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OZET

Gebcelerde inhalasyon anestetik ajanlann diigiik ve kanama insidansim1 aragtirmak ama-
ciyla 21 anesteziyolog kadin doktor ve 20 ameliyathane hemgiresinin gebelikleri aragtirilmgtr.

Kadin anesteziyolog doktorlarin 9’unda diigitk, 7’sinde kanama; ameliyathane hemgire-
lerinin 2’sinde diigitkk ve 3’iinde kanama goriildiigl, 1978-1982 yillan arasinda yapmig oldugu-
muz ¢ahgmayla saptanmgtur.

Kaynak taramamizdaki aragtirmalar bulgulanmizla tartigilarak degerlendirilmigtir.

Sonug¢ olarak anesteziyolog kadin doktorlarda ve ameliyat odas:1 hemgirelerinde diigiik
orammnin ameliyathanede c¢aligmayanlara oranla daha yiiksek oldufu saptanmigtar.

SUMMARY

CONTINUALLY EXPOSURE TO THE INHALATIONAL ANAESTHETIC AGENTS
AND THEIR HARMFUL EFFECT ON PREGNANCY

The effects of anaesthetic gases on pregnant women has been investigated on 21 anaes-
thesiologist and 10 operating theatre nurses.

In our investigation between 1978-1982, we noticed; 9 spontaneous abortions and 7
spontaneous vaginal bleedings among total of 2] anaesthesiologists. Also there was 2 sponta-
neous abortions and 3 spontaneous vaginal bleedings among 10 operating rooms nurses.

In the reference search noticed that the authors studies are parallel with our investiga-
tions.

At the result the rate of spontaneous abortions among anaesthesiologists and women
working in operating rooms who has contineous exposures to the waste anaesthetic gases, is
higher than those are not working in operation theatres.

Zararh i¢ ve dig etkenlere karsi uygulanan ilaglarin, hayat kurtanca et-
kileri ile birlikte yan etkilerinin de bulundugu bilinmektedir. Bu iliglardan
biri de, genel anestezide uygulanan inhalasyon ajanlandir.
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- Inhalasyon asjanlara uzrun zaman marur kahndifinda, insan saghfina
defizik yonlerden etki ederek cesitli hastahiklarin ortaya ¢ikmasina neden
olurlar. Bu yazimizda, yalmz gebelife olan etkisi ile diigiiklere neden olusg
konusu ele ahnmistir.

| Ameﬁyathgnebrde gahgan Kkigilerin siirekli olarak anestezik ajanlarla
karsn karpiya kalmalan sonucu, bu gazlarin zararh etkilerinin goriddigii
aragtincilar t-a_raf;ndan kesin olarak ortaya konmusgtur®'2.

Anesteziyologlar arasinda goriilen diisiiklerin, prematiire ve 6lii dogums-
larm, gtbehklerm /60’1 olugturdugu yaymnlarla bildirilmigtir?.

~ U.S.A. Anestezi Dernegi, anestezik gazlann personel iizerine olan etkile-

rini aragtirmustir. Buna benzer ¢ahsmalar Rusya, Danimarka ve Ingiltere’de
de yapilmistir. Ameliyathanede galigan kadinlarin, anestezik ajanlara maruz
kaldiklarinda diigiik oranmin artmig oldugunu ileri sirmiiglerdir. Bu goriis,
deney hayvanlarinda da kanmitlanmistir®.

1967°de Vmsman”, Rusya’da gebe olan 31 anestezistin 18’inde spontan
diigiik ve buna ek olarak da 2 prematiire ve bir de konjenital malformasyona
_rastl;am_lﬁur

Askrog ve Hervald (1970)”1:1 Danimarka’da yapmis olduklan ¢ahsma-
larda diisiik orapinin (9, 20) den ¢ok yiiksek oldugunu izlemiglerdir.

1971’de Cohen ve ark.S arastirmalannda, spontan diisiigiin kontrol gru-
bunda 9/, 10, operasyon odas personelinde 9, 30 ve anesteziyologlarda ise bu
oranin %, 38 oldugunu saptamslardr. '

In vive ¢aliymalarda, gebe hayvanlarda, once fetiise olan etki aragtinl-
mig, Halothane'in hem ovulasyon hem de implantasyon gansim diigiirdiigiini,
implantasyon gerceklegince de fotal gelismenin geri kaldlgl, fakat major tera-
tojenik herhangi bir etki yapmadifr sonucuna vanlmistir®.

1972°de Knill-Jones ve ark.” diigiikkler iizerindeki ugragilarninda; 563
anestesiyologda, diigiik orammin yiiksek (9, 18.2) ve ameliyathanedeki diger
personelde ise (9, 13.7) oldugunu izlemiglerdir.

1973’te Corbett ve ark.’, Thomas ve ark.'’; 621 anestezi hemgiresinde
diigiik oramimin, diger hemgirelere gore 3 misli daha fazla ve dogum defekt,
konjenital anomalilerin yiiksek oldugunu izlemiglerdir.

Basford ve Fink®; inhalasyon anestetik ajanlanmin yiiksek konsan-
trasyonda, teratojenik oluglan yaninda, embriyotoksik oluglannm da hayvan
deneyleri ile saptamglardr.
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Diisiik nedeninin inhalasyon anestetik ajanlarinin hangi etkisi ile olug-
tugu kesin olarak bilinmemekle beraber, bir kienm aragtincilar ynksek kon-
santrasyondan ileri geldigini yayinlapmglardir’.

Von Dyke ve Chenoweth'® ise komplikasyonlarn, mhalasyon ajanlannm
metabolik artiklannin etkisi ile olugtugunu ilen aurmuﬁlerdlr

Stier ve ark.!'; anestezi verilisinden 20 giin sonra idrarda, Halothane
metabolitlerini bulmuslardar.

Corbett ve Ball®; Methoxyflurane’in idrarda 10 giin sonraya kadar bu-
lundugunu ve nitroz oksit gazinin ise anesteziden 56 saat sonra idrarla gik-
tgim gozlemiglerdir. Aym aragtincilar, yaymladiklari diger bir makalede,
Halothane’le uzun zaman karyi kargiya kalan anesteziyologun idrarinda, 64
saat sonra Halothane, 29 saat sonra Methoxyflurane ve 7 saat sonra da nitroz

gazim1 bulmuslardir.

Diigiik konsantrasyondaki anestezik gazlamn, diigiik ilizerine zarar verip
vermedigi bilinmemekle* beraber Chenoweth ve ark., uzun siire diigiik konsan-
trasyondaki Methoxyflurane ve Halothane’in farelerde hepatomegali ve kara-
cigerde histolojik degisikliklere neden oldugunu saptamuglardir’.

Diigiik konsantrasyonda uzun zaman anestetik gazlara maruz kalma,
ameliyat odasi kadin personeli arasindaki diigiikleri arttiran nedenler olarak
ileri siiriilmiistiir?.

Sonuc olarak, ilk trimester de anestezik ajanlara maruz kalan kadinlarda
diisitk tehlikesi artmakta ve oran 1.3-2 misline yiikselmektedir?.

1978-1982 yahh arasi, kadin anesteziyologlar, ameliyat hemgiresi ve ame-
liyathane personeli arasinda yapmg oldugumuz gahsi sorugturmada; toplam
21 kadin anesteziyologun 9’unda diigiik ve 7’sinde de kanama goriillmiigtiir.
Aym ameliyathanede ¢ahigan 10 kadin personelde ise; 2 diigiik ve 3 kanama
saptanmigtir.

Bunlara karsin inhalasyon anestetik ajanlarin gebelerde ister diigiige,
isterse dogumsal defektlere veya embriyotoksik, neoplazmik gibi patolojilere
neden olmasi, heniiz yapilan ¢ahigmalar ile tam saptanamamigtir. Kesin sonug
elde etmek i¢in, daha genig bir kitle iizerinde uzun zaman ¢aligma yapilmas:
gerekmektedir. |
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