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EBEVEYNLERi BOSANMA SURECINDE OLAN GOCUKLAR VE OKUL
SOSYAL HiZMETi (KURGULANMIS BiR VAKA ORNEGI UZERINDEN)

Cemil Biilent SEN*
0z

Aile yasam déngiisii iginde bosanmalarin gergeklestigi basamak biiyiik
oranda ¢ocuklarin okul dénemini kapsamaktadir. Bu siirecte cocuklar
gerek akademik basarida diisiis gerekse okul ortamina uyumsuzluk
gostererek yasadiklari  sikintilar1  gériiniir  kilmaktadirlar.  Gelismis
tilkelerde bu duruma okul sosyal hizmet uzmanlari miidahale etmektedir.
Tiirkiye’de okul sosyal hizmeti MEB okullarinda bulunmamaktadir. Sosyal
hizmet perspektifinin egitim sistemi iginde yer almamasi, risk altindaki
égrenciler igin bireysel destek, kriz ydnetimi, aile-6grenci-okul arasinda
bag kurma ve kaynak yénlendirme gibi kritik alanlarda bosluklar
dogurmaktadir. Tiirkiye'de okul sosyal hizmeti uygulamalarina dair
yapilandirilmis bir modelin bulunmamasi, bu bosluklarin devam etmesine
neden olmaktadir. Bu derleme ¢alismasinin amaci, bu konudaki eksikligi
kurgulanmis bir vaka lizerinden ortaya ¢ikarmak ve okul sosyal hizmeti
ihtiyacini gériiniir kilmaktir. Makale, Tiirkiye'de okul sosyal hizmetinin bir
uzmanhk alani olarak gelistirilmesine katkida bulunmayi hedeflemekte ve
bu dogrultuda, politika yapicilar, egitimciler ve sosyal hizmet
uzmanlarinin ¢ahsmalarinda faydalanabilecekleri bir ¢ergeve sunmayi
6nermektedir.
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CHILDREN OF DIVORCING PARENTS AND SCHOOL
SOCIAL WORK (BASED ON A FICTIONAL CASE STUDY)

Abstract

The stage of the family life cycle during which divorces occur largely
overlaps with the school period of children. During this period, children
often make their difficulties visible through a decline in academic
performance and maladaptation to the school environment. In developed
countries, school social workers intervene in such situations. However, in
Turkey, school social work is not present in Ministry of National Education
(MEB) schools. The absence of a social work perspective within the
education system creates significant gaps in critical areas such as
individualized support for at-risk students, crisis management, fostering
connections between families, students, and schools, and resource
coordination. The lack of a structured model for school social work
practices in Turkey perpetuates these deficiencies. The purpose of this
review study is to highlight the absence of this support by using a fictional
case study and to make the need for school social work visible. The article
aims to contribute to the development of school social work as a
specialized field in Turkey and seeks to provide a guiding framework for
policymakers, educators, and social work professionals in this context.

Keywords: Divorce, school, school social work

GIRIS

Egitim sisteminin temel hedeflerinden biri, 6grencilerin yalnizca akademik
basarilarini artirmak degil, ayni zamanda sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemektir. Ancak, Turkiye'de bu hedefe ulagsmak igin gerekli olan bitincil
yaklasimlarin hayata gegirilmesi konusunda bazi eksiklikler bulunmaktadir.
Ozellikle, sosyoekonomik dezavantajlar, bosanma gibi aile ici krizler, zorbalik,
istismar ve godcmenlik gibi sorunlarla karsilasan &grenciler igin egitim
sistemindeki mevcut destek mekanizmalarinin yetersiz kaldigi gérilmektedir.
Rehberlik ve psikolojik danismanlik birimleri, 6grencilerin duygusal ve akademik

ihtiyaclarina odaklanirken, daha genis sosyal hizmet perspektifine dayali
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miidahaleleri sunmakta yetersiz kalabilmektedir. Bu durum, okul sosyal

hizmetinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Okul sosyal hizmeti, 6grencilerin egitim alma haklarini korumak, sosyal ve
duygusal refahlarini desteklemek ve 6grenim siireglerine engel olusturan
sorunlari ortadan kaldirmak igin 6zel bir disiplin olarak dikkat cekmektedir. Bu
disiplin, 6grencileri yalnizca birey olarak degil, ¢evresel ve sistemsel bir
perspektif icinde ele alarak, aile-okul-toplum arasindaki etkilesimi gliclendirmeyi
amaglar. Tirkiye'de yapilan bazi girisimlerde rehberlik hizmetlerinin sosyal
hizmet perspektifiyle genisletiimesine yonelik dneriler sunulmus olsa da bu

¢abalar sinirl kalmistir.

Bugiline kadar Turkiye'de okul sosyal hizmetinin gelistiriimesi adina gesitli
calismalar yapilmis, ancak bu ¢alismalar daha ¢ok farkindalik yaratma diizeyinde
kalmistir. Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi'nin onerileri ve Milli Egitim
Bakanhgi'nin 2014-2015 yillarindaki miinhal kadro duyurularinda sosyal hizmet
uzmanlarina yer verilmesi gibi adimlar bu alandaki ¢abalarin bazi érnekleridir
(Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, 2014; MEB, 2014). Bununla birlikte, okul
sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam edilmemesi ve mevzuatta bu alanin net bir

sekilde tanimlanmamasi, uygulamaya gegisi engellemistir.

Aile toplumun cekirdegi ve ilk egitimin verildigi yer olmasi nedeniyle lizerinde
onemle durulmasi gereken bir kurumdur. Bosanma gibi kaginilmaz nedenlerle
zaman zaman zarar gorse de gekirdek aile statiisiine gerileyen ailenin daha da
kiigiilmesine ve pargalanmis aile gibi kavramlara sikismasina ve bunun gocuklara
olumsuz olarak yansimasina izin vermemek gerekir. Esler bosansalar da
ebeveynlik gérevlerinin devam ettigi gercegini bir an 6nce fark edip bu gorev ve
sorumlulugu yerine getirmelerinde okul sosyal hizmeti ve okul sosyal hizmet
uzmanlarinin yadsinamaz sorumlulugu ve etkisi olacagl kuskusuz bir gergektir.

Clnkl bosanmalarin blylk ¢ogunlugu cocuklarin egitim yasantilarini igine alan

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 48, Aralik 2024



Ebeveynleri Bosanma Siirecinde Olan Cocuklar ve Okul Sosyal Hizmeti (Kurgulanmig Bir
Vaka Ornegi Uzerinden)

bir sirecte gerceklesmektedir. Bosanmalarin gocuklari etkilemeleri gocugun
icinde bulundugu gelisim donemi ve ebeveynlerin farkindalik seviyelerine gore
degismekle birlikte olumsuz ilk gostergeler okulda egitim basarilarinin diismesi
ve disiplin kurallarini ihlal etmeleriyle gorinir olmaktadir. Openshaw, (2008)
okul sosyal hizmetinin temel amacinin 6grencilerin akademik ve sosyal agidan
saglikli ve glivenli bir sekilde esit firsat ve kaynaklardan yararlanmasini saglamak

oldugunun altini gizmektedir.

Cocuk koruma hizmetleri sistemi bir Ulkede ne kadar ¢ok gocugu ve ailesini
kapsiyorsa cocuklarin riskli yasam olaylarindan o kadar ¢ok korundugundan
bahsedilebilir (Duman, 2000). Okul sosyal hizmeti, sistem ve ekolojik yaklagim
kuramini kullanarak, ¢ocugu mikro-mezzo-makro gevresi iginde, sosyal hizmetin
onleyici ve koruyucu islevini sosyal hizmet mesleginin bilgi, beceri, uygulama ve
etik standartlari gergevesinde uygulayarak ve egitim alma hakkinin oniine g¢ikan
engelleri kaldirarak cocugun haklarini kullanmasina ve topluma faydali olmasina

olanak saglar.

Bu baglamda, Tirkiye'de okul sosyal hizmetinin gerekliligi ve faydalar Gzerine
akademik bir temel olusturmak, bu konudaki eksikligi aile-akademik basari-okul
Uggeninde kurgulanmis bir vaka Uzerinden ortaya ¢ikarmak ve okul sosyal

hizmeti ihtiyacini gériinir kilmak bu makalenin temel amacidir.

Bu amag dogrultusunda, Tirkiye'de okul sosyal hizmetinin bir uzmanlk alani
olarak gelistirilmesi icin bir farkindalik olusturmak; bosanmanin g¢ocugun
biyopsikososyal iyilik hali ve akademik basarisinda olasi olumsuz etkilerini okul
sosyal hizmeti kullanimiyla azaltmak igin 06nleyici-koruyucu-rehabilite edici
tedbirlerin alinmasinda politika yapicilar, egitimciler ve sosyal hizmet uzmanlari

icin bir yol haritasi sunmak hedeflenmektedir.
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1. OKUL SOSYAL HizZMETi

Sosyal hizmet mesleginin ilk taniminin yapildigl 1898 yili esas alindiginda 1906
yilinda “ziyaretgi 6gretmenler” ile ilk olarak okul sosyal hizmet uygulamalarinin
basladigl, 1930 ve oOzellikle 1960 yili sonrasi okul sosyal hizmet uzmanlarinin

sayilarinin hizla arttigi gérilmektedir (Aktan, 2014).

Okul sosyal hizmet uzmanlarini istihdam eden gelismis Ulkelerin sayisi olduk¢a
fazladir. ABD’de yalnizca devlete ait okullarda 57700 okul sosyal hizmet uzmani
istihdam edildigi ve diger sosyal hizmet uzmanlarindan yaklasik 20 bin ABD
Dolari daha fazla yillk tcret aldiklari gérilmektedir (Bureau of Labor Statistics,

2023).

Tirkiye’de de Sosyal Hizmet Uzmanlari Derneginin ¢abalariyla MEB 2014-2015
yil minhal kadro duyurularinda 600 sosyal hizmet uzmani (sosyal ¢alismaci)
oldugu gorilmekte (MEB, 2015) ancak atanan sayisinin oldukg¢a diisiik oldugu ve
2024 yilina gelindiginde miinhal kadro duyurularinda sosyal hizmet
uzmanlarinin olmadigl gérilmektedir. Buna karsilik 2024 yilinda Milli Egitim
Bakanlhgi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl arasinda ilkokula yeni baslayan
Ogrencilerin uyum sirecini kolaylastirmak, okul ortamina ve Ogretmenlerine
alismasini saglamak, velilerin okul ile iliskilerini gliclendirmek amaciyla is birligi
protokoli imzalandigi haberleri de MEB web sayfasinda bulunmaktadir (MEB,
2024).

Okul sosyal hizmetinin genis kapsamlh bir tanimi su sekilde yapilabilir. “Okul
sosyal hizmeti; bir sosyal hizmet uzmaninin sorumlulugunda, ¢ocugun ustiin
yararini temel alan, oncelikli olarak egitim géren ¢ocuk ve gengler ile ailelerinin
karsilastiklari ekonomik, psikolojik ve sosyal ihtiyag ve sorunlarinin giderilmesine
ve ¢oziimlenmesine yonelik olarak ¢alismalar yiritmeyi hedefleyen, bu hedefi

gergeklestirirken de bu ihtiyag ve sorunlara yonelik olarak okulda ve toplumda
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bulunan gesitli kaynaklar ve hizmetler arasinda etkili bir isbirligi ve koordinasyon
saglayan, calismalarini “ekip ¢alismasi” anlayisiyla yiriten, sosyal hizmetin
mesleki bilgi, yontem, teknik ve becerini meslegin etik ilkelerini esas alarak
mesleki miidahale ve uygulamalarda bulunan bir sosyal hizmet alanidir.”

(Duman, 2014)

Okul sosyal hizmet uzmanlari, okul, aile ve toplum arasinda hayati bir bag
kurarak, 6grencilerin akademik basarilarini destekler ve psikososyal refahlarini
tesvik eder (NASW, 2023). Buna ek olarak, okul sosyal hizmet uzmanlari disiplin
politikalarinin olusturulmasinda liderlik eder, ruh saghg mudahaleleri, kriz

ybnetimi ve destek hizmetleri saglar (Huxtable, 2022).

Okul sosyal hizmet uygulamalarini kullanan Glkelerdeki okul sosyal hizmet
uzmanlarinin 6grencilerin akademik, sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimlerini
desteklemek igin yaptig gorevlere literatlir taramasi yapilarak ulasildiginda
asagida goriilen ana ve alt basliklar altinda toplanmistir (NASW, 2024; NC-DPI,
2024; SSWAA, 2024);

1. Ogrenci Destegi
e Bireysel Danismanlk: Ogrencilerin duygusal veya davranissal
sorunlarini anlamalarina ve ¢ézmelerine yardimci olma.
e  Grupla Calisma: Sosyal beceriler, 6fke yonetimi, stresle basa ¢ikma gibi
konularda grup ¢alismalari diizenleme.
e  Kriz Miidahalesi: Travma, aile kaybi, istismar veya diger acil durumlarda

Ogrencilere destek saglama.

2. Ailelerle is Birligi
e Ebeveyn Danismanligi: Ailelere, ¢ocuklarinin egitimine destek olmalari

icin rehberlik etme.
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Aile ve Okul Arasinda Kopri Kurma: Aileleri okul politikalar ve
kaynaklari hakkinda bilgilendirme.
Ev Ziyaretleri: Ogrencinin ev ortamini degerlendirmek ve gerektiginde

muidahalede bulunmak.

3. Ogretmen ve Okul Personeline Destek

Egitim ve Danismanlik: Ogretmenlere, dgrencilerin duygusal ve sosyal
ihtiyaglarini anlama ve yénetme konusunda rehberlik etme.
Sorunlu Davranislarin  Yénetimi: Ogretmenlerle is birligi yaparak,

Ogrencilerin sinifta daha iyi davranislar sergilemelerine yardimci olma.

4. Topluluk Kaynaklarina Yénlendirme

Destek Hizmetlerine Erisim Saglama: Ogrencileri ve ailelerini, sosyal
hizmetler, saghk hizmetleri ve ruh saghgr danismanligi gibi topluluk
kaynaklarina yénlendirme.

Yerel Organizasyonlarla is Birligi: Gida yardimi, barinma veya diger

temel ihtiyaglar igin yerel kuruluslarla iletisim kurma.

5. Dezavantajli ve Risk Altindaki Ogrencilere Destek

Risk Degerlendirmesi: Okul devamsizhgl, dusik akademik performans
veya davranis sorunlari gibi risk faktérlerini belirleme.

Mudahale Planlari Olusturma: Bu risk faktérlerini azaltmak igin bireysel
veya grup midahale planlari gelistirme.

Ayrimcilik ve Esitlik Konulari: Dezavantajli 6grenciler igin esitlik ve

erisim firsatlarini savunma.
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6. Ogrenci Haklarini ve Refahini Savunma

Anti-Zorbalik Programlari: Zorbalik ve tacizle micadele etmek igin
onleme ve miidahale stratejileri gelistirme.

Egitim Haklarinin Korunmasi: Ozellikle 6zel egitim &grencileri igin
bireysel egitim programlarinin (IEP) uygulanmasini destekleme.

Cocuk Koruma: ihmal veya istismar vakalarini tespit ederek, ilgili

makamlarla is birligi yapma.

7. Kilturel Cesitlilige Duyarhhk

Cesitlilik Egitimi: Kaltlrel farkindahgi artirici etkinlikler ve egitimler
dizenleme.
Dil ve Kiltiir Engellerini Asma: Azinlik veya gé¢men Ogrencilere ve

ailelere destek saglama.

8. Akademik ve Davranigsal Destek

Akademik Zorluklarin Ustesinden Gelme: Ogrencilerin &grenme
glclikleri veya akademik basarisizliklariyla basa ¢ikmalarina yardimei
olma.

Davranigsal Miidahale: Problemli davranislari ¢dzmek igin davranigsal

stratejiler gelistirme.

9. Okul iklimini Gelistirme

Pozitif Davraniglari Tegvik Etme: Okul genelinde olumlu bir atmosfer
yaratmak icin davranis tesvik programlari gelistirme.
Kapsayici Egitim Ortami: Tum 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayan adil

ve destekleyici bir ortam olusturma.

10. Degerlendirme ve Raporlama
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e Veri Analizi: Ogrencilerin ihtiyaclarini belirlemek ve midahale
programlarinin etkinligini 6lgmek icin veri toplama ve analiz etme.
e Yoénetmeliklere Uyum: Ulke genelinde egitim ve sosyal hizmet
standartlarina uygun ¢alismalari belgeleme.
Bu gorevler, okul sosyal hizmet uzmanlarinin 6grencilerin sadece akademik
basarilarini degil, ayni zamanda genel refahlarini ve sosyal uyumlarini da
destekleyen bir kdpri gorevi gérmelerini saglar ve 6grencilerin hayatinda uzun

vadeli olumlu sonuglar yaratmada biyik 6nem tasir.
2. BOSANMANIN COCUKLAR UZERINE ETKILERi VE OKUL SOSYAL HiZMETi

Cocuklarin birgogu icin belki de en stresli yasam olaylarindan biri olan bosanma
olgusu, aile yapisinin ve alistiklari yasam standartlarinin onlarin beklemedigi bir
anda ve hizla degismesi ve ebeveynlerinden birisiyle etkilesimin azalmasi ya da
tamamen bitmesi seklinde karsilarina g¢ikmaktadir (Lengua, 2000). Bosanma
strecinde ya da sonrasinda ana babalarin neredeyse tamami bu sirecin saghksiz
gecirilmesi sonucunda ¢ocuklarinin zarar gorebileceginden kaygi duymaktaysa
da c¢ocuklarini bosanmanin etkilerinden koruyamamakta ve birgcok ¢ocuk
bosanma deneyimi nedeniyle degisik oranlarda ve biyopsikososyal boyutlarda
psikolojik sorunlar yasamaktadir (Wolf, 2002). Bir evlilikte bosanma kaginiimaz
bir duruma gelmisse evrensel anlasmalar ve hukuk ilkelerinden olan ‘cocugun
iyilik hali’ ve ‘cocugun Ustlin yarar’’ geregi ebeveynlerin ve tiim gevrenin
Uzerinde oncelikle durmasi gereken konu, ¢ocuklarin bosanma deneyiminden
zarar gérmeden ve saglikl bir sekilde ¢ikmasi olmalidir (Thayer ve Zimmerman,

2003; Ciiceloglu, 2018).

Bosanma siirecinden her gocuk ayni derecede etkilenmez. Her bosanma olgusu
kendine 6zgu dinamikleri olan, ¢ok yonli ve karmasik boyutlari ve ¢6ziim

yollarini iginde barindiran bir siirece sahiptir. Ancak alanyazinda bir¢ok yazar
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gocugun gelisim siirecine ve yasina bakarak yasayabilecegi zorluklar konusunda
bazi genellemeler yapilabilecegini savunmaktadirlar (Benedek ve Brown, 1997;

Yavuzer, 2003; Steinberg 2007; Sommers vd, 2009; Gegikli, 2012; Sen, 2015).

Bu vaka orneginde o6ne cikarilan; gekismeli bosanma o6ncesi, siirecinde ve
sonrasinda genellikle farkina varilmayan, hukuk ve sosyal bilim alaninda kesin
olarak tanimlanmamis ancak yaygin olarak semptomlari ¢ocuk tizerinde goriilen
ve gocugun egitim hayatina olumsuz olarak direkt etkisi olan bir olgu “ebeveyne
yabancilasma sendromu” (EYS) hakkinda temel kavramlar okul sosyal hizmet

uzmanlarinin egitimine katki amaciyla paylasiimaktadir.

Ebeveyne Yabancilasma Sendromu: Giindelik yasamda sik¢a karsimiza ¢ikan
ebeveyne yabancilasma olgusunu bilimsel olarak ilk defa tanimlayanin Richard
Gardner oldugu genellikle kabul gérmektedir. Gardner 1970’li yillarda ¢ekismeli
bosanmalarda velayet konusunun ¢dzimi hakkinda mahkemelerde uzmanlk
yaparken ebeveynlerin s6z ve davraniglarini, duygularini, yasadigi zorluklari ve
gocuklarin  bunlardan etkilenme derecesini, c¢ocuklarin kendilerinin de
katkilaryla gelisen dismanlhk seviyesindeki davranislari ve genellikle evden
uzaklasan ebeveyne karsi olan olumsuz tutumlarini inceleyerek bunu bir
psikolojik ve sosyal hastalik, davranis bozuklugu olarak degerlendirmistir.
Edindigi bu sonucu ilk olarak 1985 tarihinde “Ebeveyne Yabancilasma

Sendromu” kavrami ile tanimlamistir (Siracusano vd., 2015).

Gardner’e gore ‘Ebeveyne Yabancilasma Sendromu’ (EYS) / ‘Parental Alienation
Syndrome’ (PAS); genellikle ¢atismali bosanma siireglerinde ve ¢ocugun
velayetini kimin alacagi ile ilgili anlasmazliklarda tohumlari atilan ve bosanma
karari sonrasi da artarak devam eden gocuk ve yabancilastirici ebeveyn ile ilgili
bir “bozukluk-hastalik-rahatsizliktir”. EYS'nin en 6nemli semptomu, gocugun

hedef tahtasina oturtulan ebeveyne karsi mantiksiz nedenlerle ya da higbir
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olumsuz neden olmadan genellikle kin ve nefret duygulari ile birlikte gelisen bir
karalama ve iftira kampanyasi iginde kendisini bulmasidir. Programlayan (beyin
yikayan) ebeveynin yaptigi kurgular ile ¢ocuga asiladiklari ve g¢ocugun da
katkilarinin birlesimi sonucu, hedef tahtasina konulan ebeveyni koétlileme
biciminde ortaya ¢ikar. Bitincll bakildiginda bu durum, yabancilastiran
ebeveynin bilingsiz ya da bilerek ve isteyerek olumsuz diistince, duygu, soz, tavir
ve davraniglari ile gocugu etkileyip diger ebeveyne karsi kiskirtarak ¢ocugu
duygusal ve psikolojik tacize maruz birakmasidir. Aslinda bu durumu gocuk
istismari kavrami ile incelemekte fayda vardir. Cocugun zaman igerisinde beyni
yikanarak hedef ebeveynin ‘diisman’ gibi algilamasi igin ¢aba harcanir. Bu,
¢ocugun yaninda hedef ebeveyne karsi kot sdzler séylemekten, kisisel goris
ginlerinde bu hakkini kullanmak isteyen ebeveyn ile bir araya gelmesinin
engellenmesine, bunun igin daha oOnceden g¢ocugun ilgisini ¢eken baska
aktiviteler hazirlanmasina kadar uzanan bir yelpaze igerisinde bulunabilir

(Gardner, 1992; 1998; 2001; 2006).

Bu genel ozelliklerin daha iyi anlasilabilmesi igin Gardner (1992) tarafindan
ebeveyne yabancilasma sendromu igin bazi tani kriterleri olusturulmustur.
Gardner bu genel tani kriterlerinden birgogunun bir arada olmasi durumunda
ebeveyne yabancilasma sendromundan bahsedilebilecegini belirtir. Ebeveyne

yabancilasma siirecini yasayan ¢ocuk icin bu kriterler asagida siralanmaktadir;

1. Diger ebeveyne karsi acgiktan ya da dolayli olarak yapilan iftira

kampanyasi,

2. Diger ebeveyni reddetmesi i¢cin gocugu mantiksiz ve sagma bir mantiga

ybnlendirme,

3. Gocukta diger ebeveynine karsi geliskili duygularin eksikligi,
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4. Bagimsiz diistinir fenomeni,

5. Cocugun vyabancilastiran ebeveynin yaninda durmasi, ona karsl

kosulsuz ve igsellestirilmis destegi,

6. Cocukta Gizlintl ve belirgin bir sugluluk duygusunun olmamasi,

7. Odiing senaryolarin varligi,

8. Diger ebeveynden onun genis ailesini de kapsayacak sekilde

uzaklasma, kin ve nefret duygularinin olusmasi,

Yabancilastirici ebeveynler tecriibesiz, aktif ve takintil yabancilastirici olmak
Uzere Ug tip olarak tanimlanmistir. Cocugun yabancilasma derecesi ise hafif,
orta ve siddetli olarak siniflandiriimistir (Darnall, 1998; Bond, 2008; Torun, 2011;
2016).

2.1. Okul Sosyal Hizmeti Kapsaminda Karsilasilan ihtiya¢ ve Sorunun Nedenleri

ve Sonuglari

Gelismis Ulkelerde 1960 yilindan sonra hizla artan bosanma oranlari son yillarda
evlilik 6ncesi ¢ift egitimi, aile danismanhgi ve aile/bosanma arabuluculugu gibi
etkin aile politikalari ile kontrol altina alinmaya baslarken Turkiye’de bosanma
oranlari artmaya devam etmektedir. Ulkelerin bosanma oranlari 2022 yili géz
éniine alinip incelendiginde; Likksemburg %87, ispanya %65, Fransa %55, Rusya
%51, ABD %46, Almanya %44, ingiltere %42 oldugu gérilmektedir. TUIK (2024)
verilerine gore Turkiye’de evlenen ciftlerin sayisi 2023 yilinda 565bin 435 ve
2023 yilinda bosananlarin sayisi ise 171 bin 881 oldugu goérilmektedir. 2023
yiinda bosananlarin 2023 yilinda evlenenlere orani ise %30,4 olarak
belirtiimektedir. Bu oranin 2001 yilinda %16,9 oldugu gbz 6niine alindiginda

sorunun blyukligu daha net olarak goérilmektedir (ec.europa.eu/eurostat,
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12.09.2024; tuik.gov.tr, 19.12.2024). Ayrica 2023 yilinda gergeklesen
bosanmalarin %32,7'si evliligin ilk 5 yili, %21,6's1 ise evliligin 6-10 yili iginde
gergeklestigi ve ortalama bosanma basina ¢ocuk sayisinin bir oldugu géz éniine
alindiginda sadece 2023 yilinda 180 bin ¢ocugun bosanma deneyimini yasadigi
bunlarin biyik g¢ogunlugunun (%60) egitim c¢aginda oldugu gorilmektedir.
Ayrica son 10 yilda bosanmalar sonucu ortalama 1,5 milyon ¢ocugun egitim
strecinde oldugu ve bosanma deneyimi yasadigl goérilmektedir. MEB 2023
verilerine bakildiginda 6rglin egitimdeki 6grencilerin 1 milyon 885 bin 4' okul
oncesi egitimde, 5 milyon 433 bin 901'i ilkokulda, 5 milyon 293 bin 67'si
ortaokulda, 6 milyon 543 bin 599'u ortadgretimde yer aldig dikkate alindiginda
sorunun boyutu ortaya c¢ikacaktir. Bosanma deneyiminin bu kadar karmasik
sorunlara yol actig1 ve bu kadar bosanma deneyimi yasayan 6grencinin sistemde
oldugu ve akademik basarilarinin diisebilecegi g6z 6niline alindiginda okul sosyal
hizmet servislerinin her okulda ve giiglii bir kadro ile bulunmasi gerektigi agik¢a
gorulecektir. Ayrica her bir 6grencinin vaka diizeyinde incelenecegi ev ziyaretleri
dahil ekip galismasi yapilacagl ve her bir vakaya bir vaka yoneticisi ihtiyac
degerlendirildiginde; Saglik Bakanhg Tibbi Sosyal Hizmet Yonergesinde
belirtildigi Gizere nasil her bir hastane igin bir tibbi sosyal hizmet birimi ve altinda
¢ok sayida SHU kadrosu var ise ayni ihtiyacin MEB okullarinda okul sosyal hizmet

kadrosu igin de olmasi gereklidir.

2.2. Okullarda Sorunun Yayginlik ve Risk Durumu

EYS’'nin gorunirligu-sikhgi-yayginhgl hakkinda yapilan arastirmalar kiiltiirden
kilture farklilik gosterse de genellikle bosanma sonrasi %5-20 arasinda degistigi,
%15 oraninda en c¢ok gorildigl, yuksek catismali toplumlarda yapilan
arastirmalarda %20-40 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu farkhlklarin bir
nedeni de EYS’nin taniminda, kriterlerinde ortak bir karara varilamamasi ve

arastirma yapilan toplumlardaki orneklem farkliliklari olarak
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degerlendirilmektedir (Torun, 2016). Son 10 yilda ortalama 1,5 milyon egitim
¢aginda ve bosanma deneyimi yasayan ¢ocugun 2023 yilinda %15’i (225 bin)
ebeveyne yabancilasma sorunu yasiyorsa ve okullarin asil gayesinin 6grencilerin
akademik basarisi oldugu gbz dniine alindiginda okul sosyal hizmet servislerinin
kurulmasi ve okul sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam edilmesi geregi agik¢a

gorulecektir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde her ne kadar hukuk sisteminde
gbzden kagsa da ebeveyne yabancilasma sendromu vakalarinin sayisinin
azimsanmayacak kadar ¢ok oldugu ve gocuklarin Ustiin yarari ile iyilik halleri ve
akademik basarilarinin artiriimasi igin Gzerine gidilmesi ve rehabilite edici,
koruyucu ve Onleyici siralamasiyla kisa ve uzun vadede tedbirler alinmasi

gerektigi aciktir.

Tirkiye'de literatlre sinirli sayida yansiyan ebeveyne yabancilasma sendromuna
iliskin farkli bakis agilari ve durum degerlendirmelerini iceren arastirmalarin
oldugu gorilmektedir. Sen’in (2013) yilinda bosanmis bireylerle yaptigi nicel ve
nitel (karma) calismaya katilan annelere g¢ocuklarini eski eslerine karsi bir
kozmus gibi kullanip kullanmadiklari soruldugunda; gocuklarinin iyilik hali igin
annelerin yarisindan fazlasi bu durumu reddetmis, ancak azimsanmayacak bir
kismi ise eslerine olan olumsuz duygularinin yogunlugu ile eski es ve gocuklar
arasindaki iletisimi engellemek igin g¢aba harcadiklarini belirtmislerdir.
Annelerden bazilar sonradan bu durumun gocuklarina olumsuz etkilerini fark

ederek bundan vazgectiklerini belirtmislerdir.

Torun, Dilek Torun ve Matthewson (2021) tarafindan yiritilen bir baska
¢alismada, bosanma deneyimi yasayan babalarin birgogunun yabancilastirma
taktigine maruz kaldiklari ve katihmcilarin neredeyse yarisinin mahkeme karari

olmasina ragmen ¢ocuklarini géremedikleri bildirilmistir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 48, Aralik 2024

421




Cemil Bulent SEN

Turgut'un (2021), bosanmis ailelerin ergenlik c¢aginda olan c¢ocuklari ve
depresyon diizeyini arastirdigl ¢alismasinda; EYS'nin yabancilastirilan ebeveyn
kadar, ¢ocuklarin da duygu durumlarina etki ettigi anlasiimistir. Calismada
ebeveyne vyabancilasma ve katilimcilarin  depresyon dizeyleri arasinda

istatistiksel olarak yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Dinyanin farkl cografyalarinda tecriibe edilen ebeveyne vyabancilasma
sendromu ise akademik c¢alismalara su sekilde yansimaktadir. Meland,
Furuholmen ve Jahanlu (2023), iskandinav (ilkelerinde EYS'nin ¢ok az
arastinildigini bildirerek 1212 katilimci ile yaptiklari ¢alismada; kisisel goris
hakkinin engellendigi konusundan hem annelerin hem babalarin sikayet ettigini
ancak genellikle velayet annelere verildigi icin blyilik ¢ogunlukla babalarin bu
sorunu dile getirdiklerini ortaya koymuslardir. Oneri olarak kisisel gériis hakkinin
engellenmesi davranisinin saglik ve sosyal hizmetlerde calisan profesyonel
topluluklar tarafindan bir tir aile ici siddet olarak kabul edilmesi ve yasal islem

baslatiimasi hususu bildirilmistir.

Fares vd. (2023), asilsiz/kurgusal fiziksel ve cinsel istismar suglamasi oldugu
distindlen bir vakanin analizini yapmislardir. Ebeveyn yabancilagsmasinin agiga
¢tkmasinin zorlugu ve ¢ogu zaman EYS’nin varligindan habersiz ruh saghgi

uzmanlarini yaniltarak ¢ocugun ruh saghgini tehlikeye attigi tespiti yapilmistir.

Miralles vd. (2023), bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda ebeveyn
yabancilasmasina maruz kalmanin uzun vadeli duygusal sonuglarini tespit etmek
amaciyla yayinlanmis 12 c¢alisma ve bir doktora tezi lzerinden sistematik bir
inceleme yapmislardir. Bu ¢alismanin sonuglari su sekildedir; Ebeveyn
miidahalesine ve yabancilasmaya maruz kalan ¢ocuklar, yetiskinlikte depresyon
ve anksiyete belirtileri gbsterir, daha yiiksek psikopatoloji riski, daha diisik 6z
saygl ve kendi kendine yeterlilik gosterirler. Ayrica daha yiksek alkol ve

uyusturucu kullanim oranlari, ebeveyn iliskilerinde yasanan zorluklar, glivensiz
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baglanma, daha diisiik yasam kalitesi, daha ylksek bosanma oranlari, kayip, terk
edilme ve sugluluk duygulari gorilir. Ayrica bu maruz kaldiklari yabancilastirici

davranislari bosanmalari durumunda kendi ¢ocuklari tizerinde de uygularlar.

Evans'in (2023) nitel desende ydrattigid Klinik Sosyal Hizmet Uzmanlarinin
Ebeveyn Yabancilasmasina iliskin Algilari ve Deneyimleri baslikli doktora tezinde,
EYS Bowen'in aile sistemi teorisi cercevesinde ele alinmis olup sorun bireysel,
ailevi, kurumsal ve sistematik olmak Uzere cesitli uygulama diizeylerinde
incelenmistir. Bu ¢alisma sonunda ortaya ¢ikan oOnerilerin EYS kavramlari,
onleme ve tedavi teorisi ve EYS konusunda uzmanlasmis egitim ve Ogretime

iliskin bilgi ve anlayisin artirilmasini igerdigi gérilmektedir.

Blydenburgh-Pruett (2020), c¢ocuklar Uzerindeki bosanmanin uzun vadeli
etkilerini inceledigi doktora tezinde; yapilan arastirmalarda ebeveynleri
bosanmis c¢ocuklarin Uzerinde bosanmanin hem kisa hem de uzun vadeli
etkilerin oldugunu; ¢ocuklar igin zorluk yaratan seyin bosanmanin kendisi degil,
daha ziyade baglamdaki ¢ekisme diizeyi veya ayrilik oldugunu belirtmislerdir.
Katilimci gocuklarin cinsiyeti, ikamet ettigi asil ebeveyni, bosanma sirasindaki
yasl ve bosanmanin ger¢eklesmesinden bu yana gegen sire gibi degiskenler
potansiyel koruyucu onlemlerin daha iyi anlasilmasi igin incelenmistir. Bu
cocuklarin genellikle anksiyete, depresif duygudurum veya karisik anksiyete ve
depresif duygudurum ile birlikte olan uyum bozuklugu tanisi aldiklar ve
akademik basarilarinin  distigl belirtiimektedir. Cocuklarin bu olumsuz
deneyimden ve EYS semptomlarindan iyilesme vyeteneginin, yillar iginde
ebeveynler arasi ¢atismanin azalmasi ve bu siire zarfinda hem ebeveynlere hem
de c¢ocuga uygulanacak danismanlik siireglerinin basarisina bagl olabilecegi

bildirilmektedir.
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Gibson (2021), babalarin ebeveyn yabancilasma deneyimlerinin fenomenolojik
calismasi baslikl doktora tezinde; yliksek g¢atismali bir ayrilik veya bosanma
baglaminda ¢ocuklari kendisine yabancilasan babalarin yasadiklari deneyimleri
arastirmistir. Bu ¢alismada yargilama siirecinin uzun olmasi, babalara karsi
yargilama esnasinda hakimlerin haksiz ve dnyargili davranislarinin olmasi, EYS
konusunda hakim, uzman ve avukatlarin bilgi ve tecrlibelerinin yetersizligi, yargi
sisteminin ve kanun yapicilarin EYS konusuna ¢6zim Uretmede isteksizligi ve
mahkeme masraflarinin yiiksekligi gibi durumlar yabancilastirmayi artiran

hukuksal diizenlemeler olarak ortaya ¢ikmigtir.

Benzer sekilde Michaud (2020), ebeveyn yabancilagsmasi tedavisi sonrasi yetiskin
¢ocuklarin basa ¢ikma davraniglari bashkh doktora tezinde yiiksek diizeyde
catismall bosanma ve bosanma sonrasinda ebeveyne yabancilasma yasayan
cocuklardaki cinsel saglik sorunlari ve sagliksiz basa ¢ikma becerilerinin yani sira

EYS’yi dikkate alan tedavi programlarinin 6nemine odaklanmistir.

2.3. ilgili Mevzuat

Verilen vaka 6rneginde en gbze c¢arpan boyutun ebeveyne yabancilasma
sendromu belirtileri gosteren ¢ocuk ve vyabancilastiricc ebeveyn ve
yabancilasilan hedef ebeveyn oldugu gorilmekte, okul sosyal hizmeti ve
gocugun Ustiin yarari ile gocugun iyilik halini savunan ve koruyan ilgili mevzuat

asagida belirtilmektedir.
- “Milli Egitim Temel Kanunu” md 43 ‘6gretmenlik meslegi’ tanimi,

- “14/08/2020 tarih ve 31213 sayili Millt Egitim Bakanligi Rehberlik ve

Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi”

- “05/02/2021 tarih ve 31386 sayili Milli Egitim Bakanligina Bagh Egitim

Kurumlarina Yonetici Segme ve Gorevlendirme Yénetmeligi”
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- “09/02/2012 tarih ve 28199 sayilh Milli Egitim Bakanligi Okul-Aile Birligi

Yonetmeligi”
- “08/12/2001 tarih ve 4721 sayili Turk Medeni Kanunu”

- “08/03/2012 tarihli ve 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi

Siddetin Onlenmesine Dair Kanun”

- “9/6/1932 tarihli 2004 sayili icra iflas Kanunu’nun 25/b maddesi/ 4949

sayili icra iflas Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” 7. maddesi
- “20/11/1959 tarihli Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Bildirisi”

- “25/01/1996 tarihli Cocuk Haklarinin Kullanilmasina iliskin Avrupa

Sozlesmesi”
- “Yargitay 2. Hukuk Dairesi Ebeveyne Yabancilasma igtihat kararlar”
- “Anayasa Mahkemesi ictihat kararlan”

- “Avrupa Insan Haklari Mahkemesi Ebeveyne Yabancilasma igtihat

kararlan”
2.4. Sorun Alanina Yonelik One Gikan Kuram ve Yaklagimlar

Sosyal hizmet mesleginin bilgi temelini olusturan baslica kuram ve
yaklasimlardan sistem kurami ve ekolojik yaklasim, okul sosyal hizmet
uygulamalarinin da altyapisini  olusturmaktadir (Duyan, 2014). Sistem
yaklasimindan hareketle, okul ortami hareketli ve agik bir sistemdir. Okul
ekosistemi iginde yer alan 0Ogrenci, 6gretmen, yoneticiler ve aileler de alt

sistemleri olusturmaktadir.
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Bosanma sireglerinde okul sosyal hizmet uzmani, ekolojik bakis agcisi ile

sistemlere ve sorunlara ¢ok boyutlu bir sekilde bakarak degerlendirmesini
yapar. Ana hedef 6grencinin egitim hakkina tehdit olusturan engelleri kaldirmak
ve akademik basarisini yikseltmektir. Bunun igin vaka yoneticisi rolii ile sistem
kuramindan yararlanarak sorunun tim paydaslarini bir araya getirip
degerlendirme, planlama ve uygulama yapar. Cevresi icinde birey bakis agisiyla
ekolojik yaklagimi kullanir. Okul imkanlari ile ¢oziilemeyecek sorunlarda da dis
cevreden destek alir (Duman, 2000; Duyan vd., 2008; Ozbesler ve Duyan, 2009).
Ayrica sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilan yaklasimlar goézden
gegcirildiginde bosanma ve ebeveyne yabancilasma deneyimi yasayan 6grenci ve
ailelerine okul sosyal hizmeti kapsaminda kriz ve krize midahale yaklagimi,
problem ¢6zme/sorun odakli yaklasim, gérev odakl yaklasim, glgler perspektifi
ve glglendirme yaklasimi, bilissel ve davranisgi kuram ve baglanma kuramlari da

kullanilabilir.

3. KURGULANMIS VAKA SUNUMU (BiREY-AILE-GRUP-TOPLUMLA GALISMA
ORNEGI)

Ozel bir okulda dokuz yasinda 3. sinif dgrencisi erkek cocugun (EC) sinif
O0gretmeni akademik notlarinin hizla distigini fark edip rehberlik servisine
bildirimde bulunmustur. Rehberlik servisine EC hakkinda bir¢ok disiplinsizlik
sikayetleri de gelmistir. EC sinif arkadaslarina kot soézler soylemekte ve ofkeyle
fiziksel siddette bulunmaktadir. Kendisine bu durum soruldugunda higbir neden
soylemedigi gibi pismanlk da duymamakta ve 6zlr dilemedigi gorilmektedir.
Rehberlik servisinin yaptigl arastirmaya goére EC'nin anne ve babasi bosanma
asamasinda olup ¢ekismeli bosanma siireci yasanmaktadir. Okul ydnetimi vakayi
okul sosyal hizmet servisine yonlendirmistir. Okul sosyal hizmet sorumlusu vaka
ybnetimi goérevini okul sosyal hizmet uzmani (OSHU) BS’e vermistir. OSHU

oncelikle EC'nin sinif 6gretmeni ve rehberlik servisi ile gorismis, EC hakkinda
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var olan tim bilgileri toplamis ve sonrasinda EC ile 30 dakikalk bir
tanisma/baglanti kurma gériismesi yapmistir. Sonrasinda EC’nin babasi ile yuz
ylze bir gérisme planlamak istemis ancak baba ¢ekismeli bosanma siirecinde
aile mahkemesi tarafindan verilen ara kararla gocugun gegici velayetinin anneye
verildigini kendisine de iki haftada bir kisisel goriis hakki verildigini, annenin
¢ocugu bir silah olarak kullandigini ve kisisel goriis glnlerinde bile ¢esitli
bahanelerle ¢ocugu go6stermedigini, icra mahkemesi ve SHU/pedagoglar
vasitaslyla gocugunu alabildigini, okula gelip gocugunu gérme ¢abalarini annenin
mahkemeye sikayet ederek uzaklastirma kararlari ¢ikardigini, dolayisiyla
kendisiyle ancak telefon vasitasiyla gérisilebilecegi ya da OSHU’nun is yerine
gelerek kendisiyle yiz ylze goriisebilecegini belirtmistir. OSHU anneyi okula
davet ederek yiiz ylze 45 dakika gorlismls ve anne gocugun herhangi bir
sorununun olmadigini, sinif 6gretmeninin ¢ocuguyla yeterince ilgilenmedigini,
¢ocugunun sinifini degistirmek icin okul idaresine basvuracagini belirtmistir.
Cocugun saghk raporlarindan ¢ ay Once diyabet tip 1 hastaligi teshisi

konuldugu 6grenilmistir.

Aileye 6zgii demografik bilgiler: Baba 37 yasinda, liniversite mezunu, makine
mihendisi, kendi sirketinde ¢alisiyor. Alkol ve madde kullanim 6ykiisi yoktur.
Anne 35 vyasinda, Universite mezunu, kimya muihendisi, 6zel bir firmada
calistyor. Alkol ve madde kullanim 6ykisi yoktur. Depresyon tedavisi gormekte
ve ila¢ kullanmaktadir. Annesi ile oturmaktadir. Oturduklari ev ortak konut ve

aileye ait bir konuttur. Erkek ¢ocuk ailenin tek cocugudur.

OSHU aldigi ilk bilgilerden bu vakanin bosanma sirreglerinde siklikla karsilasilan
ebeveyne yabancilasma sendromu (EYS) belirtilerini tasidigini fark ederek OSH
servisinde goérevli ve aile danismanligl sertifikasi olan bir OSHU’yu ekip

¢alismasina dahil etmistir. Vaka icin bir ekip ¢alismasi planlamis, bu ekibe sinif
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Ogretmeni, rehberlik 6gretmeni, okul psikologu, aile danismanhgi sertifikasi olan

OSHU, okul saghk gorevlisini baslangicta dahil etmistir.

Vaka yoneticisi olan OSHU o6ncelikle EC, anne ve baba ile sosyal hizmetin
miidahale basamaklari kapsaminda tanisma ve badlanti kurma basamadgini
bireysel gorismeler ile tamamlamistir. EC ile 30 dakika sosyal hizmet servisi
gbrisme odasinda, anne ile ayni sekilde 45 dakika yiiz ylize ve baba ile 20 dakika

telefonla bireysel gériisme yapilmistir.

Sonrasinda 6n degerlendirme basamadi igin EC ile sosyal hizmet servisi gorisme
odasinda 50 dakika yiiz ylize goriisme yapilmistir. Anne ile 60 dakika sosyal
hizmet servisi gorisme odasinda ylz ylze gorisme yapilmistir. Baba ile is
yerinde 60 dakika yiiz ylze gorisme yapilmistir. Rehber 6gretmen ve sinif
Ogretmeni ile sosyal hizmet servisi gorlisme odasinda 30 dakika yiiz yize
gorusme gerceklestirilmistir. Tim bu goérismelerde sosyal hizmet servisinde aile
danismanligi sertifikasi olan OSHU da hazir bulunmus ve notlarini almistir. On

degerlendirme basamaginda elde edilen tim bilgiler yazili hale getirilmistir.
On degerlendirme basamaginda elde edilen bilgiler;

1. EC'nin akademik notlarinin oldukga yiiksek oldugu, ancak son li¢ ayda
keskin bir disls yasandigi, dersleri dinlemedigi, genellikle ¢ok yorgun
ve dalgin oldugu, 6devleri Ustlin korl yaptigl, 6gretmenine karsi 6fkeli
ve saygisiz konustugu, zaman zaman okul devamsizhg yaptigi, erkek
arkadaslarina karsi kifurli konustugu ve kavga ettigi, kiz arkadaslarinin
saglarini gektigi, onlara lakap taktigl, zaman zaman ilaglarini almayi
unuttugu ve kan sekeri dengesizligi ylziinden bayildigl, annesine
ulasildiginda annenin panik yasayarak okula geldigi ve okulun saglik

personelini sugladigli, EC’'nin babasi aranmak istendigi zaman siddetle
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karsi ciktigl, babasinin okula gelmesinin yasak oldugunu soyledigi,

babasini sevmedigini, ondan nefret ettigini sdyledigi,

2. Baba ile yapilan goriismelerde anne ile ¢ekismeli bosanma siirecinde
birbirlerini ¢ok yorduklarini, ortak g¢ocugun velayeti i¢in savas
verdiklerini, esinin kendisi ile bosanmak istemedigini ancak kendisinin
bu evlilikten ¢ok sogudugunu, esinin ¢ocugu silah olarak kullanip
mahkemenin tedbir kararinda gegici velayeti anneye verdigini,
kendisine de ayin 1. ve 3. haftalarinda gocugu ile kisisel goris hakki
verildigini, ancak annenin bu gérismeyi yokusa strdigiini ve ancak
icra mahkemesinden SHU nezaretinde ¢ocugunu alabildigini, bunun
kendisi igin ¢ok yorucu ve masrafli bir uygulama oldugunu, cocugun da
bu sliregte gelmemek i¢in ayak diredigini, kendisine hakaret ettigini ve
vurarak kendisinden nefret ettigini sodyledigini, ¢ogu zaman icra
heyetinin iginde bulunan SHU/Psikolog tavsiyesi ile gocugu alamadan
geri dénduklerini, bu uzmanlarin aralarindaki konusmalardan durumun
‘ebeveyne yabancilasma sendromu’  belirtilerini  barindirdigini
distindiklerini duydugunu, gocugunu ilelebet kaybedecegi kaygisini
yasadigini, aile mahkemesinin Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Miidirligii Adli Destek Personelinden talep ettigi Sosyal inceleme
Raporunda (SiR) cocugun siddetli derecede ebeveyne yabancilastigi ve
annenin takintili yabancilastirici ebeveyn olarak belirtildigi ve bu
durumun devam etmesi durumunda aile mahkemesine annenin
uyarilmasi, dizelme olmamasi durumunda velayetin el degistirmesi
dnerisinde bulunuldugu, bu SIR’in OSHU ile paylasilabilecegini,
gocugunun cok zeki bir 6grenci olmasina ragmen akademik basarisinin
hizla distliglind ve kendisinin bir sey yapamamanin huzursuzlugunu
yasadigini, bu konuda okul sosyal hizmet uzmanlarina glivendigini ve

Uzerine diisen ne varsa yapabilecegini belirtmistir.
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3. Anne ile yapilan gérismelerde annenin ¢ok duygusal davrandigi ve
kolayca ofkelenip etrafini  suglayabildigi, yorgun ve huzursuz
gbrindlgl, depresyon tedavisi gérdigi ve ilag kullandigl, cocugunun
babasi ile goriismesine engel olmadigini, aksine ¢ocugunun babasi ile
gbrismesini tesvik ettigini, babanin baskilarindan dolayi ¢ocugunun
diyabet tip 1 hastasi oldugunu, ¢ocugunu korumak adina her seyi
yapabilecegini, ¢ocugunun hastaliginin ilerlememesi igin akademik
basarisinin diismesine géz yumdugunu, bu dénemin gegici bir donem
olduguna inandigini, ancak sinif 6gretmeninin de biraz daha ¢ocugu ile
ilgilenmesi  gerektigini  diisindGglinid  belirtmistir.  Bu  bilgiler
kapsaminda ailenin genogram haritasi ve ekolojik yaklagimda mikro,

mezzo ve makro boyutlarda kullanilacak ekomap olusturulmustur.

Vaka yoneticisi olarak OSHU ekip Uyeleri ile bir toplanti yapmis ve toplanan
bilgileri paylasmis, onlardan da geri bildirimler alarak okul sosyal hizmet
midahalesinin planlama basamadini olusturmustur. Planlama basamaginda
EC'nin ebeveyne yabancilasma sendromu belirtileri gosterdigi ve bu durumun
¢ozlimiine katki saglamak ve c¢ocugun iyilik halini ve akademik basarisini
artirmak icin okul sosyal hizmetinde kullanilan kuramlardan faydalanarak bir
planlama yapmak ve bu dogrultuda uygulamalar yapmaya karar vermistir. Bu
vaka kapsaminda sistem kurami geregi ebeveyn sistemi, ¢ocuk sistemi, okul
sistemi ile galisiimasi ve bu sistemlere bilissel ve davranisgl kuram, kriz ve krize
mudahale yaklasimi, problem ¢6zme/sorun odakl yaklasim, gérev odakli
yaklasim, glgcler perspektifi ve glglendirme yaklasimi ve ekolojik sistem
yaklasimi kuram ve yaklasimlarindan faydalanilarak okul sosyal hizmet
miidahalesi yapilmasi planlanmistir. Ayrica rehberlik birimince okulda sinif
taramasi yapilarak ayni bosanma siirecini yasayan 6grenciler tespit edilmis ve
aileleri ile iletisime gegilmistir. Bu 6grenciler ve EC'nin bosanma uyum programi

kapsaminda alti oturumluk grup c¢alismalarina alinmasi planlanmistir.
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Ebeveynleri kapsayan ayri ayri bes oturumluk bosanmaya uyum programlari
sosyal hizmet servisi tarafindan planlanmis baba bu grup c¢alismasina
katilacagini  bildirmis, anne islerinin yogunlugunu neden gostererek bu

programa katilamayacagini bildirmistir.

Uygulama asamasinda EC ile i oturumda bireysel gorismeler yapilmis ayrica
bosanmaya uyum programina katilmistir. Baba ile iki oturumda ebeveyne
yabancilasma etkilerini azaltma yoniinde vyapilandiriimis bireysel goriisme
yapiimis ve bosanma uyum programlari oturumuna katilmistir. Anne ile iki
oturumda aile danismanhg sertifikasi olan OSHU tarafindan ebeveyne
yabancilasma etkilerini azaltma yoniinde vyapilandiriimis bireysel gorliisme
yapilmis ve vaka yoneticisi tarafindan da izlenmistir. Uygulama asamasinda vaka
ybneticisi ve ekip Uyeleri savunuculuk, kolaylastiricilik, isbirlikgilik, egiticilik,

arabuluculuk, yoneticilik ve vaka yoneticiligi rollerini gerceklestirmislerdir.

Son degerlendirme basamaginda EC’un sinif 6gretmeni ve rehberlik 6gretmeni
ile yapilan toplantida bireysel gorlismelerin ve bosanma uyum programi
kapsaminda yapilan grup ¢alismalarinin gocugun 6fke ve saldirganlik sorununu
azalttigl, cocugun derse olan ilgisinin arttigl ve akademik basarisinin ortalama
seviyeye yikseldigi geri bildirimleri alinmistir. Baba ile yapilan goérismelerde de
ebeveyne yabancilasma boyutuyla bireysel goérisme ve bosanma uyum
programlari kapsaminda grup g¢alismasinin babanin iginde bulundugu panik ve
kaygl durumunu azalttigl, ebeveyne yabancilasmaya karsi hazirlikl olmanin ve
bu dogrultuda davranmanin gocugun olumsuz enerjisini sénimledigi ve gocugun
da daha ihml davranmaya basladigi geri bildirimi alinmistir. Anne ile yapilan son
gbérismede annenin ¢ocugun bu silirecte zarar gordigiuniin kismen de olsa
farkina vardigi ve mahkeme uzmanlarinin raporunu inceledikten sonra
¢ocugunun velayetini kaybetme kaygisi ile takintih yabancilastirici s6z ve

davranislarini azalttigl ve daha notr olmaya gayret ettigi izlenimi edinilmistir.
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Bu kapsamda her ig sistemle de sonlandirma basamagi geregi geri bildirimler
verilerek sonlandirma basamagi gergeklestirilmis, ancak ¢ocugun okulla
baglantisi devam ettiginden aile ile izleme basamagi kapsaminda aylik telefonla
gorismeler planlanmis ve ihtiya¢ duyduklari taktirde okul sosyal hizmet
servisinden randevu alarak destek alabilecekleri bilgisi verilmistir. Cocukla da
ayda bir olmak lzere 30 dakikalik izleme goriismeleri planlanmistir. Ayrica hem
sinif 6gretmeni hem de rehberlik 6gretmeninden diizenli olarak ayda bir gocuk
hakkinda okul intranet sistemi Uzerinden geri bildirim alinacaktir. Cocugun
akademik basarisini artiracak okulda hafta sonlari diizenlenen matematik
kurslarina katihmi saglanmis ve ilaglarini diizenli almasini kontrol igin saglik
birimi goérevlendirilmis, ilag saatlerinde saglk birimine gitmesi ve onlarin

kontroliinde ilaglarini almasi 6grenci ve annesine bildirilmistir.

SONUGC VE ONERILER

Bosanma olgusu egitim ¢agindaki ¢ocuklarin egitimlerine saghklh olarak devam
etmelerinin 6niline ket vuran bir slirece sahiptir ve bu haliyle okul sosyal hizmet
uzmanlarinin ilgi ve etki alanina giren bir gergekliktir. Okul sosyal hizmet
uzmanlari bireylerle sosyal hizmet, ¢ocuklarla, genglerle, ailelerle sosyal hizmet,
adli sosyal hizmet, tibbi sosyal hizmet, psikiyatrik sosyal hizmet konusunda bilgi
ve becerileriyle, bireylerle, ailelerle, gruplarla, topluluklarla ve toplumla galisma
deneyimleriyle, mikro, mezzo, makro boyutlarda bosanma siireci igindeki
ebeveynler, cocuk ve okul personeliyle sistem teorisi ve gevresi iginde birey
bakis agisiyla ekolojik yaklasimi kullanarak egitimin éniindeki sorunlari ¢gdzmeye
calisir ve okul-aile-akademik basari Gggeninde kilit taslarindan biridir. Okul
sosyal hizmetini kullanan gelismis Ulkelerdeki sistem incelenerek kurulacak okul
sosyal hizmeti Tirkiye’de de MEB’lg bilnyesinde rehberlik ve psikolojik
danisma servisleriyle birlikte galisarak egitimin kalitesinin artmasinda kuvvet

carpani etkisi gésterebilir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 48, Aralik 2024



Ebeveynleri Bosanma Siirecinde Olan Cocuklar ve Okul Sosyal Hizmeti (Kurgulanmig Bir

Vaka Ornegi Uzerinden)

Vaka sunumu ve literatir bilgileri kapsaminda elde edilen sonuglardan

¢ikarimlar yapilarak asagida belirtilen oneriler sunulmustur.

1.

Makro dizeyde degerlendirildiginde bosanma oranlarinin %37’sinin
evliligin ilk bes yilinda oldugu g6z 6niine alindiginda kres ve okul éncesi
kurumlarinda; 6zellikle bosanma siireci sorunlarinin geng yetiskinlerde
de kisa ve uzun vadede sorunlara neden olabilecegi ve bu baglamda
meslek yiksek okullari ve Universitelerde de okul sosyal hizmet
servislerinin kurulmasi ve okul sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam

edilmesi 6nerilebilir.

Mezzo seviyede okul sosyal hizmet uzmanlarinin gruplarla sosyal
hizmet ve ailelerle sosyal hizmet konularinda uygulamali mesleki
egitimler almalari ve aile danismanligi sertifikasi almak igin MEB onayh

kurslar ve aile danismanhg yiiksek lisans egitimi almalari 6nerilebilir.

Mezzo seviyede okul sosyal hizmet uzmanlarinin ekip ¢alismasi, vaka

yoneticiligi uygulamali meslek egitimleri almalari 6nerilebilir.

Mikro seviyede okul sosyal hizmet uzmanlarinin bireylerle sosyal
hizmet, SIR, iletisim ve kuram-yaklagimlar konularinda meslek igi

egitimler almalari dnerilebilir.

Okul sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveyne yabancilasma sendromu,
adli sosyal hizmet, aile mahkemeleri uygulama esaslari, cocuk haklari

konularinda giincel yayinlari takip etmeleri dnerilebilir.
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Cikar Catismasi_Bildirimi: Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya

yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi yoktur.

Destek/Finansman Bilgileri: Bu makale herhangi bir finansal destek almamistir.

Etik Kurul Karari: Bu arastirma igin etik kurul kararina ihtiyag yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

Divorce rates continue to rise both globally and in Turkiye. Children are often
the most affected by the divorce process and its aftermath. The stage of the
family life cycle during which divorces occur largely overlaps with the school
period of children. During this period, children often make their difficulties
visible through a decline in academic performance and maladaptation to the
school environment. In developed countries, school social workers intervene in
such situations. However, in Tirkiye, school social work is not present in
Ministry of National Education (MEB) schools. The absence of the social work
perspective within the education system creates significant gaps in critical areas
such as individual support for at-risk students, crisis management, fostering
connections between families, students, and schools, and resource referral. The
lack of a structured model for school social work practices in Turkiye
perpetuates these gaps. School social work emerges as a specialized discipline
aimed at protecting students' right to education, supporting their social and
emotional well-being, and addressing issues that hinder the learning process.
This discipline approaches students not merely as individuals but within an
environmental and systemic perspective, seeking to strengthen interactions
between families, schools, and the community. Although some initiatives in
Tirkiye have proposed extending guidance services with a social work
perspective, these efforts have remained limited. To date, various efforts have
been undertaken to advance school social work in Tirkiye; however, these
initiatives have largely remained at the awareness-raising level. Examples
include the recommendations made by the Association of Social Workers and
the inclusion of social workers in the Ministry of National Education's vacancy
announcements for the 2015 year. Nonetheless, the lack of employment
opportunities for school social workers and the absence of clear definitions of
this field within legal frameworks have hindered its implementation. In this
context, the primary aim of this article is to establish an academic foundation
on the necessity and benefits of school social work in Tirkiye, highlight the
existing gap through a case study designed within the family-academic success-
school triad, and make the need for school social work visible. To achieve this
aim, the article seeks to raise awareness about the development of school
social work as a specialized field in Tirkiye. It also aims to provide policymakers,
educators, and social workers with a roadmap for implementing preventive,
protective, and rehabilitative measures to mitigate the potential negative
impacts of divorce on children's biopsychosocial well-being and academic
success through the application of school social work. This study addresses
what needs to be known about the effects of divorce on children, school social
work, and related legislation that advocates and protects the best interests and
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well-being of the child. It also examines the needs and issues encountered
within the scope of school social work, the prevalence and risk status of the
issue in schools, prominent theories and approaches related to the problem
area, potential micro, mezzo, and macro-level interventions by school social
work, and provides an intervention plan and theories and approaches utilized in
the example case. The study concludes with recommendations based on the
findings from the example case study. In the constructed case example
intervention phase, the school social worker took on the role of case manager
in the team formed by school personnel and expert personnel in order to
improve the well-being of the child. In the implementation phase, the case
manager and team members performed the roles of advocacy, facilitation,
collaboration, education, mediation, management and case management. As a
result of regular interviews with the child's parents, it was observed that the
parents acted as part of the solution. In the final evaluation phase, in the
meeting held with the child's class teacher and guidance teacher, feedback was
received that individual interviews and group studies conducted within the
scope of the divorce adaptation program reduced the child's anger and
aggression problems, the child's interest in lessons increased and his academic
success increased to an average level. The phenomenon of divorce constitutes a
process that hinders school-aged children from continuing their education in a
healthy manner, thereby falling within the domain of interest and influence of
school social workers. Utilizing their broad spectrum of knowledge, skills, and
experience, school social workers provide social work interventions to divorcing
parents, children, and school personnel. By adopting an ecological approach
and employing a person-in-environment perspective within the framework of
systems theory, school social workers strive to address educational challenges.
In this regard, school social work serves as a crucial cornerstone within the
school-family-academic success triad. Establishing school social work in Tirkiye,
informed by an analysis of systems in developed countries where it is effectively
implemented, and integrating it within the Ministry of National Education
(MEB) alongside guidance and psychological counseling services, could act as a
multiplier to enhance the quality of education. Inferences were made from the
results obtained within the scope of the case presentation and literature
information and the following suggestions were presented; When evaluated at
a macro level, considering that 37% of divorce rates occur in the first five years
of marriage in nurseries and preschool institutions; In particular, the problems
of the divorce process can cause short- and long-term problems for young
adults, and in this context, it can be suggested that school social services be
established in vocational schools and universities and school social workers be
employed. At the mezzo level, it can be suggested that school social workers
receive applied professional training in social work with groups and social work
with families, and that they receive courses approved by the Ministry of
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National Education and a master's degree in family counseling to obtain a family
counseling certificate. At the mezzo level, it can be suggested that school social
workers receive applied professional training in teamwork and case
management. At the micro level, it can be suggested that school social workers
receive in-service training in social work with individuals, social investigation
reports, communication and theories. It can be suggested that school social
workers follow current publications on parental alienation syndrome, judicial
social work, family court application principles, and children's rights.
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