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Lise ve Dengi Okullardaki Ogrencilerin Fast Food Tiiketim Kararlari
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OZET

Kadinlarin ig hayatina girmesi ve zamaninin biiytk bir bolimiini iste
gecirmesi, aile gelirinin artmasi, biiylik sehirlerdeki ulagim problemi,
fast food restoranlarin sayisindaki hizl artis ve bu restoranlarin evlere
servis yapmasi gibi faktérler nedeniyle kisa siirede hazirlanan ya da
hazir tiuketilen yiyecekler glinumiiz toplumlarinda Onem
kazanmaktadir. Bu calismada lise ve dengi okullarda egitim goren
ogrencilerin fast food tiketim kararlar: ve bu kararlarini belirlemede
etkili olan faktorlerin ortaya konulmasi amaclanmistir. Bu amacla
2012 yilinda Erzurum ilinde lise ve dengi okullarda 6grenim géren 126
ogrenci ile anket yapilmis ve elde edilen veriler Repertuar cizelgesi
teknigi ile analiz edilmistir. Ogrencilere gidalarin fiyaty, lezzeti, saghkl
olmasi ve kisa siirede hazirlanmasi olmak tizere 4 kriter sunulmustur.
Ogrencilerin bu kriterler arasindan tiikettikleri gidalarin lezzetli
olmasina en fazla 6nemi verdikleri, daha sonra sirasiyla tikettikleri
gidalarin saglikli olmasi, hazirlama stiresi ve fiyatina énem verdikleri
belirlenmigtir.
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ABSTRACT

In today's societies, ready-consumed foods or foods that are prepared in
short time is gaining importance due to the factors including; increase
in family income, transportation problem in metropolitan cities,
increase in number of fast food restaurants and their delivery services,
and increase women’s part in business life and spending more time at
work. Objective of this study was to determine the fast food
consumption decisions of high school and equivalent school students
and the factors effecting in making their decisions. Thus, 126 students
attending high school or equivalent schools in Erzurum in 2012 were
surveyed, and the data were obtained through the Repertory Grid
Technique. Four criteria were presented to students including foods
price, taste, healthiness and being prepared in short time. It was
concluded that, among all criteria presented, students give importance
the deliciousness of foods the most, and then healthiness, preparation
time, and price of them, respectively.
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GIRIS

Bircok tilkede ekonomik gelisme ile birlikte gida
tiketim aligkanlhiklar1 da degismis ve ev disi gida
tiketimi artmistir. Turkiye'de ev dist gida
harcamasinin toplam gida harcamasi i¢gindeki pay1 her
gecen giin artmaktadir (Akbay and Boz 2005).
Kadinlarin is hayatina girmesi, zamaninin biiyik bir
b6limini iste gegirmesi, aile gelirinin artmasi
(Jekanowski 1997), biiyiilk sehirlerdeki ulasim
problemi, fast food restoranlarin sayisindaki hizl artig
ve bu restoranlarin evlere servis yapmasi gibi faktorler
nedeniyle kisa stirede hazirlanan ya da hazir tiikketilen

yiyecekler glinlimiiz toplumlarinda 6nem
kazanmaktadir. Ailelerin beslenme ve yemek pisirme
aligkanliklari, yemek malzemeleri almaya ve yemek
hazirlamaya ayirdiklar1 zaman, hazir yiyecekleri
tiketme miktarlar1 zaman igerisinde 6nemli &l¢tide
degisiklik gostermistir (Sanlier and Yabanci 2003). Bu
durum aileleri kisa slirede hazirlanan ve hizli bir
sekilde servis edilen yiyeceklere (Fast food)
yoneltmektedir.

Turkiye’de en ¢ok tiiketilen fast-food yiyecek icecekler
arasinda simit, tost, doner, lahmacun, pide,
hamburger cesitleri, soguk sandvicgler, pizza, kizarmig
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patates, kizarmig parcga tavuk, balik-ekmek, kumpir,
kokoreg, kolali igecekler, ¢ay, kahve vb. yer almaktadir
(Paksoy ve Akdemir 1998, Ozcelik et al 2007, Erdem et
al 2011). Hazir yiyecekler yol iistlerindeki biifelerde,
seyyar arabalarda ya da liks fast food restoranlarinda
satilmaktadir. Besin degeri diigliik, kalori orani ve
doymamig yag orani yiiksek olusu, damar tikaniklig:
ve obezite gibi hastaliklara yakalanma riskini artiran
bu gidalar1 tiiketme sagliksiz beslenme gekli olarak
bilinmektedir (Anonim 2013a).

Anne karninda baslayan ve hayatin sonuna kadar
devam eden "beslenme; saghg korumak, gelistirmek
ve yasam Kkalitesini yukseltmek 1i¢in viicudun
gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve
uygun zamanlarda almak i¢in bilin¢li yapilmasi
gereken bir eylemdir" (Anonim 2013b). 21. yiizyilda
cocuklar bos zamanlarini bahgelerde veya sokak
aralarinda oynayarak gecirmek yerine, geligsen
teknolojinin, artan gelir ve degisen sosyal yapinin da
etkisiyle televizyon ve bilgisayar basinda
gecirmektedirler. Bu durum beslenme ve spor
aliskanlhiklarindaki degisimle birlikte obeziteyi de
beraberinde getirmektedir (Oztora 2005). Fast food
gida tiiketimi cocukluk caginda baslamakla birlikte
(Hofferth and Curtin 2005) yasam boyu siiren kronik
bir enerji metabolizmasi1 bozuklugu olup, vicuda
ihtiyaci olandan fazla enerji alinmasidir (Lin et al.,
1999; Binkley et al., 2000; French et al., 2000, 2001;
Paeratakul et al., 2003; Bowman et al., 2004; Bowman
and Vinyard, 2004; Befort et al., 2006).

Okul 6ncesi yaslarda sisman cocuklarin %26-41’inin,
okul caginda sisman olanlarin ise yaklasik yarisinin
(%42-63) erigkin yasta sisman kalmaya devam ettigi
(Anonim, 2013c) ve obezitenin ¢ocuk ile adolesanlarin
%25-30’'unu etkileyen 6nemli bir beslenme problemi
oldugu tespit edilmistir (Giirel and Inan 2001, Strock
et al 2005). Tiirkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite
ve Endokrinolojik Hastaliklar Prevalans Calismasi-I1
(TURDEP-II) sonuclarina gore Tirkiye'de obezite
sikligi %32 olarak bulunmustur (Anonim, 2013d).
Bunun yan sira ¢ocuk yaslarda tiiketilmeye baglanan
ve erigkin yaslarda ise hayatin bir parcasi olan fast
food tiiketimi ile kilo artis1 arasinda iligki oldugu tespit
edilmistir (Binkley et al., 2000; French et al., 2000;
Bowman and Vinyard, 2004). Tiirkiye'de yapilan bir
calismada ise cocuklarin tercihi, fast food tiuketim
sikligini artiran 6nemli bir faktor olarak belirlenmigtir
(Akbay and Jones, 2005; Akbay et al, 2007, ).

Bu calismada lise ve dengi okullarda egitim goren
ogrencilerin fast food tiketim karalari ve bu
kararlarinda etkili olan faktorlerin ortaya konulmasi
amaclanmigtir.

MATERYAL ve METOT .

Calismanin verileri Erzurum Ili Aziziye, Palandéken
ve Yakutiye H(;elerinde 11 lise ve dengi okullarda
kayitli olan 6grencilerle yiiz yiize yapilan anketlerden
elde edilmigtir. Arastirmada gorusiilecek 6grenci
say1st Oransal Ornekleme Yontemi ile 126 kisi tespit

edilmistir (Newbold 1995, Miran 2010).

n= N: p: (1_*p) =126
(N-D*o, +p*(1-p)

Formiilde; n:Ornek buyiikligi, N:Popilasyondaki
ogrenci sayisy, o02p:Oranin varyansi, p:Ogrenci
sayisinin populasyondaki oranini gostermektedir.
Toplam 126 anket okullara ve her okuldaki siniflarin

(9, 10, 11, 12) o&8renci sayilarmna oranlanarak
dagitilmigtir. )
Diinya Saghk Orgutii  tarafindan  yapilan

hesaplamalar sonucunda viicut kitle indeks (BMI)
siniflamasi1 Cizelge 1.'de verilmistir. BMI, vicut
agirhgmin  (kg) boy uzunlugunun (m) karesine
bolinmesi ile hesaplanmaktadir.

Repertuar cizelgesi teknigi (RGT), olaylar ve durumlar
karsisinda ya da belirlenen bir konu hakkinda
bireylerin kigisel kurgularinin ortaya gikarilmasi ve
kurgu sisteminin nasil c¢alistigin1 belirlemek igin
kullanilan bir yéntemdir (Kelly, 1955). Bu analizde
mutlak dogru veya nesnel gerceklik yoktur ve olaylar
yalmizca bireylerin kurgularinda yola ¢ikarak
yaptiklar: yorumlariyla anlam kazanmaktadir. Her bir
kurgu, buyuk-kicuk, yakin-uzak, iyi-koti gibi bir
kutuptan diger zit kutuba olacak sekilde olusturulan
6l¢timle birlikte diz bir ¢izgi halinde canlandirilabilir.
(Ilbery ve Hornby, 1983). Bireylerin olaylar karsisinda
karar vermesinde RGT kullanilan bir tekniktir. RGT
analizinde 6ncelikle RGT elementleri olarak konu ile
ilgili 6zel fikir, kavram ya da nesneler olusturulur
(Latta and Swigger, 1992).

Cizelge 1. Diinya Saghk Orgiitiine gére viicut kitle
indeksi (BMI) siniflamasi

BMI degerleri

(kkg/m?) Siniflama

<18.5 Zayif

18.5-24.9 Normal

25.0-29.9 Toplu, hafif sisman, fazla kilolu
30.0 - 39.9 Sisman (Obez)

>40.0 Asgir1 gisman

Bu calismada lise ve dengi okullarda hazir igecek,
yiyecek ve hazir sicak yiyecek degigkenleri dikkate
alinarak kurgu hazirlanmigtir. Farkli 6grenci
gruplarinin fast food gida tiitketimlerine iligkin farklh

tutum ve algilara sahip olup olmadiklan
belirlenecektir.
BULGULAR VE TARTISMA

Ankete katilan lise ve dengi okullarda okuyan
ogrenciler ortalama 15.89 yasindadirlar. Bu 6grenciler
ortalama 165.90 cm boyunda ve 56.22 kg agirhiginda
olup BMI 20.39 olarak tespit edilmigtir. Diinya Saghk
Orguti verileri ile kiyaslandiginda (Anonim 2013e)
ogrencilerin normal kiloda (BMI degeri 18.5-24.9
arasinda) (Cizelge 1) olduklarim1  séylemek
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miimkiindir (Cizelge 2).

Ogrencilerin ortalama 3.36 kardegleri bulunmaktadar.
Ankete katilanlar ayda ders disi ortalama 1.39 adet
kitap okumakta, ortalama 1.28 kez sinemaya
gitmekte, giinde ortalama 1.78 saat TV izlemekte ve

Cocuk ve adélesanlarda ayakiistii beslenme (Ebbeling
et al 2004), tatlandirilmis iceceklerin tiiketimi
(Ludwing et al 2001; Bachman et al, 2006) obeziteye
sebep olmaktadir. Erzurum’da &grenciler haftalik
ortalama 3.90 adet hazir igecek, 4.71 adet hazir

giinde ortalama 1.33 saat internet kullanmaktadirlar. yiyecek ve 2.63 adet hazir sicak yiyecek

Ayrica 6grenciler haftada ortalama 5.18 kez aileleriyle tiikketmektedirler (Cizelge 2).

birlikte aksam yemegi yemektedirler (Cizelge 2).

Cizelge 2. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Minimum Maksimum Ortalama Std. sapma

Yas 14 19 15.89 1.234
Boy 143 185 165.90 8.714
Kilo 36 79 56.22 8.163
BMI 16.53 25.39 20.39 2.291
Seviye Belirleme Sinavi (SBS) not ortalamas1 173.7 487.4 368.616 76.615
Dershaneye gitme (y11) 0 4 1.14 1.120
Kardeg sayis1 1 9 3.36 1.422
Ayda ders dis1 okunan kitap sayisi 0 3 1.39 0.839
Aylik sinemaya gitme sayist 0 4 1.28 1.177
TV izleme siiresi (saat/giin) 0 5 1.78 1.182
Internet kullanma siiresi (saat/giin) 0 7 1.33 1.414
Aile ile birlikte aksam yemegi (kez/hafta) 0 7 5.18 2.544
Haftalik hazir icecek tiiketim sayisi 0 14 3.90 3.064
Haftalik hazir yiyecek tiiketim sayisi 0 15 4.71 3.080
Haftalik sicak yiyecek tiiketim sayisi 0 15 2.63 2.560

Ankete katilan 6grencilerin %49"u bay olup, %74'intin
kendine ait bir odasi bulunmaktadir. Ogrencilerin
%14'inln annesi c¢alismakta ve %70'inin evlerinde
bilgisayar bulunmaktadir. Diizenli olarak spor yapan
ogrencilerin oran1 %43 ve sigara kullananlarin orani
ise %13 olarak hesaplanmistir (Cizelge 3).

Ankete katilan 6grencilerin %48.4'intin ailesi 1000-
1999 TL ayhk gelire sahiptir. Ogrencilerin %4'd
haftalik 9 TL ve daha az, %37.2'siise 21-30 TL har¢hik
almaktadirlar. Gune zinde bir sekilde baglamak ve giin
icinde bulundugumuz faaliyetlerde anlama, algilama,
animsama ve verimli bir gekilde c¢alisma {izerinde
kahvaltinin ¢ok 6nemli etkileri vardir. Kahvalti giiniin
en 6nemli 6giinti olmasina karsgin ayni zamanda giiniin
en ¢ok atlanan 6gini haline gelmistir. Calismada
ogrencilerin %53.2'sinin her sabah evlerinde kahvalti

yaptiklari, %7.1'inin ise evde hi¢ kahvalt
yapmadiklar: belirlenmistir (Cizelge 4).
Cizelge 3. Ogrencilerin 6zellikleri
Std.
% sapma
Cinsiyet (bayan:0, bay:1) 0.49 0.502
Kendine ait oda (yok:0, Var:1) 0.74 0.441
Annenin ¢alisma durumu 0.14 0.351
(Calismayor:0, Calisiyor:1)
Evde bilgisayar olma durumu 0.70 0.461
Spor (Diizenli olarak 0.43 0.497
yapiyorsa:1, Diger:0)
Sigara kullanma (Sigara 0.13 0.334

kullaniyorsa:1, Diger:0)

Cizelge 4. Ogrencilerin 6zellikleri

Frekans %

<1000 28 22.3
1000-1999 61 48.4
Gelir (TL/ay) 2000-4999 26 20.6
5000 + 11 8.7
Total 126 100.0
0-9 5 4.0
10 20 38 30.2
21-30 47 37.2
Harclik (TL/hafta) 31-40 20 15.9
41+ 16 12.7
Total 126 100.0
Hig 9 7.1
Evde kahvalt1 Bazen 50 39.7
yapma sikligi Her zaman 67 53.2
Total 126 100.0

Bu calismada, 6grencilere tlikettikleri gidalarla ilgili
olarak gidalarin fiyati, lezzeti, saglikli olmasi ve kisa
stirede hazirlanmas1 olmak tizere toplam dért kriter
sunulmustur. Bu kriterlere verdikleri 6neme gore
deger vermeleri istenmistir. Ogrencilerin bu kriterler
arasinda tikettikleri gidalarin lezzetli olmasina en
fazla 6nemi verdikleri tespit edilmistir. Daha sonra
sirasiyla  tikettikleri gidalarin  saghkli olmasi,
hazirlama stiresi ve fiyatina o©nem verdikleri
belirlenmistir (Cizelge 5).
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Cizelge 5. Ogrencilerin tiikettikleri gidalarda dikkat
ettikleri 6zelliklerin agirliklar:

Ortalama
Fiyat 3.2143
Hazirlama stiresi 3.7302
Saghk 4.1270
Lezzet 4.4841

Friedman testi p<0.01 ig¢in anlamlidir.
Kendall's W=0.071

Friedman testi, birbiri ile iligkili iki ya da daha fazla
degiskene ait dagilimlarin karsilastirilarak dagilimlar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek
amaci ile kullamlir. Ogrencilerin tiikettikleri
gidalarda dikkat ettikleri 6zellikler arasinda fark olup
olmadig1 Friedman testi ile analiz edilmistir (Cizelge
5). Analiz sonucunda (p<0.01) 6grencilerin tiikettikleri
gidalarda dikkat ettikleri ozellikler arasinda fark
oldugu belirlenmigtir.

Ogrencilerin, tiikettikleri gidalar arasinda en fazla
onemi hazir sicak yiyeceklere verdikleri belirlenmigtir.
Daha sonra sirasiyla hazir paketlenmis yiyecek ve
hazir iceceklere 6nem verdikleri tespit edilmigtir
(Cizelge 6).

Cizelge 6. Ogrencilerin tiikettikleri gida cesitlerinin

agirhiklar
Ortalama
Hazir icecek 53.9048
Hazir paketlenmis yiyecek 60.4762
Hazir sicak yiyecek 60.5714

Friedman testi p<0.01 i¢in anlamlidir.

Kendall’s W=0.199
Ogrencilerin tiikettikleri gidalar arasinda fark olup
olmadig1 analiz edilmis ve analiz sonucunda (p<0.01)
ogrencilerin tukettikleri gida cesitleri arasinda fark
oldugu belirlenmigtir.

Ogrenciler simiflarina bakilmaksizin en fazla 6nemi
fast food gidalarin lezzetli olmasina, en az 6nemi ise
fiyatina vermektedirler. Zayif ve normal o6grenciler
fast food gidalarin fiyatina, hafif sisman &égrenciler
hazirlama siiresine en az O6nemi vermektedirler
(Cizelge 7).

Viicut kitle indeksine gore tiim oOgrenciler en fazla
onemi fast food gidalarin lezzetli olmasina
vermektedirler. Zayif ve normal 6grenciler fast food
gidalarin fiyatina, hafif sisman 6grenciler hazirlama
siiresine en az 6nemi vermektedirler (Cizelge 8).

Evlerinde diizenli olarak yemek pigsen 6grenciler en
fazla 6nemi fast food gidalarin lezzetli olmasina, en az
onemi ise fiyatina vermektedirler. Evlerinde diizenli
olarak yemek pigsmeyen 6grenciler ise en fazla 6nemi
fast food gidalarin lezzetli ve saglikli olmasina, en az
6nemi ise fiyatina ve hazirlama  siliresine
vermektedirler (Cizelge 9).

Ailelerinden harclik almayan 6grenciler en fazla 6nemi
fast food gidalarin saglikli olmasina, en az 6nemi ise

gidalarin  hazirlama  slresine  vermektedirler.
Ailelerinden harclik alan 6grenciler en fazla 6nemi fast
food gidalarin lezzetli olmasina, en az Onemi ise
fiyatina vermektedirler (Cizelge 10).

Cizelge 7. Ogrencilerin simflara gore tiikettikleri

gidalarda dikkat ettikleri 6zelliklerin
agirliklar
Sinif Saghk Fiyat Lezzet Hazulrlama
stresi
9 4.36 3.29 4.58 3.67
10 3.71 3.00 4.35 3.58
11 4.32 3.28 4.48 3.84
12 4.04 3.28 4.48 3.92
Cizelge 8. Ogrencilerin BMI gére tikettikleri
gidalarda dikkat ettikleri 6zelliklerin
agirliklar
Saghk Fiyat Lezzet Hag}rlama
sliresi
Zayf 4.10 3.10 4.69 3.83
Normal 4.14 3.23 4.40 3.72
Hafif sisman 4.00 3.75  5.00 3.25

Cizelge 9. Ogrencilerin evde diizenli olarak yemek

pisme  durumuna  gore  tukettikleri
gidalarda dikkat ettikleri o6zelliklerin
agirliklar
. . Hazirlama
Saghk Fiyat Lezzet L
sliresi
Hayir 4.25  3.38 4.25 3.38
Evet 4.12 320 4.50 3.75

Cizelge 10. Ogrencilerin aileden aldiklar1 harclik
miktarina gore tiikettikleri gidalarda
dikkat ettikleri 6zelliklerin agirliklar

Saghk Fiyat Lezzet Haznlrlama
stiresi
Yok 4.60 3.80 4.40 2.40
1-10 TL 4.16 3.26 4.21 3.92
11- 20 TL 4.28 3.45 4.51 3.74
21- 30 TL 4.00 2.65 4.95 3.90
31 TL + 3.63 2.94 4.50 3.44

SONUC ve ONERILER

Turkiye'de 1980'l1 yillardan sonra fast food tiiketim
aligkanlig1 ve fast food endiistrisinin zaman igerisinde
hizla geliserek ¢esitliligini arttirmasi, bu restoranlarin
evlere servis yapmasi, hanehalki gelirinin artmasi,
kadinlarin is hayatina atilmasi ve ¢evresel faktorler
nedeniyle hizla artig géstermistir.

Calismada lise ve dengi okullarda egitim goren
ogrencilerin fast food tiketim amacglari ve bu
amaclarin1 belirlemede etkili olan faktorlerin ortaya
konulmasi i¢in Repertuar gizelgesi teknigi yapilmigtir.
Analiz sonucunda 6grenciler gidalarin fiyati, lezzeti,
saglikli olmasi ve kisa siirede hazirlanmasi kriterleri
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arasindan tikettikleri gidalarin lezzetli olmasina en
fazla 6nemi vermektedirler. Daha sonra sirasiyla
tukettikleri gidalarin saglikli olmasi, hazirlama siiresi
ve fiyatina 6nem verdikleri belirlenmigtir.

Cocuklarmin fast food tiiketimini azaltmak isteyen
aileler onlarin evde kahvalt:1 yapmalarina daha fazla
ozen gosterebilirler. Boylelikle evden kahvalti yaparak
¢ikan 6grencilerin digarida bir seyler atigtirma ihtiyaci
azalacaktir. Bunun yani sira aileler pizza, lahmacun
gibi evlere sicak servis edilen yiyeceklerin tiiketilme
sikligin1 azaltabilirler. Bununla birlikte mevsimine
gore taze sikilmis meyve suyu (elma, havug, portakal,
visne gibi) ve limonata gibi evde hazirlanan icecekler
ile c¢ocuklarin haftalik hazir icecek tiiketimi
azaltilabilir. Anneler lezzetli, az yagh, diusik kalorili
yemekler yapmaya Ozen gosterebilirler. Ozellikle
ailelere, okul yemekhane yoneticilerine saglikli ve
lezzetli yemek yapimi konusunda seminerler, kurslar
verilebilir. Bu konuda halk egitim merkezlerinden
destek alinabilir. Ayrica toplumda yeterli ve dengeli
beslenme, fiziksel aktivite aligkanhiginin
kazandirilmas1 ile obezite ve olusturdugu saglik
riskleri konusunda farkindalik olusturulabilir.

Her gecen giin fast food gida tercih eden 6grencilerin
oraninin artmasi obezite riskini de beraberinde
getirmektedir. Gelecek neslin hem saglikli olmasi hem
de obezite ile miicadele masraflarinin azaltilmasi i¢in
okullarda fast food tipi gidalarin satisi1 kontrol altina
alinabilir.

Bu calismanin sonuclariyla aileler, okul yoneticileri ve
bu konu ile ilgilenen kurum ve kuruluslar 6grencilerin
fast food (hazir icecek, yiyecek ve hazir sicak yiyecek)
tiketimini azaltici, saglikli besin tiikketimini artirica
tedbirler alabilirler. Aileler, 6gretmenler ve Milli
Egitim Kurumlarinda o6grenciler ile ilgilenen birim
calisanlari  hep  birlikte 6grencilerin  saglhiklh
yasamasina engel olan obezite ile mucadele edebilirler.
Gerekirse bu konuda yerel yonetimden destek
alinarak “obeziteye hayir” kampanyalari baglatilabilir.
Ayrica Saghk Bakanhg, Milli Egitim Bakanhg,
Universite ve yerel yonetimin igbirligi i¢ginde oldugu,
saglikli yasam i¢in beslenme, spor ve obezitenin
zararlari konusunda toplum bilinci olusturma amacini
tasiyan projeler yuritulebilir.
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