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UZET

Bu hildiride iatrojen nedenlerle geligen bir psikoz olgusu sunulup tartipimakta ve genel

olarak hekimlerin hastalarda olugmasma neden olduklan hastalik ve belirtiler tizerinde durul-
maktadar.

SUMMARY
JATROGENIC EFFECTS ON DEVELOPMENT OF A PARANOID SYNDROME

In this paper a case of psychosis caused by iatrogenic factors is presented. The symptoms
and illnesses produced by the physician’s actions and or verbal reports are also discussed.

Iatros (hekim), genes (dogan) sozciiklerinin bilesimi sonucu hekimden
dogan anlamina gelen iatrojen sozciigii ile hastay: iyilestirmek amaciyla uy-
guladipn tedévi sirasinda hastada hekim tarafindan dogurulan hastalik anlagil-
maktadir.

Hekimligin ilk ¢aglarindan beri tip ogretisini derinden derine etkileyip
kayglandiran bir konu olmugtur. Hekimlik 6gretisinde ogrencilere ilk og-
retilmeye ¢aligilan, hastaya her seyden once zarar vermemek ve onu doganin
kendisine tamdijn yagam siiresini sonuna dek yasayabilmesini saglamaktir.
Bu kayg:, itk agik anlatimimi Hippokrattes’le bulmug, ¢agimin oteki hekimleri
ile adi ge¢enin bu konuda énemli catigmalan olmustur.

Knidos okulunun bagi olan Furyphon ile tip tarihine gegmis bir gatigmas:
da vardir. Euryphon tediavide Organo-lokalistik yaklagimi benimserkev,
Hipopkrattes bunun otesine ¢ikarak patojen (hastahk dogurucu) durumlarda
kurtarma kogulunu one siirerek, kurtarici, osgiirlegtirici psikoterapinin ilk
metodolojik kogulunu ortaya atmistir. Primum non nocere (herseyden once
sarar vermeme) ilkesi hekimlige Hippokrattes tarafindan sokulmustur.
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Bir hekimin tedavisinde hastasina zarar vermeyi diigiinmeyecegi yadsio-
maz bir gergektir. Ne var ki, ilk goze ¢carpan ya da hastay: en belirgin yakm-
tisiyla hekime getiren belirtinin ardinda yatan gergek nedenler iyice taninma-
difindan, boyle bir sakinca gogu kez yakin bir olasihik igine girer. Bu saknca
organik tip dallariyla ugrasan hekimler igin oldugu kadar ruhsal hastahklarla
ugrasan hekimler icin de dogaldir. Eflatun kendi ¢ag igin «giiniimiiz hekim-
lerinin en hiiyik hatasi bedenle ruhu birbirinden ayirmalanidir» derken, ¢ok
daha sonraki yillarda Oswald Bumke (1925) «ruhgal bozukluklarin dogurucusu
hekim» adh yazisina «Peceatur intra muror et extra» (hckimlik kalemizin
icinde de diginda da giinaha girebiliriz), deyisiyle baglar ve «biz hekimleri her
an ruhsal nedenler arasinda bedeni unutma tehlikesi ile kars: kargiyayiz»

der.

Bugiin hekimhk sanatimin uygulanmasmda- hekim-hasta iligkisinin son
dercce duyarlt sinirlar arasinda oynayan bir koprii oldugunu bilmekteyis.
Ancak, yine de zaman zaman kargimiza iatrojen baz bozukluklar gikmaktadr.

lla¢ tedavisinin yogunlastifn giiniimiizde ilaglarin plasebo gibi kullanil-
malarmn da organik ve psikolojik geri déniilmez bir ¢ok bozukluklara neden
olduklar: giinliikk rastlantilar arasindadir.

Bu arada telkinle belirtileri kisa yoldan giderme gibi bir yontemi, konu-
yu iyice bilmeden ve hastanin asil sorunlarini1 tanimadan yapilan uygulama-

dan dogan bir iatrojen psikoz olgusunu ogretici olmasi1 bakimindan sunmak
1st1yoruz.

34 yasinda bekar kadin hasta, Amerika'da doktorluk yapan, o sirada
Tiirkiye’de olan ve hastanin iginde bulundugu durumu psikiyatrik ozelligini
vakini tarafindan sirtinda igne kaldign ve bunun pek ¢ok agriya neden oldugu
yakinmasiyla klinigimize getirildi.

Hasta 16 yil 6nce Anadolu’dan (Demirci) Istanbul’a gelip yerlesmis,
ortanm iistiinde varhkl, aile baglar1 giglii, gelencklerine bagh ve toplumsal
yvagami bakimindan tutucu davranis 6zellikleri olan bir aileden gelmektedir. 4
kardesin en kiigiigii olan hasta, kiz enstitiisiinii bitirdikten sonra evde oturmusg,
disarida galigmasina ve serbestce gezip tozmasina izin verilmedigi igin, oldukga
dar bir gevre iginde, asirt kontrollii bir yagam siirmek zorunda kalmigtir. Bu
arada ¢ikan bir kag evlenme firsat1 ailenin tiirli gerekgeleri ile engellenmig
son olarak 4 yil kadar once kendisini zengin bir adam istemiy, 6nceden raz
olunan bu evlilik, ailenin sonradan bu adamin bir metresi oldugunu ogrenmesi
uzerine onlenmistir. Bu siralarda hastanmm sirt agrilari baglar. Bagvurulan
¢ok sayida hekimin gesitli tan1 ve tedavilerinden olumlu bir sonug alinama-
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yinca bir norolog hekim tarafindan Voen Recklinghausen kuskusu ile bir takim
aragtirmalar yapilmig ve sonunda bir dorsal laminektomi de gerceklestiril-

mistir. Sonug olarak ad: gecen hastahgin izine rastlanmadifn gibi, herhangi
bir organik belirti de saptanamamastur.

‘Hastamin agrilar: giderek sol traperzius bélgesinde yogunlasmig ve bu
bolge ile gluteal bdlgeye cegitli hekimlerce ¢ok sayida kas-i¢ci analjezik injek-
siyonlar: yapilmstir. Bize bagvurmadan birkag ay éxce bir fakiiltenin acil cer-
rahi servisine bagvuran hasta, bu injeksiyonlarin uygulanmas: sirasinda baz
ignelerin kinlarak bedeninde kalmug olabilecegini ve simdi bunlarn sirtinda
dolagtigini ve ¢ikmak istediklerini séylemigtir. Hasta bogazinda da sivri bir
seyin batmakta oldugunu ve kendicine bunun bogamra saplanmig bir ine
parcas: gibi geldigini bildirmistir. Bunun iizerine bagvurdugu hekim kendisine
bu igneyi ¢ikaracagim sdyleyip, yakinlarina bunun gercek olmadizim ve has-
tay1 rahatlatmak ig¢in bogazindan bir igne parcas: almig gibi gosterecegini
anlatnmug ve sonra bunu uygulamigtir. Ayrica «gikardiga» bu igne pargasim
saklamak iizere hastaya vermistir. Bu olaydan sonra hasta bedeninde igneler
dolagtifina iyice inanmig ve gesitli doktorlardan bunlarin ¢ikartilmasima is-
temeye baglamigtir. Bagvurdugu doktorlardan bir nérogiriirji uzmam bir kag
operasvonlar i¢in istegi giin gectikce daha da yeginlegmigtir. Son olarak klim-
gimize bagvurmadan bir giin once (28.6.1978) de, ayn: doktor tarafindan gene
bir igne ¢ikartilmugtir. Ayrica Mart 1977 ile Mart 1978 tarihleri arasindaki bir

yil icinde hastaya 3 kez sirtindan biopsi yapilmig ve buunlar herhangi bir sonug
vermemistir,

Hasta klinigimizde gorildigiinde yeniden bir igne gikartilmasi operas-
yonunun yapilmasim istemekte ve bunlarin yagammi kurtardigioi soylemek-
teydi. Gene hasta kendisine yapimig olan bir sabotaj sonucu bu ignelerin be-
denine girdigini séylemekte ve bunu yapanin kendisini 4 yil dnce 1stemis olan
zengin adam olabilecegini bildirmekteydi.

Hastamin paranoid durumu ve sanrilar1 gozoniine alinarak noroleptik
tediviye gegilmigtir, Verilen ildglar arasinda Telazin, Prolixin, Navane, Melle-
ril, Norofren ve Akineton vardi. Yapilan 3 aylik aktif psikoterapi ve ilag te-
dévisi sonucunda hastanin sannlar: hemen hemen timiiyle kaybolmusg, énce-
celeri iyilesmekten iimidini kesen hastanmin iyimser diagiinmeye bagladigi go-
rilmiistiir. Hastaya yavag yavag kendisine o6nceden uygulanan tedavilerde
doktorlarin takindiklar: tavirlarin agiklamas: yapilmis ve ona yardim etmek
icin kendisine uygulanan bazi tedavi yollarmin ger¢ek digi oldugu belirtil-
migtir. Bu arada ¢ektirilen bir direkt gogis radyografisinde ignelerin bulun-
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madig: hastaya gosterilmig ve hasta bunun iizerine bedeninde igne bulun-
madigina inanarak, rahatlamgtir.

Resim 1. Hastamin surtinin genel goriiniigii. Resim 2. Hastanin operasyonlar sonucu
sirtinda kalan yara izleri.

Resim 3. Hastanin bojazndan ve surtindan «gikarilans ifne pargalari.
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Tedavisi siirdiiriilmekte olan hastanin almakta oldugu ildclar agagnda
siralanmagtir :

1 — Proliksin Decanocate Retard Ampul, 15 giinde bir 25 mg.
2 — Akineton Ampul, 15 giinde bir 5 mg.

3 — Melleril, giinde 150 mg.

4 — Norofren, giinde 4 mg.

5

6 — Akineton tablet, giinde 12 mg.

Navane, ginde 15 mg.

7 — Trapocopal, giinde 600 mg.
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