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ERGENLER iCiN PSIKOLOJiIK SAGLAMLIK PROGRAMLARI: SISTEMATiK GOZDEN
GECIRME

Tuba BAGATARHAN*, Beyza OZEN**
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Ergenlik dénemindeki bireyler bulunduklari bu doneme 6zgu degisimlerden dolayi gesitli risklerle karsi karsiya kalmaktadirlar.
Ergenlerin karsilastiklari bu riskler karsisinda bas etme yontemleri gelistirebilmeleri agisindan psikolojik saglamlik kavrami
6n plana gikmaktadir. Ozellikle son yillarda ergenlerde psikolojik saglamligin cesitli degiskenlerle iliskisini inceleyen pek gok
arastima ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik deneysel galismalarin da artis gosterdigine dikkat gekmektedir.
Bu galismanin amaci ergenlik donemindeki bireylerde psikolojik saglamligi artirmak amaciyla gelistirilen programlarin etkisini
inceleyen arastirmalari sistematik olarak incelemektir. Bu amag dogrultusunda Mayis-Haziran 2024 tarihlerinde “psikolojik
saglamhk”, “psikolojik dayanikhhk”, “Gnleme”, “program”, “mudahale”, “psiko-egitim”, “okul temelli” ve “okul temelli
program”, “egitim” anahtar kelimeleri kullanilarak Wiley Online Library, Science Direct, PubMed ve Ulakbim veri tabanlarinda
Tirkge ve ingilizce literatlir taramasi yapilmig ve 513 calismaya ulasiimistir. Bu calismalar PRISMA rehberi ve arastirmanin
secim kriterleri dogrultusunda incelenerek 5 galisma arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢alismalarda kullanilan yéntem ve 6lgme
araglari ve uygulanan program ve etkililigi gdzden gegirilmistir. Segilen ¢alismalarda ergenlik dénemindeki bireylere uygulanan
programlarin psikolojik saglamligi gelistirmede olumlu etkiler olusturdugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik saglamlik, Ergen, Psikoegitim, Sistematik gdzden gegirme.

RESILIENCE PROGRAMS FOR ADOLESCENTS: A SYSTEMATIC REVIEW
Abstract

Adolescents face a variety of risks because of the stage of life in which they find themselves. The concept of psychological
resilience comes to the fore in terms of developing coping methods against the risks they face. For this reason, it is noteworthy
that, especially in recent years, there has been an increase in research investigating the relationship between resilience and
various variables, as well as experimental studies aimed at improving resilience in adolescents. The purpose of this research
is to systematically review the studies examining the effects of programs developed to improve resilience in adolescents. For
this purpose, a literature search was conducted in Wiley Online Library, Science Direct, PubMed, and Ulakbim databases using
the keywords “resilience”, “prevention”, “program”, “intervention”, “psycho-education”, “school-based” and “training”
between May and June 2024, and 513 studies were found. These studies were reviewed in line with the PRISMA guide and
the selection criteria of the study, and 5 studies were included in the research. In these studies, the research method and
measurement tools used in these studies and the implemented program, and its effectiveness were reviewed. In the selected
studies, it was found that the programs implemented for adolescents had a positive impact on the building of resilience.

Keywords: Resilience, Adolescent, Psychoeducation, Systematic review.

*Dog. Dr.,Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakdiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, iZMiR.

e-posta: tuba.bagatarhan@deu.edu.tr, (https://orcid.org/0000-0002-7885-6496)

**Y(iksek Lisans Ogrencisi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi, iZMiR.
e-posta: 2023950340@ogr.deu.edu.tr, (https://orcid.org/0009-0003-0493-5073)



Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayi 65, Kasim 2024 T. Badatarhan, B. Gzen

1. GiRIS

Psikolojik saglamlik bireyin zihinsel, duygusal ve davranissal esneklik gostererek hem igsel hem de digsal
taleplere uyum ile zorlu yasam kosullarina basarili bir sekilde uyum gosterme sireci olarak ele alinmaktadir.
Bireylerin olumsuzluklara uyum saglama veya onlardan kurtulma yeteneklerine diinyayi algilama ve diinya ile
iliski kurma sekilleri, sosyal destek kaynaklarinin varligi, zorluklarla basa ¢ikma stratejileri gibi bircok faktor katki
saglamaktadir. Ayrica, arastirmalar psikolojik saglamhgin gelistirilebilir oldugunu gostermektedir (American
Psychological Association, 2018). Bir baska ifadeyle, psikolojik saglamlik bireyin olumsuz kosullara veya yasadigi
zorluklara ragmen kendini iyi hissetmeyi ve korumayi basarili bir sekilde gerceklestirme yetenegi olarak
tanimlanabilir (Bogar ve Hulse Killacky, 2006; Hauser, 1999; Masten, 2001).

Psikolojik saglamlik konusu son yillarda hem uluslararasi hem de ulusal alanyazinda bircok arastirmada farkli
degiskenlerle birlikte ele alinmaktadir. Tiirkce alanyazina bakildiginda, ingilizcesi “resilience” olan kavramin
psikolojik saglamlik (Arslan, 2015; Karairmak, 2006), psikolojik dayaniklilik (Terzi, 2008), kendini toparlama
glcl (Cikriker ve Odaci, 2020) gibi farkli kavramlarla da ele alindigi gorilmektedir. Psikolojik saglamligi agiklayan
teori birgok riskle karsi karsiya kalmasina ragmen bazi ergenlerin neden saglik sorunlari veya sosyal sorunlar
gelistirmedigine ve hatta basarili bir sekilde gelistigine dair bir ¢cerceve saglamaktadir (Fergus ve Zimmerman
2005). Psikolojik saglamlik kavrami, ergenlerin hayatlarindaki olumlu faktérlerin karsilastiklari riskli durumlarin
Ustesinden gelmesine nasil yardimci oldugunu acgiklamak igin telafi edici ve koruyucu modelleri icermektedir.
Telafi edici model risk faktorlerinin olumsuz etkisini dengeleyen “olumlu faktorlere” isaret ederken, koruyucu
faktor modeli risk faktoérleri ile olumsuz sonuglar arasindaki iliskiyi hafifleten faktorleri agiklamaktadir (Sameroff
vd., 2003; Zimmerman vd., 2013).

Ergenlik donemi, cocukluk déneminden sonra gelmesi ve yetiskinlige gecisten dnceki evre olmasi nedeniyle
oldukga zor bir evredir. Bu donemin getirdigi degisimler sonucu bozulan denge yetiskinlige dogru tekrar
kurulmaktadir (Yavuzer, 2013). Ergenlik déneminde bireyde meydana gelen degisimler, yasanilan stres durumuna
gosterilen tepkileri ve uyum sonraki gelisim dénemlerini de etkilemektedir. Bu donemdeki bazi ergenler
karsilastiklari olumsuzluklarla daha iyi basa ¢ikarken bazilari ise yetersiz kalmaktadir. Bu noktada ergenlerdeki
bireysel farkliliklarinin psikolojik saglamliga olan etkisi ortaya ¢ikmaktadir (Eminagaoglu, 2006). Yasadigi tim
olumsuzluklara ragmen bireyin psikolojik saglamligini gelistirerek yasadigi duruma uyum saglamasi bitiin gelisim
doénemleri agisindan 6nemlidir.

Psikolojik saglamlik pozitif psikoloji alaninda yer alan kavramlardandir. Seligman’in pozitif psikoloji yaklasimina
gore bireyin ruh saghginin olumlu yénde gelisim gdstermesi hem olumlu sosyal iliskiler gibi dis faktérler hem
de bireyin psikolojik 6zellikleri gibi i¢sel faktorler tarafindan belirlenmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz kosullara ragmen hayatta kalma ve basari gdsterme yetenegidir
(Hollister-Wagner vd., 2001). Psikolojik saglamlik, dinamik bir slrec¢ olarak risk ve travma durumlariyla basa
cikabilme ve bu durumlara uyum saglayabilme yetisini icermektedir (Arslan, 2015). Alanyazinda psikolojik
saglamlikla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda yapilan tanimlarin farklhlastigi gorilmekle birlikte bu tanimlarda
ortak noktalar da bulunmaktadir. Psikolojik saglamhgin dinamik bir stire¢ olmasi, gelistirilebilmesi igin olumsuz
yasam olaylari ile bas etmeyi gerektirmesi, uyum saglamayi icermesi ve koruyucu bir faktériin olmasi gibi ortak
noktalari bulunmaktadir (Girgan, 2006). Psikolojik saglamligin bireyin yasaminin tamamini kapsayan ve her
durumda ortaya cikan sirekli bir 6zellik olmadigi belirtilmektedir (Luthar vd., 2000). Psikolojik saglamlik bazi
faktorlerin etkilesimi ile olusmaktadir. Bu faktorler; koruyucu faktorler, risk faktérleri ve yasanilan olumsuzluk
durumuna ragmen olumlu sonug¢ almaktir. Psikolojik saglamlik bu (¢ sirecin etkilesiminden etkilenmektedir
(Garmezy, 1991). Psikolojik saglamhgi etkileyen koruyucu faktérler, karsilasilan bir durum sonucunda yasanilacak
zorluklarin etkisini azaltarak bireyin yasamina uyumunu kolaylastiran faktorlerdir (Masten, 1994). Ergenlerde
psikolojik saglamhigin gelistiriimesi problemli davranislarin dnlenmesi icin koruyucu bir faktor olarak dnemli bir
yere sahiptir (Rew ve Horner, 2003).

Psikolojik saglamlik gesitli kuramcilar tarafindan farkli model ve yaklasimlar gergevesinde ele alinmistir.
Henderson ve Milstein’in (1996) Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli'nde psikolojik saglamlik her bireyde farkhhk
gosteren ve zaman igerisinde degisen bir kavram olarak tanimlanmistir. Bu model hem bireysel hem de gevresel
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olarak psikolojik saglamligin nasil gelistirilebilecegini ele alan butlincil bir yaklasim sunmaktadir. Psikolojik
saglamhgi desteklemek icin bireyin yasaminda risk faktorlerini azaltma ve koruyucu faktorleri artirma seklinde
iki temel strateji kullanilarak psikolojik saglamhgi gelistirecek bir cevre olusturulabilecegini ileri sirmektedir.
Benard’in (1991) Modeli ise psikolojik saglamligi yuksek ¢ocuklar yetistirmek icin saghkl ve destekleyici iliskilere
sahip olmanin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu modele gore birey i¢sel ve dissal kaynaklarini kullanarak yasadigl
glgliklerle birlikte psikolojik saglamhgini gelistirmektedir. Richardson’in Psikolojik Saglamlik Meta Kurami
psikolojik saglamhgi birey icin dinamik bir stire¢ olarak agiklamakta ve zorluklarla karsilasildiginda i¢sel ve digsal
kaynaklari kullanarak saglamlik gosterebildiklerini ileri sirmektedir (Richardson vd., 1990). Wolinler'in Modeli
de psikolojik saglamlikla ilgili baska bir modeldir. Wolin ve Wolin (1993) tarafindan ortaya konulan modelde
bireylerin yasadiklari olumsuzluklar karsisinda, iyilesmelerine yardimci olan “iggorl, bagimsizlik, iliskiler,
yaraticilik, mizah ve ahlak” seklinde yedi 6nemli 6zellik tzerinde durulmustur. Model bu 6zelliklere sahip olan
bireylerin gii¢lt yonlerini fark ederek kullanabildiklerini ve boylece zorluklarla daha rahat basa ¢ikabildikleriniileri
sirmektedir. Krovetz’'in (1999) Psikolojik Saglamlik Kurami'na gore aile, okul ve sosyal ¢evre icerisinde koruyucu
faktorlerin bulunmasi cocuklarin ve genclerin karsilastiklari olumsuz yasam olaylari ile bas etme becerilerini
gelistirmektedir. Psikolojik saglamliga iliskin farkli model ve yaklasimlar incelendiginde koruyucu faktérlerin
psikolojik saglamhgin gelisimi igin 6nemli bir role sahip oldugu gorilmektedir. Bu nedenle ergenlerin yasaminda
bireysel ve gcevresel koruyucu faktorlerinin artirilmasinin psikolojik saglamligin gelistirilmesi icin kilit bir role sahip
olacagi diisintlmektedir.

Bireyin riskli yasam olaylariyla karsilastiginda sahip oldugu koruyucu faktorlerin etkisiyle yasamina kolaylkla
uyum saglayabiliyor olmasi psikolojik saglamligin olumlu ¢iktilari olarak agiklanmaktadir (Masten, 2001).
Koruyucu faktorler bireyi hem giigclendiren hem de olumsuz yasantilarla karsilasiimasi durumunda bireyin
karsilastigl zorlugun Ustesinden gelmesini hizlandiran etkenlerdir (Cataloglu, 2011; Masten, 1994; Karairmak,
2006). Bireyin zorlu olaylar sonucunda diger bireylere gére daha iyi uyum saglayabilmesinde koruyucu bireysel
ve cevresel 6zelliklerin varhg 6nemlidir (Gizir, 2007; Masten ve Reed, 2002). Bireyin zihinsel islevleri, problem
¢6zme becerisi, mizaci, empati becerisi ve yasam doyumu diizeyi bireysel koruyucu faktorler icerisinde yer
almaktadir (Gizir, 2007). Ozerk olma (Benard, 1991), 6z farkindalik (Masten, 1994), duygu diizenlenme becerileri
(Masten, 2014) gibi bireysel faktorlerin de psikolojik saglamlik izerinde etkisi oldugu belirtilmistir. Sosyal ¢evre
baglaminda koruyucu faktérler ise olumlu okul yasantisi ve arkadas ve 6gretmen gibi kaynaklardan alinan
sosyal destegi icermektedir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamligi yiksek olan bireylerin sosyal ve duygusal
saglamliklari da yuksektir ve problem ¢ozme becerileri gelismistir. Dolayisiyla bu kisiler karsilastiklari olumsuz
olaylar karsisinda daha saglikli davranislar sergilemektedirler (Masten, 2001). Alanyazin incelendiginde psikolojik
saglamlik kavraminin stres (Yalcin-Siedentopf, 2021), depresyon (Edward, 2005; Yang vd., 2022; Zhang vd., 2023)
ve algilanan sosyal destek (Garmezy, 1991; Rutter, 1985; Yuan vd., 2018) gibi farkli faktorler ile iliskisi Gzerine
calismalar oldugu gorilmektedir.

Bireyin yasaminda koruyucu faktorlerin fazla olmasi psikolojik saglamligi arttirici olmakla birlikte olumsuz
yasam kosullarinin fazla olmasi ise kisinin psikolojik saglamligini olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveynin
psikolojik sorunlarinin olmasi, ebeveynlerin bosanmasi, ebeveyn kaybi (Gizir, 2007), bireyin yasaminda stresin
olmasi, alkol veya madde kullanimi (Arslan ve Balkis, 2014), diisiik sosyo-ekonomik diizey, dogal afetler, taciz,
ailede siddet gibi belirtilerin gérilmesi risk faktorleri olarak ele alinmistir (Werner, 1989). Sonug olarak, bireysel
ve cevresel koruyucu 6zelliklere sahip bireylerin risk faktorlerine sahip bireylere gore zorluklarla daha kolay basa
ctkabilmeleri beklenmektedir (Masten ve Reed, 2002). Ayrica koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilegimi
bireyin psikolojik saglamliginin gelisiminde olduk¢a 6nemlidir (Windle, 2011).

Ergenler yasadiklari fiziksel ve psikolojik degisimlere uyum saglamanin yani sira degisen sosyal ortamlarina da
uyum saglamaya calismaktadirlar. Bu durum ergenlerin daha fazla durumla bas etmelerini gerektirmektedir (Ates
ve Akbas, 2012). Ergenlik doneminde risk faktérlerinin fazla olmasi ve yasanilan olumsuz durumlar karsisinda
bireyin uyumunu etkileyecek farkli degiskenlerin olmasi ergenlik doneminde psikolojik saglamligi gelistirmeye
yonelik ¢calismalar yapilmasinin énemini artirmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde psikolojik saglamlig
gelistirmek amaciyla uygulanan programlarin etkililigini incelemek amaciyla yapilmis arastirmalari sistematik
bir sekilde gozden gecirmek ve uygulanan programlara dair genel bir ¢erceve olusturmaktir. Yapilan calisma
kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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1. Ergenlik dénemindeki bireylerin psikolojik saglamligini gelistirmeye yonelik programlarin etkililigine bakilan
calismalarda arastirma gruplari ve desenleri nasildir?

2. Ergenlik dénemindeki bireylerin psikolojik saglamligini gelistirmeye yonelik programlarin oturum sayilari,
sireleri ve oturumlarin icerikleri nasildir?

3. Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamligini gelistirmeye yonelik programlarda hangi 6lgme
araclari kullanilmigtir?

4. Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamligini gelistirmeye yonelik programlarin etkililigi nasildir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Stratejileri

Bu calisma, ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik uygulanan programlari ve bu programlarin
ergenler tzerindeki etkililigini incelemek amaciyla yapilmis bir sistematik gézden gecirme ¢alismasidir. Calismada
literatiir taramasi 2003-2024 yillari i¢in Wiley Online Library, Science Direct, PubMed ve Ulakbim veri tabanlari
lizerinden gerceklestirilmistir. Tarama Tiirkce ve ingilizce olarak Mayis - Haziran 2024 tarihleri arasinda yapilmistir.
Sistematik olarak yapilan incelemeler PRISMA rehberi kullanilarak gergeklestirilmistir (Moher, Libertai, Tetzlaff,
Altman & PRISMA Group, 2009). Turkce alanyazin taramasi “psikolojik saglamhk”, “psikolojik dayaniklilik”,

” ou » u ” ou ” o u ” o u

“onleme”, “program”, “mudahale”, “psiko-egitim”, “okul temelli” ve “okul temelli program”, “egitim” terimleri

” o« » o« ”nou

kullanilarak yapilmistir. ingilizce alanyazin taramasinda ise “resilience”, “prevention”, “program”, “intervention”,

» o«

“psycho-education”, “school-based” ve “training” terimleri kullanilmistir.
2.2. Segim Kriterleri

Bu ¢alisma kapsaminda derlemeye dahil edilecek makaleler igin yapilan literatiir taramasindaki segim kriterleri
sunlari igermektedir:

1.  Psikolojik saglamhgi gelistirmeye yonelik program uygulamasi iceren arastirmalar,
2.  Ergenlik donemindeki bireylere yonelik arastirmalar,

3. Uygulanan programin icerigi konusunda bilgi iceren arastirmalar,

4.  Uygulanan programin etkilerinin istatistiksel olarak test edildigi arastirmalar.
Calismadaki diglama kriterleri ise sunlari icermektedir:

1. Tam metnine ulasilamayan calismalar,

2. Derleme galismalari,

3. Betimsel calismalar.

Literatlir taramasi sonucunda toplam 513 (Wiley Online Library: 165, Science Direct: 145, PubMed: 163,
Ulakbim: 40) calismaya ulasilmistir. Bunlar arasindan belirlenen 6lgltler dogrultusunda yapilan elemeler
sonucunda secilen 5 makale detayli incelemeye alinmistir. Makalelerin sistematik olarak gézden gecirilmesi ve
secim asamalari PRISMA akis semasi olarak Sekil 1’de verilmistir.
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( Ulagilan toplam makale 4 [ 167 yinelenen makale J

513

Willey Online Library: 165 l

Science Direct: 145
66 makale baslik ve dzetlerine gore segildi.

PubMed: 163

Deneyselfyar
- —
\ Ulakbim: 40 / deneysel olmayan 34
makale dislandr.
.~ J

~
[ 32 makale tam metinleri daha ayrintil

incelenmek dzere segildi,

Arastirmaerubu
ergenler olmayan 27
makale dislandr,

T )

A

l—»

[ 5 makale galisma kapsamina alinmistir

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi (Moher vd., 2009)

3. BULGULAR

Calisma kapsamina 5 arastirma makalesi secilerek detayl inceleme yapilmistir. Arastirmalarin biri Turkiye,
ikisi Cin, biri Hong Kong ve biri de Avustralya’da yapilmis calismalardan olusmaktadir. Secilen 5 arastirmanin
detaylari Tablo 1'de verilmistir. Calismalardan elde edilen bulgular asagidaki basliklar altinda gruplandirilarak
sunulmustur.

3.1. Arastirma Deseni ve Arastirma Gruplar

incelenen arastirmalar 2019-2024 yillari arasindadir. Arastirma gruplari yapilan calismalardaki programlara
gore farkhlasmakla birlikte arastirma gruplari 13-18 yas araligindaki ergenleri kapsamaktadir. Ele alinan makaleler
arastirma desenine goére incelendiginde dort arastirmada (Chung vd., 2021; Koghan ve Aypay, 2024; Moore vd.,
2021; Yuan, 2021) deney ve kontrol gruplari bulunurken, bir arastirmada (Huang vd., 2019) ise sadece deney
grubu bulunmaktadir. Ayrica arastirmalarin tamaminda (Chung vd., 2021; Huang vd., 2019; Koghan ve Aypay,
2024; Moore vd., 2021; Yuan, 2021) 6n test-son test Ol¢timlerinin, Ug arastirmada (Chung vd., 2021; Koghan ve
Aypay, 2024; Moore vd., 2021) ise ilaveten izleme 6l¢imiinin yapilmis oldugu gérilmektedir. Bir arastirmada
(Chung vd., 2021) uygulamadan 3 ve 6 ay sonra izleme yapilirken, bir arastirmada (Kogchan ve Aypay, 2024)
uygulamadan 2 ay sonra, bir arastirmada ise (Moore vd., 2021) 12 hafta sonra izleme ¢alismasi yapiimistir.
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3.2. Psikolojik Saglamhgi Gelistirme Programlarinin Oturum Sayilari, Siireleri ve igerikleri

Bu calisma cergevesinde ele alinan arastirmalar kapsaminda etkililigi incelenen programlarin oturum sayilari
ve sureleri degisiklik gostermektedir. Chung ve digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirma kapsamindaki
Maceraya Dayal Egitim Programi'nin 2 ginliik yogun bir program seklinde uygulandigi gorilmektedir. Bu
program kapsaminda ilk giin 12 saatlik, ikinci glin 8,5 saatlik bir zaman diliminde cesitli etkinlikler yapilmistir.
Bilingli Farkindalik ve Yasam Becerileri Egitimi'nin (Huang vd., 2019) 10 ginlik bir zaman diliminde her biri
ortalama 50 dakika stiren 8 oturum seklinde yaritildigu gortlmustlir. Dovis Sanatlari Temelli Programi'nin
etkileri incelendigi ¢alismada (Moore vd., 2021) ise program 10 hafta boyunca haftada bir kez 50-60 dakika
strecek sekilde uygulanmistir. Psikolojik Saglamlik Psiko-Egitim Programi'nin uygulandigi caismada (Koghan ve
Aypay, 2024) ise oturum sliresi 60-70 dakika arasindadir. Bilingli Farkindalik Egitimi'nin uygulandigi calismada da
(Yuan, 2021) deney grubuna alti ay (24 hafta) boyunca her giin 15 dakikalik bir kayit dinletilmistir.

Bu derleme kapsaminda degerlendirmeye alinan ¢alismalar ¢ercevesinde uygulanan programlarin igerikleri
incelendiginde elde edilen veriler su sekildedir: Koghan ve Alpay’in (2024) calismasinda deney grubundaki
ogrencilere “kisinin 6z saygisini artirma, 0z yeterligi artirma, stresle basa ¢ikma, problem ¢ézme, bireysel
sorumluluklari Gstlenme ve ileriye yonelik amag belirleme” konularini iceren Psikolojik Saglamlik Psiko-Egitim
Programi uygulanmistir. Huang ve digerlerinin (2019) calismasinda uygulanan Bilingli Farkindalk ile Yasam
Becerileri Egitim Programi; farkindalik temelli bilissel ve davranissal miidahaleler ile yasam becerileri egitimi
ve kisisel gelisimi destekleme baglklarindan olusmaktadir. Program kapsaminda nefes egzersizleri, duygu
farkindahgi, duygu yonetimi, karar verme, minnettarlik ifadesi, hedef belirleme ve atilganlik konulari ele
alinmistir. Moore ve digerlerinin (2021) calismasinda Dovis Sanatlari Temelli Program uygulanmistir. Programda
saygl, amag belirleme, benlik kavrami, 6z saygl, cesaret, psikolojik saglamlik, zorbalik, akran baskisi, 6z bakim,
baskalarini 6Gnemseme, degerler, iyimserlik ve umut konulari ele alinmistir. Yuan’in (2021) calismasinda program
kapsaminda tum katihmcilara 6 ay boyunca her giin ortalama 15 dakikalik bir bilingli farkindalk egitimi kaydi
dinletilmistir. Uygulanan program kapsaminda her egitim gorevi, 6grencilerin glinlik egitimlerini denetlemek
icin 6gretmen tarafindan bir ev 6devi yazilimi araciligiyla 6grencilere gonderilmistir. Katilimcilara her gece
ev ddevlerini tamamlamalari igin kayit gonderilmistir. Arka arkaya iki hafta boyunca haftada en az bir egitim
gorevini kagiran katilimcilar gruptan gikartilmistir. Chung ve digerleri (2021) ise Maceraya Dayali Egitim Programi
cercevesinde deney grubuna 2 ginlik yaz kampi uygulanmistir. Katilimcilarin problem ¢ézme becerilerini, is
birligi becerilerini, basari duygularini, 6z glivenlerini ve 6z saygilarini, zorluklarin tstesinden gelme becerilerini
ve iletisim becerilerini gelistirme gibi amaglarla maceraya dayali etkinliklerden olusan bir yaz kampi yapilmistir.
Program egiticifaaliyetlerle birlikte ergenlerde psikolojik saglamligi ve 6z sayglyi artirmayi ve depresif semptomlari
azaltmayi amaglayan bir yaz kampi programidir.

3.3. Arastirmalarda Kullanilan Olgme Araglari

incelenen arastirmalarda kullanilan 6lgme araglari Tablo 1’de verilmistir. incelenen iki calismada (Chung vd.,
2021; Huang vd., 2019) Wagnild (2009) tarafindan gelistirilen 14 maddelik Psikolojik Saglamlik Olcegi'nin (RS-
14) psikometrik 6zelliklerinin farkli arastirmacilar tarafindan incelendigi Cince versiyonlari (Chung vd., 2021;
Pritzker ve Minter, 2014) kullanilmistir. Koghan ve Aypay’in (2024) arastirmasinda Liebenberg ve digerlerinin
(2013) gelistirdigi 12 maddelik Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin Tiirkce versiyonu (Arslan, 2015)
kullanilmistir. Yuan’in (2021) calismasinda ise Connor ve Davidson’in (2003) gelistirdigi 25 maddelik Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi’nin Cince Versiyonu (Yu ve Zhang, 2007) kullanilmistir. Moore ve digerlerinin
(2021) calismasinda da Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi'nin 28 Maddelik Formu (CYRM) (Ungar ve
Liebenberg, 2011) kullaniimistir.

3.4. Psikolojik Saglamlhig1 Gelistirme Programlarinin Etkililigi

Bu arastirma cergevesinde incelenen calismalarda uygulanan programlarin ergenlerde psikolojik saglamlig
artirmada anlamli diizeyde etkili olduklari belirlenmistir. Kogchan ve Aypay (2024) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada Wilcoxon isaretli Siralar testi ile deney grubunun Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi 6n test
ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (z = -3.72, p < 0.05). Sira toplamlarina gére olusan
fark puanlarinin son test puanlari lehine oldugu belirlenmistir. Elde edilen farkin etki bayuklGga r etki degeri ile
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0.87 olarak hesaplanmis ve bu farkin biiytk bir etkiye isaret ettigi sonucuna ulasilmistir (Field, 2009). Wilcoxon
isaretli siralar testi ile deney grubunun son test ile izleme testi puan ortalamalari arasinda bir fark olmadigi da
belirlenmistir. Ayrica Kruskal-Wallis H testi ile deney, kontrol ve plasebo gruplarinin son test puanlari arasinda bir
fark oldugu belirlenmistir (x> = 35.923, p < 0.017). Bu anlamli farkin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek igin Mann Whitney U testi kullaniimistir. Gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Bulunan farkin etki biyuklaga (n?) 0.68 olarak hesaplanmistir. Bu deger blyik bir etkiye isaret
etmektedir (Cohen, 1992).

Chung ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada yapilan uygulama sonrasinda, varyans analizi
(ANOVA) ile deney grubunun Psikolojik Saglamlik Olcegi puan ortalamasinin kontrol grubundan anlaml diizeyde
yuksek oldugu tespit edilmistir. Hem sadece gruplar dikkate alindiginda (F = 8.1, p < 0.01, kismi n? = 0.05) hem
de sadece 6lgiimler dikkate alindiginda (F = 10.03, p < 0.001, kismi n? = 0.09) Psikolojik Saglamlik Olgegi puan
ortalamalarinin farklilastigi belirlenmistir. Deneysel islem sonucunu gosteren grup ve 6l¢im etkilesimi sonuglari
da dlciimler degistikce Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlarinda deney ve kontrol gruplarinda farkhlik oldugunu
gostermektedir (F = 8.6, p < 0.001, kismi n? = 0.07). Belirlenen farklarin etki blyuklikleri (n?) orta dizeyde
bir etkiye isaret etmektedir (Cohen, 1992). Ayrica programin bitiminden 3 ve 6 ay sonra yapilan dlgimlerin
karsilastiriimasiyla elde edilen sonuglar, deney ve kontrol gruplarinin Psikolojik Saglamlik Olcegi'nden aldiklari
puanlar arasinda hem 3 ay sonra (t =-3.4, p <0.001, kismi n?=0.06) hem de 6 ay sonra (t =-3.7, p = 0.001, kismi n?
= 0.05) anlamh bir fark oldugunu gostermistir. Belirlenen farklarin etki bayiklikleri incelendiginde, ortaya ¢ikan
anlamli farkin orta diizeyde oldugu sdylenebilir (Cohen, 1992).

Huang ve digerlerinin (2019) galismasinda Bilingli Farkindalk ile Yasam Becerileri Egitimine katilan deney
grubundaki ergenlerin program 6ncesinde ve sonrasinda Psikolojik Saglamlik Olgegi-14 Maddelik Formundan
(RS-14) aldiklari puanlar bagimli 6rneklemler icin t testi ile analiz edilmistir. Deney grubunun Psikolojik Saglamlik
Olgegi-14 Maddelik Formu (RS-14) &n test ve son test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark tespit edilmistir
(t=4.31, p <0.001). Huang ve digerlerinin (2019) ¢alismasinda belirlenen farkin etki blyukligu verilmese de bu
arastirma kapsaminda farkin etki buyikligi n? = 0.27 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan deger buyik (genis)
diizeyde bir etkiye isaret etmektedir (Cohen, 1992).

Yuan’in (2021) galismasinda Bilingli Farkindalik Egitimine katilan deney grubu ile egitim almayan kontrol
gruplarinin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi &n test ve son test puanlari arasindaki fark varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Deney ile kontrol gruplarinin puan ortalamalarinda zamana (F = 395.35, p < 0.001)
ve gruba gore (F = 734.34, p < 0.001) anlamh bir fark tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin program
oncesinde, programin 2. ayinda, programin 4. ayinda ve program bitiminde Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olcegi'nden aldiklari puanlarin zamana bagli olarak degisimini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplari icin
ayriayri bagimli 6rneklemler igin t-testi yapiimistir. Deney grubunun 6n test ve 2. ay dlglimleri arasinda (t = 24.72,
p < 0.001, (X) : 0.64, SD: 0.25), 2. ay ve 4. ay olgimleri arasinda (t = 88.89, p < 0.001, (X) : 0.26, SD: 0.03) ve 4.
ay ile 6. ay dl¢limleri arasinda (t = 60.51, p < 0.001, (X) : 0.62, SD: 0.10) hep son test puanlari lehine anlaml bir
artis oldugu belirlenmistir. Yuan’in (2021) calismasinda belirlenen farkin etki biiytkligi verilmese de bu calisma
kapsaminda farkin etki buyukligu on test ve 2. ay dlcuimleri arasindaki fark icin n2 = 0.88, 2. ay ve 4. ay él¢tiimleri
arasindaki fark icin n?=0.99 ve 4. ay ile 6. ay dl¢limleri arasindaki fark icin n? = 0.98 oldugu olarak hesaplanmustir.
Bu degerler buyiik (genis) diizeyde bir etkiyi ifade etmektedir (Cohen, 1992).

Moore ve digerlerinin (2021) calismasinda Dévis Sanatlari Temelli Programa katilan deney grubu ile kontrol
grubunun Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi'nden program 6ncesinde ve sonrasinda aldiklari puanlar
arasindaki fark varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Deney grubu ile kontrol grubunun 6n test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark tespit edilmistir
[F(1, 240) = 31.96, p = 0.000, n? = 0.12]. Ayrica deney grubunun kendi icinde 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu [F (1, 123) = 7.34, p = 0.008, n? = 0.06] belirlenmistir. Buna karsin, son test ile izleme testi
puanlari arasinda anlamh bir fark saptanmamustir [F(1, 123) = 3.92, p = 0.05, n? = 0.03]. Belirlenen farklarin etki
buyuklikleri (n? = 0.12; 0.06) ortaya cikan farkin orta diizeyde oldugunu géstermektedir (Cohen, 1992).
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4. TARTISMA, SONUC

Bu calismanin amaci, ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmek amaciyla uygulanan programlarin etkililigini
inceleyen arastirmalari sistematik bir sekilde gbzden gecirmek ve uygulanan programlara dair genel bir gerceve
olusturmaktir. Bu derleme g¢alismasi kapsaminda ele alinan arastirmalar ¢cercevesinde etkililigi incelenen psikolojik
saglamhgi gelistirmeye yonelik tim programlarin psikolojik saglamhgi arttirmada etkili oldugu, etki biyukliklerinin
(n?) orta veya genis diizeyde oldugu belirlenmistir. incelenen arastirmalarin tigiinde (Chung vd., 2021; Kochan
ve Aypay, 2024; Moore vd., 2021) izleme calismalarinin yapildigi, dort arastirmada (Chung vd., 2021; Kochan
ve Aypay, 2024; Moore vd., 2021; Yuan, 2021) ise kontrol grubunun bulundugu gérilmistiir. izleme ¢alismasi
yapilmasi ve kontrol grubunun bulunmasi uygulanan programlarin etkililigine iliskin bulgularin gtvenirligini
artirmaktadir. Ayrica incelenen arastirmalardan sadece birinde (Kochan ve Aypay, 2024) plasebo grubuna yer
verilmistir. Arastirmalarda plasebo gruplarinin kullanilmasi arastirma kapsaminda yapilan uygulamanin temel
etkisinin karistirici degiskenlerden bagimsiz olarak ortaya konulmasini saglamaktadir (Heppner vd., 2008). Bu
nedenle gelecekte yapilacak calismalarda plasebo gruplarinin eklenmesinin etkililigi incelenen programin etki
diizeyini daha iyi bir sekilde degerlendirmeye olanak saglayacagina inanilmaktadir. Ayrica izleme galismalari
ile uygulanan programin etkisinin kalicihgina dair bulgularin ortaya konulmasinin olduk¢a 6nemli oldugu
disinilmektedir.

Psikolojik saglamligi gelistirmeye yénelik uygulanan programlarin icerikleri farklilasmaktadir. incelenen
iki arastirmada (Huang vd., 2019; Yuan, 2021) bilingli farkindalk temelli program uygulanmistir. Alanyazinda
bilingli farkindalik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iliskiyi gdsteren bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Guo
vd., 2023; Okan vd., 2020; Wang vd., 2022). Ornegin, Wang ve Kong (2020) tarafindan yapilan arastirmada lise
ogrencilerinin bilingli farkindalk duzeyleri artis gosterdikce psikolojik saglamlik diizeylerinde de artis oldugu
sonucuna ulasiimistir. Benevene ve digerleri (2020) bilingli farkindalik uygulamalari yapan kisilerin, zorluklarla
karsilastiklarinda olumlu diisinme ve olumlu bir bakis agisini koruma gibi iyimser basa ¢ikma stratejilerini
kullanma olasiliklarinin daha yiksek oldugunu belirtmektedirler. Bilingli farkindaligin artmasiyla ortaya gikan bu
olumlu etkilerin psikolojik saglamhgi artirdig1 distinulmektedir. Denkova ve digerleri (2020) tarafindan yapilan
karsilastirmali bir deneysel arastirma kapsaminda da bilingli farkindalik egitiminin psikolojik saglamhgi arttirmada
gevseme egzersizlerine dayali egitimden ¢ok daha etkili oldugu belirlenmistir.

Derleme kapsaminda incelenen arastirmalardan birinde dovis sanatlari temelli program (Moore vd., 2021),
bir arastirmada ise maceraya dayali bir kamp programi (Chung vd., 2021) uygulanmistir. incelenen arastirmalar
kapsaminda uygulanan programlar incelendiginde bilingli farkindalik egzersizleri, kamp aktiviteleri veya dovis
sanati gibi bedensel etkinlikleri iceren ¢calismalarin psikolojik saglamlik Gzerinde pozitif bir etki sagladigi sonucuna
ulasilabilir. Alanyazinda Demir ve Ciftci (2020) tarafindan yapilan bir calismada Covid-19 pandemi déneminde
egzersiz yapan lise 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin egzersiz yapmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla egzersiz veya fiziksel aktivite temelli programlarin psikolojik saglamlig
olumlu yonde etkiledigi gortilmektedir. Ayrica bu derleme cercevesinde incelenen bir arastirmada (Koghan ve
Aypay, 2024) uygulanan program kapsaminda ergenlerde 0z saygi ve 0z yeterligi gelistirme, stresle basa ¢ikma ve
problem ¢dzme gibiamaclara yonelik calismalar yapilarak ergenlerde psikolojik saglamligin gelismesinin saglandigi
gorlulmustir. Alanyazinda da 6z saygl, 0z yeterlik ve problem ¢ézme becerilerinin psikolojik saglamlik ile pozitif
yonde iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Dumont ve Provost, 1999; Karatas ve Savi Cakar, 2011;
Keye ve Pidgeon, 2013). Dolayisiyla ergenlerin kendilerine iliskin pozitif duygu ve dislincelerini ve becerilerini
gelistirmeye yonelik calismalarin psikolojik saglamligi gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Ergenlik donemi, karsilasilabilecek risk faktorleri agisindan énemli bir dénemi kapsamaktadir. Bu donemde
psikolojik saglamhgin gelistirilmesi risk faktorlerine karsi koruyucu bir rol oynayacaktir. Psikolojik saglamhk
ergenlik doneminde bu kadar 6nemli iken ulasilan deneysel calismalarin sinirli oldugu distnilmektedir.
Psikolojik saglamlik icin koruyucu faktorler, risk faktorlerine karsi olumsuz etkiyi azaltabilir. Psikolojik saglamlik
icin bireysel, cevresel ve ailevi faktorler koruyucu niteliktedir (Garmezy, 1991). Ebeveyn-cocuk arasinda
destekleyici bir iliskinin varligi cocugun gelisimi agisindan 6nemli bir faktérdiir (Masten ve Barnes 2018). incelenen
arastirmalarda aile faktoruniin uygulanan programlara dahil edilmedigi gorilmektedir. Sicak aile iligkilerinin
varhg, ergenin aile iliskilerini olumlu algilamasi ve yasadigi problemler karsisinda destek goérebilecegini bilmesi
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psikolojik saglamligi olumlu yonde etkilemektedir(Masten ve Coasworth, 1998). Dolayisiyla ergenlerde psikolojik
saglamhgi gelistirmeye yonelik okul temelli programlara ebeveyn-cocuk iliskilerini gelistirmeye iliskin calismalarin
dahil edilmesiyle bu programlarin daha etkili olacagi diistinilmektedir. Her bireyin kisisel 6zellikleri ve yasam
deneyimleriyle birlikte igerisinde bulundugu kdltirel ortam farklilasmaktadir. Bu nedenle, ergenlerin psikolojik
saglamhgini artirmaya yonelik programlarin bireysel ve kilttrel farkliliklar dikkate alinacak sekilde tasarlanmasi
onerilmektedir.
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