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OZET

Tarihsel arka planin ve zengin bir birikimin iiriinii olan Tiirk mutfag:
icinde Osmanli mutfaginin yeri onemlidir. Osmanli mutfagi, temeli Orta
Asya ve Selcukluya dayanan, Anadolu’da kendinden oOnce var olan
uygarliklarm da mutfak kiiltiirlerinden beslenerek zenginlesen ayrica kendi
cok uluslu ve cok dinli yapistmi da yansitan bir cesitlilie sahiptir.
Calismamiza konu olan ve Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi Esad
Efendi 3384 numarada bulunan ve adi “Meyvelerin Hikmetleri Hakkinda
Risidle” olarak kaydedilen eser, igerik acisindan Osmanlinin zengin mutfak
kiiltiiriiniin ozelliklerini tagimaktadir. Miiellifi, miistensihi, istinsah tarihi
ve yeri bilinmeyen risalenin kaleme alinmas: esnasinda Osmanli sahasinda
farkli kigiler tarafindan bircok kez yazilmig miifredat konulu eserlerden de
yararlamlmistir. Calismada, risalenin bu baglamda yaralamldi§: diisiiniilen
miifredat eserleriyle olan benzerligi cesitli drneklerle detaylandirilmis ve
risalenin kaynaklarinin ortaya konmas: amaglannugtir. Igerik olarak pratik,
kullanisl, 0z ve cogu giindelik hayatta karsimiza cikan yiyecek ve iceceklerin
yer aldir risalede meyveler, hububatlar, bakliyatlar, sebzeler, otlar ve
baharatlar, siit iiriinleri, yumurtalar, etler, baliklar, sakatatlar, yemekler,
sular, tatlilar, ekmekler, serbetler ve alkollii ickiler olmak iizere on bes
kategoriye ayirabilecegimiz yiiz bes tane unsurun tabiatindan, faydasindan,
zararindan ve zararimin ortadan kaldirilmasinda etkili olan diger yiyecek ve
iceceklerden bahsedilmistir. Calismada, once Tiirk mutfak kiiltiiriine
deginilmis ardindan risalenin ismi, niisha bilgileri, muhtevas: ve imla
ozellikleri ayrmmtili olarak incelenmis ve son kisumda risale metnine yer
verilmigtir.

Anahtar Kelimeler
Tiirk mutfagi, Osmanl mutfagi, miifredat, muhtasar, mutfak kiiltiirii
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ABSTRACT

Ottoman cuisine has an important place in Turkish cuisine, which is the
product of a historical background and rich accumulation. Ottoman cuisine has a
diversity that is based on Central Asia and the Seljuks, was enriched by the culinary
cultures of the civilizations that existed before it in Anatolia, and also reflects its
own multinational and multi-religious structure. The work that is the subject of our
study, located in the Siileymaniye Manuscript Library Esad Efendi number 3384
and recorded as "Pastle on the Wisdom of Fruits”, bears the characteristics of the
rich culinary culture of the Ottoman Empire in terms of content. While writing the
treatise, whose author, copyist, copying date and place are unknown, works on
curriculum, written many times by different people in the Ottoman field, were also
used. In the study, the similarity of the treatise with the curriculum works that are
thought to be used in this context is detailed with various examples and it is aimed
to reveal the sources of the treatise. The treatise, which includes practical, useful,
concise foods and drinks that we encounter in daily life, is divided into fifteen
categories: fruits, grains, legumes, vegetables, herbs and spices, dairy products,
eggs, meat, fish, offal, meals, water, desserts, breads, sherbets and alcoholic
beverages which are totally one hundred five elements. The nature, benefits, harms
and other foods and beverages that are effective in eliminating the harm of these
elements are mentioned. In the study, first Turkish culinary culture was mentioned,
then the name of the treatise, copy information, content and spelling features were
examined in detail, and in the last part, the text of the treatise was included.

Keywords

Turkish cuisine, Ottoman cuisine, curriculum, summary, culinary culture.
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Giris
Insanin hayatini devam ettirebilmesi ve kendisine gereken enerjiyi
saglayabilmesi i¢in beslenme biyolojik bir zorunluluktur. Ancak bu
zorunluluk icinde yiyecek ve igeceklerin temini, temin edilen besinlerin
uygun duruma getirilmesi, besin temini esnasindaki tiiketim davrarislar
beslenmeyi basit ve zorunlu bir biyolojik eylem olmaktan ¢ikartarak
kiiltiirel bir olgu haline getirmektedir. Bu kiiltiirel olgu ise toplumdan
topluma farklihik gostermektedir. Bu farklihigi etkileyen unsurlar ise
toplumlarin yasadiklari yerin cografyasi, iklimi, bolgede bulunan hayvan ve
bitki tiirleri, dini inanglar1 ve diger toplumlarla olan etkilesimleridir.

Diinya tizerinde yasayan milletler de bulunduklari cografyalarda
kendilerine 6zgii beslenme aliskanliklar1 dogrultusunda gesitli mutfaklar
meydana getirmislerdir. Fransiz ve Cin mutfag ile birlikte diinyanin en
biiytik ti¢ mutfagindan biri olarak gosterilen Tiirk mutfag: gecirdigi tarihsel
degisim asamalar1 ve zengin birikimiyle dikkat ¢ekici olmustur.

Tiirklerde beslenme kiiltiirii denildiginde tarihsel olarak akla ilk, Orta
Asya gelir. Hayvansal beslenmenin agirlikta oldugu Orta Asya’da tarima
elverigli yerlerde tahil ekimi de yapilmugtir.” Tiirklerin Islamiyet’i kabul
etmeleri, gesitli cografyalarda bir¢ok devlet kurmalari; buralarda yasamis
cesitli kiiltiirlerle etkilesime girmeleri sonucunda Tiirklerin mutfak
kiiltiirleriyle birlikte yeme-i¢me aliskanliklarinin degistigi ve gesitlendigi de
goriiliir. Temel olarak Tiirk mutfaginda Hitit, Frigya, Lidya, lon, Roma-
Bizans, Iran”, Selcuklu ve Osmanli mirasmnin izlerini bulmak mﬁmkfmdﬁr.4
Orta Asya donemi ile baslayan Tiirk mutfag: Selguklu dénemi, Osmanlh
Saray Mutfagi ve Cumhuriyet dénemi mutfaklari olmak {izere cesitli
asamalardan gecerek giiniimiize ulasmis ve bunlarin icinde bilhassa
Osmanl Saray Mutfagi, Osmanlinin ¢ok dinli ve ¢ok uluslu yapisiyla dikkat
¢ekmis ve bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Osmanlmin kiiltiirel

! Hayati Besirli, “Yemek, Kiiltiir ve Kimlik”, Milli Folklor, 2010, 22/87, 159.

2” Mithat Usta, Tiirkenin Yeme-Igme Kiiltiiriiyle [lgili Tematik Soz Varligi, Sakarya

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Doktora Tezi, Sakarya 2021,

38.

3 Gafeviler devri mutfak kiiltiiriine dair bk. Muzaffer Kilig, [ki Yemek Kitab Isiginda
16. Yiizyil Safevi Mutfag: Karname ve Maddetii’l-Hayit, Kitapyayinevi, Istanbul 2023.

* Ertugrul Diizgiin-Filigen Ozkaya Durlu, “Mezopotamya'dan Giliniimiize Mutfak
Kiilttirt”, Journal of Tourism and Gastronomy Studies 3/1 (2015), 44.
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zenginliginin bir yansimasi olarak goriilen “Osmanli mutfag1” orgiitlenme,
damak zevki ve inceligi, gesitliligi gibi bircok yonden Tiirk mutfak
kiiltiiriinde bir nevi altin ¢cag olarak kabul edilmisgtir.

Osmanli mutfaginin ana yemeklerini et ve kiimes hayvanlarindan
yapilan kebaplar, meyve ve bazi baklagillerle pisirilen eksi-tath et
yemekleri, sade ve karisik pilavlar, hamur isleri, dolmalar, etli sebzeler,
corbalar, tatlilar, baliklar, salatalar, tursular, peynirler, mezeler; iceceklerini
ise hosaflar ve serbetler olusturur; ayrica yaglar ile baharatlar da yemegin
tadmi etkileyen 6nemli unsurlar olarak goriiliir.. Bu bahsi gecen tiim
yiyecek ve icecekler ise Islam tip anlayisiyla paralel bir sekilde dogadaki
ates, hava, toprak ve suyun karsihigi sicak, soguk, kuru ve yas olma
ozelliklerine baglanarak dort tiire ayrilmis; insanlarin yaz-kis biinyelerine
uygun beslenmeleriyle saghkl bir denge kurulmaya ¢alisilmistir.

Bahsi gecen bu ozellikler dogrultusunda kaleme alinmis ve Osmanl
mutfak kiiltiirline dair izleri bulabilecegimiz bir¢ok eser mevcuttur. Bu
eserlere ornek olarak Ahmed Cavid’in Terciime-i Kenzil'l—fgtihﬁ’mg, Ahmed
Sevket’in As¢i Mektebi® ve Mehmed Kamil'in Melceii’t-Tabbahin’i' verilebilir.
Incelememize konu olan Meyuvelerin Hikmetleri Hakkinda Risdle isimli eserde
de Osmanli mutfaginda kullanilan yiyecek ve igeceklerle ilgili pratik, 6zet,
giindelik ve kullanigh bilgilere yer verilmistir. Risale dort varaktan olustugu
ve muhtasar bir dzellik gosterdigi icin yiyecek ve igeceklerin Islam tip

anlayis1 dogrultusunda yalniz tabiatina, faydasina ve zararina deginilmistir.

Osmanlin zengin mutfak kiiltiiriinii meydana getiren bircok bilesen
vardir. Bunlar icinde en énemlilerinden birisi de meyvelerdir. Anadolunun
eski medeniyetlere ev sahipligi yapmasi, tarimin bu bélgede baslamasi

* Ozgiir Kizildemir - Emrah Oztiirk- Mehmet Sarngik, “Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
tarihsel gelisiminde yasanan degisimler”, AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2014, 14(3), 197.

® Marianna Yerasimos, 500 Yillik Osmanl Mutfagi, Boyut Yaym Grubu, Istanbul 2014,
14.

” Marianna Yerasimos, a.g.e., 20.

¥ Ahmed Cavid, Terciime-i Kenzii'l-Istiha, haz. Seyit Ali Kahraman ve Priscilla Mary
Isin, Kitap Yayinevi, Istanbul 2006.

° Ahmed Sevket, As¢t Mektebi, haz. Priscilla Ma;‘y Ism, .I.<itap Yaymnevi, Istanbul 2021;

Ahmed Sevket, As¢ct Mektebi, I-11, haz. Goker Inan, TUBA, Ankara 2022.

Giinay Kut- Turgut Kut, Mehmed Kamil-Melceii't-Tabbahin (Ascilarin Sigimag),

Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlar: Istanbul 2015.
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Osmanlinin da bu zengin tarimsal biyogesitlilikten faydalanmasini
saglamlghr.ll Osmanl meyveciligi, meyvelerin ¢esitliligi, bahce teknikleri
gibi bircok ozellik yoniinden Bizans, Orta Asya ve Islam diinyasinn
etkilerini tagimaktadir. ~ Bizans ve Islam tibbinda fazla meyve yemek saglik
icin Avrupa tibbimin aksine zararli goriilmemistir bu ylizden meyve
tikketimi Osmanlida oldukca fazladir. Ayrica Osmanlida meyve sevgisi
yalmiz agizla smurlandirilmayip meyve yetistirmek, meyve bahgelerindlg
oturmak, meyve hediye etmek gibi durumlar da s6z konusu olmustur.
Meyvelerin Hikmetleri Hakkinda Risile’de de taze encir, tatlu tiziim, seftalii, kara
erik, emrid, tatlu nar, ayva, cevz, hindistan cevzi, kerdz, zeytiin olmak tizere 11
tane meyvenin ismi zikredilmistir.

Meyveler, 6giinlerde tiiketilmelerinin yarn sira Osmanlhda, tathcilik ve
sekercilikte de kullanmustir. Osmanlmin gesitli vilayetlerinden getirilen
meyveler serbet, recel, sekerleme, paliide ve hosaf yapiminda kullanilmis
bunlar yaz-kis hem sarayda hem de halk arasinda sevilerek asirlarca tercih
edilmigstir. ~ Risalede tath kategorisinde sunlarin ismi zikredilmistir: kata’if,
bal, paltde, sekker, kand seker, zencebil perverdesi, stisen perverdesi.

Osmanli mutfak kiltiiriiniin bir diger bileseni tahillardir. Tiirk
mutfaginda Orta Asya’dan beri tahillarin gerek yemeklerde gerekse hamur
islerinde kullanilmalar: yaygin bir durumdur. Basta ekmek olmak iizere pek
¢ok unlu mamuliin hammaddesini meydana getiren bugdaydan Divdnii
Lugati’t-Tiirk’tin birgok yerinde bahsedilmistir. Bugday ekmek ve hamur
islerinin yan1 sira Osmanli mutfaginda ¢orbalarda ve tarhanalarda da tercih
edilmistir. © Bugday kadar 6énemli bir diger tahil arpadir. Sert iklimlerde
yetisebilmesi Anadolu'nun genelinde ekmek yapiminda kullanilmasini
saglamistir hatta III. Mustafa'nin (6. 1774) sadece arpa ekmegi yemesi
Osmanli saray mutfaginda arpanin énemine isaret eden bir anekdottur.
Arpa ve bugday gibi hamur islerinde tercih edilen ve Anadolu’nun bir¢ok
yerinde yetisen kabak yemegi, nohutlu pilav, kabuni gibi bircok yemegin de

! Priscilla Mary Isin, Osmanli Mutfak fmparatorlugu, Kitap Yaymevi, Istanbul 2014,
133.

 Priscilla Mary Isin, a.g.e., 149.

' Priscilla Mary Isin, a.g.e., 150.

" Marianna Yerasimos, 4. g.e., 253.

' Priscilla Mary Isin, Osmanli Mutfak Sozliigii, Kitap Yayinevi, Istanbul 2010, 63.
16 Priscilla Mary Ismn, a.g.e., 31.
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ana malzemesi konumunda olan {iriinlerden bir digeri nohuttur. Rivayet
edildigi kadariyla Fatih’in sadrazami Mahmud Pasa (6. 1474) i¢inde altin
nohut bulunan pilavi ziyafetlerde sunmustur.  Risalede hububat olarak
arpa, bugday, dari ve birinc verilirken bakliyatlardan ise nohud, bogriilce,
merctimek, miirdiimiik, bakla ve kegi boynuzi zikredilmistir.

Tiirklerin yeme aligkanliklari icinde &nemli olan yiyeceklerden bir
digeri sebzelerdir. Sebzeler, Osmanh mutfaginda gesit agisindan oldukga
zengindir. Anadolu’da yetistirilen sogan, sarimsak, kabak, marul, boriilce,
kereviz gibi yerli sebzeler ile; Iran araciligiyla gelen patlican ve Giiney
Amerika’dan gelen yesil biber, fasulye gibi sebzeler hizlica Tiirk mutfagina
dahil edilmistir ancak yine de 19. yiizyilin sonuna kadar sebzeler, pilavlar
ve etlerin yerini tutamamus ya etle ya da sade yagla pisirilmistir. ~ Risalede
sebzeler, otlar ve baharatlardan isfanah, sarimsak, sogan, helyiin, tere-i horasant,
na‘nd, bazincan, kerefs, keber, torak oti, gendene, mariil, kasni, tarhin, kabak,
batilcan, biiber, zencebil, za‘feran, kadin tuzligi ve kizil giil’e yer verilmistir.

Et, Osmanli mutfagmin temel unsuru olup Orta Asya’dan beri
Tiirklerin temel besin kaynagiydi. Saraymn ve halkin bugday kadar énemli
olan bu et ihtiyacinda tercih edilenler genelde koyun ve kuzu eti olmakla
birlikte bunlar disinda, tavuk, pili¢, kaz, drdek, keklik, giivercin etleri de
Osmanh mutfaginda ¢okca kullarulrrug,hr.1 Risalede Osmanl mutfaginda
kullarilan etlerle birlikte tibbi acidan faydalanilan etlerin isimlerine de yer
verilmistir. Risalede ismi zikredilen etler sunlardir: Koyun eti, kegi eti, buzagu
eti, sig1r eti, at eti, kulay eti, arslan eti, tavsan eti, turna eti, turrag eti, keklik eti, ¢il
eti, turgay eti, tavuk eti, serce eti, bildircin eti.

Tiirklerin, eski beslenme aliskanliklarina yabanci olan balik ve deniz
tirlinlerine olan ilgilerinin uyanmasi ise zaman almis ve gerek cografyanin
gerekse Bizans mutfaginin etkisi ile Osmanli mutfak kiiltiirtinde ytizyillar
gectikce balik cesitlerinde ve yemeklerinde bir artis s6z konusu olmustur.
Risalede baliklardan fuzlu balik, uvacuk balik, iri balik seklinde s6z edilmis
herhangi bir balik tiiriin{in ismine yer verilmemistir.

' Priscilla Mary Isin, a.g.e., 279.
¥ Marianna Yerasimos, a.g.e., 179.
 Marianna Yerasimos, a.g.e., 81.

* Marianna Yerasimos, 4. g.e., 166.
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Sulu yemek veya corba olarak diisiinebilecegimiz aslarin Tiirklerde
tarihi Orta Asya’ya kadar uzanmaktadir. Iginde kullanilan malzemeye gore
isimlendirilen aslar ekonomik ve doyurucu olmasi yoniiyle Osmanlh
mutfaginda da oldukga terc%}li edilmigtir. Bu aglardan bazilarina ise koruk
tiziimden yapilan koruk as1 , yarma bugday ve yogurttan yapilan ayrica
i¢ine gesitli unsurlarin katilmasiyla zenginlesen tarhana as1 , imaretlerin
geleneksel yemegi olan ve cuma geceleri, b?yramlar, ramazan gecelerinde
kuru meyve cesitleriyle pisirilen zirva as1 , sumakla tatlandirilan etli ve
sebzeli bir yemek olan sumak as1 ~ 6rnek verilebilir.

Osmanli mutfaginda baharatin seriiveni, hem ticaret metar hem
yemeklerde hem de ilaclarda kullanilmasi yoniiyle ilgingtir; Uzakdogu ve
Hind kokenli olan baharatlar Yemen ve Iran vasitasiyla Suriye ve Misir’a
oradan da Anadolu’ya ve ticaretle de Avrupa’ya ve biitiin diinyaya
ulasmistir.” Osmanli saraymin en ¢ok tercih edilen baharatlar1 ise
karabiber, safran, kisnis, kimyon, targin olmakla birlikte zencefil, kakule,
anason da bazi tariflerde tercih edilmi@tir.26 Baharatlar yerine taze ya da
kuru otlarin kullaniminda ise maydanoz, nane, turak otu (dereotu) ve
tarhundan yararlanilmig; tatlandirici olarak ise etli yemeklerden pilava
kadar ¢orbada bile eksik olmayan bal tercih edilmis; yemeklere ve salatalara
eksilik vermek icinse koruk suyu, sumak, nardeng, sirkeden
faydalamlmustir.

Calismanin bundan sonraki kisminda risalenin ismine, niisha
bilgilerine ve muhtevasina deginilecektir:

Risalenin Ismi Konusunda

Eserin ismi risalenin herhangi bir yerinde belirtilmemistir. Risalenin ilk
varaginda siralanan meyvelerin isimlerinden hareketle esere “Meyvelerin
Hikmetleri Hakkinda Risdle” adi verilmistir. Bu isim risalenin tamamindaki

*! Priscilla Mary Isin, Osmanli Mutfak Sozliigii, Kitap Yayinevi, Istanbul 2010, 219.
* Priscilla Mary Isin, a.g.e., 364.
? Priscilla Mary Isin, a.g.e., 414.
* Priscilla Mary Isin, a.g.e., 340.

» Arif Bilgin, “Klasik Dénem Osmanl Saray Mutfag1”, Tiirk Mutfag: Ed: Arif Bilgin
ve C)de Samanci, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhig1 Yaymlari, Ankara 2008, 220.

2 . .
° Marianna Yerasimos, a.g.e., 54.

27 . .
Marianna Yerasimos, a.g.e., 54.
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unsurlar diisiintildiigiinde eksiktir. Risalenin icinde yalmizca meyveler
bulunmamaktadir; risalede hububatlar, bakliyatlar, sebzeler, otlar, etler,
aslar, saraplar olmak iizere gesitli yiyecek ve iceceklerden de s6z edilmistir.
Ayrica bahsi gegen yiyecek ve iceceklerin tabiatina, menfaatine, zararina ve
zararindan kurtulma sekline de deginildiginden eser bir muhtasar miifredat
ozelligi gostermektedir ve bu dogrultuda yeniden bir isimlendirme
yapilmalidir.

Risalenin Niisha Bilgiler

Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi Esad Efendi 3384 numarada
bulunan mecmuada farkli konular1 ihtiva eden sekiz eser ve risale
bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla Veysi'nin Habndme’si, Gelibolulu Mustafa
Ali'nin Kavdidii’l-Mecélis ve Miratii’l-Avalim isimli eserleri, Ebiissutid
Efendinin Du‘dndmesi, Ganizdde NAdirinin Difvin-1 Nadirisi, miiellifi
bilinmeyen Meyuvelerin Hikmetleri Hakkinda Risile, Nev‘i'nin Hasbihil'i ve yine
miiellifi belli olmayan Mecmii‘a-i Fevd’id’tir. Incelemeye konu olan eser
mecmuanin altinc sirasinda olup miiellifin ve eserin ismi belirtilmedigi icin
eserin muhtevasindan hareketle ismine “Meyvelerin Hikmetleri Hakkinda
Risale” denmistir. Yukarida bahsi gecen eserlerden hareketle ise
mecmuanin en erken 17. yiizyilin ortasinda derlendigi soylenebilir.
Mecmuanin 54a-57b varaklar1 arasinda bulunan Meyvelerin Hikmetleri
Hakkinda Risile’nin satir say1s1 muhteliftir ve yaz tipi kirik taliktir.

Risalenin Muhtevasi

Meyvelerin  Hikmetleri Hakkinda Risdle konusuna gore mubhtasar,
miifredat Ozelligi gosterir. Risalede, miiellif se¢mis ve gruplandirmis
oldugu yiyecek ve iceceklerin tabiati, faydasi, zarari ve zararmin ortadan
kaldirilmasinda etkili olan diger yiyecek ve iceceklerden s6z eder. Bu dort
kisma ayirdig1 boliimlerden biri olan zararin ortadan kaldirilmasi bahsi kimi
zaman risalede eksik veya bos birakilmistir. Miiellifin genel anlamda eserini
olusturma bi¢imini gérmek agisindan bahsettigi ilk meyve olan taze incir
maddesi drnek verilebilir:
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Tabi‘at Menfa‘at Mazarrat Def‘-i
Mazarrat
Mal'Taze Calintis Kavuk tagim Kani galebe | Eksi as ve
Encir eydiir germ | eridiir, étdirtir, sirkencebin
ve ba‘zilar berkidiir; gevdeyibitli | ve seker
eydiir germ | siiddeyi ve giciik mazarratin
ve huskdur. | gideriir, teni éder. def‘ éder.
semirdiir.

Risalede meyveler, hububatlar, bakliyatlar, sebzeler, otlar ve
baharatlar, siit iiriinleri, yumurtalar, etler, baliklar, sakatatlar, yemekler,
sular, tatlilar, ekmekler, serbetler ve alkollii ickiler olmak {izere on bes
kategoriye ayirabilecegimiz yiiz bes tane unsurdan bahsedilmistir. Bunlar
sirasiyla soyledir:

Meyveler: Taze encir, tatlu iiziim, seftalii, kara erik, emriid, tatlu nar, ayva,
cevz, hindistan cevzi, kerdz, zeytiin. Hububatlar: Arpa, bugday, dar: ve birinc.
Bakliyatlar: Nohud, bogriilce, merciimek, miirdiimiik, bakla, kegci boynuzi.
Sebzeler, otlar ve baharatlar: Isfanal, sarimsak, sogan, helyin, tere-i horasant,
na‘nd, bazincan, kerefs, keber, torak oti, gendene, mariil, kasni, tarhin, kabak,
batilcan, biiber, zencebil, za‘feran, kadm tuzligi, kizil giil. Siit tirtinleri: Taze yag,
kes, taze siid, yogurd. Yumurtalar: Tavuk yumurdas:, kaz yumurdasi. Etler:
Koyun eti, kegi eti, buzagu eti, sigr eti, at eti, kulay eti, arslan eti, tavsan eti, turna
eti, turrag eti, keklik eti, ¢il eti, turgay eti, tavuk eti, serce eti, bildircin eti. Baliklar:
Tuzlu balik, uvacuk balik, iri balik. Sakatatlar: Bas beynisi ve paca. Yemekler:
Kebab ve kuzi asi, biryan, koyun eti kebabi, kalye, stidlii piring, koruk asi, tarhana
as, zirva asi, herise, summak as1, tavuk ¢oyiirmesi. Sular: Nohud suyi, giil suy,
yagmur suyt, bipar suyr. Tathilar: Kat@’if, bal, palade, sekker, kand seker, zencebil
perverdesi, siisen perverdesi. Ekmekler: Hamirsiiz etmek. Serbetler: Sikencebin,
ayva saraby, elma saraby, limin sarabi, sarab-1 rumman, sarab-1 nar, bal sarabr, sirke.
Alkollii I¢kiler: Sarab-1 ‘araki, saru sarab, eski sarab, yeyi sarab.

Risale kaleme alinirken mdiellif, miifredat eserlerini kaynak olarak
kullanmistir. Bu durum risalede adi gegen yiyecek ve icecekler hakkinda
bilgi verilirken agikca anlagilir: Ornegin, ayva hakkinda risalede su bilgiler
verilmektedir. Ayvanin tabiati soguk ve yastir, ayvanin faydalar yiirege
kuvvet verip anlayis1 arttirmasidir, zararlari ise kulung ve nikris hastaligina
sebep olmasidir, nebat sekeri ayvanin zararin ortadan kaldirmada etkilidir
[1a]. Terciime-i Miifredat-1 Ibn Baytar’da ayvanin kalbi ve mideyi giic Terciime-
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i Ma-ld Yesa'u’t-Tabibe Cehluhu’da ise ayvanin kokusunun nefse ferahlik
verdigi, ruhu dirilttigi, gogiis perdesi zayif olanlarda kulung ve bagirsak
agrist yaptigt ve 1slahmin siikker ve asel ile oldugu ifade
edilmistir.” lendirdigi, kusmaya kars: faydali oldugu, kokusunun kalbi ve
beyni kuvvetlendirdigi ve sekerle miirebbasinin yine kalbe kuvvet
verdiginden bahsedihrni@’cir.29 Nizdmii’l-Edviye’de ayvanin kokusunun beyni
ve kalbi kuvvetlendirdigi cok yeme%in ise sinir agrilari, bagirsak sancis1 ve
kulunca sebep olacag1 sdylenmistir.

Risaledeki bir diger 6rnek mercimektir. Mercimegin tabiati mutedil ve
islaktir. Faydalar1 sanciyr dindirmesi ve goz nurunu artirmasidir. Zarari
melankoliye ve unutmaya sebep olmasidir. Mercimegin zararl etkisi salgam
ve ¢iikiindiir ile gecer. [1b] Terciime-i Miifreddt-1 [bn Baytar’da mercimegin
yaramaz digler gormeye Nizdmii'l-Edviye’de ise melankoliye sebep
oldugu sOylenmistir. Terciime-i Ma-li  Yesa'u’t-Tabibe Cehluhu’da
mercimegin yaramaz diisler géormeye sebep oldugu ve zararl etkisinin sirke
ile ortadan kaldirilacag: belirtilmistir.

Risalede safran bahsi gegen bir diger devadir. Onun tabiati sicak ve
kuru olmasidir, yiiregi kuvvetlendirmesi faydasi iken yiizii
kirmizilagtirmas: zararidir, sarap onun zararini gidermede etkilidir. [2b]
Terciime-i Miifreddt-1 Ibn Baytar'da yemege safran koymammn kalbi
kuvvetlendirdigi34 Terciime-i Ma-1d Yesa‘u’t-Tabibe Cehluhu’da kalbe ve ruha
ferahlik verdigi = yine Nizdmii’l-Edviye’de safranin kalbe kuvvet

e o .. s .. 36
verdiginden ve ferahlatic1 oldugundan s6z edilmistir.

* Hasan b. Abdurrahman, Terciime-i Ma-1d Yesa‘u’t-Tabibe Cghluhu: Hekimlere Gerekli
Bilgiler, Yaymna Hazirlayan: Sibel Murad - Nuray Demir Oztiirk - Ahmet Akdag,
Editor: Miicahit Kagar, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligy, Istanbul 2024,
698.

* Tbn Baytar, Terciime-i Cami‘u Miifredati’l-Edviye ve’l-Egziye, Haz. Kevser Topkar, vd.
Saglik Bilimleri Universitesi Yayinlari, Istanbul 2017, 265.

* Miikerrem Bedizel Aydin - Sibel Murad, Nizimii'l-Edviye Sakizli Isa Efendi, Tiirkiye
Bilimler Akademisi, Ankara 2019, 462

* ibn Baytar, a.g.e., 305.

% Miikerrem Bedizel Aydin - Sibel Murad, a.g.e., 597.

* Hasan b. Abdurrahman, a. g.e., 808.

* fbn Baytar, a.g.e., 249.

* Hasan b. Abdurrahman, a. g.e., 656

* Miikerrem Bedizel Aydin - Sibel Murad, a.g.e., 432.
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Risalede herhangi bir kaynak ya da eser ismi ge¢memekle birlikte
sadece Caltniis'un ismi zikredilmistir. [1la] Genellikle ifadelerde ba‘Zilar
sOzcligii sdylenerek isim verilmeden bahsi gecen yiyecek ve igecek hakkinda
miiellifin yararlandig kaynak sahiplerine atif yapilmistir.

Risalede yiyecek ve iceceklerin zararmi ortadan kaldirmada denge
unsuruna dikkat edilmistir. Ornegin; taze incir [1a], tath {iziim [1a], seftali
[1a] gibi meyvelerin zararim ortadan kaldirmada eksi nar [1a], sirkencebin
[1a], eksi sarabin [1a] faydali oldugundan bahsedilmistir. Yine baz1 yiyecek
ve iceceklerde zararim1 ortadan kaldirmada Dbirbirinin etkisinden
faydalamlmustir. Ornegin, kereviz otunun zararmi marul [2a]; marulun
zararini ise kereviz otunun [2a] yine balin zararim sirkenin [3b], sirkenin
zararin ise seker serbetinin [4a] ortadan kaldirdig1 soylenmistir.

Miiellif yiyecek ve igeceklerin zararini anlatirken gogunlukla yeteri
kadar yenmesine ve igilmesine isaret etmistir. Ifratila yéyecek, ziyade yénse,
ziyade isti‘mal olmsa, ¢ok isti‘mal olinsa [1b, 3b, 4a] ifadelerini sik¢a kullanarak
yiyecek ve icecekleri ¢ok tiiketmenin zararina deginmistir.

Miiellif, bahsi gegen yiyecek ve iceceklerin nasil tiiketilmesi gerektigi
bilgisine de yer vermistir. Ornegin, saru sarab’t “acila icmek sehvete ziyan éder
ve bas ditrediir” [4b] diyerek a¢ karinla icilmesinin viicutta meydana
getirecegi zarara dikkat ¢ekmistir. Yine, na‘na’den bahsederken “sovik suyila
yeése tabi‘ata menfa‘ati vardur.” [1b] ifadesine yer vererek naneyi soguk suyla
birlikte tiiketmenin yararina deginmistir.

Eserin Imla Ozellikleri

Klasik Osmanli Tiirkgesi dil ozelliklerini gosteren eserin geneli
harekesiz yazilmistir. Ancak bazi kelimelerde med, iistiin, cezm ve sedde
isaretleri de kullanmustir. Ayva, bugday, turrag, sarimsak sdzciiklerinin yazim
ornek verilebilir. Risalede, kapali e cogunlukla gosterilmistir; 6rnek olarak
ét-, vér-, dé- verilebilir. Risalede “n” KLile gosterilmistir; 6rnek olarak kulay,
siyir, bipar sozciikleri vardir.

Metnin bir diger ozelligi dudak uyumsuzlugunun séz konusu
olmasidir. Ornekleri sunlardur: getiiriir, semiiz, yaglu. hab [1b], hardal [1b],
husk [la], tohm [2a] kelimelerinde “h” yerine “h” ile yazim metnin
tamaminda s6z konusu olmustur. Fayda kelimesi metinde fa’ide-fayide
olmak tizere iki farkhi sekilde gosterilmistir. Kulenc-kuleng sozciigiiniin
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hem c hem ¢ ile yazimi1 mevcuttur. Semmeyi, mi‘deyi sdzciiklerinde belirtme
hali hemze ve kesre ile gosterilmistir. Metinde gicik-giciik olmak {izere
sozcligiin diizliik yuvarlaklik uyumu gosteren ve géstermeyen sekli vardar.
Bazi ciimlelerde devrik yapili ifadeler mevcuttur: “Ziyade fa’idesi var, balgama
ve mi‘deyi pak éder.” cimlesi 6rnek verilebilir. kansa- “kasimak, kagindirmak”
anlamimna gelen ve bugiin Tiirkiye Tiirk¢esinde bulunmayan bir fiil de

metinde ge¢mektedir.

METIN
Tabi‘at Menfa‘at Mazarrat Def‘-i
Mazarrat
al'Taze Calints Kavuk tasim1 | Kani galebe | Eksias ve
Encir eydiir germ | eridiir, étdiiriir, sirkencebi
ve bazilar berkidiir; gevdeyi bitli | n ve seker
eydiir germ | siiddeyi ve giciik mazarratin
ve huskdur. | gideriir, teni éder. def‘ éder.
semird{ir.
Tatlu Terdiir, Tab1 at1 1ss1 Susuzluk Eksi as ve
Uzim ba‘zilar éder, teni getiiriir ¢lin | nar
mu‘tedil semirdiir. suice mazarratin
ba‘zilar mi‘deyi def éder.
germdiir karisdurur.
démisler.
Seftala Serd ve Kizdiran Semmeyi Eksi sarab
terdiir. semmiyeye getiiriir ve mazarratin
eyudiir, 1ss1 kirfa def éder.
mizaca yalindur.
kuvvet
ditrediir.
Kara Erik | Serd ve Tabiat1 Mi‘deyi ve Sikencebin
terdtir. yumusak istihay1 slist | mazarratin
dutar, siistlig1 | eyler ve def éder.
gidertir. gonli
dondiiriir.
Emrad Serd ve Mi‘deyi Safray1 Zencebil
huskdur. kuvvet vériir | arturur ve perverdesi
yliregi eyli kiailenc mazarratin
éder. zahmetine def éder.
ziyan éder.
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Tatlu Nar | Germ ve Oksirtige Safray1 Yine eksi
terdiir, gayet fayide arturur ve nar
ba‘zilar éder, tene yliregi ve mazarratin
démigler kuvvet vériir. | karm def éder.
mu‘tedildiir. yellend{iriir.
Ayva Serd ve Yiirege Kilenc ve Nebat
terdiir. kuvvet vériir, | nikris stikkeri
idraki ziyade | zahmetin mazarratin
éder. getiiriir. def éder
Cevz Germ ve Mi‘deye Bogaza ve Hashas
terdtir. kuvvet vériir, | avazaziyan | mazarratin
digleri ak éder ifratla def éder.
éder. yéyecek.
Hindistan | Germ ve Zihni kiisade | Mi‘dede ge¢ | Seker
Cevzi terdiir, ve hatir1 zirek | hazm olur mazarratin
ba‘zilar éder. ziyade def éder.
hugkdur yéyecek.
démekdiir.
Arpa Serd ve Kani safi eder | Karnive Kismis
terdtir. ve gogsi yliregi tiztim
yumusak yellendiiriir | mazarratin
dutar. ve def éder.
karigdurur.
Bugday Germ ve Kavuga ve Hayzi ve Biryan ve
huskdur. bagarsuga ru‘afi ziyade | kebab
eyudiir. éder. mazarratin
def éder.
bINohad | Germ ve Nikris rencine | Yiiregi zaff | Semiiz
terdiir. nefi var ve ve endami téve eti
sehveti stist éder. mazarratin
arturur. def éder.
Bogriilce Serd ve Teni semirdiir | Yiiregi zaif | Hardal
huskdur. ve kuvvetli ve endami tohmi
éder ve siist éder mazarratin
sehveti ziyade | goze ve def éder.
kalur. dimaga
ziyani var.
Merciimek | Mu‘tedildiir | Sancuyisakin | Malibalya Salgam ve
ve terdiir. éder ve goz ve nisyan ¢oglindiir
nirin arturur. | gettrtr. mazarratin
def éder.
Miirdiimii | Mu‘tedil ve | Kizduran Disleri Badem ve
k miiferrihdiir | semmiyeye kansadur. fistak
nafi‘dur. mazarratin

def éder.
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Bakla Serd ve Oksiiriige ve | Ziyade Sirke ve
huskdur. semmeye isti‘mal tuz
eyudiir. olinsa gbzi | mazarratin
kamasgdurur | def‘ éder.
ve nurini
gideriir.
Keci Germ ve Sogulcan Yemegi gec | Sirkencebi
Boynuzi huskdur. karar ve ylizin | hazm eder n
rengin hiib ve karni mazarratin
éder. sisiiriir. def‘ éder.
Isfanah Serd ve Tab1at1 pak Mi‘deye Eksi as
terdur. éder, ziyan éder, mazarratin
okstiriigi cok yéyecek | def‘éder.
gideriir. yiirek ditrer.
Helyiin Germ ve Yirekdeki Mi‘deye Eksi as ve
terdtir. siiddeyirayl | ziyanve tiirst
eyler ve siistendam | mazarratin
sehveti éder. def éder.
arturur.
Sarimsak | Germ ve Agulara Beyniye Eksi ag ve
huskdur. tiryakdur ve ziyan éder tarst
sehveti ziyade | ve nisyan mazarratin
éder. getiiriir. 1 def‘ éder.
Sogan Germ ve Yirekde Ifratila Sirke ve
terdtir. darin gideriir | yéyecek bag | yogurd
fayide éder ve | agrisin mazarratin
sehveti getiiriir. def éder.
arturur.
Tere-i Germ ve Yiirege Goze ziyan | Maril
Horasani huskdur. kuvvet vériir, | éder ve mazarratin
gonli ferah dimag: def éder.
eyler. mubhit kilur.
Na‘na Germ ve Sovuk suyilla | Susuzluk Kerefs
huskdur. yése tabi‘ata getiiriir ve mazarratin
menfa‘ati yliregi def éder.
vardur. kizdurur.
(22l Dar1 Germ ve Sovuk ve Yiirek buris1 | Zeyt yagi
huskdur. kabizdur ve ve karin mazarratin
gogsi agrisi def éder.
yumusak getiiriir.
dutar.
Birinc Serd ve Mi‘deye gayet | Ziyade yése | Sade yag
huskdur fayide éder, kalenc mazarratin
bedene zahmetin def éder.

kuvvet vértr.

getirdr.
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Bazincan Serd ve Mi‘deye Siist endam | Sirke ve
huskdur. kuvvet vériir | ve sehvete eksi as

ve tabiati ziyan éder. | mazarratin
ferah éder,
nurin arturur.

Kerefs Germ ve Yiirek Bas agrisim1 | Mariil
huskdur. stiddelerin getiirtir. mazarratin

zayid éder. def éder.

Keber Germ ve Mi‘deye Kavuga Bal ve
huskdur. kuvvet veriir, | ziyan édici sirke

istiha getiiriir. | yel getiiriir. | mazarratin
def éder.

Torak Ot1 | Germ ve Bevasire Ifratla yéne | Mazarratin
terdiir ve gayet beyniye ve
ba‘zilar mifiddiir ve | dimaga
huskdur sehveti ziyade | ziyan éder.
démisler. éder.

Gendene Germ ve Balgama ve Beyniye ve | Sirke ve
terdiir bel agrisma gbze ziyan1 | sumak
ba‘zilar gayet var. mazarratin
husk ve nafi‘diir. def éder.
serddiir
démisler.

Maril Serd ve Kani gayet Gozntrina | Kerefs
terdtir. saft kilur ve ziyan éder, | tohmu

sehveti ziyade | yasardur. mazarratn
kilur. def éder.

Kasni Germ ve Digler dibin Susuzluk ve | Kaygana
huskdur. berkidiir, ag1z | hararet mazarratin

agrisina getliriir. def éder.
nafi‘diir.

Tarhiin Germ ve Iss1 hevada Ziyade Kerefs
huskdur. gayet isti‘mal mazarratin

mukayyeddiir | olinsa def éder.
. yemegi gég
hazm éder.
Kabak Serd ve Susuzluk def® | Ziyade Eksi as ve
terdur. éder, 1ss1 isti‘mal hardal
mizaca olinsa mazarratin
eyudiir. mi‘deye def éder.
ziyan éder.

Batilcan Germ ve Mi‘deye Ablata Mazarratin

huskdur. kuvvet veriir | ziyan éder
ve sehveti ve mi‘deyi
arturur. karisdurur,

sade yag1
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yumurda ile

yéyeler.

Keraz Terdiir Sehveti Kan Sirke ve
gayet ziyade éder goylindiiriir | hardal
1ssidur. ve bel ve sevda mazarratin

agrisina temliye def éder.
nafi‘diir. étdiiriir.

Biiber Serd ve Ziyade Amma Temiir
huskdur. fa’idesi var, ifratila hindi.

balgama ve isti‘mal
mi‘deyi pak olinsa kan
éder. gideriir ve
hararet
ver[ir]
[2b] Germ ve Her derde Amma Sirkencebit
Zencebil huskdur. dermandur, bogazi n
mi‘deye ve kurudur ve | mazarratin
sancuya ve hararet
yeli gayet vértir.
miifiddir.
Za‘feran Germ ve Yiirege gayet | Yiiziin Sarab
huskdur. kuvvet ve rengin mazarratin
ferah vertir. kizardur, def éder.
ishali sakit
éder, gonli
tondurur.
Zeytiin Germ ve Yiirege Bas agrisive | Yaglu
huskdur. kuvvet vériir, | bas dane
teni pak éder | gegzinmesi | piring
geturtir. mazarratin
def éder.
Tavuk Germ ve Sehveti Hazm Sirke ve
Yumurdasi | terdiir. ziyade éder, olmasi sarimsak,
tene kuvvet glicdiir. turp
verur. mazarratin
def éder.

Kaz Miifid ve Teni Kilenc

Yumurdas1 | mukavvidiir | semirdiir, goz | zahmeti ve

niirina gayet | ylirek agrisi
kuvvet vériir. | getiiriir.

Koyun Eti | Germ ve CemI mizaca | Ziyade Kadm
terdtir. mukayyeddiir | yémek tuzlug:

, bedeni mi‘deye mazarratin
semirdiir, her | ziyandur ve
derde istihay1

dermandur.

gidertir.
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Keci Eti Germ ve Ciger Kulenc Bal helvast
terdiir. hararetini zahmetin ve nebat
gidertir, arturur ve siikkeri
yliregi ylirek agris1 | mazarratin
suvarur. getiiriir. def.
Buzagu Eti | Mu‘tedil ve | Mi‘deyi Talagi olana | Tarc¢in
miifiddiir. eridiir ve teni | ¢ok ziyan mazarratin
semirdiir ve éder. def éder.
g0zi
nirlandurur.
Sigir Eti Serd ve Iss1 mizaclu Sevdayive | Zencebil
terdiir. kisiye gayet ahlat1 ve dar¢in
miifiddiir. karigdurur mazarratin
ve ziyade def éder.
éder.
At Eti Germ ve Bel agrisina Amma Helile
huskdur. gayetile ziyade perverdesi
miifiddiir. yeyecek mazarratin
bevasir def éder.
getirdr.
Kulap Eti Germ ve Ayak Hazmi gég Ve kerefis
huskdur. agrisina, diz olur ve mazarratin
agrisina, bel safrayl def éder.
agrisina gayet | karisdurur.
eyidiir.
Arslan Eti | Serd ve Kani sakin Malihalya Zencebil
terdiir. éder, yiiregi getiiriir, mazarratin
kuvvetlii ‘akl1 ziyan def éder.
éder. éder.
Geyik Eti Germ ve Kilence, Uykusuzluk | Summak
huskdur. ylirek agrisma | ve kaygu ve sirke
gayet getiirtir. mazarratin
nafi‘diir. def éder.
13alTavsan | Germ ve Kani sakin Ziyade Zencebil
Eti huskdur. kalur, mi‘deyi | yéyecek mazarratn
pak éder. malihdlya def éder.
geturtr,
hazm olur.
Turna Eti Germ ve Istiha getiiriir, | Vec-i Dar¢in ve
huskdur. mi‘deye gayet | mafsali ve biiber
nafi‘dir. bel agris1 mazarratn
getiiriir. def éder.
Turra¢ Eti | Germ ve Tiz semirdiir | Sinirlere Eski sarab
terdiir. ve dimaga ziyade mazarratin
fayide éder. zararl var. def éder.
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Keklik Eti | Germ ve Hastaya sifa | Ziyade yése | Limtn
terdiir ve vériir, mi‘deye suy1
latifdiir. eyudiir. biraz ziyanm1 | mazarratin

var. def‘ éder.

Cil Eti Germ ve Her hastaya Hayz ve Iss1 stirba
terdur, fayidesi var, ruaf kanin mazarratin
latifdiir. ‘azim kuvvet | ziyade éder. | deféder.

verur.

Nohad Germ ve Tene ¢ok Ifratila Koruk suy1

Suy1 terdtir. kuvvet vériir, | yéyecek mazarratn

mi‘deye satray1 def éder.
fayide veériir. | arturur.

Turgay Eti | Serd ve Safrayi keser, | Amma Bal helvasi
terdiir. ylizdeki copr1 | mi‘deyi mazarratin

pak éder. bozar, def .
kusmak
gettirdr.
Tuzlu Germ ve Balgami Amma Ya giil
Balik bugkdur. eridiir, mahv | ziyade yagy,
éder ve isti‘mal benefse
tabi‘ati agar. olinsa behak | yagi
geturtir. mazarratin
Uvacuk Serd ve Cigeri Ziyade Eski sarab,
Balik terdtir. kuruyana isti‘mali encir suyl.
fayide éder ve | behak veériir,
istiha getiiriir. | getiiriir.

Iri Balik Serd ve Tene kuvvet Susuzluk Sarab ve
terdur, vérlir, sehveti | getiiriir, temiirhind
galizdiir. arturur, ylirege i

bedeni hararet mazarratin
semird{ir. verlir. .

Paca Mu'‘tedil ve | Beyne Ziyade Eksi

latifdiir. miifiddiir, isti‘mali ta‘amlarin
kani ve kalenc mazarratin
sehveti ziyade | getiiriir. def éder.
éder.

Bas Serd ve Teni semirdiir | Ziyade Eksi as

Beynisi terdiir. ve yumusak isti‘mal mazarratin

tutar ve ylize | olinsa safra
revnak vériir. | arturur.

Kebab ve Serd ve Beyniye ve Hardal Eksi as

Kuz1 As1 terdiir. g0z nlrma mazarratin mazarratin

ziyade fa’idesi | def‘ éder,
var. arturur.
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Tavuk Eti | Mu‘tedil ve | Beyni ter ve Teni yabis Limtin
latifdiir. gevdeyi édiip gicik suy1
yumusadur. getiiriir. mazarratn
def‘ éder.
[3b] Serce Germ ve Tene kuvvet Yiirege Tursi ve
Eti huskdur. vérlip sehveti | hararet eksi nar
ziyade éder. vériip mazarratn
susuzluk def éder.
gettirdr.
Bildircin Germ ve Sehveti Cigere Kisnic ve
Eti huskdur. ziyade éder, hararet sirke
cima‘ kuvvet | vértir, mazarratin
verdr. kasavet def éder.
gettirdr.
Biryan Germ ve Teni Amma Hurma
terdur. semirdiir, stistluk ve sarabi
sehveti za‘f getiiriir. | mazarratin
arturur, cima‘ def éder.
kuvvet vértr.
Koyun Eti | Germ ve Kani akup Ziyade Eski sarab
Kebab1 terdiir. turmayana yénse gég mazarratin
fe‘lyide éder. hazm olur. def éder.
Kalye Germ ve Sehveti Amma Helile-i ter
terdiir ve ziyade teni mi‘deyi siist | mazarratin
latifdiir. semirdiir, éder ve bel
cima‘kuvvet | agrisin
veérur. getirdr.
Stdlii Mu'tedil ve | Teni semirdiir | Ziyade
Piring latif ve yumusak yénse
ni‘metdiir. tutar ve safray1
cima‘a kuvvet | arturur ve
ve lezzet kayyeyi
veérur. getiirdr.
Koruk As1 | Serd ve Safrayi keser | Amma Badem igi,
huskdur. ve susuzlugl | gogilise ve badem
kandurur. avaza ziyan | yagl
éder. mazarratin
def‘ éder.
Tarhana Mu‘tedildiir. | Sehveti Safrayi ve Liman
As1 ziyade éder, balgam suy1ve
istihay agar. arturur, tatlu
ylibiiset zerdalt
veérur. mazarratin
def‘ éder.
Kadin Serd ve Cigerde Ziyade Seker
Tuzlig: huskdur. verem rencini | isti‘'mal helvasi

olimicak




402

Nuray DEMIR OZTURK

veérur ve

ve semmeyi kalenc mazarratin
men' éder. peyda éder. | def‘ éder.
Zirva As1 | Mu'tedil ve | Beyniye ve Bagarsuklar | Eksinar,
latifdiir. cigere gayet azafvérir | liman suy:
nafi‘diir. ve karni mazarratin
gliriildediir. | def".
Herise Germ ve Sehveti Ifrat ile Eksi as
terdur. ziyade éder, yénse mazarratin
teni semirdiir, | safray: def éder.
cima‘a kuvvet | arturur.
verur.
Summak Serd ve Mi‘deyi pak Gogiise ve Sirtigan
As1 huskdur. éder, gevdeyi | avazaziyan | yagi
semirdiir. éder. mazarratin
def‘ éder.
Giil Suy1 Serd ve Hafakana ve | Ziyade Sarab-1
terdiir. saruluga isti‘mali himmas ve
eyidiir. ishal nila serbeti
geturtr. mazarratin
def‘ éder.
Kizil Giil Kokust Tabi‘ati ferah | Ziikami ve Ak sandal
germdiir éder ve tene su‘ali ziyade | mazarratin
amma kuvvet vériir. | éder. def éder.
yemekde
serddiir.
Kata’if Germ ve Yiiregi Ziyade Maral
huskdur. kuvvetlii éder | isti‘mal mazarratin
ve kani olinsa bas def éder.
aridur. agrisi
gettirdr.
Bal Germ ve Her derde Ifratila Sirke
huskdur. dermandur, safray1 mazarratin
cima‘a kuvvet | arturur. def".
verir, cismi
pak éder, nefi
kati1 cokdur
Palude Germ ve Sovumais Yirekde Eksi nar
terdiir. beyniye siidde mazarratin
menfa‘ati var. | belurdiir, def éder.
kan galiz
éder.
14alSekker | Mu‘tedil ve | Cigere ve Ziyade Eksi as.
latifdiir. kavuga gayet | istimal
nefq var. olinacak
hararet
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susuzluk
getiirir.
Kand Gayet Gogtise ve Ziyade Eksi elma
Seker latifdiir. talaga fayide | isti'mal mazarratin
éder. olinsa cigere | def‘éder.
ziyan var.
Hamirsiiz | Germ ve Kani ve Amma Ziyade
Etmek huskdur. sehveti gevdeye yénse paga
arturur, yiiz gictik yagi
nirin getlirtir. | gettrtr. mazarratin
def‘ éder.
Tavuk Germ ve Yiirege Amma Nilafer
Coylirmesi | terdiir. kuvvet vériir, | mi‘deyi za‘if | sarab:
teni semirdiir | ve siist éder. | mazarratin
ve cima‘a
lezzet
getiirdr.
Sikencebi | Serd ve Mizact 1ss1 Amma Giilbeseke
n huskdur. éder ve kulenc r
sehveti getiirlip ve | mazarratin
arturur ve ishal éder.
g0zi
nurlandurur.
Ayva Serd ve Tabiati gayet | Bogaza ve Ayva
Sarabi huskdur. latif ve avaza ziyan | lu‘ab:
yumusak éder. mazarratin
éder. def éder.
Elma Latif ve Yiirege Mi‘deyi za‘if | Hamz
Sarabi mu‘tedildiir. | kuvvet veriir, | édiip safray1 | sarab:
sehveti ziyade | arturur. mazarratin
éder. def éder.
Limiin Serd ve Taami hazm | Kuleng Helile
Sarabi huskdur. éder sehveti getiiriir. perverdesi
ziyade eder. mazarratin
def‘ éder.
Sarab-1 Mu'tedil ve | Yiirek Cokisti‘'mal | Hamz
Rumman latifdiir. kurduni kirar | olinsa hazr sarabi
ve sehveti gemrﬁf, ' mazarratin
ziyade éder. def éder.
Sarab-1 Serd ve Iss1 mi‘deye Bedeni zaTf | Zencebil
Nar huskdur. ziyade éder. ve mastaki
fayidesi var. mazarratin
def‘ éder.
Bal Sarabi1 | Germ ve Mi‘deye Ziyade Temiir
terdiir. kuvvet vérur, | istimali hindi ve
teni semirdiir. | safray: ‘unnab

deprediir.
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mazarratin
def éder.
Yagmur Azacuk Gogtis Sitmaluy1 Sikencebin
Suy1 hararet yumusadur, gayet ziyan | mazarratin
getiiriir. okstirtigi def* | eder. def éder
éder.
Bipar Suyr | Serd ve Yiiregi Siist endam | Iss1su, 1ss1
terdur. suvarur, éder ve ot
harareti cima‘a mazarratin
gideriir. nafi‘diir. def éder.
Taze Yag Germ ve Gogtis ve Amma Miamlu
terdtir. bogriige kavuga ve gomeg bali
fayide éder ve mesaneye mazarratin
yumusak ziyan éder. | def éder.
tutar.
Kes Germ ve Tabi‘ati kab1z | Amma Kuru
huskdur. éder. balgam lzim
arturur, mazarratin
mi‘deyi siist | def® éder.
ve avaza
ziyan éder.
Taze Siid Serd ve Teni semirdiir | Stidde ve Taze téve
terdtir. ve sehveti bel agrism1 | eti
arturur. gettirdir. mazarratin
def éder.
Yogurd Serd ve Gogsi ve Sitma ve Kismis
huskdur. talagi ditreme lzim
yumusak getiiriir. mazarratn
tutar. def éder.
Sirke Serd ve Safrayi ve Amma Sekker
huskdur. yubitiseti beyniye serbeti
gidertir. ziyan édiip | mazarratin
sehveti def éder.
keser.
Sarab-1 Germ ve Teni semirdiir | Cigerde Kuzi
‘Araki galiz ve ve sehveti stidde biryam
miiferrihdiir | arturur. beliirdiir, mazarratin
' kavuga def eder.
ziyan éder.
[4bl Saru ‘Azim Mecmia* Acilaicmek | Eksi elma
Sarab gefmdiir. agulara sehvete mazarratin
tiryakdur. ziyan éder def".
ve bas
ditrediir.
Eski Sarab | Germ, Raha kuvvet Ziyade Elma
huskdur. verlir, teni isti‘mali bag | mazarratin
semirdiir. ditrediir. def éder.
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Yeni Sarab | Germ, Mi‘deyi pak Ziyade
terdiir. ve hatirin isti‘mali
rusen édiip cigerde
gozi aydin siidde
éder. baglar.
Zencebil Germ ve Cigere kuvvet | Amma Kara erik
Perverdesi | huskdur. verir. safray1 mazarratin
ziyade éder | def‘ éder.
ve ylibiset
getirdr.
Stisen Germ ve Beyniye Amma bas Benefse
Perverdesi | terdiir. fayide éder, agrin ve kokulamak
g0zi niirn ylirek mazarratin
arturur. oyna[ma]sin | def‘éder.
gettirdir.
Sonug

Incelememizde, Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi Esad Efendi
numara 3384’te bulunan “Meyvelerin Hikmetleri Hakkinda Risale” konu
edilmistir. Miiellif, miistensih, istinsah tarihi ve yeri gibi bilgilerin
bulunmadig: risalede meyveler, hububatlar, bakliyatlar, sebzeler, otlar ve
baharatlar, siit iiriinleri, yumurtalar, etler, baliklar, sakatatlar, yemekler,
sular, tatlilar, ekmekler, serbetler ve alkollii ickiler olmak {izere on bes
kategoriye ayirdigimiz yiiz bes tane unsurdan bahsedilmistir. Miiellif, bahsi
gecen bu unsurlar ele alirken tabiatina, faydasina, zararina ve zararim
ortadan kaldirmada etkili olan diger unsurlara yer vermistir. Pratik,
kullarugly, giindelik ve 6z nitelikte bilgilerin verildigi risalede, Tiirk mutfak
kiiltiiriine ait bircok bilgi derlenmistir. Eserin i¢inde gecen aslar, tatlilar,
serbetler Osmanli mutfak kiiltiiriintin  izlerini bulabilecegimiz baz
orneklerdir. Kismen miifredat niteligi de gosteren eserde miiellif
maddelendirdigi unsurlarin bir¢ok y6niine pratik bir bicimde deginmistir.
Ancak risale, miifredat eserlerinde olmayan baz: bilgileri vermesi yoniiyle
Onem tasimaktadir.

Miiellif, risaledeki unsurlarin kullanim sekline, dengesine ve yeterli
miktarda yenmesine sik sik dikkat cekmistir. Yiyecek ve iceceklerin
tabiatina gore fayda ve zararlar1 gozetilmistir. Klasik Osmanl1 Tiirkgesinin
ozelliklerini tastyan metinde Osmanli mutfagina dair kullanilan kelimeler
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ve bu kelimelerin imlada gosterdikleri ©rnegin, yabanci sozciiklerin
yazimindaki tercihler ve Tiirk¢e ek ya da sozciiklerdeki farkliliklar
agisindan dikkat ¢ekici olmustur. Genelde Tiirk mutfak kiiltiiriiniin 6zelde
ise Osmanlh mutfak kiiltiiriin yansimasin tasiyan bu eserle bu alanda
calisma yapacaklara faydali olmas1 amacimizdir.
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N. OZTOPRAK - H. GULMUS SIRKINTI

ABSTRACT

Fatih Sultan Mehmet, one of the greatest rulers in Turkish and
Islamic history, is also the first sultan poet to compose a divan. While
renowned as a statesman and military leader, his poetic identity remains
relatively less known. However, under the pen name “Avnt”, Fatih Sultan
Mehmet composed 84 poems, including 71 recorded in his divan and
additional ones found in anthologies and other sources. This is a remarkable
achievement for a sultan whose life was dominated by state affairs and
military campaigns. He was known for his close interest in poets and often
gathered with them in literary circles and poetry assemblies. His connection
with poets is exemplified by the 185 poets who presented odes to him during
his reign, 30 of whom were granted stipends by the sultan. Moreover, many
of the statesmen in his court were also poets, including his mentor and vizier
Ahmed Pasha and another vizier, Mahmud Pasha, who wrote under the
pseudonym “Adni”. Fatih sought to establish contact with poets both nearby
and distant. Following the conquest of Istanbul, he aimed to transform the
city into a global center of knowledge and art by inviting numerous scholars
and artists, many of whom were poets.

This article introduces and evaluates the poetry of Fatih Sultan
Mehmet, composed under the pseudonym “Avni”. The study begins by
examining the manuscripts of the Avni Divan and reviewing the studies
conducted on these works. Subsequently, the formal and thematic
characteristics of the poems are analyzed, focusing on themes such as love for
the Prophet, notions of love, the beloved, the lover, and the rival; reflections
on nature, goods, social life, and individuals; Sufism; and the use of language
and style. Selected poems are analyzed as examples to provide insights into
the themes and stylistic features of the Divan. The findings are summarized
in the conclusion, followed by a comprehensive bibliography.
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Fatih Sultan Mehmet, Avni, divan, Classical Turkish Literature.



