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Makale Bilgisi : Oz

Gelis: Ferula sp., Apiaceae familyasina ait geleneksel bir bitkidir. Diinyada yaygin olarak dagilim gosterir. Ferula
03/09/2024 sp., afrodizyak, antihemolitik, antioksidan, antikoagiilan, antikonviilsan, gevsetici, antihiperglisemik,
Kabul Edilis: asetilkolinesteraz inhibitor, antidepresan, antiiilser ve antitiimor 6zelliklere sahiptir. Bu ¢aligmada, Ferula
25/11/2024 sp. ilavesinin sazan (Cyprinus carpio) sperm motilitesi tizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in ilk kez

denemeler yapilmistir. Denemede farkli konsantrasyonlarda (0, 30, 60, 90 ve 120 pg L-1) Ferula sp.

ALhtar . ekstrakt1 kullanilmigtir. Sperm motilite ylizdesi ve siiresi ile sperm kalite parametreleri (egrisel hiz, titreme
M'. katsayisi, ortalama katsayisi, ortalama yolun hizi, diiz ¢izgi hizi, lateral kafa yer degistirmesinin genligi
* lebl bitki ve hareketin dogrusalligr) belirlenmistir. Bu ¢alisma ile, Ferula sp. 30 pg L-1 konsantrasyonda siire
¢ griﬂr?e (71,00+1,05 s) ve motilite oraninda (%98,33+£2,89) artig oldugu belirlenmistir. Ferula sp.'nin
* Ba

ekstraktlarinin yiiksek konsantrasyonu (120 pg L-1), hareketlilik hizi ve yasam siiresi {izerinde bir
azalmaya neden olmustur (p<0,05). Sonug olarak, aktivasyon soliisyonuna Ferula sp. eklenmesi C. carpio
tiirliniin sperm motilitesini artirabilir.

The Effect of Ferula sp. Extract Supplementation on Sperm Quality Parameters in Common Carp
(Cyprinus carpio)

Avrticle Info Abstract

Received: Ferula sp. is a traditional plant belonging to the Apiaceae family. It is widely distributed in the world.
03/09/2024 Ferula sp. has aphrodisiac, antihemolytic, antioxidant, anticoagulant, anticonvulsant, relaxant,
Accepted: antihyperglycemic, acetylcholinesterase inhibitor, antidepressant, antiulcer and antitumor properties. In
25/11/2024 this study, Ferula sp. attempts were performed for the first time to evaluate the effect of supplementation
Keywords: on carp (Cyprinus carpio) sperm motility. In the experiments, Ferula sp. extract was used at different
« Traditional plant concentrations (0, 30, 60, 90 ve 120 pg L-1). Sperm motility percentage and duration, and sperm quality
« Reproduction parameters (curvilinear velocity, wobble coefficient, mean coefficient, velocity of the mean path, straight

line velocity, amplitude of lateral head displacement and linearity of movement) were determined. With
this study, Ferula sp. caused an increase in time (71.00+1.05 s) and motility rate (98.33£2.89%) at 30 pg
L-1 concentration. High concentration (120 pg L-1) of extracts of Ferula sp. caused a decrease in motility
rate and duration (p<0.05). As a result, supplementation of Ferula sp. to the activation solution can
increase sperm motility of C. carpio.

¢ Fish
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GIRIS

Geleneksel tip ve tamamlayici tedaviler, yerel yontemlere dayali olarak nesilden nesile aktarilan bilgiyi temsil eder. Tibbi bitkiler
gesitli iilkelerin geleneksel tibbinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Apiaceae, 6ncelikle kuru ve 1liman bélgelerde yetisen ¢icekli
bitkilerden olusan bir familyadir (Davis, 1965; Amiri ve Joharchi, 2016). Bu bitkiler tipik olarak siilfiir bilesiklerinin ve ugucu
esansiyel yaglarin varligindan dolayi keskin bir kokuya sahiptir (Christensen ve Brandt, 2006). Ferula cinsi, Orta Asya'dan Akdeniz'e
ve Kuzey Afrika'ya kadar uzanan bolgelerde yetisen yaklagik 170 tiir icerir (Moran vd., 2002). Tiirkiye’de Ferula tiirleri farkl
yorelerde “caksir, caksirotu, helizan, ¢cagsir, kingor, ¢ag vb.” adlarla bilinir (Giiner vd., 2012; Karakaya vd., 2019). Bu sifali bitkiler
afrodizyak ve spermatojenik aktiviteleri nedeniyle bilimsel literatiirde rapor edilmistir. Antik ¢aglardan beri Ferula sp.'nin farkli
tiirleri, iilkeler arasinda geleneksel ve halk hekimliginde afrodizyak olarak kullanilmaktadir. Geleneksel Tiirk tibbinda, Ferula
elaeochytris, Ferula communis, Ferula assafoetida ve Ferula gummosa'nin kokii ve oleo sakiz reginesi gibi Ferula sp.'nin ¢esitli
tiirleri, erkek cinsel bozukluklarinin tedavisinde afrodizyak olarak kullanilmistir (Karakaya vd., 2019). Orta Dogu’da “zal louh”
olarak da bilinen Ferula hermonis, halen erkek afrodizyak olarak kullanilmaktadir (Aydogan vd., 2020). Iran geleneksel tibbinda F.
assafoetida ayni zamanda afrodizyak olarak da kullanilmistir (Bagheri vd., 2018a). Eski Hindistan'm Ayurveda sisteminde ve
Brezilya gibi Giiney Amerika geleneksel tibbinda asafoetida bir afrodizyak olarak kabul edilir (Iranshahy ve Iranshahi, 2011).
Nepal'de F. asafoetida giinliik olarak, 6zellikle erkekler igin afrodizyak olarak kullanilmaktadir (Eigner ve Scholz, 1999). ibn Sina
(Avicenna) ve Al-Antaki de F. assafoetida'nin afrodizyak etkilerini vurgulamiglardir (Bagheri vd., 2018b). Bilimsel aragtirmalar
Ferula sp.nin antinosiseptif, antihemolitik ve antioksidan, antikoagiilan, antikonviilsan, gevsetici, hafizayr giliclendirici
antihiperglisemik, asetilkolinesteraz inhibitér, antidepresan, antiiilser, antitimor ve anti-demiyelinizasyon 6zellikleri dahil olmak
lizere bir takim tibbi 6zelliklerini ortaya koymustur (Lamnaouer, 1999; Ebrahimzadeh vd., 2011; Iranshahi ve Alizadeh, 2012;
Vijayalakshmi vd., 2012; Bagheri vd., 2014a,b,c, Bagheri vd., 2015,2017,2020; Kumar vd., 2017; Deveci vd., 2018). Bu cinsteki
bitkilerin fitokimyasal analizi, terpenoidler, kumarinler ve bir¢ok siilfit bilesigi dahil olmak tizere ¢esitli bilesikler icerdiklerini
gostermistir (Sayed-Ahmad vd., 2017).

Sperm kalitesi sucul yasam i¢in 6nemlidir ve en 6nemlisi su tiriinleri yetistiriciligi uygulamalarinda dollenme ve kulugka basarisini
etkilemektedir (Kutluyer ve Kocabas, 2017; Kocabas ve vd., 2017a,b,c; Abdulkareem vd., 2018; Al-Salhie vd., 2019; Girgis vd.,
2021; Selyametovich vd., 2022). Sperm kalitesinin azalmas1 popiilasyonlarm yok olmasina veya kaybina neden olabilir. Simdiye
kadar, farkli hayvanlar (6rdek, fare, rat, boga, ko¢) ve insanlarda F. hermonis ilavesinin sperm kalitesi iizerindeki etkileri hakkinda
calisma yapilmasina ragmen (Khleifat vd., 2001; Hanafi vd., 2010; Bagheri vd., 2015; Manayi vd., 2017; Abdulkareem vd., 2018;
Al-Salhie ve Al-Hummod, 2019; O’g’li, 2019; Girgis vd., 2021; Selyametovich vd., 2022), baliklar (Maylandia estherae, Carassius
auratus) (Inanan vd., 2021; Koca vd., 2021) ile ilgili sinirl bilgi mevcuttur. Baliklarda yapilan calismalar, yeme ilavenin spermatozoa
parametrelerinin etkileri ile ilgilidir. Bu ¢alismada, Ferula sp. ekstraktinin aktivasyon soliisyonuna ilavesinin spermanin dolleme
yetenegini belirleyen 6nemli bir 6n kosul olan sperm motilitesi ve kalite parametreleri [egrisel hiz (VCL), titreme katsayis1 (WOB),
ortalama katsayisi (STR), ortalama yolun hizi (VAP), diiz ¢izgi hiz1 (VSL), lateral kafa yer degistirmesinin genligi (ALH) ve
hareketin dogrusalligi (LIN)] iizerindeki etkilerinin belirlenmesi amag¢lanmuistir.

MATERYAL VE YONTEM
Gamet toplama

Olgun sazan baliklar1 (3+ yas) kiiltiir kosullar1 altinda bulunan bireylerden secilmistir. Su sicakligi 20+0,1°C, pH 8,28+0,1 ve
¢oziinmiis oksijen 8,2+0,1 mg L-1 olup fotoperiyot 16A:8K’dir. Erkek baliklara indiiksiyon ajani enjeksiyonu isleminden 6nce 2-
fenoksietanol (1:3000 sulu ¢dzelti 700 ul/L) ile anestezi uygulanmustir. indiiksiyon ajani1 olarak ovopel (Ovopel Hungary A.U.V.)
kullanilmugtir. Pelet formdaki ovopel havanda 6 giitiiliip serum fizyolojik soliisyon (%09 NaCl) iginde ¢dzdiiriilmiistiir (Ogretmen vd.,
2019). Yumusak karm basincina tepki olarak sperm akiginin saptanabildigi erkeklere bir doz ovopel (1 pelet’kg viicut agirhigr)
enjeksiyonu intramiiskiiler olarak uygulanmistir. Enjeksiyondan yirmi dort saat sonra iirogenital papilla dikkatlice kurutulmus,
akabinde sperm dogrudan tiiplere sagilmis ve kullanilincaya kadar buz iizerinde (2-4°C) muhafaza edilmistir. Sperme idrar, diski,
kan, mukus bulasmasini ve su ile temasini 6nlemek i¢in azami derecede dikkat edilmistir.

Bitki 6rneklerinin ekstraksiyonu

Ferula bitkisi tozu Izmir'in yerel bitkisel pazarindan satin alinmustir. Ekstraksiyon solventine Ferula tozu (10 gr) ilave edilmis (etanol
9%99,9 mutlak, 100 mL) bir beher igerisine yerlestirilmistir. Ultrason destekli ekstraksiyonlar, 50°C sicaklikta 1 saat boyunca 200 W
ultrasonik gii¢ ve 20 kHz frekansla (Bandelin SONOPULS Ultrasonic Homogenizers HD 2200, Almanya) gerceklestirilmistir.
Ultrason, %10-100 c¢alisma genligine ve 0 ila 2 darbe dongiisiine sahip bir titanyum sondayla donatilmustir. Ekstraksiyon
tamamlandiktan sonra sistemin oda sicakliginda sogumasina izin verilmis ve solvent, doner bir buharlastirict kullanilarak
buharlastiriimistir (BUCHI 461, Buchi Laboratotiums Technik AG, Flawil, Isvicre) ve ekstraktlar sabit agirhiga gelinceye kadar
kurutulmugtur. Kurutulan ekstraktlar bir sonraki analize kadar karanlikta saklanmistir (Nouioura vd., 2024).

Sperm Kalitesinin belirlenmesi

Ferula sp. ekstraktinmn farkli konsantrasyonlar1 [0 mM (Kontrol), 30 pg L-1, 60 pg L-1, 90 pg L-1 ve 120 ng L-1] aktivasyon
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soliisyonuna (NaCl, 52 mM) ilave edilmistir Kutluyer ve Kocabas, 2017). Motilite ve sperm kalite parametreleri [VCL (gergek
yoriinge boyunca hareketin hizr), WOB, STR, VAP (umv/s), VSL (iki noktayi birlestiren teorik bir diiz ¢izgi boyunca baglangig
noktasindan bitis noktasina hareketin hizt), ALH (um) ve LIN (yiizde oran1t VSL/ VCL)] analizleri Sperm Class Analyser sistemi
(Microptic S.L., Barselona, Ispanya) ile yapilmustir. Aktif olarak hareket eden sperm, hareketli sperm yiizdesi olarak kaydedildi.
Hareket siiresinin belirlenmesi i¢in kronometre kullanilmigtir (Kutluyer vd., 2016)..

Veri Analizi

Sperm hiicrelerinin yasam siiresi ve sperm kalite parametrelerine iligkin veriler, p<0,05 anlamlilik diizeyinde ortalama+standart
sapma (S.D.) olarak sunulmustur. Veriler Kruskal-Wallis varyans analizi kullanilarak analiz edilmistir. Tiim istatistiklerin
hesaplanmasinda Windows igin SPSS istatistik paketi (Ver:14.0) kullanilmistir.

BULGULAR

Taze sperm hiicrelerinin motilite yiizdesi ve siiresi sirasiyla %94,67+0,58 ve 69,33+1,67 s’dir. Ferula sp. ekstraktlarinin farkli
konsantrasyonlarmm (30, 60, 90 ve 120 ug L-1) sperm motilite ylizdesi ve siiresi tizerindeki etkileri Sekil 1°de sunulmustur. Ferula
sp.min sperm hareketliligini artirict etkisi oldugu belirlenmistir. Calisma, hareketli spermatozoa yiizdesindeki maksimum artisin
(%98,33+2,89) ve ileri hareketlilik siiresindeki hayatta kalma siiresinin (71,00+1,05 s) 30 pg L-1 konsantrasyonunda meydana
geldigini gostermistir. 60 pg L-1 konsantrasyonundan sonra hareketlilik hiz1 ve siiresi ile sperm kalite parametreleri (VCL, VAP,
VSL, LIN, STR, ALH, WOB ve BCF) azalmistir (Cizelge 1). Ferula sp.'nin ekstraktlarmin yiiksek konsantrasyonu (120 pg L-1),
hareketlilik hizi ve yasam siiresi izerinde azalmaya neden olmustur (p<0,05).

TARTISMA

Son yillarda, geleneksel bitkisel ilaglarda bir biitiin olarak, pargalar1 veya formlartyla kullanilan bitkiler, balik saghig: ve biiyiime
performansi tizerindeki muhtemel olumlu etkilerinden dolayi, balik yemi katki maddelerinde giderek daha fazla kullanilmaktadir.
Biyoaktif bilesikleri ve geleneksel tipta insan ve hayvanlara yonelik kullanimlariyla ilgili olarak, Ferula cinsi gibi bazi bitki taksonlar1
balik yemlerine yaygin olarak eklenmis ve test edilmistir (Inanan vd., 2021). Ayrica, F. elacochytris gibi baz tiirlerin afrodizyak ve
dogurganlig: artirict 6zellikleri oldugu bilinmektedir. Baliklarda yapilan ¢aligmalar, Ferula sp.’nin yeme ilavesinin spermatozoa
parametrelerinin etkileri ile ilgilidir. Bu ¢aligma ile Ferula sp. ekstraktinin aktivasyon soliisyonuna ilavesinin sperm motilitesi ve
kalite parametreleri (VCL, VAP, VSL, LIN, STR, ALH, WOB ve BCF) iizerindeki etkileri ilk kez belirlenmistir.

Calisma, hareketli spermatozoa yilizdesi ve siiresindeki maksimum artisin 30 pg L-1 konsantrasyonunda meydana geldigini
gostermistir Bazi caligmalar sifali otlarin ve bitkisel katki maddelerinin spermatozoa kalitesini artirabildigini gostermistir. Eklenen
150 mg/kg B-karoten, Japon baliklarinda diyet yiizdesi, hareketlilik siiresi ve spermatozoa yogunlugunun artmasina neden olmustur
(Tizkar ve vd., 2015). T1bbi bir bitki olan Kigelia africana'nin diyette 100 g/kg'inin Afrika yaym baligi (Clarias gariepinus) tiiriinde
spermatozoa kalitesini ve dolayisiyla dollenme basarisini dnemli 6lgiide iyilestirdigi gostermistir (Adeparusi vd., 2010). Benzer
sekilde, yer fistig1 (Arachis hypogea) kiispesi, fasulye (Phaseolus vulgaris) unu ve aycicegi (Helianthus annuus) yagl kiispesi
takviyeli diyetler, Afrika yayin baligmm egrisel hizt ve hacmi de dahil olmak {izere spermatozoa hareketlilik parametrelerini
artirmustir (Nyina-Wamwiza vd., 2012). Dahasi, diyetteki seker pancar1 (Beta vulgaris) ekstraksiyonlart Japon baliginda sadece
spermatozoa motilite parametrelerini degil, aym zamanda spermatozoanm oksidatif durumunu da iyilestirmistir (Inanan ve Acar,
2019). Bu galismada, Ferula sp.'nin spermatozoa kalitesi iizerindeki olumlu etkilerinin antioksidan 6zelliklerinden ve ayrica 14-f-
H-Pregna, o-kurkumen, limonen gibi bazi spesifik bilesiklerden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Antioksidanlar, hem
spermatogenez hem de in vitro iglemler sirasinda olusabilecek lipit peroksidasyonuna karsi spermatozoada koruyucu bir role sahiptir
(Ciereszco ve Dabrowski, 1995; Izquierdo vd., 2001). Ayrica a-kurkumen, mitokondriyal yoldaki proteaz enzimlerinin
aktivasyonundaki rolii nedeniyle spermatozoa hizin artirabilir. Mitokondriyal aktivasyonlarin, sperm hiziyla dogrudan iliskili olan
spermatozoa flagella'nin enerji titkketimini sagladig1 ¢ok iyi bilinmektedir (Dzyuba vd., 2017). Ote yandan Ferula sp.'de tespit edilen
14-B-H-Pregna, spermiasyon i¢in uyarici gorevi gorerek sperm kalitesini etkileyebilir. 14- B-H-Pregna cesitli bitkilerde bulunur ve
ayrica erkek boceklere 6zgii bir tiir steroid seks feromonudur (Durak ve Kalender, 2007; Zahra vd., 2019).

SONUC

Sonug olarak, Ferula sp. ekstraktmimn aktivasyon solusyonuna eklenmesi 30 pg L-1 konsantrasyonunda C. carpio’nun sperm
motilitesi ve siiresini arttirmugtir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler, aktivasyon ortamina Ferula sp. eklenmesinin alternatif bir
hareketlilik indiikleyici ajan olarak kullanilabilecegini ve bu ¢alismanin, diger balik tiirlerinin kisa siireli sperm muhafazasi ve
kriyoprezervasyonu tizerindeki Ferula sp. etkisini degerlendirmek igin yararli olabilecegini gostermektedir. Yan etkilerinin minimum
olmasi, erisimin kolay olmasi, maliyet etkinligi nedeniyle, Ferula sp.’nin dolleme yetenegi ile embriyonik ve larva gelisimi
izerindeki mekanizmasi ve etkileri konusunda gelecekte ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.

Etik Standartlara Uyum
a) Yazarlarm katkilar

1. A.O.: Calismay: tasarladi ve laboratuar ¢alismasim gerceklestirdi
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2 F.K.K: Laboratuar ¢aligmasini gergeklestirdi ve verileri yorumladi, makaleyi hazirladi.
3. V.K.: Laboratuar ¢caligmasini gerceklestirdi.
4. ML.K.: Laboratuar ¢aligmasini ger¢eklestirdi.
b) Cikar catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigmni beyan ettiler.
¢) Hayvanlarin Refahma liskin Beyan
Calisma protokolii (Protokol no: 38-01) Munzur Universitesi Hayvan Arastirmalar1 Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylandi.
d) insan Haklari Beyam
Bu ¢alisma insan katilimcilar1 kapsamamaktadir.
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