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OZET

Amagc: Arastirma, adeldsanlarda bagimlilik yapici madde kullanma
sikligin1 belirlemeyi ve fiziksel aktivite ile iligkisini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Materyal ve Metod: Kesitsel tip aragtirma, Nigde
ilindeki lise Ogrencileri arasinda yapildi. Orneklem segilmeksizin
arastirmay1 kabul eden biitiin katilimeilar arastirmaya dahil edildi. Veri,
43 sorudan olusan online bir anket ile Mart-Nisan 2022°de toplandi.
Fiziksel aktivite diizeyi Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form
(IPAQ-SF) ile degerlendirildi. Madde kullanimu ile iligkili faktorler
Pearson ki-kare testi, Fisher’in kesin testi ve lojistik regresyon analizi
ile incelendi. p<0.05 ise anlamli kabul edildi. Bulgular: Arastirmaya
504 ogrenci katildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 15.5+1.1 olup,
%58.3’1i kadindi. Adoélesanlarin %10.9’u hayati boyunca en az bir
bagimlilik yapici madde (%9.3°1 sigara, %4.6’s1 alkol, %0.6°s1 diger
maddeler) kullanmigti. Fiziksel aktivite agisindan addlesanlarin
%47.2°s1 inaktif, %34.1’1f minimal aktif ve %18.7’si ¢ok aktifti.
Tartisma ve Sonug¢: Bagimlilik yapicit madde kullanimi ile fiziksel
aktivite arasinda anlaml iliski bulunmadi. Erkek cinsiyet 6.25 kat,
arkadaslarin sigara veya alkol kullanmasi 4.0 kat, aile icinde sozel
siddete maruz kalmak 2.19 kat, adélesanlarda madde kullanma riskini
arttirmaktaydi. Her on addlesandan biri hayatindan en az bir kez
bagimlilik yapict madde kullanmaktadir. Fiziksel aktivite ile madde
kullanimi arasinda iliski bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, madde kullanimina baglh bozukluklar,
adolesan gelisimi, saglik tutumu.

ABSTRACT

Aim: The aim of the research is to determine the frequency of addictive
substance use in adolescents and to reveal its relationship with physical
activity. Material and Methods: The cross-sectional research was
conducted among high school students in Nigde province. All
participants who accepted the research without being selected as a
sample were included in the research. The data were collected in March-
April 2022 with an online questionnaire consisting of 43 questions.
Physical activity level was evaluated with the International Physical
Activity Questionnaire Short Form (IPAQ-SF). Factors associated with
substance use were analyzed using Pearson chi-square test, Fisher’s
exact test and logistic regression analysis. p<0.05 was considered
significant. Findings: The number of students participating in the
research was 504. The mean age of the participants was 15.5+1.1, and
58.3% of them were women. 10.9% of the adolescents used at least one
addictive substance (9.3% smoking, 4.6% alcohol, 0.6% other
substances). In terms of physical activity, 47.2% of the adolescents
were inactive, 34.1% were minimally active and 18.7% were very
active. Discussion and Result: In the research, no significant
relationship was found between substance use and physical activity.
Male gender increased the risk of substance use 6.25 times, friends
smoking or drinking alcohol 4.0 times, exposure to domestic verbal
violence 2.19 times.

One in ten adolescents uses addictive substances at least once in their
life. There is no relationship between physical activity and substance
use.
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Giris

Adolesan donem veya diger bilinen adiyla
ergenlik, 10 ile 19 yas arasindaki donemi
kapsayan, c¢ocukluktan yetiskinlige gecis
donemidir (1). Bu dénemde birey 6nemli
fiziksel, biligsel, davranigsal ve sosyal
degisikler gecirir (1,2). Cevresel etkenlere
son derece duyarli olan ergenler bu
donemde, etkileri yetiskinlik donemine
kadar  uzanabilen riskli  davranislar
gosterebilmektedir (2,3). Adolesan donemde
yaygin gortilen riskli davranislardan biri de
bagimlilik yapict madde kullanimidir.
Sigara, alkol, esrar ve diger yasal veya yasal
olmayan uyusturucular addlesan donemde
en c¢ok kullanilan bagimhilik yapict
maddelerdir (4). Kiiresel Yetiskin Tiitiin
Arastirmast’nin (KYTA) 2016 yil1 verilerine
gore lilkemizde yetiskinlerin %57’si tlitiine
18 yasindan 6nce baglamaktadir (5). Tiirkiye
Uyusturucu Raporu’nun 2021 yil1 verilerine
gore madde bagimliligi nedeni ile tedavi
edilen kisilerin  %12.9’unu  15-19 yas
arasindaki bireyler olusturmakta, tedavi
goren hastalarin  %37.4’4 ilk maddeye
baslama yaslarinin 15-19 oldugunu ifade
etmektedir (6). Kiiresel Genglik Tiitiin
Aragtirmast  (KGTA) 2017’ye  gore
tilkemizde 13-15 yas grubu addlesanlarin
%7.7’si halen sigara igmekte, DSO 2016 yil1
istatistiklerine gdére 15-19 yas grubu
bireylerin %3.5°1 halen alkol kullanmaktadir
(7,8).

Bagimlilik yapict madde kullanmaya gerek
baslamada, gerekse siirdiirmede bireysel ve
genetik  Ozellikler, ailesel ve c¢evresel
faktorler etkilidir (9). Addlesan donemde
madde kullanmaya iten “risk faktorleri” ve
maddeden alikoyan “koruyucu faktoérler”
arasindaki denge madde kullanimini
belirlemektedir (10). Bu baglamda fiziksel
aktivite ile bagimhilik yapict madde
kullanimi arasindaki iliski sikca
irdelenmektedir. ~ Fiziksel aktivite ve
egzersizin bedensel ve ruhsal hastaliklari
onledigi, madde kullanim bozuklugunun ve
yoksunluk belirtilerinin tedavisinde etkili
oldugu bilinmektedir (9-11). Ancak fiziksel
aktivitenin madde kullanimindan gengleri
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alikoyan bir etken olup olmadigina iliskin
caligma sayist smirlidir. Teorik olarak,
fiziksel aktivite madde kullanimu ile iligkili
risk faktorlerini iyilestirebilir. Davranigsal
olarak, fiziksel agidan aktif bireyler sigara
igmezler, asir1 alkol almaktan kagiirlar ve
saglikli bir yasam tarzint benimserler.
Psikolojik olarak fiziksel aktivite depresyon
ve anksiyete belirtilerini azaltir, 6z yeterlilik
duygusunu gelistirir, toplumsal
biitiinlesmeyi  tesvik  ederek  yalnizlik
duygusu ve sosyal izolasyon ile basa
cikmay1 saglar (9). Ayrica profesyonel spor
yapanlar yasalar geregi bu maddeleri
kullanmaktan kaginmaktadirlar. Bununla
birlikte yasadist bazi maddeler fiziksel
performansi arttirmak, rekabeti dayali stresi
azaltmak veya spor sonrasit bir basariy1
kutlamak icin de kullanilabilmektedir (12).
Genelde lise ve ortaokullarda yiiriitiilen
kesitsel c¢aligmalarda fiziksel aktivite,
egzersiz ile sigara ve yasadisi uyusturucu
kullanimi arasinda ters iliski bulunurken,
asir1 alkol kullanimi ile fiziksel aktivite
arasinda pozitifiliski bulunmaktadir (13,14).
Esrar kullanim1 ile fiziksel aktivite
arasindaki iligki ise karistk sonuglar
vermektedir (9).

Kisa ve uzun vadedeki fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden etkileri dikkate alindiginda
adolesanlarda bagimlilik yapict madde
kullanim1 énemli bir halk saglig1 sorunudur.
Bu arastirmada “fiziksel aktivite madde
kullanimin1 6nlemede koruyucu bir faktor
miidiir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
Arastirma sonuclar1 adolesanlarda madde
kullaniminin ~ 6nlenmesi  ve  kontrolii
faaliyetlerine katki saglayarak, oOnceki
calismalarin bosluklarin1 dolduracaktir.

Bu arastirma; adolesanlar arasinda
bagimlilik yapict madde kullanma sikliginm
belirlemeyi ve fiziksel aktivite ile iligkisini
ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Materyal ve Yontem

Kesitsel tip aragtirmanin evrenini Nigde il
merkezindeki okullarda lise diizeyinde,
O0grenim gormekte olan 9., 10., 11. ve 12.
sinif dgrencileri olusturdu. Nigde 11 Milli
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Egitim Miidiirligi’nden edinilen veriye
gore Nigde il merkezinde 20 (yirmi) okul
bulunmakta ve bu okullarda yaklagik olarak
4753 o6grenci egitim Ogretim gdrmekteydi.
Arastirma il merkezinde bulunan bu
okullardan 4’linde (dort) gergeklestirildi ve
soz konusu okullar Fen lisesi, Anadolu
lisesi, Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve
Anadolu Imam Hatip liseleri arasindan
rastgele secildi. Arastirmanin Orneklem
biiyiikliigii Openepi yazilim  programi
(https://www.openepi.com/SampleSize) ile
hesaplandi. Bir olayin goriilme sikliginm
belirlemek icin yapilan arastirmalarda
kullanilan, evren sayist bilinmeyen (egitim
Ogretim yil1 icinde sayinin degisebilecegi ve
toplam Ogrenci sayinin yaklasik bir say1
oldugu g6z Oniline almarak) Orneklem
biiylikliigii hesaplama formiiliine gore siklik
%30 kabul edilip, %80 gii¢ ile evreni temsil
edecek oOrneklem biiylkligi %95 giiven
araliginda 646 kisi olarak bulundu (a=0.05,
p=0.30, d=0.05, DEFF (Tasarim etkisi)=2).
Orneklem secimine gidilmeksizin,
arastirmay1 kabul eden biitiin katilimcilar
aragtirmaya dahil edildi. Arastirmaya 504
ogrenci katildi. Ankete katilim “goniilliiliik™
ve “veli onamma” dayaliydi. Arastirma
sonunda basta hedeflenen Grneklem
biiytikliigiiniin %78.0’1 online ankete katilim
sagladi.

Arastirma igin Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Etik Kurulu’ndan etik izin
alind1 (26.01.2022 tarih, 01 say1). Nigde
Milli Egitim Midiirliigii’nden arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli resmi izin alindi.
Katilimcilardan katilimer ve veli onam
formu yazili olarak alindi.

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin veri
toplama araci olan anket formu 43 sorudan
olustu.  Anket formunda 14  soru
katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerini, 5 soru genel saglik durumunu,
4 soru aile i¢i veya akran kaynakli siddete
maruziyetini, 5 soru okul disindaki
aktivitelerini, 15 soru madde kullanimina
iligkin ozellikleri sorguladi.
Sosyodemografik o6zellikler kisminda yas,
cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu,
algilanan gelir diizeyi, kardes varlig1 ve okul
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basari durumuna iligkin sorular
bulunmaktaydi. Genel saglhik oOzellikleri
hakkindaki sorular kronik veya psikiyatrik
hastalik varligi, siirekli kullanilan ilag
varligi, psikiyatrik  ilag  kullanimini
sorgulamaktaydi. Siddet maruziyeti
bolimiinde 6grencilerin aile i¢inde veya
akranlar1 tarafindan fiziksel veya sozel
siddete ugrayip ugramadiklar1 sorgulandi ve

(13

yanit secenekleri “hi¢”, “nadiren”, ‘“‘ara
sira”, “sik sik", her zaman” olarak kategorize
edildi.  Ogrencilerin  okul  disindaki
aktivitelerinden gelir getirici bir iste ¢calisma
durumu, okul disindaki hobileri sorgulandi.
Anketin madde kullanim1 degerlendirme
boliimii ise anne, baba ve kardesler arasinda
madde kullanimina ve sigara, alkol veya
diger maddeleri hayatinda en az bir kez
kullanma durumuna iligkin sorulari igerdi.
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Form

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi 7
sorudan olusan  Uluslararasi1  Fiziksel
Aktivite Anketi Kisa Form (IPAQ-SF) ile
degerlendirildi. Kisa form, bir kisinin son 7
giin i¢inde yaptig1 siddetli fiziksel aktivite,
orta yogunlukta aktivite, yiirlime ve oturma
olmak tizere dort aktivitenin yogunluk
seviyesini belirler. ~ Toplam  skoru
hesaplamak i¢in yiirlime, orta aktivite ve
siddetli aktivite siireleri (dakikalar1) ve
sikliklar1 ~ (gilinler)  toplami  kullanilir.
Aktiviteler i¢in gereken enerji MET-dakika
skoru ile hesaplanir. Stirekli veriler, aktif
olmayan, minimal aktif, ¢cok aktif olarak
kategorize edilebilir (15). Anketin Tirkce
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi1 2005 yilinda
Oztiirk tarafindan yapilmustir (16).

Veri Toplama Yontemi: Kurumsal izinlerin,
katilime1 ve veli onamlarinin alinmasinin
ardindan arastirma verileri Mart-Nisan 2022
tarihleri arasinda toplanda. Veri
toplanmadan Once arastirmacilar okullara
giderek arastirma ve anket hakkinda
ogrencilere bilgi verdi. Google mail yolu ile

olusturulan online anket Ogretmenler
aracilift ile Ogrencilerin  telefonlarina
gonderildi. Bdylece bu  arasgtirmada

Ogretmenler de veri toplama asamasinin
icinde yer ald1.
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Degiskenler: Aragtirmanin bagimli
degiskeni sigara, alkol veya diger yasadisi
bagimlilik yapict maddeleri hayatinda en az
bir kez kullanmakti. Bagimsiz degiskenler
ise yas, cinsiyet, gelir durumu, anne ve
babanin egitim diizeyi, yasanilan yer, kronik
veya psikiyatrik hastalik varligi, aile veya
akran siddetine maruziyet, fiziksel aktivite
diizeyiydi.

Veri Analizi: Veri analizi i¢in Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS)
versiyon 18 programi kullanildi. Kategorik
degiskenler i¢in say1 ve yiizde, siirekli
degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma
hesaplanarak tanimlayici istatistikler verildi.
Madde kullanimu ile iligkili faktorler Pearson
ki kare testi, Fisher kesin ki kare testi ve
lojistik regresyon analizi ile incelendi.
p<0.05 ise anlamli kabul edildi.

Tablo 1. Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri

Examination of the Frequency of Addictive Substance Use in Adolescents
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Bulgular

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  yas
ortalamast  15.59+1.12 (min-max:13-19)
olup, %58.3’ii kadindi. Ogrencilerin
%46.6’s1n1in anne egitim diizeyi,
%33.7’sinin ise baba egitim diizeyi ilkokul
ve altiydi. Katilimcilarin %80.8°1 orta gelirli
mabhallelerde yasadiklarin1 ve 9%56.9’u
ailesinin gelirinin giderine esit oldugunu
bildirdi. Ogrencilerin  %65.7’sinin  okul
basar1 durumu orta diizeydeydi. Arastirmaya
gore katilimcilarin %5.8’inin  kronik bir
hastalig1, %3.0’liniin psikiyatrik bir hastalik
tanis1 vardi. Ogrencilerin %7.9’u sik sik
veya her zaman ailede sozel siddet
gordiigiinii, %8.7’si sik sik veya her zaman
akranlarinin s6zel siddetine maruz kaldigim
bildirdi. Katilimcilarin  sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

DEGISKENLER n %
Yas 13-14 87 17.3
15-16 294 58.6
17-19 121 24.1
Ortalama + Standart sapma: 15.59+1.12
Cinsiyet Kadin 294 58.3
Erkek 210 41.7
Sinif 9. siif 171 33.9
10. sif 170 33.7
11. simf 128 254
12. siif 35 6.9
Anne egitim diizeyi Ilkokul ve alt1 235 46.6
Ortaokul 121 24.0
Lise 112 222
Universite ve {izeri 36 7.1
Baba egitim diizeyi Ilkokul ve alt1 170 33.7
Ortaokul 129 25.6
Lise 126 25.0
Universite ve iizeri 79 15.7
Yasanilan yer Koy/kasaba 108 214
flge merkezi 34 6.7
Il merkezi 362 71.8
Algilanan mahalle gelir diizeyi Gecekondu mahallesi 9 1.8
Disiik gelirli 48 9.5
Orta gelirli 407 80.8
Yiiksek gelirli 40 7.9
Algilanan aile gelir diizeyi Gelir giderden az 125 248
Gelir gidere esit 287 56.9
Gelir giderden fazla 92 18.3
Anne ve babanin birliktelik durumu Birlikte 447 88.7
Ayri 39 1.7
Anne sag baba vefat 14 2.8
Baba sag anne vefat 4 0.8
Birlikte yasanilan kisiler Aileile 480 95.4
Diger* 23 4.6
Kardes varlig1 Yok 17 34
1 veya 2 kardes 362 71.8
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2’den fazla kardes 125 24.8
Okul basar1 durumu Koti 47 9.3
Orta 331 65.7
Iyi 126 25.0
Kronik hastalik varligi Var 29 5.8
Yok 475 94.2
Siirekli ilag kullanma durumu Kullantyor 29 5.8
Kullanmiyor 475 94.2
Psikolojik destek alma durumu Var 39 7.7
Yok 465 92.3
Psikiyatrik hastalik varligi Var 15 3.0
Yok 489 97.0
Psikiyatrik ilag Kullantyor 9 1.8
Kullanmiyor 495 98.2
Ailede sozel siddete maruz kalma Hig 220 43.7
Nadiren/ara sira 244 48.4
Sik sik/her zaman 40 7.9
Ailede fiziksel siddete maruz kalma Hig 399 79.2
Nadiren/ara sira 98 194
Sik sik/her zaman 7 14
Akranlarin sozel siddetine Hig 289 57.3
maruz kalma Nadiren/ara sira 171 33.9
Sik sik/her zaman 44 8.7
Akranlarin fiziksel siddetine Hig 425 84.3
maruz kalma Nadiren/ara sira 60 11.9
Sik sik/her zaman 19 3.8
Gelir getirici iste ¢alisma Caligtyor 23 4.6
durumu Caligmiyor 481 95.4
Okul disinda bir hobi veya ugrasi varligt ~ Spor 206 40.9
Diger** 114 22.6
Yok 184 36.5
Fiziksel aktivite diizeyi Inaktif 238 47.2
Minimal aktif 172 341
Cok aktif 94 18.7

* Akrabalarinin evi. yurt. pansiyon. **Miizik. resim. el isi. okc¢uluk. bahgecilik. dans. fotografcilik. bilgisayar
oyunu oynamak. tasarim. hayvancilik. sans oyunlari oynamak. kitap okumak. gezmek. satrang oynamak.

Tablo 2. Addlesanlarin en az bir kez bagimlilik yapici
madde kullanma siklig1

n %
Enaz birmadde  Kullaniyor/Kullandi 55 10.9
Hig¢ kullanmadi 449  89.1
Sigara Kullaniyor/Kullandi 47 9.3
Hig kullanmadi 457  90.7
Alkol Kullantyor/Kullandi 23 4.6
Hig¢ kullanmadi 481 954
Diger maddeler ~ Kullaniyor/Kullandi 3 0.6
Hig kullanmadi 501 994

Arastirmaya gore 0grencilerin %4.6’s1 gelir
getirici  bir iste ¢alismaktaydi. Fiziksel
aktivite a¢isindan arastirmaya katilanlarin
%47.2’si inaktif, %34.1°i minimal aktif ve
%18.7’si ¢ok aktif olarak bulundu (Tablo 1).
Arastirma bulgularina goére addlesanlarin
%10.9’u hayatinda en az bir kez bagimlilik
yapici madde kullanmisti.  Ogrencilerin
%9.3’1i sigaray1, %4.6’st alkolii, %0.6’s1
diger maddeleri halen veya daha 6ncesinde
kullandigini bildirdi. Tablo 2’de
katilimeilarin bagimlilik yapici maddeleri

kullanma siklig1 gdsterilmistir. Arastirmaya
katilanlarin %47.2’s1 arkadaslarinin sigara
kullandigini, %17.5’1 arkadaglarinin alkol
kullandigini, %1.6’s1 ¢evresinde madde
kullanan arkadaslar1 oldugunu bildirdi.
Katilimcilarin  ailesinde ve akranlarinda
madde kullanma sikligin  Tablo 3’de
gosterilmektedir.

Tablo 3. Adolesanlarin ailesinde ve akranlarinda
bagimlilik yapict madde kullanma siklig:

SIGARA n %
Anne Kullantyor 69 13.7
Kullanmiyor 435 86.3
Baba Kullantyor 264 524
Kullanmiyor 240 47.6
Kardegler Kullantyor 72 14.3
Kullanmiyor 432 85.7
Arkadas  Kullantyor 238 47.2
Kullanmiyor 266 52.8
ALKOL
Anne Kullaniyor 0 0.0
Kullanmiyor 504 100.0
Baba Kullantyor 25 5.0
Kullanmiyor 479 95.0

89



Aydemir Acar et al. Examination of the Frequency of Addictive Substance Use in Adolescents

Kardesler Kullaniyor 7 14
Kullanmiyor 497 98.6
Arkadas  Kullaniyor 88 175
Kullanmryor 416 82.5
DIGER BAGIMLILIK YAPICI MADDELER
Anne Kullantyor 0 0.0
Kullanmiyor 504 100.0
Baba Kullaniyor 1 0.2
Kullanmryor 503 99.8
Kardesler Kullaniyor 1 0.2
Kullanmryor 503 99.8
Arkadas  Kullaniyor 8 1.6
Kullanmiyor 496 98.4

Arastirmada katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri bakimindan en az bir maddeyi
kullanma durumu arasinda fark olup
olmadig1 degerlendirildi. Buna gore 13-14
yas grubunun %3.4°1i, 15-16 yas grubunun
%9.5’1, 17-19 yas grubunun ise %19.8’1 en
az bir kez bagmmhilik yapict madde
kullanmistt (p<0.001). Kadin 6grencilerin
%4.8’1, erkek Ogrencilerin ise %19.5’1
bagimlilik  yapici madde kullanmisti
(p<0.001). Sosyockonomik diizeyi yiiksek
olan mabhallelerde oturanlarin  %22.5’1
gecekondu bolgesi veya diistik
sosyoekonomik diizeyi olan mahallelerde
oturanlarm  %9.9’u  madde kullandigim
bildirdi (p=0.029). Ebeveynleri birlikte
yasayanlara gore, ebeveynleri ayri olan veya
en az birisi vefat etmis olan addlesanlarda
madde kullanma sikligi daha yiiksekti
(p=0.031). Okul basarisin1 kotii olarak
bildirenlerde iyi veya orta olarak bildirenlere
gore bagimhilik yapict madde kullanma
sikligi daha yiiksek bulundu (p=0.012).
Psikiyatrik ila¢ kullandigin1 beyan edenlerin
%44.4°1, beyan etmeyenlerin ise %10.3’tien
az bir kez bagimlilik yapict madde
kullanmigt1 (p=0.011). Aile i¢inde nadiren
sozel siddete maruz kalanlarin %38.7’si, sik
stk sozel siddete maruz kalanlarin ise
%16.7’si madde kullanmaktaydi (p=0.011).
Akranlarindan sik sik sozel veya fiziksel
siddet gordiigiinii bildirenlerde, nadiren
akranlarinin sozel veya fiziksel siddetine
maruz kaldigin1 bildirenlere gére madde
kullanma  sikligr  yiiksekti  (p<0.05).
Arkadaglarmin  sigara  igtigini  beyan
edenlerin  %21’1, arkadaslarinin sigara
icmedigini bildirenlerin ise %1.9’u en az bir
kez bagimlilik yapici madde kullanmisti

and its Relationship with Physical Activity: Research Article

(p<0.001). Arastirmada fiziksel aktivite
diizeyi bakimindan inaktif olanlarin %7.6’s1,
minimal aktif olanlarin ise %11.0’1, ¢ok aktif
olanlarin ise %19.1°1 en az bir kez bagimlilik
yapict  madde kullanmisti  (p=0.010).
Katilimcilarin - bagimlilik  yapic1  madde
kullanim1 ile iligkili faktorler Tablo 4’te
gosterilmektedir. Arastirmada en az bir kez
bagimlilik yapict madde kullanimina iliskin
bagimsiz risk faktorlerini  belirlemek
amaciyla yapilan lojistik regresyon analizine
gore, yas artis1 madde kullanma riskini 1.38
kat (Gliven Araligt (GA)=1.02-1.88;
p=0.036) arttirmaktaydi. Erkeklerde madde
kullanma olasilig1 kadinlara gore 6.25 kat
(GA=2.94-13.30; p<0.001) fazla bulundu.
Psikolojik destek alanlarda almayanlara gore
madde kullanma riski 3.51 kat (GA=1.37-
9.01; p=0.009) yiiksekti. Adolesanlarda en
az bir kez bagimlilhik yapict madde
kullanimina iliskin diger bagimsiz risk
faktorleri, arkadaslarin sigara veya alkol
icmesi ve aile iginde sik sik sozel siddete
maruz kalma olarak bulundu. Tablo 5’de
madde kullanimi ile iligkili faktorlerin
lojistik regresyon analizi ile incelenmesi
gosterilmektedir.

Tablo 5. En az bir kez bagimlilik yapict madde kullanimi
ile iligkili faktorlerin lojistik regresyon analizi ile
incelenmesi

OR GA p

Yas 1.38 1.02-1.88 0.036
Cinsiyet Kiz (ref) <0.001

Erkek 6.25 2.94-13.30
Psikolojik Hayir (ref) 0.009
destek Evet 351 1.37-9.01
alma
durumu
Arkadasg Hayir (ref) 0.004
sigara Evet 4.66 1.63-13.27
Arkadag Hayir (ref) <0.001
alkol Evet 4.33 2.12-8.86
Aile ici  Nadiren 0.029
sozel siddet  (ref) 2.19 1.08-4.42

Sik sik

Modele alinan degiskenler: yas. cinsiyet. anne baba birlikteligi.
psikiyatri ve psikologa bagvuru. fiziksel aktivite diizeyi. annenin
sigara kullanmasi. babanin alkol kullanmasi. kardeslerin alkol
kullanmasi. arkadaslarin alkol kullanmasi. arkadaslarin madde
kullanmasi. ailede sozel siddete maruziyet. akran sozel siddet.
akran fiziksel siddet. Giiven Araligi: GA. Nagelkerke R
Square=0.401. Hosmer Lemeshow testi p=0.419.
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Tablo 4. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile hayatinda en az bir kez bagimlilik yapict madde kullanmasi

arasindaki iliski

Bagimlilik yapict madde kullanma durumu

Kullaniyor/ Kullanmryor p
Kulland1

Yas 13-14 3(3.4) 84 (96.6) <0.001
15-16 28 (9.5) 266 (%90.5)
17-19 24 (19.8) 97 (%80.2)

Cinsiyet Kiz 14 (4.8) 280 (95.2) <0.001
Erkek 41 (19.5) 169 (80.5)

Sinif 9.smuf 12 (7.0) 159 (93.0) <0.001
10.smuf 14 (8.2) 156 (91.8)
11.siuf 17 (13.3) 111 (86.7)
12.simif 12 (34.3) 23 (65.7)

Anne egitim diizeyi Ilkokul ve altt 23(9.8) 212 (90.2) 0.449
Ortaokul ve iistii 32 (11.9) 237 (88.1)

Baba egitim diizeyi Ilkokul ve alt1 19 (11.2) 151 (88.8) 0.892
Ortaokul ve iistii 36 (10.8) 298 (89.2)

Yasanilan yer Koy/kasaba/ilge 16 (11.3) 126 (88.7) 0.873
il 39 (10.8) 323 (89.2)

Algilanan mahalle gelir Gecekondu/ 46 (9.9) 418 (90.1) 0.029*

diizeyi Diisiik/Orta
Yiiksek 9 (22.5) 31 (77.5)

Anne baba birliktelik Birlikte 44 (9.8) 403 (90.2) 0.031

durumu Ayr/En az biri vefatetti 11 (19.3) 46 (80.7)

Algilanan  aile  gelir Gelir giderden az 17 (13.6) 108 (86.4) 0.305

durumu Gelir gidere esit 26 (9.1) 261 (90.9)
Gelir giderden fazla 12 (13.0) 80 (87.0)

Kardes varhigi Yok 20 (13.4) 129 (86.6) 0.232
Var 33(9.8) 305 (90.2)

Birlikte yasadigi kisiler Ailemile 50 (10.4) 430 (89.6) 0.094*
Diger 5(21.7) 18 (78.3)

Okul basarisi Kotii 11 (23.4) 36 (76.6) 0.012
Orta 34 (10.3) 297 (89.7)
Iyi 10 (7.9) 116 (92.1)

Kronik hastalik varligt Var 8 (27.6) 21 (72.4) 0.008*
Yok 47 (9.9) 428 (90.1)

Sirekli ilag kullanimi Kullaniyor 9 (31.0) 20 (69.0) 0.002
Kullanmiyor 46 (9.7) 429 (90.3)

Psikolojik destek alma Var 12 (30.8) 27 (69.2) <0.001

durumu Yok 43 (9.2) 422 (90.8)

Psikiyatrik hastalik Var 4(26.7) 11 (73.3) 0.070*

varlig Yok 51 (10.4) 438 (89.6)

Psikiyatrik ilag Kullantyor 4 (44.4) 5 (55.6) 0.011*
Kullanmiyor 51 (10.3) 444 (89.7)

Ailede sozel siddet** Nadiren 32 (8.7) 334 (91.3) 0.011
Sik sik 23 (16.7) 115 (83.3)

Ailede fiziksel siddet** Nadiren 50 (10.6) 420 (89.4) 0.402*
Sik sik 5(14.7) 29 (85.3)

Akrandan s6zel siddet** Nadiren 34 (8.5) 364 (91.5) 0.001
Sik sik 21 (19.8) 85 (80.2)

Akrandan fiziksel siddet**  Nadiren 45 (9.6) 426 (90.4) 0.001*
Sik sik 10 (30.3) 23 (69.7)

Gelir getirici iste ¢alisma Evet 11 (47.8) 12 (52.2) <0.001*
Hayir 44 (9.1) 437 (90.9)

Okul diginda hobi veya Yok 20 (36.4) 164 (36.5) 0.734

ugrasi varligi Spor 21 (38.2) 151 (33.6)
Diger hobi 14 (25.5) 134 (29.8)

Fiziksel aktivite diizeyi Inaktif 18 (7.6) 220(92.4) 0.010
Minimal aktif 19 (11.0) 153 (89.0)
Cok aktif 18 (19.1) 76 (80.9)

Anne sigara Kullaniyor 13 (18.8) 56 (81.2) 0.023
Kullanmryor 42 (9.7) 393 (90.3)

Baba sigara Kullantyor 31(11.7) 233 (88.3) 0.531
Kullanmiyor 24 (10.0) 216 (90.0)
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Baba alkol Kullantyor 6 (24.0) 19 (76.0) 0.044*
Kullanmiyor 49 (10.2) 430 (89.8)

Baba madde Kullantyor 0(0.0) 1 (100.0) 1.000*
Kullanmryor 55 (10.9) 448 (89.1)

Kardesler sigara Kullaniyor 12 (16.7) 60 (83.3) 0.102
Kullanmryor 43 (10.0) 389 (90.0)

Kardesler alkol Kullantyor 3(42.9) 4 (57.1) 0.031*
Kullanmiyor 52 (10.5) 445 (89.1)

Kardesler madde Kullantyor 1 (100.0) 0 (0.0) 0.109*
Kullanmryor 54 (10.7) 449 (89.3)

Arkadas sigara Kullaniyor 50 (21.0) 188 (79.0) <0.001
Kullanmryor 5(1.9) 261 (98.1)

Arkadas alkol Kullantyor 33 (37.5) 55 (62.5) <0.001
Kullanmiyor 22 (5.3) 394 (94.7)

Arkadas madde Kullantyor 4 (50.0) 4 (50.0) 0.006*
Kullanmryor 51 (10.3) 445 (89.7)

*Fisher kesin testi. **Hig ve nadiren secenekleri “nadiren”. ara sira. sik sik. her zaman segenekleri “sik sik” olarak

kategorize edilmistir.
Tartisma ve Sonuc¢

Adolesanlarda madde kullanma sikligini
belirlemek ve fiziksel aktivite ile olan
iligkisini degerlendirmek amaciyla yapilan
arastirmaya gore adodlesanlarin %10.9’u
hayat boyu en az bir kez bagimlilik yapici
madde kullanmisti. Addlesanlar arasinda en
stk kullanilan bagimlilik yapici maddeler
sirayla sigara (%9.3), alkol (%4.6) ve diger
yasadist maddelerdi (%0.6). Arastirmada
fiziksel aktivite diizeyi ile bagimlilik yapici
madde kullanimi arasinda iliski bulunmadi.
Yas, cinsiyet, psikolojik destek almak,
akranlarin ~ bagimlilik  yapici  madde
kullanmas1 ve aile i¢i sozel siddete maruz
kalmak madde kullanimi ile iligkili
faktorlerdi.

Emekdar ve ark tarafindan Tokat il
genelinde ortaokul ve liselilerde yapilan
calismada sigara icme prevalanst %10.8
bulunmus olup, bizim arastirma bulgumuz
ile benzerlik gostermektedir (17). Bizim
arastirma bulgumuzdan farkli olarak, lise
ogrencilerinde Orhan ve ark tarafindan
Denizli’nin bir ilgesinde yapilan ¢alismada
sigara kullanma siklig1 %4.8, alkol kullanma
sikligt  %1.4 bulunmustur (18). Bunun
nedeni Orhan ve ark tarafindan yapilan
calismanin il¢ede gercgeklestirilmis olmasi
olabilir. Mete ve ark tarafindan Bingol
merkezde yapilan caligmada sigara igme
prevalanst %15.8, sigara diginda bagimlilik
yapict  madde kullanma sikhigt = %5
bulunmustur (19). Sinecen ve Sinecen

tarafindan Denizli il merkezinde yapilan
calismada sigara icme sikligt  %18.8
bulunmustur (20). Akkus ve ark tarafindan
yillarinda Diizce ilindeki liselerde yapilan
aragtirmada sigara igen 6grencilerin sikligi
%20.1 alkol kullanan 6grenci sikligi %1.8
bulunmustur (21). Bu arastirmalara kiyasla
bizim arastirmamizda Nigde il merkezinde
liselilerde sigara igme sikliginin daha diistik,
alkol kullanma siklig1 benzer veya diisiik
bulunmustur. KGTA 2017 yili verilerine
gore iilkemizde 13-15 yas kisilerin %7.7’s1
halen sigara i¢gmekte olup, %28.0’1 en az bir
kere sigaray1 denemisti (7). Ulke genelinde
yapilan KGTA 2017’ye gore aragtirmamizda
en az bir kez sigara igme sikliginin daha
diisiik oldugu soylenebilir. Arastirmamizda
bulunan diger bagimlilik yapici maddeleri
kullanma siklig1 literatiirde yer alan benzer
caligmalara gore diisiik sayilabilecek
diizeydedir. Nitekim Karatas ve ark
tarafindan  yapilan = c¢aligmada  lise
ogrencilerinin %2.2’si esrar, %3.2°si baska
bir bagimlilhik yapici yasadist madde
kullanmaktadir (22). Unlii ve Evcin’in
caligmasinda lise 6grencilerinde hayat boyu
en az bir kez bagimlilik yapict madde
kullanma sikligi esrar ig¢in %3.3, ugucu
maddeler i¢in %2.4, ekstazi i¢in %1.6 olarak
bildirilmistir (23). Avrupa Birligi 2020
Uyusturucu Raporu’na Avrupa iilkelerinde
15-16 yas grubu oOgrencilerde yasadisi
madde kullanma siklig1 kokain i¢in %1-3,
amfetamin ic¢in %1-3, ckstazi igin %]1-5,
esrar i¢cin %8-28 olarak bildirilmistir (24).
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Arastirma bulgular1 arasindaki farkliliklar
arastirmalarin yeri, zamani, tasarimi ve
orneklemindeki farkliliklar ile agiklanabilir.
Bununla birlikte arastirmanin basinda isim
ve okul adi belirtilmeyecegi, arastirma
verilerinin  arastirmayir  yapan  Kkisiler
disindaki {igiincii kisilerce paylasilmayacagi
belirtilse de ankete katilan Ogrenciler
bagimlilik  yapici  madde  kullanma
durumlarin1 belirtmede ¢ekimser davranmis
olabilir. Nitekim aragtirmamizda sigara,
alkol veya baska madde kullanan
arkadaglarinin oldugunu belirtenlerin siklig1,
arastirmada belirlenen bagimlilik yapici
madde kullanma sikligindan ytiksektir.

Yapilan arastirmada ikili analiz sonuglarina
gore fiziksel aktivite diizeyi yiikseldikge
bagimlilik yapic1 madde kullanma sikligi
artmaktaydi ve bu fark anlamliydi. Bu fark,
muhtemelen kafa karistirici faktorlerin etkisi
nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilir. Ciinkil ileri
analizde fiziksel aktivite ile madde kullanimi1
arasinda ayni anlamli farka ulagilmadi.
Bundan dolay1 bizim arastirmamiza gore
fiziksel aktivite ile madde kullanimi arasinda
iliski olmadig1 soylenebilir. Benzer sekilde
Strohle ve ark tarafindan yapilan ¢aligmada
da dort yillik takip sonunda diizenli olarak
fiziksel aktivite yapan ergenler ile fiziksel
olarak aktif olmayanlar arasinda madde
kullanim bozuklugu insidans1 bakimindan
fark bulunmadi (25). Bagka bir arastirmaya
gore on haftalik fiziksel aktivite programi
madde bagimlilar {lizerinde 6nemli bir etki
saglamadi (26). Bizim arastirma
bulgularimizdan  farkli  olarak  bazi
arastirmalar fiziksel aktivitenin madde
kullanma sikligin1 azalttigini gostermistir.
Collingwood ve ark on iki haftalik fiziksel
aktivite programinin  sigara kullanma
sikligii azalttigimi bildirdi (27). Korhonen
ve ark tarafindan yapilan ¢alismada devamli
aktif olan bireyler ile karsilastirildiginda,
inaktif bireylerde alkol kullanma riski 2 kat,
yasadist madde kullanma riski 3.75 kat
fazlaydi (28). Bir metaanalize gore fiziksel
egzersiz yoksunluk belirtilerini
azaltmaktaydi (29). Bu arastirmalarin aksine
literatiirde fiziksel aktivite ile madde
kullanimi arasinda pozitif iligki bildiren

Aydemir Acar ve ark.

caligmalar da mevcuttur. Veliz ve McCabe
tarafindan yapilan arastirmada lisede sporla
ugrasanlarda, {iniversitede alkol kullanim
bozuklugu 1.52 kat yiiksekti (30). Moore ve
Werch tarafindan yapilan calismada yedi
spor/fiziksel aktivite tiirinden herhangi
birine katilim, artan madde kullanimi ile
iliskilendirildi (11). Dunn ve ark. beden
egitimi dersine ve spora katilmanin,
ergenleri sigara kullanmaktan alikoydugunu,
erkek ergenlerde ise alkol kullanimi
bakimindan risk faktorii oldugunu bildirdi
(31). Fiziksel aktivite ile artan veya azalan
madde kullanma siklig1 bildiren ¢aligsmalar
ile bizim arastirmamiz arasinda arastirma
tasarimi ve fiziksel aktivitenin Ol¢iim sekli,
fiziksel aktivitenin tiri ve yogunlugu,
kullanilan maddenin tiiri bakimindan farklar
bulunmaktadir. Bu farklar arastirma
bulgularinda ¢esitlilige neden olmus olabilir.
Arastirma bulgularimiza gore psikolojik
destek alanlarda almayanlara gore 3.5 kat
daha bagimlilik yapict madde kullanma riski
yiiksekti. Zorlu yasam olaylari, stres veya
davranis bozukluklar1 ile bas etmek i¢in
psikologa bagvuran ergenlerin rahatlamak
icin madde kullanmaya ydnelmesi olasidir.
Psikiyatrik bozuklugu olan ergenlerde genel
poptilasyon ile karsilastirildiginda sigara ve

alkol  kullanimmin  yaygmlhigr  dikkat
cekicidir  (32). Bulgumuzu destekler
nitelikte, ABD’de ergenlerde yapilan

arastirmalarda davranis bozuklugu ve major
depresif bozuklugu tanis1 alma ile esrar
kotilye kullanimi  arasinda  pozitif iligki
bulundu (33). Karatoprak ve Uzun
tarafindan  yapilan c¢alismada madde
bagimhiligr tedavi merkezine basvuran
adolesanlarin %80’1 komorbid psikiyatrik
bir hastaliga sahipti (34).

Yapilan ¢aligmaya gore arkadaslarin sigara
veya alkol kullanmasi madde kullanma
riskini 4 kat arttirmaktadir. Bizim
arastirmamiza benzer sekilde Dubowitz ve
ark tarafindan yapilan ¢aligmada akranlarin
madde kullanmasi esrar kullanimini 4.76 kat
arttirmaktadir (35). Yine bizim arastirma
bulgumuza benzer sekilde Melkam ve ark
tarafindan yapilan ¢aligmada liselilerde
akran baskisi, bagimlilik yapict herhangi bir
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madde kullaniminm1 5.77 kat arttirmaktaydi
(36). Orhan ve ark tarafindan yapilan
calismada bazi arkadaslarinin sigara igmesi,
sigara veya alkol kullanimim1 3.8 Kkat
arttirmaktaydi  (18). Sosyal Ogrenme
Kuramina gore arkadaglar gibi deger verilen
kisilerin madde kullanmaya yonelik tutum
ve davraniglar ergenin madde kullanimina
yonelik davranigin1  belirlemektedir (4).
Yapilan pek ¢ok calismada ergenlik
doneminde akran baskis1 madde kullanma
davramisinin - 6nemli bir etken olarak
bulunmustur (37). Ciinkii akranlar maddeler
erisim saglayabilir ve aktif olarak madde
kullanmaya tesvik edebilir veya caydirabilir.
Madde  kullanan  ergenlerin  arkadas
secimlerini yine madde kullanan
akranlarindan yana yapmalar1 da olasidir.

Yaptigimiz ¢aligmada sik sik aile ici sozel
siddete maruz kalan ergenlerde madde
kullanma siklig1 2.19 kat fazlaydi. Bizim
arastirma bulgumuza benzer sekilde Salmon
ve ark tarafindan yapilan ¢aligmada sozel
siddete maruz kalmak son 6 ayda
adolesanlarda 2.83 kat sigara, 2.64 kat alkol,
2.49 kat esrar kullanma sikligin1 arttirmigtir
(38). Yoon ve ark ve Strathearn ve ark
tarafindan yapilan c¢alismalarda ailedeki
istismar tiirler1 i¢inde sadece duygusal

istismar ile artan madde kullanimi
iliskilendirilmis  olup, bizim c¢alisma
bulgumuz ile uyumludur. Muhtemelen

ailede sozel siddete maruz kalan ergenler
olumsuz duygulanimin verdigi sikint1 ve
stresi azaltmak i¢in madde kullanmaya
yonelebilmektedir.

Yapilan kesitsel arastirmanin en Onemli
kisitlilig1 neden sonug iligkisinin tam olarak
ortaya konamamasi, arastirma verilerinin 6z
bildirime dayali olmasidir. Buna ragmen il
0zelinde addlesanlarda bagimlilik profilinin
ortaya konmasi ve risk faktdrlerinin
belirlenmesi aragtirmanin giiclii  yontidiir.
Arastirma, fiziksel aktivite ile bagimlilik

yapict  madde  kullanimi  iligkisini
degerlendirmesi bakimindan literatiire katki
yapmaktadir. Aragtirmanin ~ bulgulari

gelecekte adolesanlarin madde kullanma
davraniginin 6nlenmesinde etkili olabilecek
miidahalelere 151k tutacak niteliktedir.

Examination of the Frequency of Addictive Substance Use in Adolescents

and its Relationship with Physical Activity: Research Article

Sonuglar

Sonu¢ olarak her on adodlesandan biri
hayatinda en az bir kez bagimlilik yapici
madde kullanmaktadir. Yas, cinsiyet,
psikolojik destek almak, arkadagslarin sigara
veya alkol kullanmasi, aile i¢inde sozel
siddete maruz kalmak adolesanlarda madde
kullanimu ile iligkili degiskenlerdir. Fiziksel
aktivite ile bagimmlilik yapict madde
kullanimi arasinda iliski bulunmamaktadir.
Fiziksel aktivite ile madde kullanimi
arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik
genis  Orneklemlerde  ileriye  doniik
arastirmalar devam etmelidir. Bagimlilik
yapict madde kullanimi yoniinde akran
baskisina direnebilmeleri icin okullarda
ergenlerin psikolojik ve kisisel gelisimini
destekleyen egitim ve rehberlik calismalar
yaptlmalidir. Ogretmenler ve rehberlik
birimi tarafindan yasi, cinsiyeti ve psikolojik
durumu bakimindan madde kullanma riski
tastyan  Ogrenciler  belirlenmeli  ve
izlenmelidir. Ebeveynler de bagimlilik ile
miicadele siirecinin pargasi olmalidir. Ailede
sozel siddetin Onlenmesi, ebeveyn cocuk
iletisiminin gelistirilmesi igin gerek okul,
gerekse ilgili kurum, dernek ve sivil toplum
orgiitleri tarafindan faaliyetler
diizenlenmelidir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilan Ogrencilere tesekkiir
ederiz.

Finansal Kaynak

Bu calismada herhangi bir ilag firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin ve
degerlendirme siirecinde, calisma ile ilgili
verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek
maddi ve manevi herhangi bir destek
alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ¢ikar
catigmasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve
tibbi komite tiyeligi veya lyeleri ile iligkisi,
danmigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve
benzer durumlar yoktur.
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