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Ozet

Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik kullanim aligkanliklari ve tutumlarmin incelenmesi
amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiirde yapildi. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’nin Kuzeydogusunda bulunan bir devlet
iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde okuyan 244 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Arastirma verileri Ogrenci Bilgi Formu ve Mobil
Ogrenme Tutum Olgegi ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi ve Spearman
korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 21.1342.22 oldugu, %69.7’sinin kadin oldugu
belirlendi. Ogrencilerinin ve giinliik ortalama internet kullamm siirelerinin 5.02+2.07 saat oldugu ve en sik sosyal aglarda vakit
gecirdikleri saptandi. Ogrencilerin M-Ogrenme Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 3.58+0.41 oldugu belirlendi. Ogrencilerin
giinliik internet kullanim ile M-Ogrenme Tutum Olgegi Kullanishlik (r= 0.196, p<0.05) ve Ozgiirliik alt boyutlar1 (=0.146, p<0.05)
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlendi.

Sonug¢: Bu arastirma sonucunda hemsirelik dgrencilerinin mobil 6grenmeye karsi tutumlart olumlu iken mobil cihazlarla internette
gecirdikleri siire ortalamalariin oldukga yiiksek oldugu belirlendi. Bu baglamda 6grencilere internet bagimligini 6nleme ve saglikli
beden ve zihin gelisimi i¢in psikolojik temelli ve egitsel icerikli miidahale programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerildi.

Anahtar Kelimeler: Mobil 6grenme, mobil teknoloji, hemsirelik egitimi, hemsirelik 6grencisi

Investigation of Nursing Students' Usage Habits and Attitudes towards Mobile Learning
Abstract

Objective: This study was conducted to examine the usage habits and attitudes of nursing students towards mobile learning.
Methods: This study was conducted in descriptive and cross-sectional types. The sample of the study consisted of 244 nursing
students studying in the nursing department of a state University located in the Northeast of Tiirkiye. The data were collected with
Student Information Form and Mobile Learning Attitude Scale. Descriptive statistics, Mann-Whitney U test and Spearman
correlation analysis were used to analyze the data.

Results: The mean age of the nursing students included in the study was 21.13+2.22 years and 69.7% of them were female. The
mean daily internet usage time of the students was 5.02+2.07 hours and they most common spent time on social networks. It was
determined that the mean total score of the M-Learning Attitude Scale was 3.58+0.41. It was determined that there was a significant
relationship between students' daily internet use and the total mean scores of the M-Learning Attitude Scale Usability (r=0.196,
p<0.05) and Freedom sub-dimensions (r=0.146, p<0.05).

Conclusion: As a result of this study, it was determined that while nursing students' attitudes towards mobile learning were positive,
the average time they spent on the internet with mobile devices was quite high. In this context, it was recommended to develop and
implement psychologically based and educational intervention programs for students’ to prevent internet addiction and develop
healthy body and mind.
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GIRIS

Gilinlimiizde teknolojinin ve modern cihazlarin gelismesi, mobil cihaz ve internet kullaniminin artmasi ile
birlikte 6grenenlerin ilgi, yetenek ve tercihlerine gore mobil 6grenme gibi bireysel 6grenme yontemleri ortaya
cikmistir (Chen ve ark. 2021; Kocaagalar Akince ve ark., 2022). Mobil 6grenme, mobil araglarin 6grenme
amactyla kullanilmasidir (Turgut ve Akdemir, 2019). Mobil 6grenme, her zaman ve her yerde istenilen bilgiye
ulasmay1 saglayan mobil cihazlar yoluyla gerceklestirilebilmektedir (Chen et al., 2021; Goksu, 2021;
Rubenstein ve Schubert, 2017). Mobil 6grenmede egitim bilgileri, kaynaklar1 ve hizmetleri edinmek i¢in
kablosuz ag teknolojisi ve iletisim cihazlar1 kullanilmaktadir. Akilli telefon, tablet ve kisisel dijital asistanlar

mobil 6grenme amactyla en sik kullanilan mobil cihazlardir (Chen ve ark., 2021).

Hemsirelik egitiminin temel amaci, hemsirelik Ogrencilerinin bilgi, beceri ve bakim uygulama gibi
yeteneklerini gelistirerek hastalara yiiksek kaliteli ve gilivenli hemsirelik bakimi saglamaktir (Chen ve ark.,
2021). Hemsirelik egitiminde klinik, akademik ve simiilasyon uygulamalar gibi ¢esitli 6grenme ortamlarinda
mobil 6grenme kullanilmaktadir (Lee at al., 2018). Mobil 6grenmenin kullanicilarin 6grenme siirecine
miidahale edebilmeleri, 6grenme kolaylig1 vermesi, 6grencilerin sahada ve smifta 6grenme arasinda koprii
kurabilmesi ve farkli disiplinlere yonelik bilgi edinme gibi avantajlar1 bulunmaktadir (Foster ve Sethares, 2017;
Wang, 2016). Ayrica mobil 6grenme, COVID-19 pandemisi, karantinalar, kisitlamalar, egitime verilen zorunlu
aralar gibi durumlarda yiiz yiize egitimin kisith ya da hi¢ verilemedigi durumlarda da 6grenmeyi destekleyen

Oonemli bir 6grenme yontemi olmustur.

Konu ile ilgili olarak yapilan bazi ¢alismalarda hemsirelik egitiminde mobil 6grenme kullaniminin 6grencilerin
bilgi diizeyini artirdig1 (Duanleavy ve ark., 2019; Chuang ve ark., 2018; Kim ve Suh, 2018), baz1 ¢alismalarda
ise 0grencilerin klinik becerilerini gelistirdigi belirlenmistir (Dunleavy ve ark., 2019; Kim ve ark., 2017).
Ayrica literatiirde mobil teknolojileri kullanarak Ogrenmenin saglanmasi teorik ve pratik uygulamalar
arasindaki bosluklar1 doldurabilecegi ve hemsirelik Ogrencilerinin uygulama deneyimlerine katkida
bulunabilecegi bildirilmistir (Dunleavy ve ark., 2019; Wilson ve ark., 2022). Yapilan bir arastirmada mobil
O0grenmenin, kaynaklara zamaninda erisim saglayarak akademisyenler ve Ogrencilerle arasinda isbirligini
gelistirdigi belirlenmistir (Egilsdottir ve ark., 2021). Mobil 6grenmenin bir¢ok olumlu yonii disinda
Ogrencilerin teknik bilgi diizeylerinin farkli olmasi, mobil 6grenmede belli bir izleme sisteminin olmamasi ve
uygulamali dersleri 6grenmede zorluklar yasanmasi gibi bazi olumsuz ydnlerinin de oldugu bildirilmektedir
(Asabere, 2013). Ayrica derste mobil cihazlarin kullanilmasi &grencilerin derse odaklanmada problem
yasamalarma ve 6grenme performanslarinin olumsuz etkilenmesine neden oldugu belirtilmektedir (Gupta ve
ark., 2016; Lin ve Chiang, 2017). Bu nedenle giiniimiizde 6zellikle genglerde yaygin olarak kullanilan mobil
cihazlari 6grenme amaglh kullanma durumlar1 ve 6grencilerin mobil 6grenemeye karsi tutumlarinin bilinmesi

egitim- dgretim programlarinin ve miifredatin gelistirilmesi agisindan énemlidir.
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AMAC

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik kullanim aliskanliklar1 ve tutumlarinin

incelenmesi amaciyla yapildu.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Bu calisma tanimlayici ve kesitsel tiirde yapildi.
Arastirmanin Yapildig:1 Yer ve Zaman

Arastirma, Tiirkiye’nin Kuzeydogusunda yer alan bir devlet {iniversitesinde &grenim goren hemsirelik

Ogrencileri ile yapildi. Arastirma verileri Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda ¢evrimici olarak toplandi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma orneklemini, Tiirkiye’nin Kuzeydogusunda bulunan bir devlet liniversitesinin 2023-2024 akademik
yilt bahar dénemi igerisinde hemsirelik boliimiinde okuyan 6grenciler (N=420) olusturdu. Arastirma 6rneklemi
G*Power 3.1.9 (Heinrich-Heine-University, Diisseldorf, Germany) programi kullanilarak hesaplandi.
Arastirma 6rneklemi gii¢ analizine gore 0.3 etki biiyiikliigiinde (p=0.3), 0.99 istatistiksel gii¢ (1-f) ve 0.01 hata
payt (o= 0.01) ile 222 6grenci olarak belirlendi. Arastirma 6rneklemine eksik veri, olasi kayiplar ve aykiri
degerler olma olasilig diisiiniilerek drneklem biiyiikligiine %10'luk bir ilave yapildi. Arastirmaya katilmay1
kabul eden veri toplama formlarini eksiksiz olarak dolduran 244 hemsirelik 6grencisi aragtirmanin 6rneklemini

olusturdu.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma verileri Ogrenci Bilgi Formu ve Mobil Ogrenme Tutum Olgegi araciligiyla toplandi.

Ogrenci Bilgi Formu: Bu form, arastirmaci tarafindan literatiirde daha 6nce yapilan arastirmalara dayanarak
hazirlanmigtir (Cobanoglu, 2023; Eraydin ve ark., 2023; Yalcinkaya ve Cinar Yucel, 2023). Form 6grencilerin
demografik bilgileri (cinsiyet, dogum yil1, vb.) ve mobil teknoloji kullanim aligkanliklar1 (elektronik cihazlarin
varlig1, giinliik internet kullanim siiresi, internet kullanim amaglari, vb.) temel alinarak hazirlanmistir. Formda

toplam 33 soru bulunmaktadir.

Mobil Ogrenme Tutum Olcegi: Celik (2013) tarafindan gelistirilen ve besli Likert tipte olan bu 6lgek, besi
ters puanli olmak iizere 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten en az 21 en fazla 105 puan almabilmektedir.
Toplam puan ne kadar yiiksekse mobil 8grenmeye yonelik olumlu tutum da o kadar yiiksektir. Olgegin
gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda Cronbach alfa katsayis1 0.881 olarak hesaplanmistir. Olgekte M-
Ogrenmenin Avantajlari, M-Ogrenmede Siirliliklar, M-Ogrenmede Kullanislilik ve M-Ogrenmede Ozgiirliik

olmak iizere 4 alt boyut bulunmaktadir. Her soru i¢in 5-Kesinlikle Katiliyorum, 4-Katiltyorum, 3-Kararsizim,
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2-Katilmiyorum ve 1-Kesinlikle Katilmiyorum olarak bes adet cevap se¢enegi bulunmaktadir (Celik, 2013).
Bu calismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.736 olarak hesaplandi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama aracglari, ¢evrimi¢i veri toplama sistemi olarak kullanilan google formlara
aktarilmistir. Google form icerigindeki ankette Ogrenci Bilgi Formu (33 soru) ve Mobil Ogrenim Tutum Olgegi
(21 madde) bulunmaktadir. Aragtirmaci, arastirmay1 ve anketi hedef 6grenci kitlesine duyurarak 6grencilerden
ankete goniilli olarak katilmalarini istedi. Ayrica 6grenci iletisim gruplar1 (WhatsApp gibi) araciligiyla anket
formu paylasildi ve duyuruldu. Arastirmaya katilimi artirmak amacryla veri toplama siireci boyunca duyurular
birkag kez tekrarlandi. Cevrimici anketin acgilis sayfasinda yer alan onam formu ile katilime1 aday 6grencilere
calisma hakkinda daha detayl bilgi verilerek aragtirmaya katilim onamlar1 alindi. Toplanan veriler yalnizca

aragtirmacilarin erigebilecegi glivenli bir veri tabam {izerinde saklandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS versiyon 25.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) istatistik yazilim
programi kullanildi. Tanimlayici istatistikler; say1, yiizde, ortalama ve standart sapma ile degerlendirildi. Mobil
Ogrenme Tutum Olgegi ve alt boyutlarmin Cronbach alfa degerleri hesaplandi. Sayisal verilerin normal dagilip
dagilmadigini incelemek i¢in Kolmogorov Smirnov testi kullanildi. Verilerin normal dagilmamasi (p>0.05)
nedeniyle dgrencilerin demografik bilgileri ve mobil teknoloji kullanim aligkanliklarina yonelik degiskenler
ile Mobil Ogrenme Tutum Olgegi toplam puan ortalamalarini karsilastirmak amaciyla iki bagimsiz grup igin
Mann-Whitney U testi kullanildi. Korelasyon analizleri Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak yapildi.

Istatistiksel anlamlilik igin p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan dnce Universite Etik Kurulundan etik kurul izni (06.03.2024 tarih ve 03/07 say1) ve
caligmanin yapildig1 kurumdan kurum izni alindi. Arastirmanin tiim asamalarinda Helsinki Bildirgesi ilkelerine

uyuldu.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 21.13£2.22 oldugu, %69.7’sinin kadin
oldugu ve giinliik ortalama internet kullanim siirelerinin 5.02+2.07 saat oldugu belirlendi. Aragtirmada
hemsgirelik 6grencilerinin demografik bilgileri, teknoloji ve internet kullanim &zellikleri ile M-Ogrenme Tutum

Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlendi (p>0.05) (Tablo

1.
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Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerin Demografik Bilgileri ve Mobil Teknoloji Kullanim Ozellikleri ile M-Ogrenme
Tutum Olcegi Arasindaki iliski (n=244)

Degiskenler n (%) Toplam puan P
(Min_Mak.)

Cinsiyet Kadmn 170 (69.7) 3.57+0.39 0.453
Erkek 74 (30.3) 3.59+0.45
Ort+SS - - -
(Min-Maks.)

Yas (y1l) 21.13£2.22 - - -
(18-36)

Giinliik internet kullanimi (saat) 5.02+2.07 - - -
(1-15)

Tablet bilgisayarin var m1? Evet 107 (43.9) 3.52+0.42 0.099
Hayir 137 (56.1) 3.61+0.39

Diziistii bilgisayarin var m1? Evet 147 (60.2) 3.58+0.41 0.807
Hayir 97 (39.8) 3.554+0.40

Mobil internet paketin var mi1? Evet 236 (96.7) 3.58+0.40
Hayir 8(3.3) 3.25+0.53

Tasiabilir sarjin var mi1? Evet 167 (68.4) 3.59+0.39 0.779
Hayir 77 (31.6) 3.54+0.44

Tasmabilir gii¢ kaynagin var m1? Evet 74 (30.3) 3.59+0.42 0.977
Hayir 170 (69.7) 3.57+0.41

Uyandiginda mobil telefonunu Evet 230 (94.3) 3.594+0.41 0.314

kontrol ediyor musun?
Hayir 14 (5.7) 3.43+0.44

Uyumadan dnce mobil telefonunu Evet 230 (94.3) 3.58+0.40 0.329

kontrol ediyor musun?
Hayir 14 (5.7) 3.38+0.50

Evde internet baglantisi var m1? Evet 220 (90.2) 3.56+0.41 0.481
Hayir 24 (9.8) 3.65+0.39

Yurtta internet baglantist var mi1? Evet 182 (74.6) 3.58+0.42 0.598
Hayir 62 (25.4) 3.56+0.38

Okulda internet baglantist var m1? Evet 96 (39.3) 3.61+0.38 0.104
Hayir 148 (60.7) 3.55+0.42

Akilli telefonunun internet Evet 239 (98.0) 3.58+0.40 0.100

baglantis1 var mi1?
Hayir 5(2.0) 3.20+0.46

Kafe/restoranlarda internete Evet 159 (65.2) 3.59+0.43 0.343

baglaniyor musun?
Hayir 85 (34.8) 3.54+0.38

Ucretsiz Wi-Fi kullaniyor musun? Evet 65 (26.6) 3.63+0.46 0.064
Hayir 179 (73.4) 3.55+0.39

Mobil cihazlari dersler i¢in Evet 235(96.3) 3.57+£0.41 0.845

kullaniyor musun?
Hayir 9(3.7) 3.58+0.52

Mobil cihazlar1 hemsirelik Evet 222 (91.0) 3.59+0.40 0.075

egitiminde kullaniyor musun?
Hayir 22 (9.0) 3.424+0.48

Hemsirelik 6grencilerinin online aligveris yapmak icin internette gecirdikleri siire ortalamasinin 0.58+0.78,
sosyal medya platformlarinda gegirdikleri siire ortalamasinin 3.11+1.91, derslerle ilgili bilimsel kaynak okuma

siire ortalamasinin 0.73+0.98, miizik dinleme siire ortalamasinin 1.46+1.36, maillerini kontrol etme siire
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ortalamasinin 0.16+0.38, mobil oyun oynama siire ortalamasinin 0.36+0.74, haber okuma siire ortalamasinin

ise 0.46+0.68 saat oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin internet Kullanim Amaclarinin incelenmesi

Ort +SS Min — Mak.
Online Aligveris (saat) 0.58+0.78 0-4
Sosyal Aglara Baglanma (saat) 3.11+1.91 0-5
Mailleri Kontrol Etme (saat) 0.16 £0.38 0-2
Haber Okuma (saat) 0.46 £0.68 0-5
Mobil Oyun Oynama (saat) 0.36 £0.74 0-5
Miizik Dinleme (saat) 1.46 £1.36 0-7
Egitim i¢in Kullanma (saat) 0.73+0.93 0-4

Hemsirelik &grencilerin M-Ogrenme Tutum Olgegi toplam puan ortalamasinin 3.58+0.41 oldugu belirlendi.
Olgegin, M-Ogrenmenin Avantajlari alt boyutu puan ortalamasinin 3.76+0.60, M-Ogrenmede Sinirliliklar alt
boyutu puan ortalamasinin 2.89+.0.69, M-Ogrenmede Kullanishilik alt boyutunun 3.81+0.60, M-Ogrenmede
Ozgiirliik alt boyutu puan ortalamasinin ise 3.83+0.60 oldugu saptand: (Tablo 3).

Tablo 3. M-Ogrenme Tutum Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar

Faktorler Ort =SS Min - Mak. Cronbach a
M-Ogrenmenin Avantajlari 3.76 + 0.60 1.57-5.00 0.88
M-Ogrenmede Siirliliklar 2.89+0.69 1.00 - 5.00 0.65
M-Ogrenmede Kullanigllik 3.81 £0.60 1.20 - 5.00 0.87
M-Ogrenmede Ozgiirliik 3.83 £0.60 1.25-5.00 0.83
Toplam Puan 3.58+0.41 1.95-5.00 0.78

Hemsirelik 6grencilerinin yas ve giinliik internet kullanim siireleri ile M-Ogrenme Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasi, Avantaj alt boyutu puan ortalamas1 ve Sinirliliklar alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 belirlendi (p>0.05). Ogrencilerin giinliik internet kullanimi ile M-Ogrenme Tutum Olgegi
Kullamghlik (r= 0.196, p<0.05) ve Ozgiirliik alt boyutlari (r=0.146, p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu belirlendi. (Tablo 4).

Tablo 4. Baz1 Degiskenlere gore M-Ogrenme Tutum Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki liski

Avantaj Sinirhliklar Kullanishhik Ozgiirliik Toplam

Puan

Yas r 0.045 0.084 0.003 0.029 0.045

p 0.488 0.190 0.957 0.658 0.488

Giinliik r 0.081 -0.099 0.196 0.146 0.107

internet p 0.207 0.123 0.002* 0.023* 0.096
Kullanim

*p<0.05
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TARTISMA

Arastirma sonucuna gore hemsirelik Ogrencilerinin mobil 6grenme tutumlarinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu sonug¢ bize hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik tutumlarinin olumlu
oldugunu ve mobil 6grenmeye istekli olduklarini gostermektedir. Bu arastirmanin bulgular1 bazi aragtirma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Igbal ve ark., 2017; Kili¢ ve ark., 2024; Satir ve ark., 2023; Yalcinkaya
ve Cinar Yucel, 2023; Yorganci, 2017). Ogrencilerin mobil 6grenme tutum diizeylerinin olumlu yénde olmast,
ogrencilerin internette gegirdikleri slirenin uzun olmas1 ve mobil cihazlar1 yogun olarak kullanmalar ile

agiklanabilir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik en olumlu tutumlarimin 6grenmede 6zgiirliik
ve kullamishilik alt boyutlarina yoénelik oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ bize 6grencilerin mobil cihazlara
istedikleri zaman ve yerde rahatca ulasabildiklerini gostermektedir. Kili¢ ve arkadaglariin (2024) yaptigi
caligmada ebelik boliimii d6grencileri mobil 6grenmenin en 6nemli avantajini kullanim ve erisim kolayligi
oldugunu bildirilmislerdir (Kilig ve ark., 2024). Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda mobil cihazlarin taginabilir
olmasi ve kapsamli bir 6grenme ortami saglamasi bakimindan 6grenmede onemli avantajlarinin oldugu

bildirilmistir (Anshari ve ark., 2017; O’Connor ve Andrews, 2018; Gomaa ve ark., 2020).

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin yas, cinsiyet, teknoloji ve mobil cihaz kullanimu ile ilgili degiskenlerin
mobil 6grenmeye karsi tutumlart arasinda anlaml bir fark olmadigi belirlense de giinliik internet kullanim
siiresi ile Mobil Ogrenme Tutum Olgegi Kullanishilik ve Ozgiirliik alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki
oldugu belirlendi. Bu sonug bize giinliik internet kullanim siiresi daha fazla olan 6grencilerin mobil cihazlar
daha kullanigh gordiiklerini, teknolojik gelismelere uyum saglayabildiklerini ve mobil cihazlar1 kullaniminda
kendilerini daha 6zgiir hissettiklerini gostermektedir. Arastirmaya benzer olarak Turgut ve Akdemir’in (2019)
calismasinda da internet kullanim siiresi arttikga mobil 6grenme tutum Olcegi kullanishilik ve 6zgiirliik alt
boyutlarinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Turgut ve Akdemir, 2019). Kili¢ ve arkadaslariin (2024)
calismasinda da o6grencilerin demografik ve egitim 6zellikleri ile mobil 6grenme tutum diizeyleri arasinda

anlamli bir fark olmadig bildirilmistir (Kilig¢ ve ark., 2024).

Aragtirmada hemsgirelik Ogrencilerinin giinliik internet kullanim siiresi ile mobil 6grenme tutum Olgegi
sinirliliklar ve 6zgirliik alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonug bize hemsirelik
Ogrencilerinin mobil cihazlari mobil 6grenme disinda Gzellikle sosyal aglara baglanma amagli kullanim
durumunun yiiksek olmasi ile iliskili olabilir. Ciinkii 6grencilerin mobil cihazlarla uzun siire internete bagl
kalmalar1 ve bu siirenin de ¢ogunu sosyal iletisim aglarinda gecirmeleri bu platformlarda kendilerini 6zgiir
hissettiklerini ve istediklerini zaman ve istedikleri kadar baglanti gergeklestirebildiklerini gdstermektedir.
Konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada hemsirelik O0grencilerinin giinde ortalama 5 saate kadar internet

kullandiklar1 belirlenmistir (Cobanoglu, 2023). Baska bir ¢aligmada ise hemsirelik &grencilerinin biiytik
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¢ogunlugunun mobil cihazlarla giinde 5 saat ve iizerinde internete baglandiklar1 saptanmistir (Ismailoglu ve

ark., 2021).

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin giinliik internet kullanim siiresinin oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiirde giinliik internet kullanim siiresi ile problemli internet kullanim1 arasinda bir iligki oldugu ve 5 saat
ve iizerinde internette vakit geciren bireylerde problemli internet kullanim diizeylerinin arttig1 bildirilmektedir
(Dost ve ark., 2021; Oktan 2014). Salehi ve arkadaslarinin (2014) ¢alismasinda problemli internet kullanimi1
olan arastirma grubunun giinde 3.92 saat internet kullandiklarini bildirmistir (Salehi ve ark., 2014). Mobil
cihazlar1 kullanan gengler, interneti bir iletisim ve sosyal medyada etkilesim araci olarak kullanmakla birlikte
mobil cihazlarin birgok 6zelligi sayesinde internette ¢cok fazla vakit gecirebilmektedir. Bu sonu¢ baglaminda
hemsirelik Ogrencilerinin problemli internet kullanim aligkanliklar1 acisindan dikkatle incelenmesi
gerekmektedir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bazi ¢alismalarda 6grencilerin internet kullanim siirelerinin
3 saatin altinda oldugu belirlenmistir (Turan ve ark., 2020; Oksiiz ve ark., 2018). Dost ve arkadaslarinin (2021)
caligmasinda, hemsirelik Ogrencilerinin %31’inin giinde 5 saat ve flzerinde internet kullandiklarim
belirlemislerdir (Dost ve ark., 2021). Hemsirelik Ogrencileri iizerinde yapilan baska bir caligmada ise
ogrencilerin %44.7’sinin 4-6 saat arasinda internet kullandiklar1 bildirilmistir (Aktas ve ark., 2021). Diger
arastirma bulgular ile karsilastinldiginda bu g¢alismada hemsirelik 6grencilerinin internette gegirdikleri
siirenin daha fazla oldugu saptanmistir. COVID-19 pandemisi ve 6-7 Subat Kahramanmaras merkezli deprem
sonucu egitim ve 6gretimin uzaktan egitimle verilmesi 6grencilerin daha az sosyal iligki kurmalarina ve telefon
tablet gibi mobil cihazlarla daha fazla vakit gecirmelerine neden olmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore internetin en fazla kullanildig1 yas grubu 16-24 yas aralig1 olmas1 (TUIK, 2021) ve hemsirelik
Ogrencilerinin bu yas araliginda olmasi internette gecirilen uzun siirenin bir agiklamasi olabilir. Ancak
Ogrencilerin sosyal aglara baglanma amacgli mobil cihazlarla birlikte internette bu kadar fazla zaman

gecirmeleri daha fazla incelenmesi ve arastirilmasi gereken 6nemli bir durum oldugu da agik¢a goriilmektedir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin biiylik ¢ogunlugu mobil cihazlar1 6grenme amaclh kullandiklarini
bildirmelerine (%91) ragmen egitim amagli kullanim siireleri toplam kullanim siiresinin olduk¢a altinda oldugu
(0.73 saat) goriilmiistiir. Ogrencilerin interneti en fazla sosyal aglara baglanma (3.11 saat) ve miizik dinleme
(1.46 saat) amach kullandiklar1 goriildi. Bu sonuca gore 6grencilerin interneti dncelikle kisisel ve eglence
amagli daha sonra ise egitim amagli kullanma egilimlerinin oldugu sdylenebilir. Aragtirmanin bu bulgusu konu
ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir (Aguilera-Manrique ve ark., 2018; Dost ve ark.,
2021; Ismailoglu ve ark., 2021; Suner ve ark. 2019; Tatli ve ark., 2018). Mobil cihazlarin birden gok sosyal
baglant1 aglar1 igermesi, internet baglantisinin hizli ve kolay olmasi gibi bazi Ozellikleri hemsgirelik

Ogrencilerinin sosyal aglara baglanarak internette vakit gecirme siirelerinin de artmasina neden olmus olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin mobil 6grenmeye karsi tutumlarimin olumlu oldugu,

ogrencilerin mobil cihazlar1 daha c¢ok sosyal aglara baglama ve miizik dinleme amacl kullandiklart
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belirlenmistir. Arastirmanin énemli sonuglarinda biri de hemsirelik d6grencilerinin mobil cihazlarla internette

gecirdikleri siire ortalamalarinin oldukca yiiksek olmasidir.

Sonug olarak mobil cihazlar bilgiye hizlica ve istenilen zamanda erisimin saglandigi, zaman tasarrufunun
saglanmas1 ve egitimin kalitesinin artirilmasi agisindan 6nemli bir kaynaktir. Diger taraftan mobil cihaz
kullanicilarinin bu kullanim avantajlarinin farkinda olarak 6grencilerin mobil cihazlar1 sadece sosyal etkilesim
ve eglence araci olarak gormeyip onlarin mobil 6grenmeye karsi ilgi ve tutumlarini artiracak program ve

uygulamalarin gelistirilmesi 6nemlidir.

Bu arastirma sonucuna goére hemsirelik 6grencilerine mobil cihazlarin 6grenim amacl kullanim diizeylerinin
artirilmasi i¢in mobil 6grenim yontemleri ve mobil 6grenme uygulamalar1 ve bu amagla mobil cihaz ve
uygulamalar1 nasil kullanmalar1 gerektigi konusunda bilgi verilmesi gerekmektedir. Ayrica &grencilerde
internet bagimligini dnleme, saglikli beden ve zihin gelisiminin devam ettirilmesi i¢in psikolojik temelli ve

egitsel igerikli programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.
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