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Oz. Bu calisma, evli bireylerin evlilik uyumlarini etkileyen iki énemli psikolojik degiskeni, iletisim
becerileri ve kosulsuz kendini kabul dizeylerini incelemektedir. Arastirma, iliskisel tarama modeli
kullanilarak vyiritiilmis ve toplamda 448 evli bireyden elde edilen veriler analiz edilmistir.
Katilimcilardan toplanan veriler, Kisisel Bilgi Formu, Etkili iletisim Becerileri Olcegi ve Kosulsuz Kendini
Kabul Olcegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonuglari, evlilik uyumunun cinsiyet degiskenine
gore anlaml farkhliklar gosterdigini, ancak yas, evlilik stiresi, gelir diizeyi, egitim seviyesi ve cocuk sayisi
gibi diger demografik degiskenler agisindan belirgin bir farklilk olmadigini ortaya koymaktadir.
Kadinlarin evlilik uyum seviyelerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Elde edilen
bulgular, etkili iletisim becerilerinin evlilik uyumunu pozitif yoénde etkiledigini gdstermektedir. Etkili
iletisim kurabilen ciftlerin, iliskilerinde daha saglikh bir uyum yakaladiklari ve ¢atismalar daha kolay
¢ozebildikleri tespit edilmistir. iletisim becerileri, ciftler arasinda agik ve net bir bilgi akisi saglayarak,
karsilikli anlayis ve empatiyi artirmaktadir. Bu da evlilik iliskilerinde daha gli¢li baglarin olusmasina
katki saglamaktadir. Bunun yani sira, kosulsuz kendini kabul diizeyinin de evlilik uyumu Gzerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Kendini kosulsuz kabul eden bireylerin, iliskilerinde daha
hosgorili, anlayish ve sabirli olduklar goriilmistiir. Bu bireyler, eslerinin hatalarini daha kolay tolere
edebilmekte ve iliskilerdeki olumsuzluklari daha saghkli bir sekilde yonetebilmektedirler. Kendini kabul
diizeyi ylksek olan bireyler, iliskilerde daha az ¢atisma yasamakta ve evlilik uyumlar daha yiksek
olmaktadir. Sonug olarak hem iletisim becerilerinin gelistirilmesinin hem de bireylerin kendilerini
kosulsuz kabul etmelerinin, evlilik uyumunu artiran 6nemli faktorler oldugu vurgulanmaktadir.
Gelecekteki calismalarda, bu degiskenlerin farkh kiiltlirel ve sosyo-ekonomik gruplar lzerindeki
etkilerinin arastirilmasi 6nerilmektedir.

V{4

Anahtar Kelimeler: “Evlilik uyumu”, “iletisim becerileri”, “kosulsuz kendini kabul.”

Abstract. This study explores two pivotal psychological factors—communication skills and levels of
unconditional self-acceptance—that influence the marital adjustment of individuals. Adopting a
relational survey model, data were collected from 448 married participants. The information was
gathered using a Personal Information Form, the Effective Communication Skills Scale, and the
Unconditional Self-Acceptance Scale. The findings revealed that marital adjustment differed
significantly in relation to gender, with women demonstrating higher levels of marital adjustment than
men. No significant differences emerged for demographic variables such as age, length of marriage,
income level, education level, or number of children. The results also showed that effective
communication skills positively influence marital adjustment. Couples who communicate successfully
are more likely to maintain healthier harmony in their relationships and resolve conflicts more readily.
By ensuring a clear and open exchange of information, communication skills foster increased mutual
understanding and empathy, which, in turn, strengthen marital bonds. Additionally, the level of
unconditional self-acceptance was found to exert a positive impact on marital adjustment. Individuals
who embrace themselves unconditionally tend to be more tolerant, understanding, and patient in their
relationships. Such individuals can more easily overlook their spouses’ mistakes and handle negative
situations in a healthier manner. Consequently, those with higher self-acceptance report fewer
conflicts and higher marital adjustment overall. In conclusion, it is emphasized that improving both
communication skills and unconditional self-acceptance serves as a crucial factor in bolstering marital
adjustment. Future research is encouraged to examine how these variables operate in different
cultural and socio-economic settings.

Keywords: “marital adjustment”, “communication skills”, “unconditional self-acceptance.”
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Extended Abstract

Introduction. Marriage is a legal and socially recognized form of union that meets the social, emotional
and psychological needs of individuals. Marriage, one of the most fundamental building blocks of
society, provides trust, love, social support and satisfaction for individuals, and is also a special

Sayfa | 3389 relationship in which two people unite their lives by living a common life. Marital harmony is a factor
that directly affects individuals' overall life satisfaction and happiness. Marital adjustment includes
harmonious communication between spouses, emotional support, joint decision-making processes
and problem-solving skills. High marital adjustment is strengthened by couples being understanding,
respectful and empathetic towards each other, while low marital adjustment can lead to conflict,
emotional distancing and even divorce. There are many factors that determine marital adjustment.
Especially effective communication skills and self-acceptance levels of individuals greatly affect the
quality of marital relationships. Communication skills include processes such as the ability of couples
to express their feelings clearly, to listen to each other and to develop empathy. Couples who are
unable to communicate experience more conflict and dissatisfaction, while couples who can
communicate well experience greater marital harmony. Furthermore, unconditional self-acceptance
refers to the ability to accept both oneself and one's partner in all their positive and negative aspects.
Individuals who unconditionally accept themselves and their partners experience less conflict in
relationships and have higher marital satisfaction. The aim of this study is to examine the levels of
communication skills and unconditional self-acceptance that affect marital adjustment of married
individuals and to reveal the effects of these two important psychosocial factors on marital
relationships.

Method. In this study, the relational survey model was used to determine the factors affecting marital
adjustment of married individuals. The relational survey model is a method for examining the
relationships between variables and analyzing how strong these relationships are. This model is an
appropriate model to try to understand the relationship between communication skills and
unconditional self-acceptance levels of married individuals and their marital adjustment. The sample
of the study consists of 448 married individuals living in Turkey. The participants were selected using
snowball sampling method. The snowball method is a sampling technique used especially when
investigating groups of participants with a particular characteristic. In this method, the first
participants were asked to suggest other individuals they knew and who were suitable for the study.
In this way, a large group of married individuals was reached. Demographic variables such as age,
education level, duration of marriage and income level of the participants in the sample vary, which
increases the generalizability of the findings of the study to the general population. Most of the
individuals in the sample group are in the middle age group and have different levels of education and
socio-economic status.

The data collection tools used in the study aimed to measure both the demographic
information of the participants and the levels of marital adjustment, communication skills and
unconditional self-acceptance. Personal Information Form, Effective Communication Skills Scale (EIBS),
Unconditional Self-Acceptance Scale (IASAS) and Perceived Adjustment in Intimate Relationships Scale
(PRAS) were used in the data collection process. The data collection process was carried out through
online questionnaires over the internet. Participants participated voluntarily in accordance with the
ethical principles of the research. Individuals who wanted to participate in the study accessed the data
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collection tools through their internet connections. All participants were informed about the purpose

of the study, the conditions of voluntary participation and confidentiality principles. Participants'

identity information was kept confidential, and the collected data were analyzed anonymously. In the

analysis of the data, t-test, ANOVA and regression analyses were used. First, the effects of demographic

variables on marital adjustment were analyzed, and then the effects of communication skills and
Sayfa | 3390 unconditional self-acceptance on marital adjustment were examined.

Results. The findings of the study revealed that marital adjustment differed according to the gender
variable and that women had higher levels of marital adjustment compared to men. However, no
significant difference was found in terms of demographic variables such as duration of marriage, age,
income level, number of children and education level. In the relationship between communication
skills and demographic variables, a significant difference was observed only according to the number
of children, while no significant difference was found according to gender, marriage duration, age,
income level and education level. In addition, a positive relationship was found between
communication skills and marital adjustment, and it was observed that an increase in communication
skills increased marital adjustment. When the effect of unconditional self-acceptance levels on marital
adjustment was analyzed, significant differences were observed according to marital duration and age,
while no significant differences were found in terms of gender, income level, number of children and
educational level. A positive relationship was found between unconditional self-acceptance and
marital adjustment, and it was determined that marital adjustment increased as this level increased.
While a moderate positive relationship was found between communication skills and marital
adjustment, a low positive relationship was found between unconditional self-acceptance and marital
adjustment. Regression analyses revealed that communication skills were a stronger predictor of
marital adjustment than unconditional self-acceptance.

Discussion and Conclusion. Research findings reveal that communication skills and unconditional self-
acceptance play an important role in increasing marital adjustment. It is of great importance for
couples to improve their communication skills to achieve satisfaction and harmony in marital
relationships. Effective communication not only solves problems but also helps couples to provide
emotional support to each other and to be understanding and tolerant. In addition, individuals'
unconditional acceptance of themselves enables them to be at peace with themselves and their
spouses. This is an important factor that increases marital harmony. The findings of this study are
largely consistent with previous studies in the literature. Effective communication skills and
unconditional self-acceptance are emphasized as key psychological variables that increase marital
adjustment. In previous studies, effective communication skills have been shown to increase marital
satisfaction and reduce conflicts. Similarly, unconditional self-acceptance also supports individuals'
psychological well-being and increases marital adjustment. In conclusion, it is important for couples to
both improve their communication skills and unconditionally accept themselves to increase marital
adjustment. In this direction, psychoeducation programs for couples can contribute to greater marital
adjustment, especially during premarital or marital therapy processes. Future research should examine
the effects of these variables on different cultural and socio-economic groups and investigate how
interventions to increase marital adjustment can be effective in different social groups.
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Evlilik iki kisinin birlikte yasamak, yasantilarini paylasmak, disaridan gelecek tehlikelere karsi
glivende olmak, biyimek, kendini gelistirmek, ¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla yasal boyutta devlet tarafindan da taninan sekilde iliski kurarak aile birimini
olusturmasidir. Bu iliski, ciftlerin fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini ve glidilerini karsilamayi
amaclamaktadir. Evlilik birlesmesi toplumsal yasama ve bireylere bicim veren, dinamizm kazandiran,
hareketlendirici ve yonlendirici bir 6zellige sahiptir. Bu birlesme insanin ele alindigi her konuda,
¢alismada ve arastirmada elde edilen bulguyu etkileyen bir olusumdur. En genel insan kavrami
incelendiginde karsimiza toplum kavrami ¢ikar. Toplumu ele alindiginda onu olusturan insan, evlilik
bilesimi ile olusan ailenin nihai bir Grintdir. Evlilik kurumu birgok insan igin, tiim yakin iliskilerin en
kalici ve samimi bagidir. Bu kurumun Uyesi olan bireyler sevgi, ask, aidiyet, baglanma, eglenme ve
mutluluk gibi duygularin karsilanmasina yonelik eylemler ortaya koymaktadir. Evliligin kisinin duygusal
ve fiziksel refahi lizerinde oldukga genis kapsamli olumlu etkileri oldugu genis capta belirlenmistir
(Shaud ve Asad, 2018). Bu birliktelik ¢ifte daha 6nce hayatlarinda olmayan bazi sorumluluklar getirir.
Daha fazla fiziksel birlikte olmaya ek olarak; yasam alanlari paylasacaklari, paralarini yonetecekleri, is
bolimleri olusturacaklari ve evlerini yonetecekleri bir stirecin igine gireceklerdir (Navran, 1967).
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Bir birlikteligin sonucu olarak evlilik, her kiltlrin sosyal dokusunda 6nemli bir bilesendir
(Kalsoom ve Kamal, 2018). Birlikteligin en onemli 6zelligi bu dokunun korunabilmesi icin saglam,
dengeli ve uyumlu sekilde devamliligi olmalidir. Eger ciftler arasinda sahip olunan denge ve uyum
saglanamaz ise evliligin bitmesi kac¢inilmazdir. Zira, esler arasindaki uyumsuzluklar sadece o evliligin
sona ermesine yol agmakla kalmayip, ayni zamanda toplum genelinde bir sosyal sorunu da beraberinde
getirmektedir (Burgess ve Cottrell, 1988). Oneminden bahsedilen evlilik uyumu kavramina sahip ciftleri
betimlemek isteyen Navran’a (1967) gore, acik iletisim kurma, dinleme, birbirini anlama ve kendilerini
acik ve dogru bir sekilde ifade etme gibi duygu temelli becerilere sahip olan ciftler, bir sorun ile karsi
karsiya kaldiklarinda ¢6ziime bu becerileri kullanarak ulasabilirler ve yliksek evlilik uyumuna sahiptirler
(Navran, 1967). Evlilikiliskilerinin akisinin, kaliteli ve saglikl bir sekilde stirmesini saglayan temel unsur,
uyumdur ve evlilikte ¢ift uyumunun bozulmasi, bireylerin psikolojik olarak zorlanmalarina ve gesitli
psikolojik belirtiler sergilemelerine yol acabilir. Evlilik uyumu kavraminin tam bir tanimi konusunda
genel bir uzlasma saglanmamustir, ciinkl bircok demografik 6zellik, psikolojik, sosyo-kiiltirel ve kisisel
faktér uyum Gzerinde etkili olabilir (Robinson ve Blanton, 1993; Kériik, 2020).

Evlilik uyumu kavraminin aciklanmak istendigi cogu ¢alisma ve yazinda evlilik doyumu, kalitesi
ve evlilik mutlulugu gibi kavramlar da karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle bazi arastirmalarda evlilik uyumu
ve doyumu kavramlari arasindaki korelasyonun ¢ok yiliksek olmasindan dolayi birbirlerinin yerine
kullanildigini gorebiliriz. Evlilik doyumu, evli ciftlerin evlilikleri hakkindaki duygusal deneyimlerini,
ozellikle hissettikleri tatmini ve algiladiklari mutluluk seviyelerini ifade eden 6znel yorumlarin
toplamidir. Evlilik uyumu baglaminda, bu kavram daha cok aile sistemiicinde benzer diistince yapilarina
sahip olmayi, ortak bir perspektif gelistirmeyi ve sorunlari is birligiyle ¢ozmeyi icerir. Bu nedenle evlilik
uyumu, evlilik doyumunu iceren daha genel bir kavramdir ve bazen bu iki terimin karistirilmasina yol
acabilir. Ozetle, evlilik uyumu, evliligin devami ve islevini destekleyen daha kapsayici bir kavramdir ve
evlilik doyumunu icermektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).
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Evlilik uyumunu inceleyen galismalarda, giftlerin iletisim tarzlarinin en sik karsilasilan ortak
unsurlardan biri oldugu sdylenebilir. iletisim kavrami pek ¢ok acidan ele alinabilmekte ve genis bir
kapsama sahiptir. Bu nedenle, gesitli tanimlar sunulmustur. Ornegin, Tiirk Dil Kurumu'na gore iletisim,
duygu ve disuncelerin mantikh bir sekilde karsi tarafa aktarilmasi, bilgi paylasimi ve haberlesme
anlamina gelmektedir. iletisim, genel anlamda “bilgi tiretme, iletme ve yorumlama siireci” olarak da

Sayfa | 3392 ifade edilebilir (D6kmen, 2008).

iletisim insan hayatinin temel bir bilesenidir. insanlar duygularini, diisiincelerini ve bilgilerini
iletisim araclariyla birbirleriyle paylasarak toplumlar olusturur, iliskiler kurar, bilgi aktarir ve is birligi
yapar. iletisim, insanlarin birbirlerini anlamalarini ve diinya etrafindaki olaylari kavramalarini saglar.
Ayrica kdltirlerin, degerlerin ve fikirlerin paylasilmasina olanak tanir, boylece insanlar arasinda birlik
ve anlayis gelistirilir. Kisacasl, iletisim insanlarin hayatini zenginlestirir, bilgiyi aktarir ve insanlar
arasinda bag kurulmasina olanak saglar. iletisim tiim canlilarin varliklarini siirdiirebilmeleri icin
vazgecilmez bir davranis bicimidir. Bu canlilar igerisinde insanlar icin de yeri olduk¢a 6nemli bir
noktadir. Clnk{ insan sahip oldugu iletisim kanallarini ve mesajlari inceleyebilir ve bu mesajlari
gelisimleri Gzerinde degerlendirebilir (Kiran, 2008). Evli ¢iftler arasindaki etkili iletisim kisilerinin
kendilerini daha iyi tanimalari ve farkindaliklarinin yliksek olmasini, sahip olduklari aile kaynaklarini
daha verimli sekilde kullanmalarini, aile icerisinde alinacak kararlari ve tutumlari hem kendi sinirlari
hem de partnerinin sinirlarini gdzeterek degerlendirebilmesini saglamaktadir. Evli bireylerin sahip
olduklari iletisim bicimlerinin kapali mesajlardan olusmak gibi sagliksiz bir 6riinti icerisinde olmasi
aralarindaki  iletisim  bozuklugundan ve problemlerini algilayip  kavrayamamalarindan
kaynaklanabilmektedir (Ozgiiven, 2000). Bu durum kiimilatif bir sekilde birbirini takip ederek
anlasmazliklarin zeminini olusturabilmektedir.

Ciftlerin sahip olduklari iletisim agik, net ve olumlu bir perspektiften olusan bicimde oldugunda
aralarinda goézlemlenen uyumun yiksek oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Etkili iletisim ciftler arasinda
saglandiginda, aile Uyeleri duygusal paylasimlarda bulunur, birbirlerine zaman ayirir, saygl gosterir,
birbirlerini oldugu gibi kabul eder ve sevgi dolu destek sunarlar. Bu tiir bir atmosferde kurulan iletisim
etkili hale gelir ve birlikte gecirilen zaman eglenceli ve mutluluk kaynagi olur. Sonuc olarak, yiksek bir
evlilik uyumu gozlenir (Bulus ve Bagci, 2016). Ciftlerin evliliklerini kurma asamasinda baslayan ve
devam eden silrdirme doéneminde sahip olduklar iletisimin etkililiginin evlilik uyumuna etkisi
kacinilmazdir. Bu durumun arastirilmasi asamasinda ortaya c¢ikan ciftlerin birbirini oldugu gibi kabul
etmesi kavrami evlilik uyumunun ve iletisimin incelenmesinin yaninda kisinin kendini oldugu gibi kabul
etmesi kavramini da ortaya ¢ikarmaktadir. Kisinin kendi ile ilgili sahip oldugu goruslerin bicimi mutlaktir
ki cevresindeki kisilere yaklasiminda da belirleyici bir rol oynar. Kosulsuz kendini kabul etmek davranisi,
kisinin kendinde deger ya da degersizlik algisini aramadan var oldugunu algilamasi, genelleme
yapmadan durumlara ve davranislara 6zgl degerlendirme yapmasi, ¢cevresinde gerceklesen durumlari
pozitif bir filtre ile yorumlamasi gibi bakis acisi ve yaklasimlardan olusmaktadir (Bernand, 2013).

Ellis ‘in akilct duygusal davranisgi bakis acisi ile ortaya koydugu kosulsuz kendini kabul kavrami
kisinin 6z degerlendirme ve 6z saygl gelistirme sirecinde karsilastigi sorunlarin ¢ézimu niteliginde
ortaya citkmistir (Ellis, 1977). Kisinin kendini kosulsuz kabul etmesi, baskalari tarafindan onaylanma
ihtiyaci duymadan, davranislarinin zekice, basarili ya da dogru olarak nitelendirmeden kosulsuzca ve
tam olarak kabul etmesidir. Bu kabul bireyin hem kendisinin hem baskasinin hata yapilabilirligine karsi

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
ve kosulsuz kendini kabul. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3387-3410.
DOI. 10.51460/baebd.1543036



Sayfa | 3393

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

L FV"“/(/ V\ﬁ\"ER'/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (3), 3387-3410. < & P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (3), 3387-3410. sl 2 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees o, munbiaee (0

*DeV

hosgori gelistirmesini saglar (Dryden, David ve Ellis, 2010). Kisilerin kendilerini kosulsuz kabul etmeleri,
iyi oluslarini ve mutluluk seviyelerini koruyup, ylksek 6z glivene sahip olmalarini, iyimser olup
kendilerini depresyon ve kaygidan korumalarini saglamaktadir. Arastirmanin amaci evli ciftlerin evlilik
uyumlarinin agiklanmasi ve bu uyumun olusmasinda, iletisim becerileri ve kendilerini kosulsuz kabul
etme seviyelerinin evlilik uyumunu yordama diizeyini incelemektedir.

Literatir incelendiginde evlilik uyumuyla ilgili bircok dinamik oldugu bulunmus ve bunlar
tzerinde farkh degiskenlerle incelemeler yapilmistir. Ozellikle evlilik uyumunun iletisim ile iligkisi
kaniksanmis olsa da evlilik uyumu, kisinin kosulsuz kendini kabul etmesi ve iletisim becerisinin birlikte
ele alindigi bir calisma olmadigi tespit edilmistir. Kisinin kosulsuz olarak kendini kabul etmesi davranisi
evlilik, cift iliskisinde Ulkemiz igerisinde oldukga az ¢alisilmistir (Turgut & Yicel, 2020). Evlilik uyumu,
iletisim becerileri ve kendini kosulsuz kabul konusu ise ele alinmamistir. Bu sebeple bu galisma igin
belirlenen asagidaki soruya cevap aranmistir:

1. Evli bireylerin sahip oldugu iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul

etme seviyelerinin olusturdugu model, evli bireylerin evlilik uyumlarini anlamh dizeyde
yordamakta midir?

Ayrica ¢alismanin asagidaki alt problemleri belirlenerek bu sorulara cevap aranmistir:

1. Evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve
kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

2. Evli bireylerin evlilik stirelerine gore evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve
kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

3. Evli bireylerin yaslarina goére evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini
kosulsuz kabul etmeleri anlaml bir farklilik gostermekte midir?

4. Evli bireylerin gelir diizeylerine gore evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve
kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

5. Evli bireylerin ¢ocuk sayilarina gore evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve
kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

6. Evli bireylerin egitim durumlarina gére evlilik uyumlar, iletisim becerilerinin seviyeleri ve
kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

7. Evli bireylerin sahip oldugu iletisim becerileri seviyeleri, evlilik uyumlarini anlamh dizeyde
yordamakta midir?

8. Evli bireylerin sahip oldugu kendilerini kosulsuz kabul etme seviyeleri, evlilik uyumlarini
anlamli diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Bu bolimde arastirmanin yonteminin aktarilmasi amacglanmistir. Arastirmanin modeli, ele
alinan evren ve 6rneklem, kullanilan verilerin toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve verilerin
analizi bu bélimde yer almaktadir.

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
ve kosulsuz kendini kabul. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3387-3410.
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Arastirmanin modeli

Bu calismada, nicel arastirma yaklasimlarindan biri olan genel tarama yontemlerinden iliskisel
tarama yontemi tercih edilmistir. Tarama yontemi, gegmisteki ya da mevcut bir durumu oldugu gibi
tanimlayarak bilgi edinme ve bireyde hedeflenen davranisglarin olusmasi igin uygulanan tiim siregleri
kapsar. Genel tarama yonteminde, biiylk bir popilasyonu temsil eden bir grup 6érneklem Uzerinden
tarama yapilarak popiilasyon hakkinda genel bir degerlendirme yaplilir. iliskisel tarama yéntemi ise, iki
veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim iliskisinin belirlenmesini hedefler. Bu yontemde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve varsa bu degisimin nasil gerceklestigi arastirilir. (Karasar,
2011).

Evren ve 6rneklem

Arastirmada, kartopu oOrnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu metodolojik yaklasimda,
arastirmanin ilgilendigi evren igerisindeki 6rneklem birimlerine, bir referans kisi aracihigiyla ulasilir. Bu
referans kisi, daha sonra baska kaynaklara ve kisilere ulagsmak igin kullanilir (Yagar ve Dékme, 2018).
Kartopu etkisiyle érneklem, bu sekilde zincirleme bir sekilde genisletilir (Glrblz, 2018). Zincirleme
genisledikce, ayni kisilerin adlar tekrar eder ve 6rneklem tamamlanir (Kothari, 2004). Bu 6rnekleme
yonteminin secilme nedeni ise, ulasimin ve erisimin kolay saglanabilir olmasidir.

Tablo 1.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 332 74,1
Erkek 116 25,9
Toplam 448 100
Egitim Durumu ilkégretim 31 6,9
Lise 70 15,6
On Lisans 47 10,5
Lisans 149 33,3
Yiksek Lisans 79 17,6
Doktora 72 16,1
Toplam 448 100
Gelir Durumu Dislik 30 6,7
Orta alti 38 8,5
Orta 203 45,3
Orta Usti 142 31,7
Yiksek 35 7,8
Toplam 448 100
Evlilik Stresi 1-5yil 183 40,8
6-10 yil 60 13,4
11-15 yil 52 11,6
16-20 yil 33 7,4
21-25 yil 43 9,6
25 +yil 77 17,2
Toplam 448 100

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
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1 113 25,2
2 141 31,5
3+ 31 6,9
Toplam 448 100
Sayfa | 3395 Ya§ 22-30 yas 133 29,1
31-39 yas 138 30,2
40-48 yas 94 20,6
49+ yas 92 20,1
Toplam 448 100

Tablo 1. ‘e gore katilimcilar cinsiyete gore %74,1’ini kadinlarin %25,9’unu erkeklerin
olusturdugu bir dagilima sahiptir. Bu arastirmanin katilimcilari cinsiyete gore incelendiginde kadin
katilimcinin erkek katilimcilardan daha yogun oldugu ortaya koyulmustur. Arastirmaya katilimcilarin
egitim durumlari, ilkogretim, lise, 6n lisans, lisans, ylksek lisans ve doktora olmak lzere alti gruba
ayrilmaktadir (TUIK, 2023). Lisans mezunu katiimcilarin (%33,3) daha fazla oldugu gorilmektedir.
Katilimcilarin gelir durumlari bes diizeyde ele alinmaktadir. Bunlar; distik, orta alti, orta, orta Usti ve
ylksek seklindedir ve orta gelir dlizeyine sahip katilimcilarin (%45,3) daha fazla oldugu gorilmektedir.
Katilmcilarin evlilik streleri araliklar, 1-5 yil, 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil, 21-25 yil ve 25+ yil olmak
Gzere alti diizeyde ele alinmakta olup (TUIK, 2023), 1-5 yil araligindaki katilimcilarin (%40,8) daha fazla
katildigi gérilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin cocuk sayilari dort grupta incelenmistir ve bu
gruplar sirasiyla; 0, 1, 2 ve 3+ seklindedir (TUIK, 2023). Hi¢ cocugu olmayan katilimcilarin (%36,4) daha
fazla oldugu gorilmektedir. Katihmcilarin yas araliklari yedi farkli seviyede degerlendirmeye alinmistir.
Bu dizeyler; 22-30 yas, 31-39 yas, 40-48 yas, 49+ yas seklindedir. Arastirmaya, 31-39 yas araligindaki
katilimcilarin (%30,20) daha fazla katildigi gérilmustar.

Veri toplama araglari

Arastirma sirecinde katilimcilarin demografik bilgilerini elde edebilmek amaciyla kisisel bilgi
formu hazirlanmistir. Evli giftlerin sahip oldugu iletisim becerilerini tespit edebilmek icin Etkili iletisim
Becerileri Olgegi, evlilik uyumunun seviyesini tespit edebilmek amaciyla Yakin iliskilerde Algilanan
Uyum Olgegi, kendini kosulsuz kabul seviyesini tespit edebilmek icin Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, cinsiyet, yas, evlilik stresi, egitim dlzeyi, gelir diizeyi gibi katiimcilarin
demografik bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmanin konusu cercevesinde, uygulayicinin
olusturdugu bir sorular batintdur.

Etkili iletisim Becerileri Olgegi (EIBO)

Bulus, Atan ve Erten Sarikaya tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 6lcek, kisilerin iletisim
becerilerinin farkll boyutlarda kavramsallastirmistir ve Egoyu gelistirici dil, Kendini tanima/a¢ma,

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
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Etkin/katihmli dinleme, Empati ve ben dili olarak belirlenen bes etkili iletisim becerisini incelemektedir.
“Hi¢ Uygun Degil”, “Cok Az Uygun”, “Kismen Uygun”, “Cogunlukla Uygun”, “Tamamen Uygun”
araliginda kullanilmistir. Bu dereceleme 5’li Likert tipi olarak derecelendirmedir. Olusturulan &lgegin
madde korelasyon galismasinda tiim maddeler igin .31 ile .59 arasinda bulunmustur. Glvenirliligi ile
ilgili calismada Cronbach alfa puani .87 olarak bulunustur. Olgek toplam 34 maddeden olugmaktadir.
Bu maddeleri referans alarak her alt boyutun farkli 6l¢lim sagladigl gbz onlinde bulundurulur ve ayri
ayri puanlama yapilmaktadir. Olgekte bulunan 15, 16, 28, 32 ve 33 numarali maddeler tersten
puanlanmaktadir. Her bir alt boyutta puan yikseldikge iletisim becerisi puani da yikselmektedir (Bulus,
Atan, ve Sarikaya, 2017).

Yakin iliskilerde Algilanan Uyum Olgegi (YIAUO)

Serdar Koriik tarafindan 2020 yilinda tamamlanan doktora galismasinda kullanilan bu &lgek,
evli, nisanh ve romantik iliski icindeki bireyler tizerinde sosyal uyum, bilissel uyum, koken aile iliskileri,
¢atisma-uzlasma uyumu, cinsel uyum, ve iliski doyumu gibi alt boyutlari incelemeyi amaglamaktadir.
Olgek, besli Likert dlgegi ( 5.Kesinlikle katiliyorum, 4. Katiliyorum, 3.Biraz katiliyorum, 2. Katilmiyorum
ve 1.Kesinlikle katilmiyorum) {zerinden cevaplandirilmak Uzere dizenlenmistir. Gegerlilik ve
glvenilirlik analizlerinde toplam 308 katilimci yer almis, bunlarin 108’i erkek ve 200’ kadin olarak
siniflandinimistir. Katilimcilarin %71’inin evli oldugu bildirilmistir. Cronbach alfa testinde alt faktorler
.63 ile .95 arasinda degerler elde ettigini, dlcegin tamami icin ise .95 olarak bulundugu ortaya
koymustur. Olgekten elde edilebilecek puanlar ¢ farkl tiirde olup, birinci tiir, 6lcegi yanitlayan kisinin
uyum puanini; ikinci tiir, yanitlayanin esinin/sevgilisinin/nisanlisinin degerlendirmesine dayanan uyum
puanini; Uglincl tir ise cift olarak iki bireyin uyum puanini ifade etmektedir. Envanterin uyum
indeksleri tzerinden yapilan Ki-kare (x2) testi sonuglarinda serbestlik derecesine orani 2.23 olarak
bulunmustur. Olcek toplamda 33 madde igermekte olup, en diisiik puani 33, en yiiksek puani ise 165
olarak elde edilebilmektedir. Literatiirdeki en yaygin uyum &l¢iim envanteri olan Cift Uyumu Olgegi
(CUO) ile yapilan benzerlik analizinde, toplam puanlar lizerinden .86 (p<0.5) korelasyon bulunmustur.
Alt puan korelasyonlariise .54 ile .79 (p<0.5) arasinda degismektedir. (Koriik, 2020).

Kosulsuz Kendini Kabul Ol¢egi

2001 yilinda Chamberlain ve Haaga tarafindan gelistirilen Kosulsuz Kendini Kabul 6lcegi 2010
yilinda Kapikiran ve Acun Kapikiran tarafindan Tirkge ‘ye cevrilerek alana kazandirilmistir. Bu 6lgek 20
maddeden olusmaktadir. Kendini kosulsuz kabul etme kavramini kuramda genis bir sekilde ele alan
Akilc Duygusal Davranis kurami temellerinde sorular ve degerlendirmeler olusturulmustur. Olgekte
“kendime verdigim deger, diger insanlarla kiyaslanmama baghdir” ve “bazi insanlarin digerlerinden
daha degerli oldugunu distnlrim” gibi sorular ile kisinin kabul dizeyini 6lgmektedir. Bu sorulara
verilen hemen her zaman gecersiz ile hemen her zaman gecerli cevaplarini iceren 7’li likert yontemi
kullanilmistir (Kapikiran ve Kapikiran, 2010).

Veri toplama siireci

Arastirma kapsaminda veri toplama sireci Google Forms uygulamasi araciligiyla
sirdirtlmistir. 2023 ekim ayi ile 2024 nisan ayi araliginda veri toplama silireci tamamlanmistir.

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
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Olgeklerin buldugu form linki icerisinde katilimcilarin gondilliliik esasiyla sorular yanitlayabilecegi,
kimlik bilgisi istenmeyerek gizlilik konusunda glivenebilecekleri ve verilen cevaplarin samimi ve gergek
yanitlar olmasi gerekliligi bashklari aktariimistir. Calismanin yaklasik 15 dakika strdiGgi bilgisi
verilmistir.

Verilerin analizi

Arastirma sorularina cevap bulabilmek ve hangi istatistiksel teknigin kullanilacagina karar
vermek amaci ile etkili iletisim becerileri, kosulsuz kendini kabul ve yakin iliskilerde algilanan uyum
Olceklerinin normal dagilim goésterme durumlari incelenmistir. Verilerin analizinde “SPSS 26.0”
(Statistical Packet for The Social Science) programi kullanilmistir.

Verilerin normallik boyutunu degerlendirebilmek igin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilari olusturulmustur. Bayram, (2016) verilerin normal dagihim goésterdigini anlayabilmek igin
carpikhk ve basiklik katsayilarinin +1,5 ve -1,5 arasinda olmasinin uygun olacagini ifade etmistir.
Karagoz, (2016) ve Darren ve Malley, (2016) ise +2 ve -2 arasindaki carpiklik ve basiklik katsayilarinin
verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimin gérilmesi icin yeterli oldugunu belirtmistir. Arastirmada, 471
katilimcinin verdikleri cevaplar ile normal dagihm goésterme durumlari incelenmistir. Buna gore,
analizlerin sonucunda bulunan ug degerler veri setinden atilarak betimleyici istatistik analizi yapilmis
ve degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilarak, verilerin normal dagilima uygun oldugu
saptanmistir. U¢ degerler atildiktan sonra, 448 veri ile uygun analizler yapilmistir.

Arastirmada yer alan degiskenlerin; cinsiyet ve ¢cocuk sayisina gére anlamli dizeyde farkh olup
olmadigini tespit etmek lizere bagimsiz 6rneklem T-testi (Independent T test) ; egitim durumu, gelir
durumu, evlilik stiresi ve yasa gore farkh olup olmadigini tespit etmek tizere 6ncelikle verilerin homojen
dagilimini test etmek icin Levene’s test uygulanmis olup, homojen dagilim gosteren verilere parametrik
testlerden tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmis ve aralarinda anlamli farkhlk ¢ikan
gruplari test etmek amaciyla Post-Hoc Testleri uygulanmistir. Homojen dagilim géstermeyen veriler
icin parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis testi uygulanmistir (Secer, 2017).

Bu calismada, evli bireylerin iletisim becerileri ve kendilerini kosulsuz kabul etme seviyelerinin
evlilik uyumunu yormayip yormadigini aciklamak icin basit ve ¢oklu regresyon (Lineer Regression)
analizleri kullaniimistir (Secer, 2017).

Tablo 2.

Degiskenlere iliskin normal dagilim testi sonuglari
Degiskenler Carpikhk Basiklik Dagilm
iletisim Becerileri -0,472 0,148 Normal
Evlilik Uyumu -0,993 0,484 Normal
Kosulsuz Kendini Kabul 0,022 -0,165 Normal

Tablo 2. incelendiginde iletisim becerileri, kosulsuz kendini kabul ve evlilik uyumu degiskenleri
normal dagilim gostermektedir. Calismada ele alinan tiim degiskenlerin katilimcilarin sonuglariyla
birlikte normal dagilim gosterdigi ortaya ¢cikmistir.

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
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Bu bolim arastirmadan elde edilen verilerin bahsedilen uygulamalar ile analiz edilmesi,
bulgulari ve bu bulgularin sonuglarinin yorumlanmasindan olusmaktadir. Bulgularin degerlendirme
sirecinde problemler ve alt problemler isiginda betimsel istatistik analizlerine, demografik
degiskenlerle ile gbzlenen degiskenler arasindaki iliskilere, degiskenler arasi korelasyonlara, basit ve
11111111¢oklu regresyon analizlerine yer verilmistir.

Demografik degiskenler ile gozlenen degiskenler arasindaki iliskiler

Evli bireylerin cinsiyetlerine gére evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini
kosulsuz kabul etmelerinin ele alinmasiyla elde edilen bulgular

Yapilan ¢alismanin ilk alt problemi “Evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik uyumlari, iletisim
becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlaml bir farklilk géstermekte midir?”
seklinde belirlenmistir. Bu alt probleme yonelik incelemeler sonucunda asagidaki bulgular elde

edilmistir.

Tablo 3.

Evli bireylerin cinsiyetlerine goére evlilik uyumuna, iletisim becerilerine ve kosulsuz kendini kabuliine

yonelik algilari

Degisken Boyut Kategori N X Ss U p Fark
Cinsiyet Evlilik Kadin 332 4.29 0.592 16621 0,02 Var
Uyumu
Erkek 116 4.13 0.474
IIet|§|m . Kadin 332 4.07 0.417 18820 0,717 Yok
Becerileri
Erkek 116 4.06 0.342
Kendini Kadin 332 391 0.776 17052 0,06 Yok
Kabul
Erkek 116 3.75 0.647

Evlilik uyumuna yonelik inceleme yapildiginda, evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik
uyumlarina yonelik algilarina iliskin istatistiksel olarak anlamli bir anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarilmistir
(p>,05). Bu baglamda, kadin ve erkek bireylerin evlilik uyumlarina yénelik algilari cinsiyet degiskenine

gore farkhlasmaktadir.

iletisim becerisine yonelik incelendiginde, evli bireylerin cinsiyetlerine gére iletisim
becerilerine yonelik algilarina iliskin anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05). Buna goére kadin ve
erkek bireylerin iletisim becerilerine yonelik algilarinin benzer oldugu kaydedilmistir. Bu baglamda,
kadin ve erkek bireylerin iletisim becerilerine yonelik algilari cinsiyet degiskenine gore

farkhlasmamaktadir.

Kendini kosulsuz kabul kavramina yonelik inceleme yapildiginda, evli bireylerin cinsiyetlerine
gore kendini kosulsuz kabule yonelik algilarina iliskin anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>,05). Buna

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
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gore kadin ve erkek bireylerin kosulsuz kendini kabule yonelik algilarinin benzer oldugu bilgisi elde
edilmistir. Bu baglamda, kadin ve erkek bireylerin kosulsuz kendini kabule yonelik algilar cinsiyet
degiskenine gore farklilasmamaktadir.

Evli bireylerin evlilik siirelerine gore evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini
kosulsuz kabul etmelerinin ele alinmasiyla elde edilen bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden bir digeri “Evli bireylerin evlilik sirelerine gore evlilik
uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlamli bir farkllik
gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt probleme yonelik incelemeler sonucunda asagidaki
bulgular elde edilmistir.

Tablo 4.
Evli Bireylerin Evlilik Siirelerine Gore Evlilik Uyumuna, iletisim Becerilerine Ve Kendilerine Kosulsuz
Kabulline Yonelik Algilari

Degisken Kategori n X Ss X p Fark
Evlilik 1-5yil 183 4.24 0.515 6.70 0.244 Yok
Siresi 6-10 yil 60 4.10 0.653

11-15yil 52 4.04 0.658
16-20 yil 33 4.26 0.575
21-25 yil 43 4.19 0.484
25+ yil 77 4.10 0.574
iletisim 1-5yil 183 4.01 0.390 1.97 0.087 Yok
Becerileri 6-10 yil 60 4.07 0.430
11-15yil 52 4.13 0.371
16-20 yil 33 4.21 0.397
21-25 yil 43 4.07 0.404
25+ yil 77 4.11 0.396
Kosulsuz 1-5yil 183 4.24 0.714 3,91 0,002 Var
Kendini 6-10 yil 60 4.10 0.851 (1-3;
Kabul 11-15yil 52 4.04 0.849 2-3)
16-20 yil 33 4.26 0.730
21-25 yil 43 4.19 0.576
25+ yil 77 4.10 0.678

Tablonun analizi sonucunda, farkh evlilik stirelerine sahip bireylerin evlilik uyumuna yonelik
algilarinda dikkate deger bir farkhlik gozlemlenmemistir (X=6,70; p=0,244). Ayrica, farkh evlilik
surelerine sahip bireylerin iletisim becerileriyle ilgili algilarinda belirgin bir ayrim bulunmamistir
(F=1,97; p=0,087).

Ancak, farkh evlilik stirelerine sahip bireylerin kosulsuz kendini kabul algilar arasinda kayda
deger bir farkhlik saptanmistir (F=3,91; p=0,002). Bu farkliliklari daha ayrintili incelemek amaciyla LSD
coklu karsilastirma testini uygulamaya karar verilmistir. Test sonuclarina gére, 1-5 yil evli bireylerin, 11-
15 yil evli bireylerden daha yiiksek kosulsuz kendini kabul algisina sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica,
6-10 yil evli bireylerin de 11-15 yil evli bireylerden daha yliksek kosulsuz kendini kabul algisina sahip
olduklari bulunmustur.

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri

ve kosulsuz kendini kabul. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3387-3410.
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Evli bireylerin yaslarina gére evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz
kabul etmelerinin ele alinmasiyla elde edilen bulgular

Calismanin Uglincli alt problemi “Evli bireylerin yaslarina gére evlilik uyumlar, iletisim
becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?”
seklinde belirlenmistir. Bu alt probleme yonelik incelemeler sonucunda asagidaki bulgular elde
edilmistir.

Tablo 5.

Evli bireylerin yaslarina gére evlilik uyumuna, iletisim becerilerine ve kendilerine kosulsuz kabuliine
yonelik algilari

Degisken Kategori n X Ss F p Fark
Evlilik 22-30 yas 133 4.25 0.523 1,81 0,146 Yok
Uyumu 31-39 yas 138 4.10 0.614
40-48 yas 94 4.12 0.617
49+ yas 92 4.16 0.563
iletisim 22-30 yas 133 4.01 0.406 2,55 0,056 Yok
Becerileri 31-39 yas 138 4.03 0.444
40-48 yas 94 4.12 0.363
49+ yas 92 4.13 0.384
Kosulsuz 22-30yas 133 4.05 0.777 6.57 <,001 Var
Kendini 31-39 yas 138 3.89 0.800 (1-4; 2-4)
Kabul 40-48 yas 94 3.85 0.806
49+ yas 92 3.62 0.669

Tablonun incelenmesi sonucunda, farkli yas gruplarindaki bireylerin evlilik uyumu konusundaki
algilarinda belirgin bir farklihk gézlemlenmemistir (F=1,81; p=0,146). Ayrica, farkh yas gruplarindaki
bireylerin iletisim becerileri Gzerine algilarinda nemli bir farklihk bulunmamistir (F=2,55; p=0,056).

Bununla birlikte, farkh yas gruplarindaki evli bireylerin kosulsuz kendini kabul algilari arasinda
anlamli bir farklihk gértlmustir (F=6,57; p<0,001). Bu farkhliklari detayli olarak incelemek icin LSD ¢oklu
karsilastirma testi yapilmistir. Test sonuglarina gére, 22-30 yas grubundaki bireylerin, 49+ yas
grubundaki bireylere kiyasla daha yiiksek kosulsuz kendini kabul algisina sahip olduklari belirlenmistir.
Ayrica, 22-30 yas grubundaki bireylerin, 49+ yas grubundakilerden daha yiksek kosulsuz kendini kabul
algisina sahip oldugu ortaya konmustur.

Evli bireylerin gelir diizeyine gére evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini
kosulsuz kabul etmelerinin ele alinmasiyla elde edilen bulgular

Calismada ele alinan bir diger alt problem “Evli bireylerin gelir diizeylerine gore evlilik uyumlari,
iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt probleme yonelik incelemeler sonucunda asagidaki bulgular elde
edilmistir.

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
ve kosulsuz kendini kabul. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3387-3410.
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Tablo 6.
Evli Bireylerin Gelir Diizeyine Gére Evlilik Uyumuna, iletisim Becerilerine Ve Kendilerine Kosulsuz
Kabulline Yonelik Algilari

Degisken Kategori n X Ss F p Fark
Evlilik Dusuk 30 4,22 0,499 0,860 0,491 Yok
Uyumu Orta Alti 38 4,02 0,697
Orta 203 4,15 0,528
Orta Ustii 142 4,23 0,581
Yiksek 35 4,18 0,625
iletisim Dislik 30 4.07 0.385 0,151 0,962 Yok
Becerileri Orta Alti 38 4.02 0.415
Orta 203 4.07 0.395
Orta Ustii 142 4.07 0.402
Yiiksek 35 4.09 0.418
Kosulsuz Dislik 30 3.95 0.633 1.52 0.202 Yok
Kendini Orta Alti 38 4.06 0.955
Kabul Orta 203 3.92 0.695
Orta Ustii 142 3.78 0.746
Yiiksek 35 3.70 0.842

Tablonun incelenmesi sonucunda, farkli gelir gruplarindaki bireylerin evlilik uyumu
konusundaki algilarinda dikkate deger bir farklihk bulunmamistir (F=0,860; p=0,491). Ayrica, farkh gelir
gruplarindaki bireylerin iletisim becerileri (zerindeki algilarinda da belirgin bir ayrim tespit
edilmemistir (F=0,151; p=0,962). Diger bir deyisle, gelir gruplarn arasinda kosulsuz kendini kabul
algilarinda da anlamli bir farkhlk gézlemlenmemistir (F=1,52; p=0,202).

Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gére evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini
kosulsuz kabul etmelerinin ele alinmasiyla elde edilen bulgular

Arastirmada bir baska alt problem “Evli bireylerin cocuk sayilarina gore evlilik uyumlari, iletisim
becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlaml bir farkhlk géstermekte midir?”
seklinde belirlenmistir. Bu alt probleme yonelik incelemeler sonucunda asagidaki bulgular elde
edilmistir.

Tablo 7.
Evli bireylerin cocuk sayisina goére evlilik uyumuna, iletisim becerilerine ve kendilerine kosulsuz
kabuliine yonelik algilari

Degisken Kategori n X Ss F p Fark
Evlilik 0 163 4.25 0.522 2.25 0.086 Yok
Uyumu 1 113 4.07 0.593
2 141 4.17 0.567
3 31 4.13 0.662
iletisim 0 163 4,00 0.389 3,63 0,015 Var
Becerileri 1 113 4,09 0.408 (0-2)
2 141 4,14 0.382

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
ve kosulsuz kendini kabul. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3387-3410.
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3 31 4,00 0.433
Kosulsuz 0 163 4.25 0.522 2.58 0.462 Yok
Kendini 1 113 4.07 0.593
Kabul 2 141 4.17 0.567
3 31 4.13 0.662

Sayfa | 3402
Tablonun analizi sonucunda, sahip olunan gocuk sayisi farkli olan bireylerin evlilik uyumuna

yonelik algilarinda belirgin bir farklilik saptanmamistir (F=2,25; p=0,086). Ancak, cocuk sayisina gore
incelendiginde, farkl sayida ¢ocuga sahip bireylerin iletisim becerileri algilarinda anlamli bir farklilik
oldugu ortaya ¢ikmistir (F=3,63; p=0,015). Bu farkliliklari daha detayli incelemek igin LSD ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore, iki cocuga sahip katilimcilarin, hi¢ ¢ocugu
olmayan katilimcilara kiyasla iletisim becerileri diizeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica,
sahip olduklari ¢cocuk sayilari farkli olan bireylerin kosulsuz kendini kabul algilarinda anlaml bir farklilk
bulunmamistir (X=2,58; p=0,462).

Evli bireylerin egitim durumlarina gére evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve
kendilerini kosulsuz kabul etmelerinin ele alinmasiyla elde edilen bulgular

Arastirmanin altinci alt probleminde “Evli bireylerin egitim durumlarina goére evlilik uyumlari,
iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmeleri anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” sorusu ele alinmistir. Bu alt probleme yonelik incelemeler sonucunda asagidaki bulgular elde
edilmistir.

Tablo 8.
Evli bireylerin egitim durumlarina goére evlilik uyumuna, iletisim becerilerine ve kendilerine kosulsuz
kabuliine yonelik algilari

Degisken Kategori n X Ss X p Fark
Evlilik ilkégretim 31 4.32 0.356 2,490 0,778 Yok
Uyumu Lise 70 4.15 0.541
On Lisans 88 4.14 0.604
Lisans 46 4.19 0.582
Yuksek 36 4.20 0.492
Lisans
Doktora 52 4.07 0.675
iletisim ilkégretim 31 4.14 0.236 9,840 0,080 Yok
Becerileri Lise 70 4.14 0.424
On Lisans 47 4.06 0.368
Lisans 149 4.01 0.424
Yuksek & 4.13 0.378
Lisans
Doktora 72 4.03 0.404
Kosulsuz ilkégretim 31 3.77 0.572 1,16 0,332 Yok
Kendini Lise 70 3.70 0.798
Kabul On Lisans 88 3.94 0.738
Lisans 46 3.89 0.720

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
ve kosulsuz kendini kabul. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3387-3410.
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Yuksek 36 3.91 0.762
Lisans
Doktora 52 3.96 0.800

Tablo incelendiginde farkh egitim durumlarina sahip olan bireylerin evlilik uyumuna yonelik
algilari arasinda anlamli bir degisiklik olmadigi kaydedilmistir (X=2,490; p=0,778).

Tabloincelendiginde farkli egitim durumlarina sahip olan bireylerin iletisim becerilerine yonelik
algilari arasinda anlamli bir degisim olmadigi ortaya koyulmustur (X=9,840; p=0,080).

Tablo incelendiginde farkl egitim durumlarina sahip olan bireylerin kendini kosulsuz
kabullerine yonelik algilari arasinda farklilik anlamli bir sekilde ortaya ¢ikmamistir (F=1,16; p=0,332).

Evli bireylerin evlilik uyumunu yordamada iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz
kabul etmelerine iligkin bulgular

Calismanin ana hedefinde belirlenen 3 farkli problem bulunmaktadir. Bu problemlerden ana
problem olarak iki bagimsiz degisken olarak belirlenen evli giftlerin iletisim becerilerinin seviyeleri ve
kendilerini kosulsuz kabul etmelerinin bagiml degisken olan evlilik uyumunu yordayip yordamadiginin
incelenmesi amaclanmistir. Alt problemler olarak incelemesi amaglanan durumlar ise ilk olarak evli
bireylerin sahip olduklari iletisim becerileri seviyelerinin hangi dizeyde bagimh degisken olan evli
bireylerin evlilik uyumunu yordadigini agiklamaktir. ikinci olarak evli giftlerin kendilerini kosulsuz kabul
etme seviyelerinin bagimli degisken olan evli giftlerin evlilik uyumunu hangi diizeyde yordadigini ortaya
koymak olarak belirlenmistir. Son olarak bu problemlere yanit bulabilmek igin basit ve coklu regresyon
analizlerinden yararlaniimistir.

Basit regresyon analizi, bagimli degisken ile yalnizca bir bagimsiz degisken arasindaki dogrusal
iliskiyi aciklamaya yonelik bir ydntemdir. Ancak, bir bagiml degisken ile birden fazla bagimsiz degisken
arasindaki dogrusal veya egrisel iliskiler incelenmek istendiginde, bu iliskiler coklu dogrusal regresyon
analizi kullanilarak degerlendirilir (Okur, 2009).

iletisim becerilerinin evlilik uyumunu yordamasina iliskin basit regresyon analizi

Tablo 9.
iletisim Becerilerinin Evlilik Uyumunu Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi
Degiskenler B Std. Hata B t p VIF
Evlilik Uyumu 0,125 0.329 21,9 <,001 1,00
2,737
iletisim
Becerileri
R=.455 R?=.207 F=116 p<.01

Tabloya gore, p<.01 anlamlilik dizeyine ulasildigl icin kurulan regresyon modeli anlamh
bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarina gore, 6érneklem grubunun iletisim becerileri algilarinin

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
ve kosulsuz kendini kabul. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3387-3410.
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evlilik uyumlan lzerinde pozitif yonli ve orta dizeyde anlamh etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Modelin agiklanma anlamliligi olarak gosterilen R2 degeri .207 olarak bulunmustur (R=.455; R2=.207;
p<.01). Bu, evlilik uyumu degiskeninin %20’sinin modelin bagimsiz degiskeni, yani iletisim becerileri
tarafindan agiklanabildigini belirtmektedir. Regresyon modelindeki bagimsiz degiskende izlenen Beta
katsayisi .329’dur (p<.01). Bu sonug, iletisim becerilerinin evlilik uyumlari (izerinde anlamli bir etkisinin
var oldugunu gostermektedir.

Kosulsuz kendini kabuliin evlilik uyumunu yordamasina iliskin basit regresyon analizi

Tablo 10.
Kosulsuz Kendini Kabuliin Evlilik Uyumunu Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi
Degiskenler B Std. Hata B t P VIF
Evlilik Uyumu 0,257 0,007 46,25 <,001 1,00
4,913
Kosulsuz
Kendini Kabul
R=.189 R?=.044 =20,6 p<.01

Tabloya gore, p<.01 anlamlilik dizeyine ulasildig icin kurulan regresyon modeli anlamli
bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarina gore, 6rneklem grubunun kosulsuz kendini kabul
algilarinin, evlilik uyumu Gzerinde zayif diizeyde bulunan pozitif yonli ve anlamli bir etkisi oldugu
gorlilmistiir. Modelin agiklanma degeri olarak ifade edilen R2 degeri .044 olarak hesaplanmistir
(R=.189; R2=.044; p<.01). Bu, evlilik uyumu degiskeninin %4’lGnin modeldeki bagimsiz degiskeni, yani
kosulsuz kendini kabul tarafindan acgiklandigini gostermektedir. Regresyon modelindeki bagimsiz
degiskenin Beta katsayisi .007’dir (p<.01). Bu sonug, kosulsuz kendini kabuliin evlilik uyumu Gzerinde
anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Evlilik uyumu, iletisim becerileri ve kosulsuz kendini kabul degiskenleri arasindaki iliskileri gésteren
korelasyon degerleri

Tablo 11.

Evlilik Uyumu, iletisim Becerileri ve Kosulsuz Kendini Kabul Degiskenleri Arasindaki iliskileri Gdsteren
Korelasyon Degerleri

Evlilik Uyumu iletisim Becerileri Kosulsuz Kendini Kabul
Evlilik Uyumu 1 ,A455%** ,189%**
<,001 <,001
iletisim Becerileri 1 ,210%**
<,001
Kosulsuz Kendini Kabul 1

**% n < 001

Tablo incelendiginde, yapilan Pearson Korelasyon testi sonucunda evlilik uyumu ile iletisim
becerileri (r=0,455;p<,001) arasinda pozitif yonde orta diizeyde; evlilik uyumu ile kosulsuz kendini
kabul (r=,189;p<,001) arasinda pozitif yonde disik dizeyde; iletisim becerileri ve kosulsuz kendini

Bolat Demircioglu, B. ve Aricioglu, A. (2024). Evlilik uyumunun vyordayicilari olarak iletisim becerileri
ve kosulsuz kendini kabul. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 3387-3410.
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kabul (r=,210;p<,001) disik dizeyde pozitif yonli anlamli iliski ortaya cikariimistir. Ayrica iletisim
becerileri yiksek kisilerin kendilerini kosulsuz kabul ettikleri de tespit edilmistir.

iletisim becerileri ve kosulsuz kendini kabuliin evlilik uyumunu yordamasina iliskin ¢coklu regresyon
analizi

Analize baslamadan 6nce g¢oklu regresyon analizinin 6n kosullarindan biri olan degiskenler
arasindaki iligskileri anlamak icin bagimli (evlilik uyumu) ve bagimsiz degiskenler (iletisim becerileri ve
kosulsuz kendini kabul) arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Daha sonrasinda
coklu baglantilik sorunu olup olmadigina bakilmis ve VIF degerlerinin analize uygun oldugu saptanmistir
(VIF=1,05).

Tablo 12.

iletisim becerileri ve kosulsuz kendini kabuliin evlilik uyumunu yordamasina iliskin ¢oklu regresyon
analizi

Degisken B Std. Hata B t p VIF
Evlilik 1,945 9,98 6,43 <.001
Uyumu
Kosulsuz 0,061 0,617 <.001 1,05
Kendini 2.29
Kabul
iletisim 0,0326 -0,074 10.11 <.001 1,05
Becerileri
R=0,465 R?=0,216 Adj.R? F=61,3 p<.01
=0,212

Tabloda yer alan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina bakildiginda; 6rneklem grubunun iletisim
becerileri ve kosulsuz kendini kabul diizeyleri, evlilik uyumunu orta diizeyde pozitif yonli bir anlamli
etkisi oldugu bulunmustur. Modelin aciklama giicii olarak ifade edilen adjusted R? degeri .212 olarak
hesaplanmistir (R=0,465; R?=0,216; Adj.R? =0,212; p<.01). Buna gdére bagimsiz degiskenler (iletisim
becerileri ve kosulsuz kendini kabul) bagimli degiskendeki (evlilik uyumu) degisimin %21,2’sini
actklamayabilmektedir. Standardize edilmis (B) katsayisini ve t degerleri incelendigimizde kosulsuz
kendini kabul ve iletisim becerileri olumlu yonde evlilik uyumunun anlamh yordayicisi oldugu
gorilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yapilan ¢alisma cergevesinde evli bireylerin evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve
kendilerini kosulsuz kabul etme seviyelerinin cinsiyetlerine gére degiskenlik gosterip gbstermedigi ele
alinmistir. Evlilik uyumu degiskeni ile cinsiyet arasindaki farklilik incelenmis ve anlamh bir farklilik
ortaya ¢citkmistir. Calismanin bulgularinda kadin katimcilarin evlilik uyumuna yonelik algilari ve diizeyi
erkek katilimcilara goére daha yiksek olarak ortaya cikmistir. Benzer sekilde Yuyucu, (2022) yaptigi
arastirmanin sonucunda evlilik uyumu degiskeninin cinsiyete bagl olarak farklilastigini tespit etmistir.
Cinsiyet demografik degiskeni ele alindiginda iletisim becerisi degiskeni ile arasinda anlamli bir sekilde
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farkhlik tespit edilmemistir. Baska bir yorum ile kadin sahip oldugu iletisim becerileri ile erkeklerin sahip
oldugu iletisim becerileri arasinda anlamh diizeyde bir farklihga rastlanmamustir. Isik (2022), yaptigi
arastirmada iletisim becerileri bulgularinin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigini ortaya
koymustur. Son olarak kosulsuz kabul degiskeni cinsiyet degiskeni ile ele alindiginda incelenen
bulgularda bir farkhlk tespit edilememistir. Kisilerin kosulsuz kendilerini kabul etme duizeyleri kadin ya
da erkek katilimcilara gore bir farklilik ortaya koymamaktadir. Alan yazinda evli veya romantik iliskiler
ile kosulsuz kendini kabul kavraminin ele alindigi calismalar oldukga azdir. Cinsiyet degiskeninin kendini
kosulsuz kabul etme diizeyi ile ilgili farkliliklarini inceleyebilmek icin yetiskinler, 6grenciler ve psikolojik
danismanlar o6rneklemi ile c¢alisilan arastirmalarda ele alinmistir. Alan vyazini bu sekilde
degerlendirildiginde elde edilen sonuglar bu arastirmanin bulgulari ile tutarlilik géstermistir. iligki
bagimhligi, olumsuz degerlendirme ve kosulsuz kendini kabul arasindaki iliskiyi izleyen Turgut ve Yiicel
(2020), kadin ve erkekler arasinda bir farkhhk gozlemlememistir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde evli bireylerin evlilik slrelerine gore evlilik uyumlari,
iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmelerine iliskin bulgularin tartisiimasi
icin elde edilen bulgular sirasiyla incelenmistir. Evlilik uyumu ve evlilik siiresi arasinda anlaml bir
dizeyde farklihk bulunmamistir. Calismanin bulgularinda cevaplar esit yogunlukta dagilim
gostermemistir. Cevaplar agirlikh olarak ele alinan 6rnekleme goére yeni evli ciftler olarak
siniflandirilabilecek kesitte toplanmistir. Bunun yaninda alan yazinda bulunan aksi yonli bulgular da
bulunmaktadir. Arastirmacilar Akpinar ve Kirlioglu (2020), 26-35 yillik evlilik iliskilerinin 1-5 yillik evlilik
iliskilerine gore evlilik uyumu diizeyinin daha disiik oldugunu tespit etmistir. Calismanin dikkat ¢ceken
noktasi, bu disls ivmesinin 26-35 yillik evlilik sliresinden itibaren tersine dénerek cikisa gecen bir
ivmeye dontismesidir. Evlilik uyumunu etkileyen dinamiklerin farklilasmasi bu durumun aciklanmasina
destek olmaktadir. Ozellikle evliligin ilk yillarinda gériilen evlilik diizenin olusmasi, ekonomik
beklentiler, kariyer hedefleri ve ¢ocuk sahibi olmak ile gelen ebeveyn rollerinin sorumluluklari evlilik
uyumunu negatif diizeyde etkileyerek disise sebep olabilmektedir. Ancak evlilik stiresi ortalama 30
yili gegkin ciftlerde bu kaygilarin etkisinin dismesi, ebeveyn rollerindeki sorumluluklarin ¢ocuklarin
blylmesi ve evden ayrilmasi ile azalmasi evlilik uyumunun artmasina neden olabilmektedir. Evli
bireylerin iletisim becerileri evlilik siresine gore incelendiginde bulgular arasinda bir farklilik
gorlilememistir. Kara (2021), evli kadinlar ile yaptigi calismada homojen dagilimla evlilik sireleri ile
iletisim becerileri arasindaki farklari incelemistir. Calismanin bulgularinda evlilik siresi ve iletisim
becerileri bulgulari arasinda bir farkhlik tespit edilememistir. Kosulsuz kendini kabul dizeyi ile evlilik
suresi arasindaki iliski yapilan arastirmada incelenmistir. Kisilerin evliliklerinin siresi ile kendilerini
kosulsuz kabul dizeyleri arasinda anlamh bir farklihk bulunmustur. Literatlr incelendiginde evli
bireyleri ile yapilan calismalarda evlilik stiresi degiskeninin incelenmedigi gorilmistur.

Arastirmanin bir diger alt probleminde evli bireylerin yaslarina gére evlilik uyumlari, iletisim
becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmelerine iliskin bulgularin tartisiimasi igin
incelenen bulgular yorumlanmistir. Evlilik uyumu vyaslarina gore incelendiginde katilimcilarin
cevaplarinin analizine goére anlamli bir farkliik olmadigl ortaya koyulmustur. Hamamci (2005), elde
edilen bulgulara gére yas ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir farkhlik gdzlemlememistir. iletisim
becerileri dlzeyi yasa gore incelendiginde elde edilen bulgular arasinda bir farkliik tespit
edilememistir.  Kisilerin yaslarinda degisim olduk¢a iletisim becerilerinde bir degisiklik
gozlemlenmemistir. Bu durum alan yazindaki ¢calismalar ile tutarlilk gostermektedir. Kosulsuz kendini
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kabul diizeyi ile yas arasindaki farkllik incelendiginde galisma bulgularinda farkhliklar ortaya ¢ikmistir.
22-30 yas gruplarinda olan bireylerin, 49+ yas grubunda olan bireylere gore kosulsuz kendini kabul
algilarinin daha yuksek oldugu kaydedilmistir. 22-30 yas grubunda olan bireylerin, 49+ yas grubunda
olan bireylere gore kosulsuz kendini kabul algilarinin daha yiksek oldugu soylenebilmektedir. Bu
durum 22-30 yas araligindaki evli bireylerin yetiskinlik ddnemlerinin basinda kendilerini kosulsuz kabul
etme davranislarinin yaslari ilerledik¢e dislise ugramasi seklinde yorumlanabilmektedir. Yetiskinlik
doéneminin basinda daha yiksek olarak ortaya ¢ikan kosulsuz kabul diizeyi yetiskinlik d6neminin sonu
ve orta yas doneminin basinda daha disiik diizeyde bulunmustur. Bunun yaninda yine 22-30 ve 31-39
yas araligindaki evli giftlerin kosulsuz kendini kabul diizeyleri 49 yas ve Usti katilimcilarin kosulsuz kabul
diizeylerinden daha yiksek sekilde bulunmustur. Bu durum orta yas déneminden yaslilik donemine
dogru déneminde olan kisilerin kosulsuz kabul seviyelerinin diger donemlere gére daha disiik oldugu
seklinde yorumlanabilmektedir. Calismada elde edilen bu durum literatiir ile tutarhlik
gdstermemektedir. incelenen calismalarin bircogunda yas ve kosulsuz kendini kabul arasinda farklilk
gozlemlenmemektedir (Slattery, 2020; Turgut ve Yiicel, 2020; Karatas ve Oksiiz, 2020; Jilbeen, 2017;
Scott J., 2007).

Arastirmanin dérdiincii olarak ele alinan alt probleminde evli bireylerin gelir durumlarina gore
evlilik uyumlari, iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmelerine iliskin
bulgularin tartisilmasi amaciyla sonuglar incelenmistir. Katihmcilarin verdikleri cevaplara gore evlilik
uyumu gelir diizeyine goére farklilasmamaktadir. Gelir dizeyinin dislik-orta veya ylksek sekilde
cevaplanmasi evlilik uyumu cevaplarinda bir farklilasmaya neden olmamaktadir. Daha 6nce evlilik
uyumu ile yapilan calismalarda elde edilen sonuglar ile bulunan bu sonug benzerlik géstermektedir.
Tutarel-Kislak ve Goztepe-Giimus (2012), evlilik uyumunu inceledigi calismasinda gelir diizeyinine gére
sonuglarin farkhlasmadigini ortaya koymustur. iletisim becerisinin gelir durumuna gére farklilasip
farkhlasmadigl da katilimcilarin verdigi cevaplara goére incelenmistir. Evli bireylerin sahip olduklari
iletisim becerilerinin gelir diizeylerine goére farklilasmadigl bulunmustur. Gelir durumuna gore evli
bireylerin kosulsuz kendini kabul dizeyleri calismanin bulgularina gore farkhilik géstermemektedir.
Kosulsuz kendini kabul kavrami Gzerine Ulkemizde ve yurt disinda yapilan bir ¢ok arastirma bu
calismada ortaya ¢ikan bulgunun tam tersi bicimde farklilik tespit etmistir. Karahan (1996), lise
ogrencilerinin kosulsuz kabul dizeylerini inceledigi calismada ailenin gelir diizeyinin kosulsuz kendini
kabul etme egilimi Gzerinde bir etkisinin oldugunu ve anlamli bir farkhilik ortaya ¢ikardigini belirtmistir.

Arastirmanin bir diger alt problemindeyse evli bireylerin ¢ocuk sayisina goére evlilik uyumlari,
iletisim becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmelerine iliskin bulgularin tartisilmasi
icin incelenen bulgular yorumlanmistir. Evlilik uyumu ¢ocuk sayisina gére incelendiginde katilimcilarin
cevaplarinin analizine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Farhadi (2018), arastirmasinda evli
ciftlerin evlilik uyumunu sahip olduklari gocuk sayisinin etkilemedigini belirtmistir. Cocuk sayisina gére
iletisim becerileri incelendiginde yapilan arastirmada farkhlik bulunmustur. Evli giftlerin cocuk sahibi
olmalari ve sahip olduklari ¢ocuk sayisina goére iletisim becerilerinin dlzeyinde farkhliklar tespit
edilmistir. Cocuk sahibi olmayan ciftlerin iletisim becerilerinin cocuk sahibi olan ciftlere gére daha
diisiik diizeyde iletisim becerisine sahip oldugu tespit edilmistir. Ozellikle iki cocuk sahibi ciftlerin
iletisim becerisi dlizeyi hi¢ cocugu olmayan ciftlerin iletisim becerileri diizeyinden yiksek olarak tespit
edilmistir. Bu durum iletisim becerilerine ebeveyn rollerinden gelen pozitif etkilerin sebep oldugu 6ne
surilebilmektedir. Kosulsuz kendini kabul diizeyi ile ¢cocuk sayisi yapilan arastirmada incelenmistir.
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Kisilerin cocuk sahibi olmasi ve sahip olduklari cocuk sayisinin kendilerini kosulsuz kabul etme diizeyleri
ile anlamli bir farkhhga neden olmamistir.

Arastirmanin altinci alt problemi evli bireylerin egitim diizeylerine gore evlilik uyumlar, iletisim
becerilerinin seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etmelerine iliskin bulgularin tartisilmasi amaciyla
sonuglar incelenmistir. Kisilerin egitim diizeyinin sahip olduklari evlilik uyumu duzeylerine etkisi
incelendiginde, bulgulara gore bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Dursunoglu (2021), empatik egilim
diizeyleri ve problem ¢ozme becerileri ile evlilik uyumunu inceledigi calismasinda kisilerin egitim
diizeylerinin evlilik uyumu ile iliskisinde bir farklilik olmadigini bulmustur. Glingér (2023), yine benzer
bir sekilde evli bireylerin evlilik uyumu ile egitim dlzeyleri arasinda anlamh diizeyde bir farkhlik
olmadigini  belirtmistir. iletisim becerilerinin seviyeleri katiimcilarin egitim durumuna gére
incelendiginde arastirma bulgularina gore bir farklihk ortaya ¢ikmamistir. Yani arastirmanin
katilimcilarinin egitim diizeyleri iletisim becerilerine yonelik bir farkliiga sebep olmamaktadir. Kosulsuz
kendini kabul diizeyi ile egitim dlizeyi arasindaki farklilasma yapilan arastirmada incelenmistir. Kisilerin
egitim durumu kendilerini kosulsuz kabul etme diizeyleri ile anlamli bir farkliiga neden olmadigi tespit
edilmistir.

Yapilan bu arastirmanin sorularindan biri “Evli bireylerin sahip oldugu iletisim becerilerinin
seviyeleri ve kendilerini kosulsuz kabul etme seviyelerinin olusturdugu model, evli bireylerin evlilik
uyumlarini anlamh dizeyde yordamakta midir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya cevap aramak
amaciyla bulgular bir araya getirilerek Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Bu analizin sonucunda
evlilik uyumu ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde; evlilik uyumu ile kosulsuz
kendini kabul arasinda pozitif yonde dusik dizeyde; iletisim becerileri ve kosulsuz kendini kabul
arasinda pozitif yonde distk dizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu baglamda, evlilik uyumu yiksek
bireylerin iletisim becerilerinin de iyi olmasi beklenir. Evlilik uyumu yiiksek bireylerin kosulsuz kendini
kabul edebildigi de yorumlanabilir. iletisim becerileri yiiksek olan bireylerinde kosulsuz olarak kendini
kabul ettigi saptanmistir. Evlilik uyumu ile iletisim becerisi incelendiginde kisilerin iletisim becerileri
gelistikce evliliklerindeki uyum siirecleri de artmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, evli bireylerin etkili,
dikkatli ve acik bir iletisim tarzina sahip olmalari evlilik uyumlarini artirmaktadir. Arastirma sonuglari,
kapaliiletisim tarziile evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Yani, bireylerin kapali ve dolayh bir iletisim tarzini benimsemeleri evlilik uyumlarini azaltmaktadir.
Evliliklerin uyum icinde devam edebilmesi icin eslerin saghkli ve islevsel iletisim tarzlarini
benimsemeleri, bdylece yasanan ya da yasanabilecek sorunlarin ¢6ziimiinde daha basarili olmalari
beklenmektedir. Evlilik iliskisine empati ile yaklasmak, karsilasilan problemlere ve ortaya cikan
catismalara sakince tepkiler verebilmek, birey olarak sinirlara saygli duymak ve acik mesajli iletisim
kanallari olusturmak evlilik uyumunu gelistiren 6zellikler olarak belirtilebilir. Alan yazinda evlilik
uyumunu iletisim becerileri ile inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Yapilan ¢alismada ortaya ¢ikan sonug
ile tutarhlik géstermektedir. Soylu ve Kagnici (2015), yaptiklari calismada aile igi iletisim ile evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamislardir. Sonuglar incelendiginde etkili olmayan aile igi
iletisime sahip evli bireyleri evlilik uyumu dizeyleri distk bulunmustur. Bir baska sekilde
yorumlandiginda, aile icin iletisim dustikce evlilik uyumu da dismektedir. Ebenuwa-Okoh (2008),
Nijerya’da yasayan evli bireylerin evlilik uyumu degiskenlerini inceledigi calismasinda, iletisim becerisi
ylksek bireylerin evlilik uyumunun da yiiksek oldugunu ortaya cikarmistir.
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Evlilik uyumu ile kendini kosulsuz kabul kavrami incelendiginde bulgular arasinda diistuk
diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Kisilerin kendini kosulsuz kabul etme
davranisinin evlilikte sahip olunan yakin iliskileri yorumlamada, degerlendirmede etkisi olabildigi ve bu
durumun uyumu olumlu anlamla etkiledigi gorUlmustlr. Birey olarak kisi incelendiginde kendini
kosullar olmadan kabul ediyorsa bu durum kisinin kendine karsi hosgorisii oldugu seklinde

Sayfa | 3409 yorumlanabilmektedir. Hata yapmamaya calismaktan ¢ok, hata yapabilir olduguna karsi bir yaklasim
benimsemesine yardimci olan bu kosulsuz kabul durumu kendine yoénelik empatik yaklasimini da
gelistirmektedir. Literatlr incelendiginde, Ullkemizde kendini kosulsuz kabul etme dizeyinin
arastinildigi galismalari ¢ogunda orneklemler genellikle Universite 6grencileri, birbirine yakin yas
gruplari ya da benzer meslek gruplarinda egitim goren akran yaslara sahip 6érneklemler arasindadir
(Kuran, 2023; Almali, 2023; Gokmen ve Cakir, 2019). Alan yazinda yerli ve yabanci kaynaklarda evlilik
ve romantik iliski ile birlikte ele alinan ¢alisma bulunmamaktadir.

Sonug olarak arastirmada evlilik uyumu kavraminin iletisim becerileri ve kosulsuz kendini kabul
etme davranisi ile iliskisi incelenmek istemistir. Bu kavramlari toplum davranislar tzerinde ele almak
istedigimizde demografik 6zelliklere gore degerlendirmek ve bu 6zelliklerinin durumlar Gzerindeki
etkisini incelemek kaginilmaz olmustur. Cinsiyet basta olmak lizere, evlilik siresi, yas, gelir durumu,
cocuk sayisi ve egitim durumu degiskenleri arastirma bulgulari icerisinde incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore evlilik uyumu yiksek bireylerin iletisim becerileri de ylksek olarak ortaya ¢ikmistir.
Ayrica kosulsuz kabul dizeyleri de yiksek sekilde kaydedilmistir. Birbirleri arasindaki iliski yapilan
analizde distk dizeyde bulunmustur. Kisilerin evlilik iliskisinde kendileri dogru ifade edebildikleri, karsi
tarafi etkili dinleyebildikleri, ihtiyaclarini farklihk ederek partneri ile paylasabildigi durumlarda evlilik
uyumlar yuksek olarak yorumlanabilir. Bu durum kendilerini kosulsuz kabul eden, kendini
karsilastirmadan ve 6z degeri ylksek bireylerin evlilik uyumlari icin de ayni sekilde tespit edilmistir.

Calismanin evli bireyler acisindan dogurgulari, evlilik uyumu, iletisim becerileri ve kosulsuz
kabul etme davranislarinin birbirleriyle iliskili oldugu ve bu faktorlerin bireylerin evliliklerdeki
uyumlarini etkileyebilecegidir. Ozellikle, yiiksek evlilik uyumuna sahip bireylerin iletisim becerilerinin
glcli olmasi ve kendilerini kosulsuz kabul etme diizeylerinin de yiiksek olmasi, saghkl bir evlilik
iliskisinin temel bilesenleridir. Bu bulgular, evli bireylerin evliliklerindeki uyumlarini gelistirmek icin
etkili iletisim becerileri kazanmalari ve kendilerini oldugu gibi kabul etmeleri gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica, cinsiyet, evlilik stiresi, yas, egitim durumu gibi demografik faktorlerin, bu
iliskileri etkileyen degiskenler oldugu ortaya ¢ikmistir.
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