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Duygu yonetimi odakli ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde, duygular
konusundaki tutumlari, duygulari ¢ocuklarina 6gretme yaklasimlari ve c¢ocuklarinin
duygularma verdikleri tepkileridir. Bu ¢alismanin amaci, Duygu Odakli Terapi ve duygu
yonetimi odakli ebeveynlik alanyazini temel alinarak dort oturumluk pilot ¢alismasi
olusturulan Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi’nin, duygu yonetimi odakli ebeveynlik,
tizerindeki etkisini incelemek ve programin katilimcilarin {izerindeki etkisine yonelik
ebeveynlerin goriislerini arastirmaktir. Calismada, karma arastirma yontemlerinden
aciklayici ardisik desen kullanilmistir. Nicel veriler, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi ile nitel veriler katlimci oturum degerlendirme formu ile toplanmuistir.
Arastirma, Ankara’da okul Oncesi donemde c¢ocugu olan sekiz ebeveyn ile
gerceklestirilmistir. Nicel veriler, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile nitel veriler icerik analizi
ile ¢oztimlenmistir. Arastirmada, Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi'nin katilimcilarin
duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklasimi {izerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Nicel bulgular, ebeveynlerin duygulari destekleyici tepki puanlarinda anlamh
diizeyde artis oldugunu, duygular1 destekleyici olmayan tepki puanlarinda da anlamli
diizeyde azalma oldugunu gostermistir. Nitel analiz sonucunda, ebeveynlik stresi,
ebeveynlik davraniglari, aile ici iletisim ve 6z sefkat temalarma ulasilmistir. Bulgular,
programin ebeveynlik stresini azalttigini, ebeveyn davraniglari, aile ici iletisim ve 6z sefkat
konusunda ise ebeveynlerde farkindalik yarattigini gostermektedir.
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Emotion management-focused parenting involves parents' attitudes toward emotions, their
approaches to teaching emotions to their children, and their responses to their children's
emotions within their parent-child relationships. The aim of this study is to examine the
effect of the Emotion Management Psychoeducation Program, a four-session pilot study
based on the Emotion-Focused Therapy and emotion-management-focused parenting
literature, on emotion management-focused parenting and to investigate the views of
parents on the effect of the program on the participants. The study was conducted with an
explanatory sequential design, one of the mixed methods research designs. Quantitative
data were collected using the Coping with Children's Negative Emotions Coping Scale while
qualitative data were gathered through participant session evaluation forms. The research
was conducted with eight parents of preschool children in Ankara. Quantitative data were
analyzed using the Wilcoxon Signed Ranks Test, and qualitative data were analyzed
through content analysis. The study found that the Emotion Management Psychoeducation
Program had a significant effect on participants' emotion management-focused parenting
approach. Quantitative findings indicated a significant increase in parents' supportive
response scores to emotions and a significant decrease in non-supportive response scores.
Qualitative analysis revealed themes related to parenting stress, parenting behaviors, family
communication, and self-compassion. The findings suggest that the program reduced
parenting stress and increased parents' awareness regarding parenting behaviors, family
communication, and self-compassion.

*Bu ¢alisma, ikinci yazar danismanliginda birinci yazar tarafindan yiiriitiilen doktora tezinden iiretilmistir.
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Giris

Duygular, insanlara giinliik yasamda neyin 6nemli ve gerekli oldugu konusunda bilgi sunar,
insanlar1 temel ihtiyaglar1 konusunda motive eder ve onlarin davranislarina yol gosterir. Kisileraras:
iligkilere yon veren duygular, bireylere gonderilen sinyallerdir. Duygular; diisiinme, planlama, hedefe
yOnelme, problem ¢dzme gibi alanlar1 etkileyerek zihinsel potansiyelin kullanilmasini saglar. Ayni
zamanda dogaya ve topluma uyum saglamay1 kolaylastirir (Damasio, 2022, 2023; Denham, 1998;
Greenberg, 2004; Sroufe, 1996). Topluma saglikli bicimde uyum saglayabilmek i¢in ise sosyal ve
duygusal becerilerin 6grenilmesi 6nemlidir. Bu becerilerin 6grenilme siireci ise ailede baslamaktadir.
Duygularin taninmasi, ifade edilmesi ve yoOnetilmesi icin ailede uygun ortamin saglanmasi

gerekmektedir.

Cocuklarin duygularini anlayabilmek, bebeklik déneminden itibaren, dogal bir siire¢ icinde
gelisir. Bebekler, duygusal bir potansiyel ile dogar ve bakim verenleri ile aktif sekilde iletisim kurar.
Bebeklerin duygusal diinyalari, bakim verenlerin duygusal mesajlariyla olusmaya baslar.
Duygularina karsilik bulan ¢ocuklar, duygularinin farkinda olarak biiyiir ve ¢ocuklarin duygusal
kapasiteleri gelisir. Sozel olmayan dénemde, bir durum karsisinda islerin yolunda olup olmadigs,
duygular ile gosterilir ve ebeveynlerin bu duygular1 fark edebilmesi 6nem tasir (Greenberg, 2015;
Saarni vd., 2006). Sozel doneme gegis ile ebeveynlerin, cocuklarin duygularina dikkat etme oraru ve
aile ile ¢ocuklar arasindaki duygusal etkilesim, bebeklik donemine gore azalmaya baslar. Cocuk
biiyiidiikge duygularimi kendisinin ifade etmesi beklenir (Greenberg, 2015; Halberstadt ve Eaton,
2002). Bununla birlikte, cocuklar degisken duygusal durumda olduklarindan okul 6ncesi donemde
¢ocuklarin duygusal mesajlarinin anlasilabilmesi icin yetigkinlere gereksinimleri devam eder.
Gerildiklerinde onlar1 sakinlestirme, mutlulugunu ve coskusunu paylasabilme gibi duygusal siiregler
ile anne baba ve c¢ocuk arasindaki bag devam eder. Bu duygusal bag kurulurken bazi ebeveynler,
¢ocuklarinin duygularint ve duygularinin arka planinda ifade edilenleri anlama konusunda giigliik
yasayabilir ve bu konuda destege ihtiya¢ duyabilir (Brooks, 2013; Greenberg, 2015; Saarni vd., 2006).
Ebeveynler duygulariin farkinda olduklarinda, ¢ocuklarinin duygularina iliskin farkindaliklar: da
artar (Gottman ve DeClaire, 1998). Bu yiizden ebeveynlerin &nce kendi duygusal kapasitelerini
gelistirmeleri, duygularini tanimalar1 ve duygu yonetimi siireglerini bilmeleri gerekir. Boylece
¢ocugun duygularini yonetme siirecine de rehberlik etmeleri kolaylasir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina rehberlik edebilmek i¢in ¢ocuklarin i¢inde bulundugu
gelisim donemini ve ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerini bilmeleri gerekir. Okul 6ncesi donem, duygusal
gelisimin hizlandig1 ve ¢ocuklarin anne babalarinin destegine ihtiya¢ duyduklar: bir dénemdir. Bu
gelisim doneminde, duygular1 tanima ve duygular: etiketleme becerisi sayesinde ¢ocuklar duygusal

deneyimini paylasir ve sorun yasanan durumlarda yardim arayabilir (Saarni vd., 2006; Sroufe, 1995).
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Yagamin 6nemli yillarini kapsayan bu dénemde, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine destek olabilmek,
saglikli bir kisilik yapisinin da temelini olusturmaktadir. Bu sebeple bu ¢alismada, 3-6 yas arasinda

¢ocugu olan ebeveynler ile calisiimistir.

Alanyazinda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerinde duygulara yonelik tutumlarini anlatan
cesitli modeller ve ebeveynlik yaklasimlari vardir. Ebeveynlerin duygulara yonelik tutumlar ve
¢ocuklariyla etkilesimlerinde duygu yonetimine yonelik davranislari, alanyazinda “duyguyla iligkili
ebeveynlik (emotion-related parenting), duygu odakli ebeveynlik (emotion-focused parenting),
duyguyu sosyallestiren ebeveynlik (emotion socialization parenting, parental socialization of emotion,
emotion socialization)” (Eisenberg vd., 1998; Havighurst vd., 2019) gibi kavramlarla ifade
edilmektedir. Bu ¢alismada anne babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinde, duygular: ele alis bicimini ifade
eden bu yaklasimlar ve ¢ocuklarinin duygularina yonelik sergiledikleri ebeveynlik uygulamalari,
“duygu yonetimi odakli ebeveynlik” olarak kullanilmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygularina
verdikleri tepkiler, aile ortaminda anne ve babalarin gosterdikleri ebeveynlik tutumlarmi ve
uygulamalarini ifade eden bu yaklasimlar ¢ocugun duygu diizenlemesini ve uyumunu etkileyen

uygulamalardir (Morris vd., 2007).

Alanyazindaki yaklasimlardan biri, Gottman vd. (1996) tarafindan yapilan ¢alismalarla ortaya
konmustur. Ebeveynlerle gerceklestirilen calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdigi
tepkiler ve bu konudaki yaklasimlar: incelenmistir. Calisma sonucunda ebeveynlerin, ¢ocuklarmin
duygu tepkileri sirasinda kendi duygu ve diisiincelerini fark etme kapasiteleri iist-duygu felsefesi
olarak adlandirilmustir. Calismada, ayni1 zamanda ebeveynlerin duyguyla iliskili ebeveynlik tarzlar
ortaya konmustur (Gottman vd., 1996; Gottman ve DeClaire, 1998). Buna gore, bazi ebeveynler
duygular1 yok sayarken bazi ebeveynler duygularin kontrol edilmesi gerektigini savunur ve
¢ocuklarin duygularina dikkat etmez. Bazi ebeveynler, ¢ocuklarinin duygularina uygun bigimde
rehberlik edebilir, bu, duygu koglugu olarak adlandirilmaktadir. Ebeveynlerin kendi duygularinm
yonetme anlayisi, ¢ocuklari ile olan iliskilerinde duygular1 destekleyen ya da desteklemeyen tepkiler
vermelerinde etkilidir (Gottman ve DeClaire, 2021). Alanyazinda aile ifade modeli olarak anlatilan
baska bir ¢alismada, duygularin ailede ifade edilme bicimleri incelenmistir (Halberstadt vd., 1995).
Eisenberg vd. (1998) tarafindan duygularin ebeveynler tarafindan sosyallestirilme sekilleri, bunu

etkileyen etmenler ve duygular: destekleyen ya da desteklemeyen tepkiler agiklanmigtir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygularina destekleyici olan tepkileri ve destekleyici olmayan
tepkileri onlar {izerinde farkl etkilere sahiptir (Cui vd., 2021; Fabes vd., 2002). Cocuklarin duygularini
kabul etme, duygusal ihtiyaglarini fark edebilme ve duygularini yonetmelerine yardimc: olma
ebeveynlerin duygular1 destekleyici tepkileridir. Bunlar, ¢ocugun duygusal yeterliligini arttirir

(Havighurst vd., 2019). Cocuklarin duygularini ifade etmelerine izin vermeme, duygularini reddetme,
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kiicimseme, duygularini cezalandirma ise duygulari destekleyici olmayan ebeveyn tepkileridir.
Bunlar, ¢ocukta duygu diizenleme bozuklugu riskini artirmakta ve psikopatoloji gelismesine yol
acabilmektedir (Fabes vd., 2002; Sanders vd., 2015). Duygularin yapict sekilde ifade edilememesi
ruhsal belirtilere de neden olur. Ofke ve ofkeyle iliskili duygularimi ifade etme firsat1 olmayan
¢ocuklar, kaygi, stres ve depresyon gibi belirtiler gostermektedir (Friedlmeier vd., 2011). Ebeveynlerin
duygular konusundaki yaklagimi, gocuklar biiyiidiikce onlari daha ¢ok etkiler. Ornegin duygularin
gormezden gelindigi bir ailede, ¢cocugun duygularin 6nemsiz oldugunu diisiinerek hayatina devam
etmesi beklenir. Yapilan bir arastirmada okul Oncesi yillardan ilkokul yillarina kadar, ailede
duygularin ifade edilmesi, ¢ocuklarin duygulara yonelik tutumuyla olumlu iliskili bulunmustur
(Halberstadt ve Eaton, 2002). Dil gelisiminin, bilissel ve duygusal gelisimin hizl1 oldugu okul &ncesi
doénem (Saarni vd., 2006), cocuklara duygularin tanitilmasi, etiketlenmesi ve ifade edilmesi igin temel
olusturmaktadir. Cocuklarin bagimsizlasmaya basladigi bu donemde (Erikson, 2013) ebeveynler
¢ocuklarinin mizag¢ Ozelliklerini tanimaya, gelisim Ozelliklerini bilmeye ve kendi ebeveynlik

becerilerini gelistirmeye gereksinim duyabilmektedirler.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar saldirgan olabilir, duygularini kontrol etmekte zorlanabilir,
gliclii duygular yasayabilir ve istekleri konusunda israrct olabilir. Kurallarin 6grenildigi ve yasama
uyum becerilerinin kazanilmaya baslandigi bu dénem, ebeveynler icin zorlayici olabilmektedir. Bu
davranislar ebeveynlerin kendilerini sorgulamalarina, davranislarini degistirip diizenlemelerine yol
acgabilmektedir (Rubin ve Burgess, 2002). Greenberg’e (2015) gore, ¢cocuklarinin duygularina dikkat
eden ebeveynler, duygusal zeka, duygu farkindaligi, empati, duygular: tanima ve duygular1 yonetme
konusunda gerekli becerilere sahiptir. Duygular: tantyip bilme kapasitesi olan ebeveynler, sicak bir
yaklasim ile c¢ocuklarina simir koyabilmektedir. Bu siiregte, duygularin desteklenmesine ve
yonetilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun i¢in ebeveynler 6nce ¢ocuklariyla yasadiklar: karsisinda
kendi duygularin fark etmeli ve duygularim inkar etmemelidir. Kendi duygularinin farkinda olarak,
cocuklar ile iletisimi siirdiirmelidirler. Cocuklarinin duygularini adlandirmalidir, boylece, ¢ocuklar
duygularini tamir ve anlamlandirir (Gottman ve DeClaire, 2021; Greenberg, 2015). Ebeveynlerin
destege ihtiya¢ duyduklar1 bu dénemde ebeveynler icin psikoegitim calismalari, destek ve miidahale

programlarinin gelistirilerek uygulanmasi, saglikli cocuklar yetistirmelerine katki saglayacaktir.

Ebeveyn olmak giiniimiizde farkli giigliikler icermektedir. Yirmi birinci yiizyilda, aile
yapisindaki degisim, dijitallesme, teknolojik gelisimler, akademik hedefler, toplumsal beklentiler ve
ekonomik zorluklar aileleri yakindan etkilemekte ve ebeveynligin yapisimi degistirmektedir. Bu
degisimler ebeveynlerin sorumluluklarini artirmakta ve ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki etkilesimi
giiclestirmektedir (Hamamcit ve Sevim, 2004; Park ve Lee, 2017; Sirin, 2019). Kiiltiirel olarak,

Tirkiye’de farkli aile yapilari vardir. Geleneksel aile yapisi azalirken c¢ekirdek aile yapisinin
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yayginlasmasi ile cocuklarin sosyallesme siiregleri ve duygusal becerileri de etkilenmektedir.
Tiirkiye’de siklikla goriilen Kagitgibasi'nin (2017) duygusal/psikolojik bagimlilik olarak adlandirdig:
aile yapisinda, kusaklar arasinda bagimlilik azalirken ¢ocugun psikolojik degeri artar ve ailede
duygusal bagimlilik devam eder. Cocuk ile ebeveyn arasinda duygusal bagimliligin siirdiiriilmesi ve
¢ocugun topluma uyum saglamasi tegvik edilir. Duygusal olarak bagimsizlasma adina, ebeveynlere ve
¢ocuklara duygular1 tanima, duygulari ifade etme ve duygu yonetimi konusunda farkindalik
kazandirmanin yararh olacag1 diistiniilmektedir. Cesitli alt kiiltiirlerin oldugu modern ve geleneksel
aile yapilarinin bir arada goriildiigi Tiirkiye’de (Kagitcibas: ve Ataca, 2005) ebeveynlerin ¢ocuklari ile

olan iligkilerinde duygular1 yonetme siireglerini gelistirmek yararlidir.

Anne babalar icin hazirlanan psikoegitim programlari, ebeveynlik davranislarini gelistirme
anlaminda en etkili bulunan yollar arasindadir (Ateah, 2003; Rasmussen, 2014). Ebeveynlik
programlar1 ebeveyn stresini ve islevsel olmayan ebeveyn davranislarini azaltmakta, ebeveynlerin
Ozyeterligini artirmaktadir (Albanese vd., 2019; Apaydin, 2022; Barlow vd., 2011; Jones ve Prinz, 2005;
Lundahl vd., 2006). Duygu yonetimi konusunda gelistirilen programlarda empati ve iletisim
becerilerinin (Havighurst vd., 2013), ebeveynler ile ¢ocuklarin duygularini paylasma diizeylerinin

arttig1 (Havighurst vd., 2010; Lauw vd., 2014) ifade edilmektedir.

Ebeveynler ile hem farkh kiiltiirlerde (Edrissi vd., 2019; Havighurst vd., 2010; Havighurst vd.,
2022) hem de Tiirkiye’de (Topal, 2021; Ulker-Erdem, 2019) ebeveyn duygu ydnetimi ile ilgili farkl:
yaklasimlara dayali olarak cesitli onleyici ve iyilestirici miidahale programlar1 yapilmis ve etkisi
degerlendirilmistir. Bu programlarin bazilar1 farkli kiiltiirlerden uyarlanan calismalardir. Bu
calismada etkisi sinanan Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi gelistirilmeden 6nce, ebeveynlerle
derinlemesine goriismelerin yapildig1 fenomenolojik yaklasima dayal1 bir arastirma yiiriitilmiistiir.
Bu calisma sonucunda, ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan iliskilerinde duygulari yonetme siiregleri,
¢ocuklarinin duygularina yaklagimlar: ve duygu yonetiminde kullandiklar: stratejiler ifade edilmistir
(Yazar ve Tuzgol-Dost, 2024). Program, bu ¢alismadan hareketle kiiltiire 6zgii bicimde hazirlanmistir.
Ayni zamanda, bu calismada, psikoegitim programinin gelistirilmesinde, ebeveynlere yonelik duygu
yonetimi alanyazimi ile Duygu Odakli Terapi (Greenberg, 2002) alanyazinindan yararlanilmistir.
Tiirkiye’de Duygu Odakli Terapi yonelimli arastirma sayist sinurlidir. Alanyazinda, Duygu Odakl
Terapi yaklasimindan yararlanan farkli yasam donemindeki orneklemlerin bulundugu deneysel
calismalar (Bayri, 2023; Gengoglu, 2012; Ozburun, 2021) bulunmaktayken ebeveynlerle gerceklestirilen
deneysel calismaya rastlanmamistir. Bu c¢alisma, c¢ocuklarin gelisimsel siireglerinde Onemli
belirleyiciler olan ebeveynlerin, duygular ile ilgili yaklagimlarini gelistirme amacina yonelik olarak

hazirlanan bir psikoegitim programinin etkisini aragtirdigi i¢in 6nemlidir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
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degisen ihtiyaglarina karsiik verebilmek adina giincel tekniklerden ve teknolojik araglardan

yararlanilmistir.

Degisen ebeveynlik rolleri diisiiniildiigiinde, anne babalarin kendilerini tanimaya, iyilik
hallerini artirmaya, bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik c¢alismalarin yararli olacagina
inanilmaktadir. Ebeveynlere yoOnelik Onleyici programlarin gelistirilmesine, uygulanmasina ve
yayginlastirilmasina ihtiyag oldugu goriilmektedir. Bu calismanin amaci, Duygu Yonetimi
Psikoegitim Programi’nin pilot uygulamasinin, okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan ebeveynlerin duygu
yOnetimi odakli ebeveynlik yaklasimina etkisini ve ebeveynlerin bu konudaki goriislerini

incelemektir. Bu amaca yonelik olarak bu ¢alismada yer alan alt amaglar soyledir:

1. Duygu YoOnetimi Psikoegitim Programi'na katilan ebeveynlerin, Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bag Etme Olgegi-Duygular1 Destekleyici Ebeveyn Tepkileri son-test puanlari

ile 6n test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

2. Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi'ma katilan ebeveynlerin, Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi-Duygular1 Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri son-test

puanlari ile On test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

3. Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin, programa ve kendi ebeveynlik becerilerine
iliskin goriisleri nelerdir?
Yontem

Calisma, Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi’nin, okul 6ncesi donemde (3-6 yas) ¢ocugu
olan ebeveynlerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklasimina etkisini ve katilimcilarin
psikoegitim siirecine yonelik goriislerini incelemektedir. Bu g¢alismada, doktora tezi kapsaminda
gelistirilen, Duygu YOnetimi Psikoegitim Programi'nmin pilot uygulamasinin sinanmas:t ve
ebeveynlerin goriislerinin alinmast amaclanmistir. Arastirmadaki degiskenler disinda ortaya
cikabilecek farkli degiskenleri ya da On goriilemeyen durumlari anlayabilmek icin deneysel
calismalarin pilot uygulamasinin yapilmasi yararlidir. Pilot calismalar, arastirmacilarin siireci
deneyimlemesini saglar, deneysel islemin daha az sayida katilimc ile uygulanabilecegi ifade edilir ve
deneysel miidahalenin kontrol edilmesine yardimc1 olur (Christensen vd., 2020).
Arastirmanin Deseni

Arastirmada, nicel ve nitel yontemler birlikte kullanilarak programin etkisi konusunda daha
fazla bilgi toplanmasi amaglanmistir. Bu yiizden calisma, karma yontemlerden agiklayici ardisik
desende tasarlanmistir. Aciklayic ardisik desende, ¢alismada veri toplama ve veri analizi siireci nicel
asama ile baslar. Bu nicel veriler, istatistiksel anlamlili§1, giiven araligini ya da etki boyutlarini ifade

ederek aragtirmanin genel sonuglarini agiklamaktadir. Tkinci asamada, nicel verilerin aciklanmasinda
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nitel verilerden yararlanilir (Creswell, 2021). Bu ¢alismada da deneysel ¢alisma ile ilgili veriler, nicel
veri toplama yaklasimiyla elde edilerek analiz edilmis, deneysel ¢alismanin etkisine iliskin verilerde

ise nitel veri toplama ve ¢oziimleme yaklasimlar: kullanilmistir.
Calisma Grubu

Aciklayia ardisik desende, ¢alismanin nicel boliimiinde segkisiz drnekleme, nitel boliimiinde
amagcli ornekleme kullanilabilmektedir (Creswell, 2021). Calisma, Ankara’da bagimsiz bir devlet
anaokulunda gerceklestirilmistir. Katilimcilar, Ankara’da yasayan ve 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan
sekiz anneden olusmaktadir. Program, tiim ebeveynlere yonelik hazirlanmistir fakat calismaya
babalardan katilim olmamustir. Katilimcilarin yaslar: 29 ile 43 arasinda degismektedir. Katihmcilarin
ikisi ilkokul, {i¢ii lise, ikisi On lisans ve biri lisans mezunudur. Katilimcilarin yedisi ev hanimi, biri
memurdur. Ug katilimcinin gocugu dért yasindadir, dort katilimeinin ¢ocugu bes yasindadir, bir

katilimcinin ii¢ ve alt1 yas arasinda iki ¢ocugu (ii¢ ve alt1 yaslarinda) vardir.
Veri Toplama Siireci

Calisma kapsaminda oncelikle ilgili okulda haberlesme uygulamalari ile ¢calismanin duyurusu
yapilmistir. Duyuruda, psikoegitim programinin konusu, amaci, haftalik siiresi, oturum saat ve
stireleri hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmada, veri toplamak i¢in amacli 6rnekleme yontemlerinden
biri olan ol¢iit 6rnekleme yaklasimi kullanilmistir (Onwuegbuzie ve Collins, 2007). Katilimcilarin
calismaya dahil edilme Olgiitleri sunlardir: 1) Okul oOncesinde doénemde (3-6 yas araliginda)
¢ocugunun olmasi. 2) 3-6 yas araligindaki ¢ocugunun normal gelisim 6zelliklerine sahip olmasi. 3)
Oturumlara diizenli devam edebilmesi. Arastirmanin katilimcr dislama 6lgiitleri ise su sekildedir: 1)
Son {i¢ ay iginde psikiyatrik tani almamis olmasi. 2) Psikiyatrik ila¢ tedavisinin devam etmesi. 3)
Esinin katilmas: (Cift olmak). Bu olgiitlere uyan ve c¢alismaya katilmaya goniillii olan katilimcilar

calismaya alinmistir.

Nicel veriler igin tek gruplu on test ve son testin alindigr deney grubu olusturulmustur.
Calisma pilot uygulama oldugu icin bu desen secilmistir. Bu desende, deneysel miidahale dncesinde
ve sonrasinda Ol¢iim alinmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2020). Calismada deneysel uygulama igin
psikoegitim programi bagslamadan 6nce katilimcilardan programin hedefine uygun bir 6l¢iim alinmus,
grup siireci tamamlandiktan sonra bir Ol¢iim daha almnarak katilimcilarin programin hedefi
konusundaki degisimi incelenmistir (Corey vd., 2013; Civitgi, 2020). Agiklayici ardisik desende nitel
veri toplanmasindaki amag, calismanin nicel boliimiiyle ulasilan sonuglar: agiklamak oldugu icin, nitel
veri de genellikle ¢alismanin nicel kismina dahil olan katilimcilardan elde edilmektedir (Creswell,
2021). Bu ¢alismada da deneysel miidahale ile karsilasan katilimcilarin programa iliskin deneyim ve

goriislerinin alinmas1 amaglandig icin nitel veriler de bu gruptan elde edilmistir.
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Veri Toplama Araglan

Calismada, nicel veriler Cocuklarin Olumsuz Duygular ile Bag Etme Olgegi-CODBEO ve

kisisel bilgi formu ile nitel veriler katilimci oturum degerlendirme formu ile elde edilmistir.
Cocuklarin Olumsuz Duygular ile Bas Etme Olcegi-CODBEO

Olgek, Fabes vd. (2002) tarafindan gocuklarin duygulari karsisinda ebeveynlerin gosterdigi
davranislar1 ve duygular1 sosyallestirme durumlarini 5lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
uyarlama calismas: Altan-Aytun vd. (2013) tarafindan yapilmustir. Olgekte, on iki 6rnek olay ve
cocuklarin duygular iizerinden ebeveynlerin olasi tepkileri yer almaktadir. Her 6rnek olay igin alti
tepki bulunmaktadir. Tepkiler besli Likert tipinde derecelendirilmistir. Ornek olaylarda yer alan
tepkiler dlgegin alt boyutlarimi ifade etmektedir. Olgekte alti alt boyut yer almaktadir. “Probleme
odakl: tepkiler (POT)” olumsuz duyguya yol acan durumda ebeveynin problem ¢dzmede sergiledigi
yaklasimi ifade eden alt boyuttur. “Duyguya odakli tepkiler (DOT)” ¢ocugun zorlayict durumlar
karsisinda daha iyi hissetmesi icin verilen tepkilerdir. “Duygu ifadesini kolaylagtiran tepkiler (DIiT)”
¢ocuklarin duygularimni ifade etmesini kolaylastiran davranislardir. Bu ii¢ alt boyut puanlar
toplanarak “Destekleyici Duygu Tepkileri” belirlenmektedir. “Kii¢iimseyici tepkiler (KT)” alt boyutu
¢ocugun duygusal tepkilerine verilen 6nemi ifade etmektedir. “Cezalandiric tepkiler (CT)” ¢ocugun
duygularla ilgili davranislarina ebeveynin sozlii olarak ya da fiziksel olarak ceza vermesini
anlatmaktadir. “Ebeveynde sikint1 (ES)” alt boyutu ¢ocugun duygusuna iiziintii ile yaklasan ebeveyn
davraruslaridir. Bu ii¢ alt olgekte “Destekleyici Olmayan Duygu Tepkilerini” gostermektedir. Bu
calismada, duygu ifadesini tesvik, duygu odakl tepkiler ve problem odakli tepkiler alt boyutlarindan
alinan puanlar toplanarak duygular1 destekleyici ebeveyn tepkileri olarak; ebeveynde stres,
cezalandirict davranislar, kiiclimseyici tepkiler alt boyutlar1 puanlar1 toplanarak duygular

destekleyici olmayan tepkiler puanlar: elde edilmistir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, alt olgekler icin su sekildedir: Cezalandirici tepkiler .69,
kiictimseyici tepkiler .78, ebeveynde stres tepkileri .70, problem odakl tepkiler .78, duygu odakl
tepkiler .80 ve duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler .85'tir (Fabes vd., 2002). Olcegin Tiirkiye
uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayilari, cezalandiric1 davraniglar alt 6lgegi .83, ebeveynde stres
alt dlgegi .65, kiiclimseyici tepkiler .86, probleme odakli davramslar .72, duygu odakli davraniglar .79

ve duygu ifadesini cesaretlendirici davranislar .87 seklindedir (Altan-Aytun vd., 2013).
Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda katilimcilarin yasi, egitim diizeyi, meslegi ve

¢ocugunun yasina iligskin sorular yer almaktadir.
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Katilimer Oturum Degerlendirme Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda: “1. Bu oturumda/programda aklinizda en ¢ok ne
kald1? 2. Kendinize dair neler fark ettiniz? 3. Yaninizda bu siirecten neyi gotiirmek isterdiniz? 4.
Cocugunuzla olan iliskinizde, buradan 6grendiklerinizin etkisini goériiyor musunuz?” sorular1 yer
almaktadir. Her oturum tiim katilimclar bu sorulari yamitlamistir. Katilimcilarin bu sorulara

verdikleri yanitlar nitel analiz bulgulari olarak sunulmustur.
Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi

Program, ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimlerinde kendi duygularimi tamima, duygu
yOnetimi odakli ebeveynlik yaklagimlarini kesfetme, ¢ocuklarinin duygularini yapici bigimde ele alma
ve ebeveyn duygu yonetimi becerilerini gelistirme amagclarini tasimaktadir. Program, ebeveynlerin
cocuklariyla olan iliskilerinde duygulara yer verme ve 6gretmeye odaklanan alanyazin (Einsenberg
vd., 1998; Gottman vd., 1996, Halberstadt vd., 1995), Duygu Odakli Terapi (Greenberg, 2002), {ist-
duygu felsefesi (Gottman vd., 1996) ve alanyazinda yer alan ebeveynlik programlar1 (Havighurst vd.,
2009; Ulker-Erdem, 2019) incelenerek gelistirilmistir. Program olusturulurken, Duygu Odakli Terapi
(Greenberg, 2015) yaklasimi dikkate alinmistir. Bu amacla, oturumlarda duygulara ve duygu
tiirlerine, Duygu Odakli Terapi anlayisi cercevesinde yer verilmistir. Duygu Odakli Terapi’de
duygular, bireyin kendisiyle ve diger bireylerle olan iliskilerini diizenleyen yapidadir (Greenberg,
2004). Evrensel temel duygular oldugu belirtilmektedir. Birincil uyumlu duygu, birincil uyumsuz
duygu, ikincil duygu ve aragsal duygu kavramlar: yer almaktadir. Duygularin ve bu duygu tiirlerinin
insan yasamindaki islevleri ve etkileri anlatilmaktadir. Programda, ebeveynlerin kendi duygularin ve
cocuklarinin duygularim bu agidan degerlendirmeleri amaclanmistir. Ayn1 zamanda duygu odakl
terapideki duygusal degisimin ilkelerinden de yararlamilmistir. Programdaki temalar ve kazanimlar
duygusal farkindalik, duygularin ifade edilmesi, duygularin taninmasi, duygularin kabul edilmesi,
duygusal diizenleme ve duygularin yansitilmas: (Greenberg, 2015) gibi ilkelerinden yola gikilarak
belirlenmistir. Psikoegitim programinda, oturumlarin temalari, genel amaglari, kazanimlari,
etkinlikleri, pekistirici kaynaklar1 ve materyalleri olusturulurken, Duygu Odakli Terapi'nin
kavramlari, ilkeleri ve teknikleri kullanilmistir. Duygu giinliigii gibi Duygu Odakli Terapi'de
kullanilan gesitli araglar ve ev 6devlerinden yararlanilmistir. Greenberg (2015) ebeveynler ile duygular
konusunda ¢alisirken Gottman vd.’nin (1997) goriislerine dikkat cekmektedir. Bu yiizden programda,
Gottman ve DeClaire (1998) tarafindan ifade edilen ebeveynlik tarzlar1 ve uygulamalarina yer
verilmigtir. Alanyazinda yer alan, ebeveynlerin duygular1 destekleyen ve duygular1 destekleyici
olmayan ebeveyn tepkileri dikkate alinmistir (Altan-Aytun vd., 2013; Fabes vd., 2002). Ayrica okul
oncesi donemde cocugu olan ebeveynlerle ihtiya¢ analizi kapsaminda derinlemesine goriismeler

yapilarak programin gelistirilmesinde bu goriisme sonuglarindan yararlanilmistir.
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Uygulama, dort hafta boyunca haftada bir oturum seklinde yapilmistir. Oturumlar 90 dakika
sirmiistiir. Program, ebeveynlerin kendi duygularin1 ve ¢ocuklarmin duygularini kesfedebilmeyi,
duygu diizenleme becerilerini artirmay1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygulara yapia tepkiler
verebilmeleri konusunda farkindalik kazandirmak amaciyla gelistirilmistir. Oturumlar 1sinma
etkinligi ve oturumun amacinin agiklanmasi ile baslamis, bir 6nceki oturumun oOzeti ve ilgili
paylasimlarin alinmasi ile devam etmistir. Oturumlarda, diiz anlatim, bireysel ¢alisma, kiigiik grup
calismasi, soru-cevap, beyin firtinasi, ornek olay, tartisma yontem ve teknikleri kullamilmistir.
Oturumun ana temasi ile ilgili etkinlikler gerceklestirilmis ve katilimcilarin bu konudaki paylasimlari

alimmistir. Katihmcilarin degerlendirmeleri ve sonlandirma etkinligi ile oturumlar sona ermistir.

Grup, ikinci yazarin danusmanliginda birinci yazar tarafindan yonetilmistir. Oturumlarda
yardimc lider bulunmamistir. Oturumlarda ses kaydi alinmistir. Ayni zamanda oturumlardan sonra
lider gozlemlerini not almistir ve bu notlardan hareketle asil uygulama icin gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Birkag teknik aksaklik (internetin yavaslamasi, video hizi gibi) ile karsilagilmistir. Bilgi
notlar1 brosiir olarak ¢ogaltiip katiimcilarla paylasilmistir, bazilar1 pdf formatinda gonderilmistir.
Pekistirici videolar paylasilmistir. Oturumlara iliskin katilimcilarin yaklasimlar1 gdzlemlenmis, asil
uygulama igin oturumlar1 baslatma siirdiirme ve sonlandirma konusunda arastirmacilarin pratik

yapmasini saglamistir.
Oturumlar

Birinci oturumda, tamisma etkinligi yapilmis, programin amaci, hedefi ve ilgili kavramlar
tanitilmistir. Bireysel amaglar belirlenmistir. Duygu yonetimi odakli ebeveynlik kavrami, bu konudaki
yaklasimlar, okul oncesi donemdeki ¢ocugun duygusal gelisimi ve ihtiyaglar1 konusunda bilgi
verilmistir. Alfred’in golgesi isimli kisa animasyondan yararlanarak duygularin fizyolojik yapisi,
olusum siireci ve duygu tiirleri hakkinda bilgi verilmistir. Duygularin hayatimizdaki islevi ve ortaya
konma siireci ile ilgili soru cevap ve tartisma yapilmistir. Katilimalarin degerlendirmeleri ile oturum
sona ermistir. Duygularin yapisini 6zetleyen brosiir dagitilmis, duygu giinliigii ve Ters Yiiz filmi 6dev

olarak verilmistir.

Ikinci oturum, birinci oturumun 6zeti ve 1s1ma etkinligi sonrasinda iist duygu felsefesi, duygu
odakli ebeveynlik yaklagimlari ve tepkileri hakkinda bilgi verilmis ve katihmcilarin ebeveynlik
yaklasimlar1 konusundaki farkindaliklari iizerinde durulmustur. Ebeveyn {ist duygular1 ve &rnek
durumlar ile ilgili etkinlik yapilmistir. Etkili iletisim konusunda hazirlanan bilgi notundan
yararlanularak etkin dinleme, empati, duygu ve igerik yansitma konusunda bilgi verilmistir. Duygu
yonetimi ile ilgili video izlenmis ve katilimcilarin bu konudaki yasantilar: tizerinde durulmustur.

Katilimcilarin farkindaliklar: ve degerlendirmeleri ile oturum sonlandirilmigtir.
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Ugiincii oturum, bas etmesi giig olabilen duygular (6fke, gerginlik, endise, kayg: vb.) {izerinde
durulmustur. Cocuklarin bu duygular1 ve ebeveynlerin olasi tepkileri ile ilgili hazirlanan duygu
diizenleme etkinligi yapilmistir. Giinlilk yasamda duygu yoOnetimine uygun olmayan durumlar
konusunda bilgi verilmistir. Nefes ve gevseme egzersizlerinin islevi hakkinda bilgi verilerek 6rnek
nefes ve gevseme egzersizi yapilmistir. Cocuklar icin olan nefes ve gevseme egzersizleri tanitilmistir.
Duygu diizenleme stratejileri anlatilmig ve katihmalarin uyguladiklari yontemler {izerinde
durulmustur. Degerlendirmeler alinarak sonlandirilmstir.

Dordiincii oturum, oturumlar, bireysel hedefler ve siire¢ degerlendirilmistir. Programla ve
kendileri ile ilgili farkindaliklar1 ve yasantilari {izerinde durulmustur. Katilimcilar, kazanimlarini ve
siireci degerlendirmislerdir. Katilmcilarin olumlu duygularla gruptan ayrilmalar: igin etkinlikler

yapilmis ve siire¢ sonlandirilmistir.

Tablo 1. Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi Oturumlarinin Temalar1 ve Genel Amaclar:

Oturum Temalar Genel Amaglar

Uyelerin gruptaki diger iiyelerle ve liderle tanismalari
Uyelerin grup siirecini ve kurallarini agiklamalari
Uyelerin grup siirecine yonelik beklentilerini ifade etmeleri
1. Tanisma ve duygular Uyelerin duygu yonetimi odakli ebeveynligi aciklamalar
Uyelerin okul &ncesi dénemde ebeveyn duygu yonetimi kavramini
aciklamalar1
Uyelerin duygu ve duygunun yapisini agiklamalari

Uyelerin ebeveyn {ist duygu kavramini agiklamalart

Duygu y6netimi odakl: Uyelerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklagimlarini

ebeveynlik
2 Duygularin dinlenmesi ve agiklamalan
8 Uyelerin etkili iletisim becerilerini agiklamalar1
yansitilmast - . Lo
Uyelerin duygu yansitma siirecini agiklamalar1
3. Duygularin yonetilmesi Uyelerin bas etmesi giic olabilen duygular1 agiklamalar1
Uyelerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik konusunda kendilerini
" Sonlandirma degerlendirmesi

Uyelerin grup siirecindeki kazanimlarim dile getirmesi
Uyelerin gruptan olumlu duygularla ayrilmas:

Uygulama Siireci

Caligma icin etik kurul izninden sonra, Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmugtir.
Ankara’da bulunan, okul idaresinin arastirmaya izin verdigi bir devlet anaokulunda, uygulama igin
duyuru yapilmistir. Bu duyuru sonucunda ¢alismaya katilmaya goniillii olan, dahil etme Olgiitlerine
uyan ve onam formunu imzalayan ebeveynler ile calisma gergeklestirilmistir. Oturumlar, 2024 yih
mart ve nisan aylarinda her hafta bir oturum olacak sekilde doért hafta boyunca gerceklestirilmistir.
Program, ikinci arastirmacinin danigmanliginda birinci arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Program
uygulamas1 Oncesinde 6n test dl¢iimleri, uygulama sonrasinda son test dl¢limleri alinmistir. Ayrica

katilimcilardan oturumlar sirasinda ve sonrasinda degerlendirmeleri alinmistir.
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Etik Kurul Beyam1

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Rektorliigiiniin 31.03.2023 tarihli ve E-2775483 sayili
yazisinda belirtilen, Hacettepe Universitesi Senatosu Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma Etik
Kurulunun 28.03.2023 tarihli toplantisinda alinan onay cergevesinde yiriitiilmiistiir. Bu ¢alisma,

Ankara Il Milli Egitim Midiirliigiiniin 25.04.2023 tarihli ve E-74969635 say1l1 izni ile yapilmistir.
Verilerin Analizi

Katilima sayis1 30°dan az oldugu igin, nicel veriler parametrik olmayan testler ile analiz
edilmistir (Pallant, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2014). Calisma grubunun 6n test ve son test puanlarin
kargilagtirmak amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmigtir (Pallant, 2011). Veriler SPSS 28.0
programinda analiz edilmistir. Etki biiyiikliigii hesaplamasinda Rosenthal'm r=z/AN formiilii
kullanmilmistir (Biiyiikoztiirk, 2015; Demir, 2019; Pallant, 2011). Normal dagilim sergilemeyen verilerin
analizinde merkezi egilim Ol¢iimii olarak medyan kullanildigindan (Taspinar, 2017) olgek toplam

puanlarinin yorumlanmasinda medyan degeri dikkate alinmistir.

Nitel veriler tiimevarimsal anlayis dogrultusunda, igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Igerik
analizinde, ¢alismada ulasilan ve birbiri ile benzerlik gosteren veriler, uygun temalar ve kategoriler
altinda diizenlenerek, tutarli ve anlaml sekilde gruplandirilir (Yildirnrm ve Simsek, 2021). Bu
calismada da veriler iki kisi tarafindan kodlanmis, bunlarla ilgili temalar belirlenmistir, bu kodlar ve
temalar diizenlendikten sonra bulgular ifade edilerek yorumlayic icerik analizi yapilmistir.
Yorumlayic igerik analizi, metinde bulunan ifadelerin tutarli bigimde gruplandirilarak temalarin
olusturulmasi siirecidir (Gall vd., 2005). Calismada, katilimcilarin ses kayitlar1 yazili hale getirilmistir.
Bunlar analiz edilerek birbirleriyle benzer olan kodlar gruplanmis ve temalar meydana getirilmistir,
boylece ulasilan veriler anlaml gruplar altinda toplanmistir. Analiz sonuglari, Tablo 4'te sunulmustur.
Verilerin gecerligini ve giivenirligini saglamak i¢in detayli betimleme, amagli 6rnekleme yontemi,

dogrudan alintilara yer verme ve uzman goriisii yaklasimlarindan yararlanilmistir (Creswell, 2012).

Kodlayicilar aras: giivenirlik, Miles ve Huberman’'in (1994) formiilii ile hesaplanmistir. Miles
ve Huberman Uzlasma Giivenirligi Yiizdesi=Goriis Birligi/(Goriis Birligi+Gortis  Ayrilig1)*100
bicimindedir. Kodlayicilar aras1 goriig birligi ve glivenirlik katsayis1 Miles ve Huberman’a gore (1994)
toplam genel giivenirlik degeri ve temalar icin ayri ayri hesaplanmistir. Ebeveynlik stresi icin
givenirlik .93,75’tir. Ebeveynlik becerileri temasi i¢in kodlayicilar arasi giivenirlik .88,8 olarak
hesaplanmistir. Aile ici iletisim temas: i¢in giivenirlik katsayisi .87,5 olarak bulunmustur. Oz sefkat
icin giivenirlik .83,3 olarak hesaplanmistir. Kodlayicillar arast genel giivenirlik .90,3 olarak
hesaplanmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan kodlayicilar arasindaki uzlasma yiizdesinin .80
iizerinde olmas1 yeterli goriilmektedir. Bu sonuglara gore genel giivenirlik degeri ve temalarn

giivenirlik degerleri yeterlidir.
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Bulgular
Nicel Bulgular

Bu boéliimde, calisma sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir. Arastirmada, Duygu
Yonetimi Psikoegitim Programi'nin, ebeveynlerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklasimlarina
etkisi incelenmistir. Tablo 2'de c¢alisma grubunun, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi-Duygular1 Destekleyici Ebeveyn Tepkileri Puanlari (duygu ifadesini tesvik, duygu odakli
davraniglar ve problem odakli davramslar alt Olgekleri puanlari toplami), 6n test ve son test

Ol¢timlerine ait Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi-Duygular1 Destekleyici Ebeveyn
Tepkileri Puanlar1

Sira Isaretleri N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif siralar 0 .00 .00 -2,521 .012
Pozitif siralar 8 4,50 36,00
Esit 0
Toplam 8

p<.05

Tablo 2’de, ¢alisma grubunun duygular1 destekleyici ebeveyn tepkileri puanlari 6n test ve son
test Olglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. Deney grubunun
son test puanlar1 (medyan=155), 6n test puanlarina gore (medyan=118) anlamh diizeyde yiiksektir
(z=-2,521; p<.05; r=-.891).

Calisma grubunun, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi-Duygulart
Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri Puanlari (ebeveynde sikinti, cezalandirici davramislar,
kiictimseyici davraniglar alt 6lgekleri puanlari toplami), on test ve son test olgtimlerine ait Wilcoxon

isaretli siralar testi bulgularina Tablo 3'te yer verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi-Duygular1 Destekleyici Olmayan
Ebeveyn Tepkileri Puanlar1

Sira Isaretleri N Sira Ortalamast  Sira Toplami z P
Negatif siralar 8 4,50 36,00 -2,527 .012
Pozitif siralar 0 .00 .00
Esit 0
Toplam 8

p<.05

Calisma grubunun duygular1 destekleyici olmayan on test-son test Ol¢ek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklihik oldugu Tablo 3'te goriilmektedir. Katilimcilarin,
duygular1 destekleyici olmayan tepkiler alt dlceginden aldiklar1 puanlar azalmistir. Deney grubunun
son test puanlart (medyan=64), 6n test puanlarina gore (medyan=80) anlamli diizeyde diisiiktiir
(z=-2,52; p<.05; r=-.893).

Bulgulardan Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi’nin, ebeveynlerin duygu yonetimi odakl

ebeveynlik yaklasimi iizerinde anlamli bir etki olusturabildigi sonucuna ulasilmaktadir. Calisma
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grubuna yapilan islem sonucunda ebeveynlerin duygular: destekleyici tepkiler puanlar1 artmigtir.

Duygular destekleyici olmayan puanlarinin ise azaldig1 sonucuna ulasilmistir.
Nitel Bulgular

Katilimcilardan psikoegitim siirecindeki yasantilarina ve farkindaliklarina iliskin oturumlar
boyunca katilimci oturum degerlendirme formundaki sorular sorularak degerlendirmeler elde
edilmistir. Katilimcilarin 6znel deneyimlerini yansitan bu veriler fenomenolojik yaklasimla analiz
edilmistir. Bu analizler sonrasinda, ebeveynlik stresi, ebeveynlik davranislari, aile igi iletisim ve 6z
sefkat temalar1 ortaya konmustur. Programda yer alan kazanimlar ile etkinlikleri degerlendirebilmek
ve alanyazindaki ebeveynlik yaklasimlarimi incelemeye daha uygun olacag: diistiniildiigii icin
formdaki sorular ayr1 ayr1 degil bir biitiin olarak degerlendirilerek bulgular ifade edilmistir. Program
boyunca katilimcilarin kendi ebeveynlik yaklasimlarina iliskin degerlendirmeleri, aile igindeki
deneyimleri ve Oznel goriisleri dogrultusundaki ifadelerine yer verilmistir. Temalarin
olusturulmasinda alanyazinda yer alan ebeveynlik ile ilgili kavramlar da dikkate alinmistir. Ulasilan
verileri agiklayacak iliskiler ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Tablo 4’te bu temalara iliskin kategoriler

ve katilimcilarin ifadelerinden 6rnek alintilara yer verilmistir.

Tablo 4. Nitel Analiz Bulgular:

Progranun/oturumun baslangicina  Program boyunca dogrudan

T K '
ema ategori iliskin dogrudan alintilar alintilar

K1. “Bacagima sariljor anne gitme
oynayalim  diyor,  zorlamiyorum,  ¢ok
iiziiliiyorum ama yapacak bir sey yok, ise
gitmek zorundayim.”

K3. “Ogreniyoruz, deneyim sahibi
oluyoruz. Sikimti ve stres yaratan
durumlari biliyoruz.”

Sikinti-stres

K5. “Sinirli oldugum icin sakin

K8. “Sakin ol isterdim, i gikigl , ) .y
Sakin olmasin isterdim, feor ikaglar: kalabilmeyi  hedeflemistim. ~ Kizimla

Ebeveynlik ~ C0SMa oar, cok inatlastyoruz, catismalarimiz ok i 0" doha  dikkatliyim,  daha
. oluyor. .
stresi sakinim.
K7. “Y i ] ]
Cocugun K4. “Oglum cok hareketli, bir siire sakin emek'lerz denemek zstenzzyorfu bu
ozelligi kalryorum ama bazen patliyorum.” Konuda naig, bu zelligini
& Y party ] kabullendim.”
K3. “Ben telagli biriyi tistirme h
Ebeveynin Jer el DITYIT, YEUSHTme HUYUIL - yeg = upy dagimik  kalabilir, buna
e sevmiyorum ama  bir saat  sonraya "
ozelligi . . . alistim.
erteleyemiyorum, bekleyemiyorum.
K2. “Payl k istemedigi bi
K2. “Misafirlige gelen cocukla oyuncagim GYLFTIAT. ISIETREIZY Dir qyast
I tartisma  ¢itkmamast  icin  arkadast
paylasmasini séylerim. Ikna edemezsem, o N
Kural koyma N ... . gelmeden once kaldirmasini konusuruz.
oyuncagr ortadan kaldirmas: gerektigini e L
., Paylasmak  istediklerini  ¢ikarmasim
soylerim. L,
soylerim.
K3. “(Dagimklik konusunda) ben rahatim, K3. “Cocuklara karsit sakin ve kararli
. Tutarlt . y ) ) ) .
Ebeveynlik davranma esim  dagmkliktan  hi¢  hogslanmaz, olabilmek gerekiyor, (esle) ayni seyi
davranislar oyuncaklarin hemen toplanmasini ister.” soylemek isleri kolaylastiriyor.”

K2. “(Oynamak istedigini soyleyerek
Ké6.  “Cocuklarin  birini  oyuncagimi evden ¢ikarp), parkta  cocuklarla
paylasmast  konusunda  tesvik  ederim, oynamak istemezse onu ikna ederdim,
digeriyle once izin almast gerekti§ini alismas: icin,  birlikte  oynayalim
konusurum.” derdim.  Sosyallesip  kaynasti§inda
mutlu olurum.”

Tegvik etme
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K5. “Cocuklar: dinlemedigimi fark

Dinleme K7. “Cocuklar sabrimi zorluyor, dinlemekte ettim. Kars: tarafi dinlemeden hareket

zorlanyorum.” ediyormusum. Dinlemenin  énemini
fark ettim.”
K4.  “Kendimi i k
Aile ici . enumt . o yertme vgo Ké6. “Cocuk oldugumuzu unutmamak
L Empati koymuyorum, kendi bakis agimdan baktigum e g e g
iletisim L, gerektigini diisiindiim.
fark ettim.
K2. “Giinlerinin nasil gectigini sorarak,
Duygu ve . Y . .
L . bazen uyumadan Once, bazen aksam ¢ay KI1. “Duygular: kabul edebilmenin
diistinceleri . . LT L .,
aylasma saatinde giin iginde karsilastiklaryla ilgili  onemini fark ettim.
pay duygu ve diisiincelerini konusuyoruz.”
K5.  “Onceligi  cocuklara  verip,
Oz sefkat Ké6. “Kendimizi cocuklara adiyoruz, hayat kendimizi  arka  plana  atryoruz.
: hep ayni, monoton zorlayic1.” Kendimizi dinlendirmeyi unutmugsuz
bunu hatirladik.”
Oz sefkat K7. “Oncelik cocuklarda, hobiye, spora, esle
zaman ~ gegirmeye  vakit  ayrramiyoruz. " . y .
- . 9 oy K3. “Kendi k deyk
Oz bakim Kendimize zaman ayrrmadiimiz icin sikint endi. keyfimiz  y em?, eyren
. cocuklarla bas etmek daha kolay.
yaswyoruz, sakin kalamiyoruz ve sabrimiz
azalwyor.”
Ebeveynlik Stresi

Ebeveynlerde stres yaratan durumlara bu tema altinda yer verilmistir. Ebeveynlerin,
yasamlarinda stres olusturan durumlar1 (is hayati, egsle iliski, okul, ev isleri gibi), ¢ocuklariyla
iligkilerinde yasadiklar1 c¢atismalari, c¢ocuklarinin mizacindan ve gelisimsel o6zelliklerinden
kaynaklanan giigliikleri ve kendi 6zelliklerinin etkilerini anlatmislardir. Katilimcilar, oturumlarin ve
siirecin baslarinda, stres yaratan bu durumlardan daha fazla etkilenmekteyken siire¢ ilerledikge
kendilerini daha rahat hissettiklerini ve sakin kalabildiklerini ifade etmislerdir.

Ebeveynlik Becerileri/Davraniglar

Ebeveynler, cocuklariyla olan etkilesimlerinde ozellikle oturumlardaki etkinlikler sirasinda,
oturumlarda yer alan senaryo orneklerinde duygu yonetimi ile ilgili amaglarla birlikte gesitli tutum ve
anlayislarindan da bahsetmislerdir. Bunlar arasinda kural ve sinir koyma, ¢ocuklara karsi esleriyle
tutarli davranma ve tesvik etme gibi yaklasimlar1 dikkat cekmektedir. Bu konudaki yaklasimlarinda,
¢ocuklarinin duygularina iliskin farkindaliklarinin arttigini ifade etmislerdir.

Aile Ici Iletisim

Ebeveynler, ¢cocuklariyla daha etkili iletisim kurduklarini belirtmislerdir. Dinleme, empati,
duygu ve diislincelerini paylasma konularindaki farkindaliklar1 bu tema altinda toplanmustir.
Programdaki etkinlikler ile duygularin yapisi, duygularmi ifade etme, fark etme ve kabul etme

konusunda bilgi sahibi olan ebeveynlerin bu konularda ¢ocuklariyla iligkileri gelismistir.

Oz Sefkat
Ebeveynler, giinlitk hayatta kendilerinde stres yaratan yasam olaylarini birbirleriyle

paylasirken, duygu ve diisiincelerini anlatirken ve duygu yonetimi tekniklerini 6grenirken
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rahatladiklarini ifade etmislerdir. Kendilerine gereken zamani ve degeri verme konusunda
farkindaliklar1 artmistir, kendileri sakin ve mutluyken cocuklariyla olan iligkilerinin daha olumlu

oldugunu ifade edenler olmustur.
Tartisma

Calismada Duygu YoOnetimi Psikoegitim Programi’nin pilot uygulamasmin, okul oncesi
donemde c¢ocuga sahip olan ebeveynlerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklasimi {izerinde
anlamli bir etki olusturabildigi sonucuna ulasilmistir. Nicel bulgulardan, program sonrasinda
ebeveynlerin duygular1 destekleyici tepkiler puaninin anlamli diizeyde arttigi, duygular: destekleyici
olmayan tepkiler puaninin ise anlaml dl¢iide azaldig1 anlasilmaktadir. Nitel bulgular, ebeveynlerin
stresinin azaldigini, ebeveynlik davranislarini goézden gecirdiklerini, aile ici iletisimde ve 6z sefkat

konusunda farkindalik kazandiklarini gostermektedir.

llgili alanyazinda, ebeveyn duygu ydnetimine yonelik hazirlanan cesitli ebeveynlik
programlar1 bulunmaktadir. Ebeveynlere uygulanan programlar sonucunda bir¢ok c¢alismada
¢ocuklar ve ebeveynler iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmistir. Cocuklarda goriilen davranis
problemlerinin (Duncombe vd., 2016; Havighurst vd., 2004; Havighurst vd., 2010; Havighurst vd.,
2015; Havighurst vd., 2016; Havighurst vd., 2019; Lauw vd., 2014; Ulker-Erdem, 2019), cocuklarin
zorlayicl davranislarinin (Havighurst vd., 2004; Wilson vd., 2014) ve kayg: diizeylerinin (Edrissi vd.,
2019) azaldigr goriilmiistiir. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin duygusal anlamda yasadigr zorluklar
konusunda destek oldugu (Havighurst vd., 2004) ve duygular konusunda bilgi diizeyinin ve

yetkinliginin arttig1 (Havighurst vd., 2010; Ulker-Erdem, 2019) sonucuna ulagilmistir.

Ebeveyn duygu yonetimi programlarmin uygulandigi calismalarda, ebeveynlerin duygu
koglugu becerilerinin (Havighurst vd., 2010; Havighurst vd., 2013; Havighurst vd., 2019; Katz vd.,
2020; Lauw vd., 2014; Topal, 2021; Wilson vd., 2014), duygular1 destekleyici tepkilerinin (Tekin, 2016;
Topal, 2021; Ulker-Erdem, 2019) arttig1 ifade edilmistir. Katilimcilarin, ebeveynlikten memnun olma
diizeyinin (Havighurst vd., 2019; Wilson vd., 2014), ebeveynlik yeterliliginin (Katz vd., 2020; Wilson
vd., 2014), empati diizeylerinin (Havighurst vd., 2013), duygusal farkindaliklarinin (Havighurst vd.,
2004; Havighurst vd., 2010; Katz vd., 2020), duygu diizenleme becerilerinin (Havighurst vd., 2010),
duygu odakli tutumlarinin (Havighurst vd., 2004; Qiu ve Shum, 2022), ¢ocuklarin duygularina
verdikleri degerin (Havighurst vd., 2004) ve ¢ocuklari ile duygular: konusma seviyesinin (Havighurst
vd., 2010; Lauw vd., 2014) de arttig1 bulunmustur. Katilimci ebeveynlerin duygular1 reddetme ve 6fke
ile verilen tepkilerinin (Wilson vd., 2014), duygusal kayitsizhgmin (Havighurst vd., 2013),
cezalandiric tepkilerin (Katz vd., 2020; Qiu ve Shum, 2022) ve duygulari kii¢limseme davranislarinin
(Havighurst vd., 2010; Lauw vd., 2014) azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu programin etkisinin

smandigl calismalardaki duygu koglugu davranislari, duygu diizenleme becerileri, duygular
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destekleyen davranislarin artmas: ve duygular: destekleyici olmayan tepkilerin azalmasi bulgulari,

mevcut calismanin bulgulari ile benzerdir.

Gumhee ve Sungjae (2019) tarafindan 28 calismanin dahil edilerek ebeveyn programlarinin
etkililiginin incelendigi ¢alismada, ebeveynlerle yapilan deneysel calismalarin hem anne babalarin
hem de ¢ocugun duygu diizenlemesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu programlarin olumlu
tutum sergileme ve siirdiirme amaciyla, duygusal yeterlilik gelistirme ve ebeveynlerde duygular
destekleyen becerileri gelistirmede kullamlabilecegi ifade edilmistir. Ebeveynler ile yapilan
calismalarin, ¢ocuklardaki davramis sorunlarmi etkiledigi, ebeveynler i¢in ¢ocuk egitimi, duygu

yOnetimi ve sosyal yeterlilik becerilerinin gelisimi i¢in yararli oldugu belirtilmektedir.

Ebeveynlerin iyi olusunun ve yasam doyumlarimin artirilmasi, duygu yonetimi becerilerinin
gelistirilmesi, olumlu ebeveynlik yaklasimlarinin gelistirilmesi amaciyla gesitli programlarin
uygulanmast saglikli bir toplumsal yapr olusturmak adina yararlidir. Alanyazindaki g¢alismalar
incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina uygun bigcimde karsilik vermemesinin patolojik
belirtilere sebep oldugu ifade edilmektedir. Cocugunun duygularina cezalandirici tepkilerde bulunan
annelerin ¢ocuklarinda kayg: diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklari ihmal etmek
kizginlik ve saldirganlik ile iligkili bulunmustur (Iyi ve Coban, 2019). Ebeveyn duygu diizensizliginin
ve ebeveyn-cocuk duygusal uyumunun c¢ocukta saldirganligr ongordiigii sonucuna ulasilmistir
(Ahemaitijiang vd., 2021). Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina karsi gosterdikleri destekleyici
olmayan davraniglari, ¢ocuklarda depresif belirtiler, diisiik basa ¢ikma becerisi ve duygu diizenleme
glicliigiine sebep olmaktadir (Sanders vd., 2015). Bu yiizden ebeveynlerin stresini azaltacak, 6z
bakimlarini artiracak, duygu diizenleme becerilerini Ogretecek ve farkindaliklarimi artiracak

calismalara ihtiyaglar1 oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismada, ebeveynlerin degerlendirmeleri ile ulasilan nitel bulgular da duygu yonetimi
programlarinin uygulandig: ¢alismalar: desteklemektedir (Albanese vd., 2019; Apaydin, 2022; Barlow
vd., 2011, Havighurst vd., 2013; Jones ve Prinz, 2005; Lundahl vd., 2006). Calismada, nitel
bulgulardan, Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi’nin, katilimcilarin ebeveynlik stresini azalttig:
sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin yasamlarindaki sikintilarini, is hayatindaki ya da evdeki
sorumluluklarini, ¢ocuklar1 ile yasadiklar1 c¢atismalar1 birbirleri ile paylasmalar1 onlar
rahatlatmaktadir. Duygu ve diisiincelerini paylasma firsat1 streslerini azaltmistir. Programin, aile
icinde etkili iletisim becerilerinden etkin dinleme, empati, duygu yansitma gibi siiregleri kullanmaya
baslayan katihimcilarda daha saglikli iletisim kurma konusunda farkindalik yarattig ifade edilebilir.
Ebeveynlerle, duygular: tanima, kabul etme, duygular: ifade etme, duygulari fark edebilme ve duygu
yonetimi konularinda gergeklestirilen etkinlikler ile ¢ocuklariyla duygu ve diisiincelerini daha fazla

paylastiklar1 katihmcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir. Ayrica ebeveynlik davranislari temasinda
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yer alan bulgulardan hareketle, katilimcilarin programdaki etkinlikler sirasinda kendi ebeveynlik
yaklasimlarini gozden gegirdikleri, buna iliskin 6rnekler verdikleri, sorular sorduklar1 ve birbirlerinin
deneyimlerinden yararlandiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin program sirasinda
kendilerine gereken 6z bakimi ve anlayisi saglayabilme konusunda kendilerini degerlendirme

firsatlar1 olmustur.
Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak bu c¢alismanin bulgular, Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi’nin,
ebeveynlerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklasimi tizerinde anlamh bir etki olusturabildigini
gostermistir. Ebeveynlerin duygular1 destekleyici tepkiler puanlarinda artis meydana gelirken,
duygular1 destekleyici olmayan tepkiler puanlar1 azalmistir. Aymi zamanda, ebeveynlerin
goriislerinden ebeveynlerin stresinin azaldigi, ebeveynlik davranislarini degerlendirme ve diisiinme
firsati bulduklari, aile igi iletisimde g¢ocuklarimin duygularina karst daha dikkatli davranmaya
basladiklar1 ve 6z sefkat konusunda farkindalik kazanarak kendilerine daha anlayish yaklasmaya

basladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Calisma sonucunda cesitli Oneriler getirilebilir. Bu calisma Duygu YoOnetimi Psikoegitim
Programi’min pilot uygulamasidir. Asil deneysel uygulama sirasinda arastirma ya da arastirmacilar
icin ortaya c¢ikabilecek giicliikleri, digsal degiskenleri ve beklenmedik durumlar1 gozlemlemeyi ve
deneyimlemeyi saglamak amaciyla yapilmistir. Deneysel islemin anlasilmasi, oturumlardaki
kazanimlarin, genel amagclarin, etkinliklerin ya da siireglerin deneyimlenmesi amaciyla yapilmistir.
Pilot uygulamalar daha az sayida katilimc ile kontrol grubu ya da izleme Olclimleri olmadan
gerceklestirilebilmektedir. Arastirmacilar, kontrol gruplu ve izleme Ol¢iimiiniin oldugu deneysel
acidan daha giiclii calismalar tasarlayabilirler. Anne ve babalarin, bakim verenlerin bulundugu ya da
yalnizca babalardan olusan katilimci gruplariyla calismalar gergeklestirebilirler. Ebeveynler icin
hazirlanan psikoegitim programlarina babalarin katiliminin saglanmas: i¢in motive edici ¢alismalar
yapilabilir. Is yerlerinde ebeveyn miidahale programlari diizenlenerek babalarin katilimi tegvik
edilebilir. Katilimc1 sayis1 artirilabilir. Farkli gelisimsel ozelliklere sahip ya da uyum giigliikleri

yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik programlar gelistirilebilir.

Programla ilgili katihmcilardan alinan degerlendirmelerde, ebeveynler, oturumlar sirasindaki
yasantilarin1 ve bunlara yonelik duygu ve diisiincelerini paylasmanin kendilerini iyi hissettirdigini,
kendilerine iyi gelen bir sey yapmanin hayatlarindaki olumlu etkilerini anlatmislardir. Katilimcilarin
goriislerinden yola cikilarak, program siirecinde kendilerine benzer yasantilara sahip katilimcilar:
tanimak ve duygularini ifade etmek, grubun destegini hissetmelerini saglamistir. Bundan hareketle,
ebeveynlerin yasam doyumunu ve iyi oluslarini artiracak, 6z sefkat gelistirmelerine yardimeci olacak

destek programlarinin hazirlanarak uygulanmasinin yararli olacag: ifade edilebilir.
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Ebeveynlere, cocuklarinin duygusal potansiyellerini desteklemeleri onerilebilir. Bu anlamda,
ebeveynler bu konuda egitim alabilir, duygularin yapisi ve duyguyla ilgili siiregleri, kendi duygusal
oOzelliklerini tanmiyabilirler. Ebeveynler, ¢ocuklarin duygularimi tanimasina ve ifade etmesini destek
olmak amaciyla, cocuklarin duygularini etiketleyebilir ve duygusal kelime dagarcigim kiiciik
yaslardan baslayarak gelistirebilirler. Duygularin yer aldigi oyunlar ile duygu kavramlarmi
ogrenmeleri desteklenebilir. Cesitli oyun, oyuncak, kitap, masal gibi araclardan yararlanarak ¢ocuklar:
duygular1 hakkinda konusmaya cesaretlendirebilirler. Ebeveynler, cocuklarinin duygularimi
kiiciimsemeden, onlar1 kabul ederek dinleyebilirler. Iletisim becerilerini gelistirerek duygu ve
diisiince yansitmalar: ile ¢ocuklarinin duygularini konusabilirler. Sadece kriz anlarinda ya da
¢ocuklarinin duygular1 ¢ok yogun oldugunda degil giinlitk yasam sirasinda herhangi bir sorun
yokken ve cocuklarinin duygular1 daha diisiik diizeylerdeyken de onlarin duygularina dikkat ederek
onlarin duygusal siireclerini takip etmelidirler. Cocuklarin duygularini tanimlama, ifade etme, baska
birine aktarma ve kendi duygulari konusunda diger bireylerin sdylediklerini dinleme konularinda

onlara destek olacak ¢alismalar yapabilirler.

Bu arastirmanin gesitli smirhiliklari bulunmaktadir. Calismada, kontrol grubunun
bulunmamas1 bunlardan biridir. Calisma grubundan izleme Ol¢limii alinmamistir, bu sebeple
programin uzun siireli etkisi degerlendirilememistir. Pilot uygulama niteligindeki bu calismanin
katilimcilarin yalnizca anneler olmasi, sehir merkezinde yasayan bireyler olmasi, normal gelisime
sahip c¢ocuklarin ebeveynleri olmasi, ¢ogunun ev hanimi olmas: gibi kisisel Ozelliklerinden
kaynaklanabilecek sinirliliklar1 vardir.
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Extended Summary

Emotion-management focused parenting indicate that both parenting styles that create the
overall emotional climate of the family and parenting practices related to emotions such as responses
to children’s emotions. These practices are parenting styles that affect the child’s emotion
management and adjustment (Morris et al., 2007). To adapt healthily to society, it is essential to learn
social and emotional skills. This learning process begins within the family. Providing an appropriate
environment within the family for the recognition, expression, and management of emotions is
crucial. When parents are aware of their own emotions, their awareness of their children's emotions
also increases (Gottman and DeClaire, 1998). Therefore, parents need to first develop their own
emotional capacities, recognize their emotions, and understand emotion management processes. This
makes it easier for them to guide their children in managing their emotions.

The aim of this study is to examine the impact of a pilot implementation of the Emotion
Management Psychoeducation Program on the emotion management-focused parenting approach of
parents with preschool-aged children, as well as the parents' opinions on this topic. The specific

objectives of this study are as follows:

1. Is there a significant difference between the pre-test and post-test scores of parents
participating in the Emotion Management Psychoeducation Program on the Children's Coping with

Negative Emotions Scale —Supportive Parental Reactions subscale?
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2. Is there a significant difference between the pre-test and post-test scores of parents
participating in the Emotion Management Psychoeducation Program on the Children's Coping with

Negative Emotions Scale—Non-Supportive Parental Reactions subscale?

3. What are the opinions of the parents in the study group regarding the program and their

own parenting skills?

The study examines the impact of the Emotion Management Psychoeducation Program on the
emotion management-focused parenting approach of parents with preschool-aged children (ages 3-6)
and the participants' opinions on the psychoeducational process. This study aims to test the pilot
implementation of the Emotion Management Psychoeducation Program, which was developed as part

of a doctoral thesis, and to gather feedback from parents.

In the research, both quantitative and qualitative methods are used to collect more
comprehensive information on the program's impact. Therefore, the study is designed as an
explanatory sequential design within a mixed-methods framework. In an explanatory sequential
design, the data collection and analysis process begins with the quantitative phase. In the second
phase, qualitative data are utilized to explain the quantitative findings (Creswell, 2021). In this study,
data related to the experimental work were collected and analyzed using a quantitative data collection
approach, while qualitative data collection and analysis methods were employed to assess the effects

of the experimental study (Creswell, 2021).

In an explanatory sequential design, random sampling can be employed in the quantitative
phase, while purposeful sampling is used in the qualitative phase (Creswell, 2021). The study was
conducted at an independent state preschool in Ankara. The participants consisted of eight mothers
living in Ankara who had children aged 3-6 years. The study used criterion sampling, a type of
purposive sampling method, to collect quantitative data (Onwuegbuzie and Collins, 2007). The
inclusion criteria for participants were: 1) Having a child aged 3-6 years in the preschool age range, 2)
The child having typical developmental characteristics for their age, 3) Ability to attend sessions
regularly. The exclusion criteria for the study were: 1) Receiving a psychiatric diagnosis during the
study period, 2) Ongoing psychiatric medication treatment, 3) Participation of the spouse (couples).

Participants who met these criteria and volunteered for the study were included.

For quantitative data, a single-group pre-test and post-test experimental group was
established. In an explanatory sequential design, the purpose of collecting qualitative data is to
explain the results obtained from the quantitative phase of the study. Therefore, qualitative data are
generally collected from participants included in the quantitative section of the study (Creswell, 2021).
(Creswell, 2021). In this study, since the goal was to gather participants' opinions about the program,

data was collected from this group. In the study, quantitative data were collected using the Coping
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with Children's Negative Emotions Scale (CCNES) and a personal information form, while qualitative

data were obtained through the participant session evaluation form.

Due to the small sample size of fewer than 30 participants, the quantitative data were
analyzed using non-parametric tests. The Wilcoxon Signed-Ranks Test was employed to compare the
pre-test and post-test scores of the study group. Data analysis was conducted using SPSS software. For
calculating effect size, Rosenthal's r=z/AN formula was used (Biiyiikoztiirk, 2015; Pallant, 2011). Since
the data did not exhibit normal distribution, the median was used as a measure of central tendency
(Tagpinar, 2017), and the median values were considered when interpreting the scale total scores.

Qualitative data were analyzed through content analysis following an inductive approach.

There was a statistically significant difference between the pre-test and post-test scores for the
supportive parental reactions subscale of the study group. The post-test scores of the experimental
group (median=155) were significantly higher compared to their pre-test scores (median=118)
(z=-2.521; p<.05; r=-.891). Conversely, the post-test scores for the non-supportive parental reactions
subscale of the experimental group (median=64) were significantly lower than their pre-test scores
(median=80) (z=-2.52; p<.05; r=-.893). This indicated a reduction in the scores for non-supportive
parental reactions among participants. There was also a statistically significant difference between the
pre-test and post-test scores on the non-supportive reactions subscale. Participants' experiences and
insights during the psychoeducational process were assessed through questions on the participant
session evaluation form. These subjective experiences were analyzed using a phenomenological
approach. The analysis revealed themes related to parenting stress, parenting behaviors, family

communication, and self-compassion.

Implementing various programs to enhance parents' well-being and life satisfaction, develop
emotion management skills, and promote positive parenting approaches is beneficial for creating a
healthy societal structure. Non-supportive parental behaviors towards children's emotions contribute
to depressive symptoms, poor coping skills, and difficulties in emotion regulation among children
(Sanders et al., 2015). Therefore, it is considered necessary to have interventions that reduce parental

stress, enhance self-care, teach emotion regulation skills, and increase awareness.

The qualitative findings obtained from the parents' evaluations in this study also supported
the implementation of emotion management programs. The study indicated that the Emotion
Management Psychoeducation Program effectively reduced parenting stress. Sharing their difficulties,
work responsibilities, or conflicts with their children with each other provided relief for parents. The
opportunity to share their emotions and thoughts reduced their stress. The program appeared to have
increased participants' awareness of effective communication skills within the family, such as active

listening, empathy, and emotional reflection. Participants expressed that activities related to
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recognizing, accepting, expressing, and managing emotions had led them to share their emotions and
thoughts more with their children. Furthermore, findings related to parenting behaviors suggested
that during the program activities, participants reviewed their own parenting approaches, provided
examples, asked questions, and benefited from each other's experiences. Additionally, the program

provided participants with opportunities to evaluate their own self-care and understanding during

the process.
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