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Ozet

Calismanin amaci 6gretmen adaylarinin afet okuryazarlik dizeylerini ve bu dizeyi etkileyen
faktorleri arastirmaktir. Bu amagla, 6gretmen adaylarinin afet okuryazarlik diizeyleri, bu dizeyi etkileyen
faktorler ile psikolojik saglamlik ve afetlere psikolojik hazirlikli olma arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
baglamda, ¢alisma kesitsel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rnekleminde 263 gonilll
katihm gdsteren dgretmen adayi yer almaktadir. Verileri toplama siirecinde Afet Okuryazarlk Olgegi, Afet
Tehdidi icin Psikolojik Hazirlikli Olma Olcegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi ve demografik bilgi
formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar T-testi, ANOVA, korelasyon katsayilari ve regresyon
yéntemi kullaniimistir. Arastirmanin bulgulari, 6gretmen adaylarinin %34’iinln yetersiz, %24’tGndn sinirh,
%25,9’unun yeterli ve %16’sinin miikemmel diizeyde afet okuryazarligina sahip oldugunu géstermistir. Dogal
afetlere iliskin ders veya seminer/kurs/calistaya katihm saglanmasi okuryazarlk dizeyi tGzerinde anlamli
etkilere sahiptir. Dogal afetlere psikolojik hazir bulunusluk Gzerinde psikolojik saglamhgin ve afet
okuryazarliginin 6nemli yordayicilar oldugu belirlenmistir. Sonuglar birlikte degerlendirildiginde, 6gretmen
adaylarinin farkindaliklarinin arttiriimasi ve bu konudaki teknik bilgi ve becerilerin gelistirilebilmesi icin afet
egitimi gibi se¢meli derslerin mifredatta yer almasi gerektigine dikkat cekilmektedir.

Anahtar Kelimeler: afet okuryazarhigi, 6gretmen egitimi, afetlere psikolojik hazir bulunusluk

Abstract

Pre-service teachers' awareness of disasters is crucial in raising future generations as informed and
responsible individuals. Accordingly, this study aims to investigate the disaster literacy levels of pre-service
teachers and identify the factors that influence them. The relationships among their disaster literacy levels,
psychological resilience, and psychological preparedness were examined. The study was conducted using a
cross-sectional survey model. The sample consists of 263 pre-service teachers who participated voluntarily.
During the data collection process, the Disaster Literacy Scale, the Psychological Preparedness for Disaster
Threat Scale, the Connor-Davidson Resilience Scale, and a demographic information form were used. The
findings indicated that 34% of the pre-service teachers had insufficient, 24% had limited, 25.9% had sufficient,

1 Bu calisma, TUBITAK 2209-A - Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda desteklenmistir.
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and 16% had excellent disaster literacy levels. The results revealed that participation in courses, seminars, or
workshops focused on natural disasters significantly affected participants’ levels of disaster literacy.
Psychological resilience and disaster literacy were identified as significant predictors of psychological
preparedness for natural disasters. When the results are evaluated, it is emphasized that courses, such as
disaster education, should be integrated into the curriculum to enhance pre-service teachers' awareness and
develop their technical knowledge and skills regarding disasters.

Keywords: disaster literacy, teacher education, psychological preparedness
1. Giris

Afet ve dogal afet kavramlari ile tanimlanan olaylar, insan hayatini tarih boyunca etkileyen bir
sire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Afet kavrami, dogal, insan kokenli veya teknolojik kaynakli
olaylarin, insanlarin glindelik faaliyetlerini ve yasamini dogal akisinda kismi veya tamamen kesintiye
ugratmasi seklinde ifade edilmektedir (Erglinay, 1996). Afetler, yerylziiniin neredeyse her yerinde
cesitli sekillerde etkili olmakta, can ve mal kayiplarina yol agmaktadir. Depremler, kasirgalar gibi dogal,
savas gibi insan kaynakli veya COVID-19 pandemisi gibi biyolojik salginlar afet olarak tanimlanmaktadir
(Cosgun, 2022). Afetler genellikle hizli bir sekilde ve uyari yapilma olanagl olmadan meydana
geldiginden blylk kayiplara neden olmaktadir ve toplumun kaynaklarini bircok yonden sinirlandiran
bir tehdit niteligi tasimaktadir (Mao, Fung, Hu & Loke, 2018). Bu nedenle afetler, bireylerin
hayatlarinda kalici izler birakan, fiziksel ve psikolojik travmalara neden olabilmektedir (Kili¢ & Simsek,
2019). Afetlerin insanlar Uzerindeki psikolojik etkileri sadece afetten etkilenen bireylerle sinirli
kalmamakta, afet bolgesinde calisan ekipler, sosyal medya araciligiyla afeti gbren bireyler de bu
durumdan dolayli olarak etkilenebilmektedir (Avdar & Avdar, 2022).

Tirkiye, dinyanin en aktif deprem kusaklarindan birisi olan Alp-Himalaya deprem kusagi
Gizerinde yer almaktadir. Buna gore, tlkemizin yaklasik %93’(i deprem bolgesi icerisinde bulunmakta
ve nifusun %98'i deprem agisindan tehdit altinda yasamaktadir (TMMOB, 2012). Son 25 yil igerisinde
Glkemizin cesitli bolgelerinde ciddi mal ve can kaybina yol acan depremler meydana gelmis ve bircok
bolge halen yiliksek deprem riski ile karsi karsiya bulunmaktadir. Son olarak yasanan 6 Subat 2023
Kahramanmaras depreminin toplumsal, ekonomik ve psikolojik etkileri halen devam etmektedir.
Dolayisiyla, cografi konum acisindan ulkemiz icin deprem kacginilmaz bir gercek olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Deprem konusunda bilgi eksikligi ve bilingli farkindaligin olusturulamamasi, olumsuz
etkilerin yasanmasi riskini arttirmaktadir. Bu nedenle, dogal afetlere iliskin toplumsal bilincin ve
farkindaligin arttirilmasi ileride yasanabilecek afet durumlarindaki olumsuz etkilerin en aza indirilmesi
noktasinda 6nem arz etmektedir.

Afet hazirligl, etkilenen topluluklarin acil ve uzun vadeli ihtiyaglarina etkili bir sekilde yanit
verebilmek i¢in hayati 6neme sahiptir (Taskiran & Baykal, 2017). Etkili midahale edebilmek icin
bireylerin gerekli egitime ve yeterli niteliklere sahip olmasi gerekir. Dogal afet farkindahgi ylksek olan
bireyler afetlerin doguracagi zararlari dnleme konusunda daha donanimli olurlar ve béylelikle psikolojik
acidan da bir hazir bulunusluk diizeyinde bulunabilirler. Afetlere karsi iyi egitilmis birey yetistirmenin
Onemi gilin gectikce artmakta ve Ogretmen ve Ogretmen adaylarl igin 6nemli sorumluluklari
beraberinde getirmektedir (S6zcli, 2023).

Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin dogal afet bilincine sahip olmasi ve bu biling ile yetistirecegi
bireyler afet yonetimi siirecinde olumlu ve yapici etkiler gésterecektir (Toprak Karaman & Altay, 2016).
Ayni zamanda dogal afet farkindaligi olan bireyler yetistirilmesi bilinciyle hareket eden insan sayisinin
arttirilarak gelecege daha giicli ve temkinli adimlarla ilerleme noktasinda énemli islevlere sahiptir
(Sezgin, 2021). Bu bakimdan dgretmenlere biiyiik bir rol diismektedir. Ogretmenlerin afet konusunda
bilgili ve yeterli olmasi toplumun gelecegini olusturan ¢ocuklara da yansimaktadir. Ogretmenlerin



Afet Okuryazarlig... 214

yetkinlik diizeyleri bu bilincin 6grencilere aktarilmasinda ve kazandirilmasinda aktif bir role sahiptir.
Dogal afet farkindaligina sahip bireylerin yetismesi afetlere karsi dnlemlerin alinmasini saglamakla
birlikte topluma oOrnek olacak davranislarin sergilenmesinde de katki saglayacaktir. Bu sayede,
toplumun dogal afetlerle miicadele etme yetenegi artacak ve hayati tehdit eden kayiplarin
azaltiimasinda etkili olacaktir. Dogal afet farkindaligi olan bireyler yetismesi daha iyi bir gelecegin
temellerinin atilmasini saglamakla birlikte sorumluluk bilinci gelismis bireylerden topluma dénisimi
de biylk oranda olumlu etkileyecektir (Tuglu, 2020).

Afet farkindaligi, afet okuryazarlik seviyesi ile yakindan iliskilidir. Afet okuryazarligi bireyin
afetin 6nlenmesi, afet hazirlig ve midahale ile afet sonrasi iyilestirme faaliyetleri esnasinda kurallara
uymasini saglayacak bilgi, tutum ve davranislara sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (S6zci &
Aydindzii, 2019). Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin afet okuryazarligi konusunda bilingli olmalari,
ileride yetistirecekleri 6grencilere bu bilincin asilanmasini saglayacaktir (Oztiirk, 2013). Ogretmen
egitim programlarinda afet okuryazarligina daha fazla 6nem verilmesi ve 6gretmen adaylarinin bu
konuda daha fazla bilgi sahibi olmalarini saglamak icin mifredat (S6zcli, 2020) ve Ogretim
materyallerinin gelistiriimesi 6nce bireylerden baslayarak toplumsal bilince déniisim noktasinda
oldukga 6nemlidir.

Afet farkindaligi ve afetlere hazirlikli olma, hemsirelik (Ciris Yildiz & Yildirim, 2022; Kilic &
Simsek, 2019; Taskiran & Baykal, 2017), itfaiyecilik gibi meslek gruplari agisindan oldukg¢a 6nemli
oldugu ve iizerinde yogun bir sekilde calisildigi belirlenmistir. Ogretmen ve 6gretmen adaylarina iliskin
yapilan birkag ¢calismaya rastlanilsa da bu konudaki ¢alismalarin olduk¢a az oldugu tespit edilmistir. Bu
alanda yapilan calismalarda afet okuryazarhgi siklikla cesitli degiskenler agisindan ele alindig
gorilirken (Demirdelen & Cakicl, 2021; S6zci & Aydindzi, 2019; Turker & Sozcii, 2021; Zengin, 2021),
psikolojik 6zellikler agisindan incelenen calismalara rastlanilmamistir. Bu baglamda bu c¢alismada,
O0gretmen adaylarinin afet okuryazarlk diizeylerinin belirlenmesi amacglanmistir. Yapilan literatir
incelemesi sonucunda, afet okuryazarhigina atfedilen degerin ve bu konuda go6sterilen girisimler
Gzerinde etkili olan faktérlerden birinin psikolojik saglamhk (Asi Karakas, Ercel & Erséglitcl, 2023)
kavramlarinin oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda, dogal afetler bireyleri psikolojik agidan da ciddi
sekilde etkileme giciine sahip oldugundan bireylerin belirli diizeylerde psikolojik hazir bulunusluga da
ihtiyaci bulunmaktadir.

Arastirmanin en temel amaci, gelecek nesillerin yetistiriimesinde kilit rol oynayan 6gretmen
adaylarinin afet farkindaligi konusunda yetkin olmasinin 6nemi hakkinda farkindalk yaratmaktir. Bu
nedenle bu calismada afet okuryazarligi ve psikolojik hazir bulunusluk arasindaki iliskinin tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Arastirma sorusu “Ogretmen adaylarinin afet okuryazarligini etkileyen
faktorler nelerdir?” olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarina iliskin asagida verilen alt arastirma
sorularina yanitlar aranacaktir:

1. Afet okuryazarlik dizeyleri nedir?

2. Afet okuryazarlik diizeyi demografik degiskenler agisindan anlamli farkhlik géstermekte
midir?

3. Afetlere karsi psikolojik hazir bulunusluk diizeyi ile afet okuryazarligi arasinda iliski var
midir?

4. Afetlere psikolojik hazir bulunusluk diizeylerinin yordanmasinda etkili olan degiskenler
nedir?

Calismadan elde edilen sonugclarin, 6gretmen adaylarinin afet okuryazarlk dizeylerinin
gelistirilmesi icin ek miifredatin ya da egitimlerin saglanmasi noktasinda program gelistiriciler igin yol
gosterici bir kanit olusturacagl disinilmektedir. Afet okuryazarligi dersi 6gretmen adaylarina
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farkindalik ve tecribe kazandirmakla kalmayacak, 6gretmenler araciligiyla gelecek nesillerin afet
okuryazarliginin yikseltiimesinde katki saglayici olacaktir. Gelecegin mimarlari, sehir plancilari, saglhk
¢ahisanlari, yoneticileri olacak genglerin dogal afetler konusunda duyarli olmasi llke gelecegi icin ¢ok
onemli katkilar saglayacaktir (S6zcl & Aydindzi, 2019). Bununla birlikte, psikolojik saglamlik acisindan
kendini yetersiz hisseden 6gretmen adaylarinin belirlenmesi ve destege ihtiyaci olan bireyler igin
gerekli psikolojik destek egitimlerinin saglanmasi da arastirmanin alt amaclari arasinda bulunmaktadir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin afet okuryazarlik dizeyleri ve bu diizeyleri
etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin bagimh degiskeni afet okuryazarhgi,
bagimsiz degiskenleri ise psikolojik hazir bulunusluk, psikolojik saglamlik ve demografik 6zelliklerden
(cinsiyet, bolim, afet yasama durumu, afet egitimi alma) olusmaktadir. Bu amacla, ¢alisma kesitsel
tarama modelinde gerceklestirilmistir. Kesitsel tarama modeli, en genel anlamiyla bir evrenin
karakteristik o6zelliklerini betimlemek amaciyla 6nceden belirlenen bir grup Uzerinde vyapilan
arastirmalardir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2011).

2.2. Calisma Grubu

Calismanin evrenini Bati Karadeniz Bolgesinde yer alan Universitelerde Egitim Fakiltesinde
ogrenim gormekte olan 6gretmen adaylari olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde uygun
ornekleme yontemi kullaniimistir. istatistiksel giic yardimiyla, arastirmanin giicii 0.95, giiven diizeyi
0.01 ve orta etki buyukltgi 0.5 olarak alinarak yapilan 6rneklem biyiikligl hesaplamasinda en az 256
katilimciya ulasiimasi gerektigi belirlenmistir.

Calisma grubu, 2023-2024 egitim-dgretim déneminde Bartin Universitesi, Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi, Kastamonu Universitesi ve Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiltelerinde 0Ogrenim gormekte olan 270 oOgretmen adayindan olusmaktadir. Veri analizi
asamasindan 6nce normallik ve u¢ degerler agisindan veriler incelenmistir. Veri temizleme sireci
sonrasinda 7 katilimci ug deger gosterdigi icin veriden gikartiimig, 263 6gretmen adayi (%71,6 kadin,
%28,4 erkek) analiz siirecine dahil edilmistir. Tablo 1'de 6rneklem grubuna iliskin betimsel istatistikler
verilmistir.

Tablo 1’e gore, 6gretmen adaylarinin %0,4’l Beden Egitimi ve Spor, %5,3’( Fen Bilgisi, %13,3’(i
ilkégretim Matematik, %1,9’u ingilizce, %6,5’i Okul Oncesi, %0,4’t Ozel Egitim, %13,3’(i Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik, %28,1’i Sinif, %24’(i Sosyal Bilgiler ve %6,5’i Tiirkce Ogretmenligi bélimiinde
dgrenim gdérmektedir. Ogretmen adaylarinin %35’i 1.sinif, %21,7’si 2.sinif, %31,9’u 3.sinif ve %11,4{i
4.sinif 8grencilerinden olusmaktadir. Ogretmen adaylarinin %48,7’si dogal afet dersi aldigini, %45,2’si
ise dogal afete iliskin kurs, seminer veya bir calistaya katildigini belirtmistir. Ogretmen adaylarinin
biyiik cogunlugu (%78,3) dogal afet kapsaminda bir tatbikata katilmistir. Orneklemin %13,7’si ise bir
kurtarma c¢alismasina katilmistir. Ogretmen adaylarinin %89'u ise afet tiirlerinden (deprem, sel, ¢ig)
birini yasadigini ifade etmistir.
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Tablo 1. Ornekleme lliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler Kategoriler n %

Cinsiyet Kadin 188 71.6
Erkek 75 28.4

Beden Egitimi 1 0.4

Fen Bilgisi 14 5.3
ilkégretim Matematik 35 13.3

ingilizce 5 1.9

Okul Oncesi 17 6.5

BGIUm Ozel Egitim 1 0.4
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 35 13.3
Sinif 74 28.1
Sosyal Bilgiler 63 24.0

Tiirkce 17 6.5
L.sinif 92 35.0
2.sinif 57 21.7
Sinif dlizeyi 3.sinif 84 31.9
4.sinif 30 11.4
) Evet 128 48.7
Afet dersi alma Hayir 135 513
Kurs/seminer/calistay Evet 119 45.2
_ Evet 206 78.3
Tatbikat Hayir 57 21.7
Evet 36 13.7
Kurtarma ¢alismasi Hayir 297 86.3

2.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Afet Okuryazarligi Olgedi (AFOY): AFOY blcegi (Cahiskan & Uner, 2023), 18-60 yas arasi
bireylerde, afet okuryazarligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 61 madde ve 4 alt
boyuttan (zarar azaltma, hazirlik, midahale ve iyilestirme) olusmaktadir. Katilimcilarin 06z
bildirimlerinin alindigi 5’li likert tipi (1=cok zor — 5=cok kolay) puanlamaya sahiptir. Olcegin tiimi icin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0,97 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda
toplanan verilere dayali olarak hesaplanan d6lcegin alt faktorlerine iliskin glvenirlik katsayilari sirasiyla
0,92, 0,91, 0,89 ve 0,92 olarak elde edilmistir. AFOY Olceginde puanlar arttikca katilimcinin afet
okuryazarlik diizeyi artmaktadir. Puanlar 0-50 arasinda olceklendirilmistir. Olcek gelistirme
¢alismasinda alt faktorler ve toplam puan igin kesme noktalari verilmistir. Buna gore, 0-<30 puan
yetersiz AFOY, 30-<36 puan sinirh AFOY, 36-<42 puan yeterli AFOY ve 42-50 puan miikemmel AFOY
dizeyini belirtmektedir.



Afet Okuryazarlig... 217

Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirlik Olcedi: Bireylerin afet durumlarina karsi psikolojik hazirhgini
belirlemek amaciyla Tiirkdogan Gérgiin ve digerleri (2023) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 21 madde
ve 3 alt boyuttan (dis durumsal cevre bilgisi ve yonetimi, kisinin duygusal ve psikolojik tepkisinin
ybnetimi, kisinin sosyal ¢evresinin yénetimi) olusmaktadir. Katihmcilarin 6z bildirimlerinin alindig 4’li
likert tipi (1=kesinlikle katilmiyorum — 5=kesinlikle katiiyorum) puanlamaya sahiptir. Olgegin timdi icin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayisi 0,93 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda
toplanan verilere dayali olarak hesaplanan dlcegin alt faktorlerine iliskin glivenirlik katsayilari sirasiyla
0,87 0,91 ve 0,75 olarak elde edilmistir.

Connor-Davidson Psikolojik Sadlamlik Olcedi Kisa Formu: Bireylerin yasadigi olumsuz olaylar
sonrasinda eski hallerine donebilmelerini saglayan psikolojik saglamliklarini belirlemek amaciyla
Connor ve Davidson (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgcegin 10 maddelik kisa formu Campbell-Sills ve
Stein (2007) tarafindan ve Tiirkce’ye uyarlamasi Kaya ve Odaci (2021) tarafindan yapilmistir. Olgek 10
maddeden olusan 5’li likert tipi (O=hi¢ dogru degil — 4=her zaman dogru) puanlamaya sahiptir.
Arastirma kapsaminda toplanan verilere dayali olarak hesaplanan 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhhk
katsayisi 0,87 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgiler Formu: Demografik bilgi formu cinsiyet, bolim, afet yasama durumu ve
afet egitimi alam gibi demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir.

Veri toplama asamasina gecilmeden 6nce etik kurul izin basvurusu yapilarak gerekli izinler
alinmistir. Veri toplama sirecinde katilimcilarin gonilliilik esasina dayali olarak calismada yer almasi
saglanmistir. Verilerin toplanmasinda yiiz ylze uygulama ve teknoloji tabanli araclardan (Google
forms) yararlanilmistir. Veri toplama siireci tek seferlik gbzlemlere dayanan kesitsel arastirma tiiriinde
gerceklestirilmistir.

2.4. Veri Analizi

Verilerin analizi slirecinde 6ncelikle demografik degiskenler bakimindan betimsel istatistikler
incelenmistir. Arastirma sorularinin cevaplanmasinda kullanilan istatistiksel yontemler sirasiyla
aciklanmustir.

Birinci arastirma sorusu “Afet okuryazarlik diizeyleri nedir?” icin 6gretmen adaylarinin afet
okuryazarlik diizeyleri betimsel istatistikler araciligiyla incelenmistir. Bu amagla, 6élgme aracinda yer
alan her bir alt boyut icin aritmetik ortalama, standart sapma ve varyans degerleri hesaplanarak gruba
iliskin bilgiler elde edilmistir.

ikinci arastirma sorusunun “Afet okuryazarlik diizeyi demografik degiskenler acisindan anlamli
farklihk gostermekte midir?” yanitlanmasinda cinsiyet, sinif diizeyi ve afet egitimi alma agisindan
gruplar arasi farkliliklar tespit edilmistir. Bagimsiz Gruplar T-testi ve tek yonli ANOVA yontemlerinin
varsayimlari 6érneklemlerin bagimsizligi, bagimsiz degiskenin esit aralik diizeyinde 6lgilmesi, normal
dagihm ve varyanslarin homojenligidir. Bu asamada oncelikle verilerin normal dagilim sergileyip
sergilemedigi belirlenmistir. Normal dagilimin incelenmesinde basiklik ve carpiklik katsayilarinin £1
araliginda yer almasi kriteri goz éntinde bulundurulmustur (Tabachnick & Fidell, 2013). Normal dagilim
saglandigindan ikili grup karsilastirmalarinda Bagimsiz Gruplar T-testi; ¢ ve daha Ustiindeki grup
karsilastirmalarinda tek yonli ANOVA teknigi kullaniimistir.

Ugiincii “Afetlere karsi psikolojik hazir bulunusluk diizeyi ile afet okuryazarligi arasinda iligki var
midir?” arastirma sorusunun yanitlanmasinda, degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi igin veriler
normal dagihm gosterdigi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi kullanilmistir. Pearson
korelasyon katsayisinin varsayimlari degiskenlerin esit aralik diizeyinde olglilmesi, normal dagilim ve
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eslestirilmis gozlemlerdir. Afetlere karsi psikolojik hazir bulunusluk diizeyi ile afet okuryazarlig
degiskenleri esit aralik diizeyinde 6l¢ctilmis, normal dagiim gostermektedir.

Dérdiincii” Ogretmen adaylarinin afet tehdidi icin psikolojik hazir bulunusluk diizeylerinin
yordanmasinda etkili olan degiskenler nedir?” arastirma sorusunun yanitlanmasinda, Coklu Regresyon
Analizi tekniginden faydalaniimistir. Coklu regresyon analizi, yordayici degiskenlerin birden fazla olmasi
durumunda yordanan degiskene ait kestirimlerin yapilmasi igin kullanilmaktadir. Regresyon analizinin
varsayimlari olarak yordayici ve yordanan degiskenler arasi dogrusallik, yordanan degiskenin en az esit
aralik dizeyinde olgilmesi, normallik ve varyanslarin homojenligi bulunmaktadir. Yordayici ve
yordanan degiskenler arasi dogrusallik sacihm grafikleri incelenmis ve dogrusaligin saglandig
belirlenmistir. Verilerin normallik sayiltisi carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde degerlerin +1
araliginda oldugu belirlenmistir. Afet tehdidi icin psikolojik hazir bulunusluk degiskeni esit aralik
diizeyinde 06lglilmekte ve varyanslarin homojenligi varsayimi saglanmaktadir. Degiskenler arasinda
coklu baglanti varsayimi incelendiginde VIF degerlerinin 1<VIF<5 arasinda ve tolerans degerlerinin
0,2’den biylk oldugu gorulmustir. Degiskenler arasinda 0,50'den blylik varyans oranlarinin
gorilmedigi belirlenmistir. Bu sonuglar, degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin olmadigina isaret
etmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Coklu regresyon analizinde yordayici degisken secimi énemlidir. Modele alinacak degisken
sayisi, bu degiskenlerin ne oldugu ve degiskenlerin modele giris sayisi 6nemlidir (Field, 2018). Bu
nedenle literatir incelemesi sonucunda, afet okuryazarligi ve psikolojik saglamlik regresyon modeline
alinarak psikolojik hazir bulunusluk dizeyini yordama dizeyleri incelenmistir. “Enter” metoduyla tim
yordayici degiskenler ayni anda modele alinmistir.

2.5. Aragtirma Etigi

Bu arastirma, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 11.12.2023
tarihinde 20/1 sayili karariyla ve 2023-SBB-0759 protokol numarasi ile verilen etik kurul izni
cercevesinde gercgeklestirilmistir. Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin
toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tim sirecte “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur.

3. Bulgular

3.1.Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Arastirmada ele alinan “Afet okuryazarlik diizeyleri nedir?” ilk arastirma sorusu igin Afet
Okuryazarlik Olgegi (AFQY) ile veriler elde edilmis ve betimsel istatistikler araciligiyla arastirma sorusu
yanitlanmaya ¢alisiimistir. Tablo 2’de betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 2. Afet Okuryazarli§i Betimsel istatistikler

Alt faktor X SS Minimum Maksimum
Zarar azaltma 33,75 8,71 2,21 50,0
Hazirhk 33,65 8,35 10,16 50,0
Midahale 35,02 8,39 8,65 50,0
lyilestirme 33,35 8,69 12,50 50,0
Toplam 33,9 7,84 11,68 50,0

Not. X = Ortalama; SS = standart sapma
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Tablo 2, 6gretmen adaylarinin ortalama puanlar agisindan alt faktorler ve toplam puana gore
sinirl AFOY diizeyinde oldugunu géstermektedir. Ogretmen adaylarinin %34’i (n=90) yetersiz, %24’
(n=63) sinirh, %25,9’u (n=68) yeterli ve %16’s1 (n=42) milkemmel AFOY dlizeyine sahiptir.

3.2.ikinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Arastirmada ele alinan “Afet okuryazarlk dizeyi demografik degiskenler acgisindan anlamli
farklihk gostermekte midir?” ikinci arastirma sorusu icin cinsiyet, bélim, afet dersi alip almama, dogal
afet ile ilgili herhangi bir calistay, kurs veya seminere katilip katilmama ve tatbikata katilma
durumlarina gore grup karsilastirmalari yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuglari

%95 gliven n
araligi

X SS  Car. Bas. t sd p Alt Ust
sinir ~ sinir

Kadin 34,35 7,63 -0,09 -0.53

Cinsiyet 1,48 261 014  -052 3,68

Erkek 32,76 829 0.19  0.03 -
Afet Evet 3544 7,73 002  -0.48 0,04

’ ' 3,17 261 0,002* 1,14 489 '

dersi Hayir 32,43 7,69 -0.07 -040 ! ! ’
Kurs, Evet 3514 7,67 040  -0.58
seminer, . 3287 785 -005 030 236 261 002 037 417 002
calistay y

Evet 3467 7,80 -013 -0.19
Tatbikat ¢ ’ ' 3,08 261 0,002* 129 583

Hayir 31,08 7,37 0.36 -0.57 0,03
Not. X = Ortalama; SS = standart sapma, Car.= carpiklik katsayisi, Bas.= Basiklik katsayisi, t= T-testi
degeri, sd=serbestlik derecesi, p<0,05 anlamlilik degeri, n? = Etki biyuklugu

Bagimsiz gruplar T-testi sonucuna gore, kadin ve erkek 6grencilerin AFOY puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (t(261) = 1,48; p>0,05). Afet dersi alma
durumuna gore ders alma lehine AFOY puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu ve bu farkin kiiciik etkiye sahip oldugu bulunmustur (t(261) = 3,17; p<0,05; n?= 0,04). Dogal
afetler ile ilgili herhangi bir ¢alistay, kurs, seminer ya da gevrimigi diizenlenen bir etkinlige katilma
durumuna gore katihm saglama lehine AFOY puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu ve bu farkin kiigiik etkiye sahip oldugu bulunmustur (t(261) = 2,36; p<0,05; n?=0,02). Dogal
afet kapsaminda herhangi bir tatbikata katilma durumuna gére katilim saglama lehine AFOY puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu ve bu farkin kiiglik etkiye sahip oldugu
bulunmustur (t(261) = 3,08; p<0,05; n?=0,03).

Tablo 4. Sinif Diizeyine gére Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Sinif dizeyi n X SS F sd1 sd2 p Tukey n?

1 92 33,41 6,69

2 57 31,31 7,50 457 3 559 0.004* 2-3 0,05
3 84 35,07 8,22 ! ’ 2-4

4 30 37,01 9,20

Not: X = Ortalama; SS = standart sapma, sd=serbestlik derecesi, *p<0,05 anlamlilik degeri, Tukey =
Tukey post-hoc testi sonucu, n?= Etki buyikligi
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Ogretmen adaylarinin AFOY puanlarinin sinif diizeyine gore farklilasma durumu Tek-yénli
ANOVA ile incelenmistir. ANOVA sonuglari Tablo 4’te verilmistir. ANOVA sonucuna gore, 6gretmen
adaylarinin sinif diizeylerine gére AFOY puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (F(s2s9) = 4,57; p<0,05; n?=0,05). Post-hoc testi sonuclarina gore 2. ve 3. sinif dgrencileri
ile 2. ve 4.sinif 6grencileri arasinda anlaml farklar gézlenmistir. AFOY puanlarindaki toplam varyansin
%5'i (n? = 0,05) sinif diizeyleri ile agiklanabilmektedir.

3.3.Uglincii Arastirma Sorusuna iligkin Bulgular

Arastirmada ele alinan “Afetlere karsi psikolojik hazir bulunusluk dizeyi ile afet okuryazarhg
arasinda iliski var midir?” Gglincl arastirma sorusu icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi kullaniimistir. Korelasyon katsayilari Tablo 5’'te verilmistir. Tablo 5’e gére, AFOY ve psikolojik
hazir bulunusluk alt faktorleri arasinda pozitif yonli orta diizey anlamli iliskiler gézlenmistir (p<0,01).
AFOY ve psikolojik hazir bulunusluk toplam puanlari arasinda pozitif yonli orta diizey iliski gbzlenmistir
(r=0,58; p<0,01). AFOY ve psikolojik hazir bulunusluk dizeyi birbirini anlamh ve pozitif yonde
etkilemektedir.

Tablo 5. AFOY ve Psikolojik Hazir Bulunusluk Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Duygusal ve
C.ev.re. psikolojik Sosyal Toplam Zarar Hazirhk Midahale lyilestirme AFOY
bilgisi . cevre PH azaltma
tepki

Cevre bilgisi 1
= Duygusal ve
§ X . . *
2 S psikolojik ,58 1
2 3 tepki
g s
23
‘5 2 Sosyal gevre ,61% ,64* 1
o

Toplam PH ,86* ,90%* ,79* 1

Zarar azaltma ,52% ,35% ,43%* ,49%* 1

Hazirhk ,59% ,40%* ,49%* ,56%* ,79% 1
S Mudahale ,57% ,37* ,47* ,53* ,77* ,86* 1
[N
<

iyilestirme ,58% ,37% ,48%* ,54%* ,71% ,78%* ,84%* 1

AFOY ,61 ,41* ,51% ,58* ,90* ,93* ,93* ,90* 1

Not. *p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Toplam PH =Psikolojik hazir bulunusluk toplam puan,
AFOY=Afet okur yazarlik toplam puan

3.4.Dordiincii Arastirma Sorusuna iligkin Bulgular

Dordiincii arastirma sorusunda degisiklik yapilarak “Ogretmen adaylarinin afet tehdidi icin
psikolojik hazir bulunusluk diizeylerinin yordanmasinda etkili olan degiskenler nedir?” arastirma
sorusuna yanit aranmistir. Bu asamada, Coklu Regresyon Analizi teknigi kullaniimistir. Bu amacla,
yordayici degiskenler olarak AFOY alt faktorleri (zarar azaltma, hazirlik, midahale ve iyilestirme) ve
psikolojik saglamlik dlizeyleri kullanilmistir. Regresyon analizi sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Ogretmen adaylarinin afet tehdidi icin psikolojik hazir bulunusluk diizeylerinin yordanmasinda
AFOY alt faktorleri ve psikolojik saglamhk degiskenlerinin timuyle olusturulan regresyon esitligi
istatistiksel agidan anlamlidir [F(s2s7) = 44,94, p<0,05)]. Yordayici degiskenler 6gretmen adaylarinin afet
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tehdidi icin psikolojik hazir bulunusluktaki degiskenligin %47’sini istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
actklamaktadir.

Yordayici degiskenlerden olan AFOY alt faktorlerinden hazirlik ve iyilestirme ile psikolojik
saglamlik 6gretmen adaylarinin afet tehdidi igin psikolojik hazir bulunuslugunun anlamli birer yordayici
oldugu (p<0,05), ancak zarar azaltma ve miidahale alt faktorlerinin anlamli bir yordayici olmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 6. Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart hata B B t p
Sabit 19,48 3,03 6,42 0,00*
Zarar azaltma 0,025 0,10 0,02 0,24 0,80
Hazirlik 0,307 0,13 0,23 2,30 0,02*
Midahale 0,058 0,14 0,04 0,41 0,68
iyilestirme 0,242 0,11 0,19 2,17 0,03*
Psikolojik saglamlik 0,586 0,07 0,37 7,61 0,00*

R= 0,68 F(5,257) = 44,94

R?=0,47 (p=0,00)
Not. *p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. B = Standartlastirilmamis regresyon katsayisi, B
= Standartlastirilmis regresyon katsayisi

Yordayici degiskenlerin bagimh degisken (izerindeki goreli énem sirasi standartlastiriimis
regresyon katsayilar (B) ile incelendiginde, bu siranin psikolojik saglamlik, hazirhk ve iyilestirme
seklinde oldugu gorilmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin en temel amaci, gelecek nesillerin yetistirilmesinde kilit rol oynayan 6gretmen
adaylarinin afet farkindaligl diizeylerini belirlemektir. Kisa bir stire dnce lilkemizde yasanan deprem
felaketinin etkileri devam etmekteyken gelecekte yasanmasi muhtemel afetlerde kayiplarin azaltiimasi
ve olumsuzluklarin 6niine gecilmesinde bilingli ve sorumluluk sahibi bireylerin yetistirilmesinin 6nemi
bir kez daha ortaya konmustur.

Arastirmanin sonuglari 6gretmen adaylarinin ortalama puanlar acisindan alt faktorler ve
toplam puana gére sinirli AFOY diizeyinde oldugunu gdstermektedir. Ogretmen adaylarinin %34’
yetersiz, %24°U sinirh, %25,9'u yeterli ve %16’sI mikemmel AFOY diizeyine sahiptir. Bu sonug, Bulut
(2023) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile tutarlilik gosterirken, yapilan diger calismalardan farkh
olarak (Dikmeli & Yakar, 2019; S6zci & Aydinézi, 2019) 6gretmen adaylarinin yarisindan fazlasinin
sinirh ve yetersiz diizeyde afet okuryazarligina sahip oldugunu géstermektedir. Bulut (2023) ve Celebi
ve Sarikahya (2024) calismalarinda afet okuryazarhgl acisindan cinsiyet gruplari arasinda anlamli
farkhliklar gorulirken, bu calismada Sozci ve Aydin6zi (2019)'un calismasi ile benzer olarak cinsiyet
gruplari arasinda anlamh farklihklar gériilmemistir. Ogretmen adaylarinin %48,7’si dogal afet dersi
aldigini, %45,2’si ise dogal afete iliskin kurs, seminer veya bir ¢alistaya katildigini belirtmistir. Afetlere
iliskin herhangi bir kapsamda egitim alma, almayan bireylere gére AFOY dizeyini anlamli diizeyde
arttirmaktadir. Bulgular birlikte degerlendirildiginde 6gretmen adaylarinin lisans egitimi sirasinda
afetlere iliskin ders almasi veya konuya iliskin bir kurs, seminer, egitime katilmasi gerekliligi ortaya
¢cikmaktadir. Demirdelen ve Cakici (2021) tarafindan yapilan calismada, ilkokul ve ortaokul
ogretmenlerinin dogal afetlerle ilgili bir egitime katilma ihtiyacinin oldugu sonucuna ulasmistir. Zhang
ve digerleri (2021) tarafindan Cin’de bulunan farkli Gniversite 6grencileri lGzerinde afet okuryazarlig
diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, bu ¢alismanin sonuglari ile benzer olarak, tniversite
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ogrencilerinin duslik diizeyde afet okuryazarligina sahip oldugunu, afet deneyimi, afet egitimi ve aile
afet hazirhginin dnemli yordayici degiskenler oldugunu géstermistir. Endonezya’da ilkokul, ortaokul ve
lise 6grencileri ile yapilan galismada, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin afet okuryazarhk diizeylerinin
yeterli oldugu, lise 6grencilerinin ise hazir diizeyde oldugu belirlenmistir (Aziz, Maryani, & Yani, 2023).
Ozellikle deprem agisindan biiyiik risk tasiyan Endonezya’da yapilan diger bir calismada, iiniversite
ogrencilerinin afet okuryazarlik bilgi dizeylerinin beceri boyutuna goére daha distk oldugu
belirlenmistir (Fadilah vd., 2020). Benzer sekilde, Avustralya’da yapilan diger bir calismada,
yuksekogretim kurumlarinda egitim programlari araciligiyla bilgi birikiminin gelistirilmesi 6nerilmistir
(Grimes vd., 2020). Ulusal ve uluslararasi literatiir dikkate alindiginda, 6gretmen, 6gretmen adayi veya
ogrenci dlizeyinde afet okuryazarlik diizeylerinin yeterli seviyede olmadigi sdylenebilir. Bu baglamda,
o0gretmen adaylarinin daha yeterli bir afet okuryazarlk diizeyine sahip olmasi icin iller diizeyinde AFAD
gibi kuruluslar ile is birligi yapilmasi, teorik ve uygulamal egitimlerin alinmasinin énemi bu arastirmanin
sonuglari ile desteklenmektedir. Afet riskinin azaltilmasina, afet okuryazarligi ve afetlere psikolojik
hazirbulunuslugun 6nemli faktérler oldugu ortaya konulmustur (Paton, 2019).

Dogal afetler, bireyleri ve toplumu sosyal, ekonomik ve psikolojik gibi ¢esitli acilardan olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle psikolojik etkileri cok daha uzun siireglerde iyilesme géstermektedir. Roudini
ve digerleri (2017) tarafindan yapilan sistematik derleme ¢alismasinda, bircok llkede afetlere psikolojik
hazirbulunuslugun eksik oldugu, bu baglamda glivenilir ve gecerli 6lcme araglarinin gelistirilmesi ve
egitim programlarina ihtiyacin oldugu ortaya konulmustur. Bu noktada, gelecegin sekillenmesinde
etkin rol oynayan 6gretmen adaylarinin afet bilincine ve psikolojik acidan saglamliga sahip olmasi
afetlere psikolojik hazir bulunusluk agisindan olumlu katkilar saglayacagl dusinilmektedir.
Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, afetlere psikolojik hazir bulunusluk ve AFOY arasinda pozitif
yonli orta diizeyde (r=0,58; p<0,05) anlamli iliskiler oldugu gézlenmistir. Buna gore, AFQY dizeyinin
artmasi psikolojik hazir bulunusluk diizeyini arttirmakta ve bu iliski karsilkli olarak gézlenmektedir.
Tercan (2022) calismasinda, afet egitimi alan bireylerin afet hazir bulunusluklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Buna gore, AFOY ve afet hazir bulunusluk dizeyinin iyilestirilmesinde afet
egitiminin 6nemi bir kez daha bu arastirmanin sonuglari ile desteklenmistir.

Yapilan literatir incelemesi sonucunda, afetlere psikolojik hazir bulunuslugun saglanmasinda
AFOY (Caliskan & Uner, 2023) ve psikolojik saglamlik (Asi Karakas vd., 2023) kavramlarinin oldugu tespit
edilmistir. AFOY dlzeyi, dort alt boyutta tanimlanmistir: Zarar azaltma, hazirlik, miidahale ve
iyilestirme. Zarar azaltma boyutu, risklerin azaltilamasi ve risklerden kacinma ile iliskilidir. Hazirlik
boyutu, toplumsal farkindalik ve planlama, egitim stregleri ile iliskilidir. Midahale boyutu, ilk yardim,
uyari sistemleri, arama ve kurtarma asamasini ifade etmektedir. son olarak iyilestirme boyutu ise saghk
ve sosyal hizmetler, barinma ve ekonomik iyilesme sireclerini kapsamaktadir. Bu noktada, arastirmada
afetlere psikolojik hazir bulunuslugun yordanmasinda, AFOY alt faktorlerinden hazirlik ve iyilestirme
boyutlari ile psikolojik saglamliligin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yordayici degiskenlerin goreli
onem sirasi incelendiginde psikolojik saglamliigin en etkili degisken oldugu, bu sirasinin AFOY
faktorlerinden hazirhk ve iyilestirme seklinde oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan
¢alismada, benzer olarak, psikolojik saglik ve saglamlik arasinda benzer iliskilerin oldugu goérilmustir
(Trip ve digerleri, 2018). Bu calismanin sonuglariile benzer olarak, Weber ve digerleri (2019) tarafindan
yapilan galismada, psikolojik saglamligin afet hazirbulunuslugunu pozitif olarak yordadigi belirlenmistir.

Afetlere yonelik psikolojik hazirbulunusluk, halen yeteri kadar arastirilmayan bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Boylan & Lawrence, 2020). Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gére, 6gretmen
adaylarinin bireysel psikolojik saglamlik dizeyleri, afetlere yonelik psikolojik hazir bulunuslugu
etkileyen en onemli degiskenlerden birini olusturmaktadir. Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklar
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karsisinda glicli kalabilmesi, esnek olmasi ve yasanan sarsintidan sonra toparlanabilmesi olarak ifade
edilmektedir (Dogan, 2015). Hayatin akisinda bireylerin karsisina c¢ikan zorluklar ile micadele
edebilmesi ve bu sireglerin basarili bir sekilde yonetilebilmesi duyussal agidan olduk¢a dnemlidir.
Ozellikle afet gibi travmatik siireclerin iistesinden basarili bir sekilde miicadele edilebilmesi kisilerin
saglamligina dayanmaktadir. Bu noktada, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik dizeylerinin
iyilestirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi travmatik durumlarin da Ustesinden gelinebilmesinde
olsukga katki saglayici olacaktir.

Ogretmen adaylarinin afetlere karsi kendilerini hazirlikli hissetme diizeyleri afetlere karsi
psikolojik hazir bulunuglugu etkileyen diger bir 6énemli degisken olarak karsimiza gikmaktadir.
Arastirmanin bulgular da géstermektedir ki bireylerin kendilerini afetlere karsi hazirlikh hissetmeleri
psikolojik acidan da destekleyici etkilere sahiptir. Benzer sekilde, afet sonrasi iyilestirme agisindan da
kendilerini yetkin hissetmeleri psikolojik saglamligi olumlu anlamda etkilemektedir. Arastirmanin
sonuglari, afet egitimlerinin hem teknik hem de psikolojik agidan bireylerin afetlere hazirlikh
olabilmeleri icin dGnemini bir kere daha da vurgulamaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak gelistirilen Oneriler asagida
sunulmustur:

e Gelecegin 6gretmenleri olacak olan 6gretmen adaylarinin afet okuryazarlik diizeylerinin sinirl
diizeyde olmasi gelistirilmeye agik yonlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle,
o0gretmen egitimi slirecinde afet okuryazarhgi ve afet egitimi gibi derslerin 6gretmen yetistirme
programlarina alinmasi oldukca 6nemlidir. Bu derslerin hem teorik hem uygulamali bilesenler
icermesi saglanmalidir.

o Afetlere hazirlikh olma konusunda hemsirelik alaninda kullanilan veya onerilen egitim
programlarinin 6gretmen yetistirme siireglerine uyarlanmasi faydali olabilir. Ozellikle, bu tiir
egitimlerin pratik uygulamalara vyonelik o6rnekler sunmasi, Ogretmen adaylarinin
hazirbulunusluk diizeyini artirabilir.

e Arastirma bulgular, psikolojik saglamligin afetlere yonelik psikolojik hazirbulunuslugu etkileyen
onemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin genel
psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu baglamda ihtiyaci olan bireyler icin 6zel
mudahale programlarinin tasarlanmasi dnerilmektedir.

e AFOY, afetlere psikolojik hazir bulunuslugu etkileyen faktoérlerden biri olmasi nedeniyle
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu noktada afetlere lzerine ¢alisan AFAD veya sivil toplum
kuruluslari ile uygulamal egitimler, seminer, kurs veya calistaylar diizenlenmelidir.

o Farkl afet tlrlerine oldukga acik bir Glkede yasamamiz nedeniyle 6gretmen adaylarinin blyiik
¢ogunlugu afet tehdidi ile karsi karsiyadir. Bu nedenle, afet egitimlerinin yanisira uygulamall
veya tatbikata dayal egitimlere agirlik verilmesi 6nerilmektedir. Bu durumun teorik bilgilerin
hayata gecirilmesi noktasinda faydali olacagi diisiinilmektedir.

e Bulgular, afet egitiminin hem psikolojik saglamlik hem de afetlere yonelik hazirlik dizeyleri
Uzerinde olumlu etkiler yarattigini géstermistir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin bu tir
egitimlere dizenli ve sistematik olarak katiminin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Arastirmanin Universite 6grencilerinin afet okuryazarlik diizeylerine ve afet okuryazarhigini
etkileyen faktorlere iliskin bircok 6nemli sonucu oldugu gibi sinirliliklari da bulunmaktadir. Bu
sinirhliklardan ilki 6rneklem grubuna iliskindir. Calismadan elde edilen sonuglar érneklem grubunun
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Ozellikleri ile sinirlidir. Bu galisma kapsaminda sadece Egitim fakiltelerinde 6grenim gérmekte olan
Universite ogrencileri ile galisilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin daha blyik ve cesitli
Ozellikler agisindan daha heterojen olan bir 6érneklem grubu lizerinde tekrarlanmasi ve sonuglarin
karsilastirilmasi 6nerilmektedir. Diger bir sinirlilik ise ¢alisma kapsaminda ele alinan bagimsiz
degiskenlerdir. Bu ¢alisma kapsaminda afet okuryazarlik dizeyini etkileyen afetlere yonelik psikolojik
hazirbulunusluk ve psikolojik saglamlik degiskenleri test edilmistir. Yapilacak diger ¢alismalarda,
psikolojik degiskenler disinda afet okuryazarhk diizeyi izerinde etkisi olabilecek farkli degiskenlerin
incelenmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Disaster awareness is closely linked to the level of disaster literacy which is defined as the
knowledge, attitudes, and behaviors that enable an individual to comply with rules during disaster
prevention, preparedness, response, and post-disaster recovery activities (S6zcli & Aydindzi, 2019).
The awareness of teachers and pre-service teachers regarding disaster literacy will ensure that this
awareness is instilled in the students they will educate in the future (Oztiirk, 2013). It is crucial to place
greater emphasis on disaster literacy in teacher education programs and to develop curricula and
teaching materials that enhance pre-service teachers’ knowledge of this subject in order to transform
individual awareness into broader societal consciousness.

Teachers and pre-service teachers who are aware of natural disasters will positively contribute
to the disaster management process by educating individuals who can share the same awareness
(Toprak Karaman & Altay, 2016). Moreover, increasing the number of people who are committed to
raising individuals with natural disaster awareness plays a crucial role in taking stronger and more
cautious steps toward the future (Sezgin, 2021). In this respect, teachers have a significant
responsibility. The knowledge and competency of teachers regarding disasters are reflected in the
children who shape the future of society. The competency levels of teachers play an active role in
imparting and instilling this awareness in students. Raising individuals with natural disaster awareness
not only ensures that preventive measures are taken but also contributes to setting an example for
the community through exemplary behaviors. As a result, the community's ability to cope with natural
disasters will increase, effectively reducing life-threatening losses. Educating individuals about natural
disaster awareness lays the foundation for a better future and positively influences society's
transformation into one composed of individuals with a developed sense of responsibility (Tuglu,
2020).

It has been determined that disaster awareness and preparedness are critically important and
intensively studied in certain professions, such as nursing (Ciris Yildiz & Yildirim, 2022; Kili¢ & Simsek,
2019; Taskiran & Baykal, 2017) and firefighting. Although a few studies have been conducted related
to teachers and pre-service teachers, it has been identified that the number of studies in this area is
insufficient. In the existing studies, disaster literacy is often examined in terms of various variables
(Demirdelen & Cakici, 2021; Soézcii & Aydindzi, 2019; Zengin, 2021), but studies focusing on
psychological characteristics are not found. This study aims to determine the disaster literacy levels of
pre-service teachers. As a result of the literature review, it was found that one of the factors influencing
the value attributed to disaster literacy and the initiatives undertaken in this regard is the concept of
psychological resilience (Asi Karakas et al., 2023). Moreover, since natural disasters have the power to
seriously affect individuals psychologically, there is also a need for individuals to have a certain level
of psychological preparedness.

The research aims to raise awareness about the importance of pre-service teachers’
competency in disaster awareness, as they play a key role in educating future generations. Therefore,
this study aims to determine the relationship between disaster literacy and psychological
preparedness. The research question has been defined as, "What are the factors affecting pre-service
teachers' disaster literacy?" The following sub-research questions regarding pre-service teachers will
be addressed:

1. What are their levels of disaster literacy?

2. Do levels of natural disaster literacy significantly differ regarding demographic variables?
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3. Is there a relationship between the level of psychological preparedness for disasters and
disaster literacy?

4. What variables influence the prediction of levels of psychological preparedness for
disasters?

The findings of this study are expected to provide program developers with evidence that could
guide the provision of additional curricula or training to enhance the disaster literacy levels of pre-
service teachers. The disaster literacy course will not only raise awareness and experience among pre-
service teachers but also contribute to improving the disaster literacy of future generations through
teachers. It is crucial for the future of the country that young people, who will become the architects,
urban planners, healthcare professionals, and administrators of tomorrow, are sensitive to natural
disasters, as this will bring significant benefits (S6zci & Aydinézi, 2019). Additionally, identifying pre-
service teachers who feel inadequate in terms of psychological resilience and providing necessary
psychological support training for those in need are also among the secondary objectives of this
research.

Method

The research aims to examine the disaster literacy levels of pre-service teachers and the factors
affecting these levels. The study was conducted using a survey model. The survey model, in the
broadest sense, refers to research conducted to describe the characteristic features of a population
(Fraenkel et al., 2011).

A convenient sampling method was used to determine the study group. The study group
consists of 263 pre-service teachers (71.6% female, 28.4% male) studying at the Faculty of Education
during the 2023-2024 academic year. 48.7% of the pre-service teachers stated that they had taken a
natural disaster course, and 45.2% reported attending a workshop, seminar, or course related to
natural disasters.

The Disaster Literacy Scale, the Psychological Preparedness Scale, the Connor-Davidson
Psychological Resilience Scale, and the demographic form were used for data collection. Before the
data collection, an application for ethical committee approval was submitted, and the necessary
permissions were obtained. During the data collection process, participants were ensured to
participate voluntarily. Face-to-face interviews and technology-based tools (Google Forms) were
utilized for data collection. The data collection process was carried out as a cross-sectional study based
on one-time observations.

For the first research question, "What are the levels of natural disaster literacy?" the disaster
literacy levels of pre-service teachers were examined using descriptive statistics. To answer the second
research question, "Do levels of natural disaster literacy significantly differ in terms of demographic
variables?" differences between groups based on gender, grade level, and disaster education were
identified. Independent Samples T-test was used for comparisons between two groups; for
comparisons involving three or more groups, the one-way ANOVA technique was employed. For the
third research question, "Is there a relationship between the level of psychological preparedness for
disasters and disaster literacy?" the Pearson Product-Moment Correlation coefficient was used to
determine the relationships between variables. To answer the fourth research question, "What are the
variables that influence the prediction of levels of psychological preparedness for disaster threats in
pre-service teachers?" the Multiple Regression Analysis technique was utilized.
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Results

The findings indicated that 34% of the pre-service teachers had insufficient, 24% had limited,
25.9% had sufficient, and 16% had excellent disaster literacy levels. Participation in courses, seminars,
or workshops related to natural disasters significantly affected literacy levels. According to the ANOVA
results, there is a statistically significant difference in the mean scores of disaster literacy of pre-service
teachers across different grade levels. Post-hoc test results revealed significant differences between
2nd and 3rd-year students and between 2nd and 4th-year students. There is a significant and positive
relationship between disaster literacy and psychological readiness level. Psychological resilience and
disaster literacy were determined to be significant predictors of psychological preparedness for natural
disasters.

Conclusion and Discussion

The results indicate that pre-service teachers have a limited level of disaster literacy (DL)
regarding average scores for sub-factors and total scores. Unlike other studies (Dikmeli & Yakar, 2019),
this result shows that more than half of the pre-service teachers possess limited and inadequate
disaster literacy. 48.7% of the participants stated that they had taken a natural disaster course, and
45.2% mentioned attending a workshop, seminar, or course related to natural disasters. When the
findings are evaluated together, it becomes evident that pre-service teachers need to take courses
related to disasters or participate in related workshops, seminars, or training during their
undergraduate education.

The psychological resilience levels constitute one of the most important variables affecting
their psychological preparedness for disasters. The ability to cope with life challenges and manage
these processes successfully is crucial from an affective perspective. Successfully overcoming
traumatic processes, such as disasters, largely depends on individuals' resilience. In this regard, efforts
to improve the psychological resilience levels of pre-service teachers would significantly contribute to
their ability to cope with traumatic situations.

Another important variable affecting pre-service teachers' psychological preparedness for
disasters is the level at which they feel prepared for such events. The findings indicate that individuals'
sense of preparedness for disasters has supportive effects on their psychological state. Similarly,
feeling competent in post-disaster recovery positively influences psychological resilience. The results
highlight the importance of technical and psychological disaster education in ensuring individuals are
well-prepared for disasters.

The limited level of disaster literacy among pre-service teachers, who will be future teachers,
emerges as an area open for improvement. It is recommended that courses such as disaster literacy
and disaster education be incorporated into teacher training programs during the teacher education
process. Psychological resilience and disaster literacy (DL) are significant predictors of psychological
preparedness for disasters. Accordingly, it is recommended that pre-service teachers' overall
psychological resilience levels be assessed and intervention programs for those who need support be
designed and implemented. Since disaster literacy is one of the factors influencing psychological
preparedness for disasters, it is important to enhance it. In this context, practical training, seminars,
courses, or workshops should be organized in collaboration with organizations like AFAD or non-
governmental organizations working on disaster issues.
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