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Ozet

Amag: Arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin premenstrual sendrom (PMS) yasama durumlari ile
duygusal yeme (DY) davraniglar arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma kesitsel, tanimlayici ve iligki belirleyici bir tasarimdadir. Calismanin
orneklemini Saglik Bilimleri Fakultesinde 6grenim goren ve galismaya katilmayi kabul eden 554 kiz 6grenci
olusturmustur. Veriler “Tanitici Bilgi Formu”, “Premenstrual Sendrom Olgegi (PMSO)”, “Duygusal Yeme
Olgegi (DYO)” kullanilarak ylz ylze veri toplama yéntemi ile Mart 2022—Haziran 2022 tarihleri arasinda
toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %28,5'inin (n=158) PMS yasadigi, %48,4’(inin (n=268) DY davranigi gosterdigi
saptanmistir. “PMSO” toplam puani ile “DYQO” toplam puani arasinda istatistiksel olarak pozitif ydnde zayif
iligki tespit edilmistir (p<0,05). “DYQ” toplam puan ortalamasi ile depresif duygulanim, sinirlilik, agri, istah
degisimleri ve sigkinlik puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak pozitif yonde ¢ok zayif iliski; anksiyete,
yorgunluk, depresif distnceler ve uyku degdisimleri puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak pozitif

yonde zayf iliski saptanmistir (p<0,05). PMS’nin, DY'yi %11 oraninda etkiledigi gérilmustir (R?=0,110).
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Sonug: PMS varliginda DY davraniglari da yasanmaktadir. Batincil yaklasim ile PMS sikayetleri ve DY
belirtileri birlikte arastiriimahdir. PMS ve DY davranigi yasayan bireylere ydnelik uygun hemsirelik bakimi
verilmelidir. DY davraniglarinin azaltilmasina yonelik midahaleler ayni zamanda PMS sikayetlerini
azaltabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygusal yeme, hemsirelik, premenstrual sendrom

Abstract:

Objective: The aim of the study is to examine the relationship between premenstrual syndrome and
emotional eating behaviors of university students.

Material and Method: The research is a cross-sectional, descriptive and correlational design. The sample
of the study consisted of 554 female students studying at Faculty of Health Sciences who agreed to
participate in the study. Data were collected using the “Introductory Information Form”, “Premenstrual
Syndrome Scale”, and “Emotional Eating Scale” face-to-face data collection method between March 2022
and June 2022.

Results: It was determined that the average age of the students was 28,5% (n=158) experienced
premenstrual syndrome, and 48,4% (n=268) showed emotional eating behavior. A statistically weak
positive correlation was found between the total “Premenstrual Syndrome Scale” score and the total
“Emotional Eating Scale” score (p<0,05). There is a statistically significant positive but very weak correlation
between the total average score of “Emotional Eating Scale” and the average scores of depressive mood,
irritability, pain, appetite changes, and bloating; while a statistically significant positive but weak correlation
was found between anxiety, fatigue, depressive thoughts, and sleep changes (p<0,05). Premenstrual
syndrome was found to account for 11% of the variance in emotional eating (R* = 0,110).

Conclusion: In the presence of premenstrual syndrome, emotional eating behaviors are also experienced.
Premenstrual syndrome complaints and emotional eating symptoms should be investigated together with
a holistic approach. Appropriate nursing care should be provided to individuals experiencing premenstrual
syndrome and emotional eating behavior. Interventions aimed at reducing emotional eating behaviors may

also reduce premenstrual syndrome complaints.
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1. Girig

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) tarafindan premenstrual sendrom (PMS),
luteal fazda ortaya ¢ikan ve adet sirasinda veya hemen sonrasinda diizelen, dongtisel olarak olusan fiziksel
veya ruh haliyle iligkili semptomlarin veya her ikisinin bir araya gelmesi olarak tanimlanmaktadir. En sik
gorilen semptomlar arasinda sinirlilik, sigkinlik, ruh hali degisimleri, uyusukluk, géguslerde hassasiyet,
anksiyete ve gerginlik ve reddedilme duygulari bulunmaktadir (ACOG, 2023). Dogurganlik g¢agindaki
kadinlarin yaklasik %50-80'inde bir veya daha fazla adet 6ncesi semptom goriilir, ancak ¢ok az kadin bu
semptomlarin yonetilmesi veya tedavi edilmesi gerektiginin farkindadir (Um ve Lee, 2023). PMS kadinlarin
yiyecek secgimlerini etkileyebilir, bu durumda semptomlar siddetlenebilir veya hafifleyebilir, dolayisiyla PMS
semptomlari ve yiyecek alimi yakindan iliskilidir (Quaglia vd., 2023).

Duygusal yeme (DY) anksiyete, yalnizlik, depresyon gibi olumsuz durumlarla bas etme seklinde gorilen,
asiri yeme ile karakterize yeme davranisi bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Beyhan ve Erkut, 2021).
Calismalar premenstrual belirtilerin siddeti arttikca yeme bozukluklarinin da arttigini gostermektedir
(Coban, Karakaya, Onder, isleyen ve Adanir, 2021; Ongan, Songiir Bozdag, Kuleli, Unsal ve Yildirm,
2021). PMS ve adet 6ncesi disforik bozukluk, tikinircasina yeme bozuklugu riskinin artmasiyla anlamh
sekilde iligkilidir (Hardin, Thornton, Munn-Chernoff ve Baker, 2020). Ozellikle bulimia nervoza ve
tikinircasina yeme bozuklugu gibi yeme bozukluklari adet éncesi disforik bozuklukla siklikla birlikte géraltr
ve adet dncesi semptomlarla (istah dedisiklikleri, depresif ruh hali ve yorgunluk) énemli iligkiler gdsterir
(Finch, Xu ve Baker, 2023). Badrasawi vd. (2021)'nin calismasi adet 6ncesi semptom bildirmeyen
katilimcilarin, tikanircasina yeme semptomlari bildirenlerin arasinda anlamli derecede daha az yaygin
oldugunu gostermistir.

Beslenme degisiklikleri PMS semptomlarini hafifletmeye yardimci olabilir. Kompleks karbonhidratlar
agisindan zengin bir diyet duygudurum belirtilerini ve yemek isteklerini azaltabilir. Diyete kalsiyum
acisindan zengin gidalar eklemek, yag, tuz ve seker alimini azaltmak, kafein ve alkolden kaginmak
Onerilmektedir. Beslenme programini degistirmek, kan sekeri seviyesini sabit tutmak belirtilerin

hafifletiimesine yardimci olmaktadir (ACOG, 2023). Ozdogan ve Besler (2023)'in ¢alismasi PMS varliginda
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istah durumunun arttigini, kurubaklagil, stit ve urlnleri, meyve/sebze, ekmek/tahil, seker/sekerleme,
cikolata, yogun baharatli yiyecekler, fast food yeme istegi ve normal tuketiminde olmayan besinlere
yonelimin arttigini géstermistir. Isgin, Ede ve Biylktuncer (2016)’in calismasinda PMS prevalansinin fazla
oldugu grupta premenstrual sendrom tzerinde olumsuz etkisi oldugu bilinen toplam yag, doymus yag asidi,
kolesterol ve protein alimlarinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Yilmaz ve Meri¢ (2023)’in galismasinda
DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) diyetine (sodyum, kolesterol, yagd ve seker icerigi dusuk;
sebze, meyve, az yagli/lyagsiz st ve sit Urlnleri ile yagsiz et iceren beslenme) uyum diizeyi en yuksek
grupta, en disuk olan gruba gore daha duslk siddette premenstriel semptom dlzeyleri saptanmistir.

Menstrual déngu sirasinda hormon dlzeylerindeki dalgalanmalar, stresi artirabilecek ve sagliksiz
beslenme aliskanliklarina yol agabilecek psikolojik ve fiziksel degisikliklere neden olabilir (Um ve Lee,
2023). PMS; sinirlilik, depresif ruh hali, anksiyete, aglama, gerginlik, konsantrasyon bozukluklari, unutkanlk
gibi ruhsal semptomlar, gégus agrisi, sigkinlik, vicutta 6dem, kabizlik, mide bulantisi, ciltte akne olusumu,
bas agrisi, kas ve eklem agrisi gibi fiziksel semptomlar, yorgunluk, asiri uyuma istegi, cinsel istekte artma
veya azalma, istah artisi gibi davranissal semptomlar ile kendini géstermektedir. Menstrual déngude istah
ve besin tercihindeki degisiklikler sonucunda yeme davranisinda degisiklikler ve vicut agirliginda artis
gorulebilmektedir (Coban ve Karli, 2023). Bu ¢alisma premenstrual sendrom ile duygusal yeme davranisi
arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile yapiimistir.

2. Gereg ve Yontem

Arastirma kesitsel, tanimlayici ve iligki belirleyici tasarimdadir. Arastirma, istanbul ilinde bir devlet
Universitesinin saglk bilimleri fakultesinde egitim-6gretim goéren kiz &grencilerle gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evreni 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Universitenin saglik bilimleri fakultesinde 6grenim
goren 805 kiz 6grenciden olusmaktadir. Arastirma igin 6rneklem secimi yapilmamigtir, tim evrene
ulasiimaya calisiimistir. 18 yas Ustu olan ve ¢calismaya gonullu olarak katilmayi kabul eden 554 kiz 6grenci
ile arastirma tamamlanmistir. Arastirma verileri Mart 2022—Haziran 2022 tarihleri arasinda yiz yuze veri
toplama yontemi ile toplanmistir. Veri toplama siiresi ortalama 10-15 dakika stirmustar.

Arastirmaya baglayabilmek i¢in arastirmanin yapildigi Gniversiteden etik kurul onayi (Tarih: 19.01.2022,
No: 2022/84) ve kurum izni alinmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci ve formlar hakkinda yazil

aciklamada bulunup, “Aydinlatiimig Onam Formu” ile yazili onamlari alinmigtir.
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Veri toplama araglari olarak “Tanitici Bilgi Formu”, “Premenstrual Sendrom Olgegi” ve “Duygusal Yeme
Olgegi” kullaniimistir.

Tanitici Bilgi Formu

“Tanitici Bilgi Formu”, arastirmacilarin literatiir dogrultusunda hazirladigi sosyodemografik, menstrual
siklus ve beslenme 6zelliklerine iligkin 21 sorudan olusan bir formdur (Ataman ve Tan, 2021; Kiigikkelepge,
Duman ve Gdélbasi, 2022; Topatan ve Kahraman, 2020).

Premenstrual Sendrom Olgegi (PMSO)

“Premenstrual Sendrom Olgegi”, premenstriiel belirtilerin siddetini élgmek amaciyla 2006'da
Gengdogan’'in gelistirdigi, gecerligini ve givenirligini yaptigi bir dlgektir. Olgcegin 44 maddeyi igeren
“Depresif Duygulanim”, “Anksiyete”, “Yorgunluk®, “Sinirlilik”, “Depresif Disiinceler’, “Agr”, “istah
Degisimleri”, “Uyku Degisimleri”, “Siskinlik” seklinde dokuz alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten 44-220 puan
alinmaktadir. Toplam puan yukseldikge premenstrual sendrom belirtilerinin yogunlugunun fazla oldugu
kabul edilmektedir. “PMSO” toplam puaninin ve alt boyutlardan alinabilecek en yiiksek puanin yarisindan,
110’dan fazla puana sahip olanlarin PMS pozitif oldugu kabul edilmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri
0,75'tir (Gengdogan, 2006). Bu arastirmada ise “PMSO” Cronbach alfa degeri 0,96’dr.

Duygusal Yeme Olgegi (DYO)

Duygusal Yeme Olgegi, Dogan, Goget ve Katrancioglu tarafindan 2011°de yetigkinlerin duygusal yeme
diizeylerini 6lgmek amaci ile gelistirilen, gegerligi ve glvenirligi yapilmig bir dlgektir. “DYO”, 14 maddeyi
icermektedir. Olgekten 14-70 puan alinabilmektedir. 35 puan ve st alanlarda duygusal yeme oldugu kabul
edilmektedir. Puan arttikga duygusal yeme de artmaktadir. Dodan ve vd. dlgegin Cronbach alfa degerini
0,94 olarak bulmustur. Bu arastirmada “DYO” Cronbach alfa degeri 0,95 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendiriimesinde “SPSS 22.0 istatistik programi” kullaniimistir. Tanimlayici 6zelliklerin
belirlenmesinde “frekans” ve “ylizde” analizleri, 6lgeklerin incelenmesinde “ortalama” ve “standart sapma”
kullanilmigtir. Degiskenlerin normal dagilim gdsterip géstermedigini belirlemek tGzere “Kurtosis (Basiklik)”
ve “Skewness (Carpiklik)” dederleri incelenmis ve degiskenlerin normal dagilim gdsterdigdi belirlenmistir.

Olgek puanlari arasindaki iligkilerin belirlenmesinde “Pearson korelasyon analizi” ve “Lineer regresyon
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analizi” yapiimigtir. Tanimlayici 6zelliklerine gore dlgcek dizeylerindeki farkhlagmalar “t-testi”, “tek yonlu
varyans analizi (Anova)” ve “post hoc (Tukey, LSD)” analizleri ile incelenmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,690+1,813, %60,8’inin (n=337) geliri giderine denk, %45,3'l (n=251)
bazen 6gun atlamakta, %61’i (n=302) 6gle 6guninu atlamakta, %39,5'i (h=219) bazen egzersiz yapmakta,
%72'si (n=399) dlizenli adet gérmekte, %75,5’i (n=418) adetinde agri yasamakta, %59,6’sinin (n=330)
ailesinde adet dncesi sikayet dykisi bulunmaktadir. Ogrencilerin BKi ortalamasi 21,548+3,344 kg/m2, ilk
adet yasli ortalamasi 13,260+1,671 yil, adet periyodu ortalamasi 28,630+6,040 gin, adet slresi ortalamasi
6,200+1,355 gundir (Tablo 1).

Ogrencilerin gelir diizeyleri, 63iin atlama, atlanan 6giin, adet diizeni, adette agri yasama ve ailede PMS
sikayeti durumu ile “PMSQ” toplam puan ortalamasi arasinda istatiksel ydnden anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,05). Ogrencilerin gelir diizeyleri ve BKi degerleri ile “DYO” toplam puan ortalamasi arasinda istatiksel
yénden anlamli fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 1).

Ogrencilerin yaslari ve ilk adet yaslari ile “PMSO” puan ortalamasi arasinda negatif ydnde ¢ok zayif iligki
bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin BKi ortalamalari ile “PMSO” puan ortalamasi arasinda pozitif yénde
cok zayif iligki saptanmistir (p<0,05). BKi ortalamasi ile “DYO” puan ortalamasi arasinda pozitif ydnde zayif
iligki, adet periyodlar ile “DYO” puan ortalamasi arasinda negatif yonde cok zayif iliski bulunmustur

(p<0,05) (Tablo 1).
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Tablo 1: Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri ile Premenstrual Sendrom Olgegi ve Duygusal Yeme

Olgegi Puan Ortalamalarinin Kargilastinimasi (n=554)

) PMSO DYO
Tanimlayici Ozellikler
n (%) ort*SS Anlamlilik ort+SS Anlamlilik
fi‘;:g giderden 65(11,7)  132,370+37,503 39,820+14,804
Gelir durumu  Gelir gidere F=3,748 F=3,481
donk 337(60.8) 12371034346 Too. 34960414346 ooo,
SZG'" giderden 152 (27,4)  132,190+38,259 36,090%14,597
Zayif (BKI<18,5) 79 (14,3)  127,030%35,382 28,390%12,381
- Normal kilolu 407 (735)  125,42036,191 36,09013,854
BKi kg/m2 (BKi=18,5-24,9) ' FEVESD, F=2,017 OIUELS, F=17,721
(min:15.75 Fazla kilolu p=0,111 p=0,000
max:34.9) (BKI=25-20.9) 54 (9,7) 137,690+34,308 44,090%15,937
1. derece obez
. +
) (BKI=30-34.9) 14 (2,5) 133,640+36,599 48,500%15,624
Ogiin atlama  Evet 244 (44,0)  130,940+37,324 36,020£14,959
durumu Hayir 59(10,6)  113,390+38,111  F=5798  35,410#17,201  F=0,098
Bazen 251 (45,3)  126,480+33,435  p=0,003  36,310#13,450  P=0,907
Sabah 171 (34,5)  135,250£35,017 36,220%14,588
Atlanan 8giin ~ Ogle 302 (61,0)  124,710+35246  F=5018  36,220#13,823  F=0,060
Aksam 22 (4,4) 132,090+34,968  p=0,007  35,140#16,762  p=0,941
Higbir zaman 57(10,3)  126,12040,782 32,980%16,023
Diizenli Nadiren 171(30,9)  130,880+37,551 37,730%14,367
Egzersiz Bazen 219 (39,5)  125,680+33,447  F=0,849  35,490#14,036  F=1,300
Durumu Sik Sik 76 (13,7)  125740%36,343  p=0,495  36,430214,072  p=0,269
Her zaman 31 (5,6) 120,550+35,035 36,130%16,778
Adet diizeni  Dizenli 399 (72,0)  124,68034,774  1=-2,496  36,25014,145  t=0,432
Diizensiz 155 (28,0)  133,150+38,456  p=0,013  35,660#15,529  p=0,666
Adette agri Evet 418 (75,5)  132,260£34,448  1=6,161  36,330%14,312  1=0,698
Hayir 136 (24,5)  111,050+36,110  p=0,000  35,330#15,223  p=0,486
Ailede PMS Evet 330 (59,6)  133,880%33,945  (=55560  36,400%14,558  t=0,610
sikayeti Hayir 224 (404)  117,000+36,672  p=0,000  35,630#14,518  p=0,542
ort+SS r p r p
Yas (yil) 20,69211,81 0,102+ 0.016 0.012 0,787
BKI (kg/m2) 21,54313,34 0.008* 0.022 0.320% 0,000
llk adet yasi (yil) 13,26(1311,67 -0,114% 0,007 0,076 0,072
Adet periyodu (giin) 28,63816,04 -0,068 0,110 0,099+ 0,019
Adet siiresi (giin) 6,20041,355 0,037 0,379 -0,027 0,521

n:Frekans, Min:Minimum, Max:Maksimum, BKi:Beden Kitle indeksi, Ort:Ortalama, SS:Standart Sapma, t:Bagimsiz
Gruplar t Testi, F:Tek Yonlu Varyans Analizi, p=<0,05 r=*<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Ogrencilerin “PMSO” toplam puan ortalamasi 127,050+36,008, “DYO” toplam puan ortalamasi
36,090+14,533 olarak bulunmustur. Ogrencilerden %28,5'inin (n=158) PMS yasadigi, %48,4’inlin (n=268)
duygusal yeme davranigi gosterdigi tespit edilmistir. “DYQO” toplam puan ortalamasi ile depresif duygulanim,
sinirlilik, agri, istah degisimleri ve siskinlik puan ortalamasi arasinda pozitif ydnde ¢ok zayif iligki; anksiyete,

yorgunluk, depresif dislnceler ve uyku degisimleri puan ortalamasi arasinda pozitif yonde zayif iliski



8 Irem Mutlu ve Hacer Ataman
bulunmustur (p<0,05). “PMSO” ile “DYO” toplam puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak pozitif yonde

zayif iligki saptanmistir (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 2: Premenstrual Sendrom Olgegi ile Duygusal Yeme Olgegi Puanlarn Arasindaki iligki

Premenstrual Sendrom Ol¢egi Alt Duygusal Yeme Olgegi Toplam

Boyutlar
Depresif Duygulanim ' 0,224
p 0,000
*%
Anksiyete r 0,309
p 0,000
Yorgunluk ' 0278
p 0,000
imirlili r 0,237**
Sinirlilik
p 0,000
P r 0,292**
Depresif Diisiinceler
p 0,000
. r 0,109*
Agn
p 0,011
istah Dedisimleri r 0,207**
ah Degisimleri
3 gis p 0,000
Siskinlik r 0,253**
iskinli
; p 0,000
Uyku Degisimleri ' 0.385™
u Degisimleri
y gt p 0,000
Premenstrual Sendrom Olgegi r 0,334**
Toplam p 0,000

r=*<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Yapilan regresyon analizine gére 6grencilerin PMS durumlarinin, DY durumlarini %11 oraninda
etkiledigi gorilmistir (R>=0,110). PMS’nin duygusal yeme diizeyini arttirdigi bulunmustur (8=0,135) (Tablo
4). Anksiyete, agri, siskinlik ve uyku degisimleri ile duygusal yeme arasinda istatiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (p<0,05). Anksiyete, agri, siskinlik ve uyku degisimlerinin duygusal yeme durumunu %21.5

oraninda etkiledigi tespit edilmistir (R>=0,215) (Tablo 3).
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Tablo 3: Premenstrual Sendromun Duygusal Yeme Uzerine Etkisi

Model

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken 1) t p F ®) R?
Duygusal Yeme Olcegi Sabit 18,969 8,871 0,000
Toplam I?rerrlfnstrual Sendrom 0135 8320 0,000 69,218 0,000 0,110
Olgegdi Toplam
Sabit 17,013 7,812 0,000
Depresif Duygulanim -0,147 -1,089 0,277
Anksiyete 0,536 3,906 0,000
Yorgunluk 0,224 1,375 0,170
i Sinirlilik -0,209 -1,280 0,201
D 1Y Icegi : : : 17,871 0,000 0,215
ng%ﬁa eme Olgegi Depresif Dustinceler 0245 1,732 0084 ! ’
Agri -0,813 -3,654 0,000
istah Degisimleri -0,097 -0,413 0,680
Siskinlik 0,380 2,060 0,040
Uyku Degisimleri 1,331 7,515 0,000

Lineer Regresyon Analizi
t:Bagimsiz Gruplar t Testi, F:Tek YonlU Varyans Analizi

4. Tartigsma

Kadinlarda PMS ile duygusal yeme davranisi arasindaki iligkinin arastirildi§i ¢calismada, ekonomik
olarak geliri giderinden az olanlarin PMS belirtilerinin daha yogun oldugu saptanmistir. Poyrazoglu ve
Gulnay (2023)'in galismasinda ekonomik durum ile PMS sikligi arasinda iliski bulunmamistir. Farkli bulgular
elde edilmesinde ekonomik durum ile birlikte diger bireysel Ozelliklerin de PMS semptomlarini
etkileyebilecedi dusunulmektedir. Calismada gelirin giderden fazla olmasi durumunda DY davraniginin
arttigi saptanmistir. Kalabas (2021)"in calismasinda gelir durumlarina gdre duygusal istah dlgegi negatif ve
pozitif puanlari kargilastirildiginda istatiksel olarak fark saptanmamistir. Bulgularin farkli olmasina ragmen
gelir diizeyinin artmasi ile daha kolay ve daha fazla miktarda yiyecege ulasilabilecedi dusinulmektedir.

Calismada |. derece obez olanlarda DY davranisinin daha fazla oldugu bulunmustur. DY’nin incelendigi
bir meta analiz galismasinda DY derecesinin, saglikli BKi’'ne sahip yetigkinlere kiyasla obez yetiskinler
arasinda daha yuksek oldugu bildirilmistir (Vasileiou ve Abbott, 2023). Al Sabbah, Al Mutawa ve Assaf
(2024)in calismasinda normal vicut kitle indeksi, sigara igilmemesi, sut tiketimi, sebzeler, meyveler,
hayvansal gidalar, balik yag takviyeleri ve fast-food tiuketiimemesi premenstrual sendromu azaltmada
Onemli faktorler olarak bulunmustur. Ju, Jones ve Mishra (2015) calismasinda hem dusuk kilolu hem de
obez kadinlar icin dismenore riskinin daha yuksek oldugunu bildirmistir. Bulgumuz literatir ile bezerlik
gOstermektedir. Obez kadinlara uygulanan yeme davranigi bozuklugu tedavisi, varsa premenstrual

sikayetler Uzerinde de olumlu etki yaratabilir.



10 Irem Mutlu ve Hacer Ataman

Calismada 6giin atlayan dgrencilerin PMS belirtilerini daha yogun yasadiklari saptanmistir. isik ve vd.
(2016)’nin arastirmasinda dizenli kahvalti yapmama durumunda PMS yasama riskinin arttigi belirtilmistir.
Benzer bulgular sonucunda diizenli ve saglkli beslenme aliskanhdi edinmenin PMS siddetlerini azaltmada
etkili oldugu dusinilmektedir.

Calismada diizensiz adet gorenlerin, adetinde agri yasayanlarin ve ailesinde adet 6ncesi sikayet oykisu
bildirenlerin PMS belirtilerinin daha yogun oldugu tespit edilmistir. Adet dénemiyle ilgili semptomlarin
yayginligi ve siddeti ile iligkili faktérlerin incelendigi bir meta-analiz galismasinda yas=20 yil, BKi<18,5
kg/m2, daha uzun adet donemleri, diizensiz adet dongusd, aile 6ykiisd, stres, uyku saatleri<7 saat ve yatma
saatinin 23:01'den sonra olmasi primer dismenore ile iligkili faktérler olarak bulunmustur (Mitsuhashi,
Sawai, Kiyohara, Shiraki ve Nakata, 2022). Literattirde bulgumuzun benzerlik gésterdigi baska ¢alismalar
da bulunmaktadir (Aba, Ataman, Digsiz ve Sevimli, 2018; Eshetu vd., 2022; Kigukkelepge, vd. 2022). PMS
acisindan risk faktorlerinin belirlenmesi ve gerekli mudahalelerin uygulanmasi ile PMS sikayetleri
hafifletilebilir veya dnlenebilir; bdylece kadin saghgi desteklenebilir.

Calismada 6grencilerin yasi arttikga PMS belirtilerinin yogunlugunun azaldigi gorilmdistir. Poyrazoglu
ve Glnay (2023)'In calismasinda yas ile PMS sikligi arasinda iliski bulunmamistir. Farkh bulgulara
ulagilmasi érneklem gruplarinin diger 6zellikleri ile de ilgili olabilir. ilerleyen yas ile birlikte PMS semptomlari
ile basa ¢ikmanin 6grenildigi distnilmektedir.

Calismada o6grencilerin ilk adet yasi azaldikga PMS belirtilerinin yogunlugunun arttiyi bulunmustur.
Arpaci Kizildag ve Yigit (2023)'in galismasinda erken menars yasinin PMS yasama durumunu etkiledigi
saptanmigtir. Eshetu vd. (2022)'nin ¢alismasi erken yasta menarsin (< 13 yil) PMS ile anlamli sekilde iligkili
oldugunu gdstermistir. Menars yasini belirleyen faktorler arasinda sosyoekonomik kosullar, genetik, genel
saglik durumu, beslenme o6zellikleri, egzersiz, mevsimsellik ve aile buyukligu yer almaktadir (Lacroix,
Gondal, Shumway ve Langaker, 2023). Literatir ile benzer bulgu elde edildigi gortilmektedir. Erken yasta
menarsa neden olan faktorlerin kontrol altina alinmasinin ayni zamanda PMS agisindan da 6nemli oldugu
anlasiimaktadir.

Calismada 6grencilerin adet periyodu kisaldikga DY davranisinin arttigi saptanmigtir. Kurt, Bozkir ve
Koca (2023)'nin arastirmasinda adet periyodu ve adet siresi ile DY davranigi arasinda anlamli iligki

bulunmamustir. Bulgular arasindaki fark bireysel 6zelliklerden kaynaklanabilir.
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Calismada, 6grencilerin PMS yasama durumlarinin DY davranislarina neden oldugu gorilmdastar.
Literatirde PMS yasama ile DY davranisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bildirilmistir (Altun, 2021;
Aydin Kartal ve Kaygisiz, 2020; Coban vd., 2021). Bulgumuzun literatiir ile benzerlik gosterdigi
anlasiimaktadir. Arastirmada anksiyete, siskinlik ve uyku degisimleri durumlarinda duygusal yemenin
arttigr; agr durumunda duygusal yemenin azaldi§i saptanmistir. Yalnizoglu Caka, Topal ve Akben (2023)’in
¢alismasinda PMS arttikga duygusal yemenin nedenlerinden biri olan depresif belirtilerin de arttigi
bulunmustur. Kadinlarda PMS degerlendirilirken DY’yi de dederlendirmenin, DY’nin énlenmesi ve tedavisi
acisindan 6nemli olacagi dustnilmektedir. Kadinlar, PMS durumunda gelisen olumsuz duygularla bas
etmek amaciyla DY davranisi sergileyebilirler. Bu nedenle kadinlarin yeme davranisini iyilestirmenin yollari
hakkinda bilgilendiriimeleri 6nemlidir.

5.Sonug

Bu galismada universite 6grencilerinde premenstrual sendrom ile duygusal yeme davranigi arasindaki
iliski arastirimistir. Ogrencilerin lgte birine yakininin premenstrual sendrom yasadigi, yariya yakininin
duygusal yeme davranisi gosterdigi saptanmistir. Premenstrual sendrom ile duygusal yeme arasinda pozitif
yonde iliski oldugu belirlenmistir. Premenstrual sendromun duygusal yeme davranigl Uzerinde %11
oraninda etkili oldugu gérulmustir. Premenstrual sendromun duygusal yeme konusunda bir faktér oldugu
anlasiimaktadir. Premenstrual sendroma yonelik risk faktorlerinin arastiriimasi ve belirlenen faktorleri
Onlemeye yonelik hemsirelik bakiminin uygulanmasi énemlidir. Kadinlara egitim ve danismanlik verilerek,
farmakolojik olmayan yontemler ve yasam tarzi degisiklikleri dgretilerek gerektiginde farmakolojik tedavi ve
cerrahi tedavilerin uygulanmasi ile PMS sikayetleri ile bas etme konusunda destek olunmalidir. Ayni
zamanda PMS ile duygusal yeme iligskisinden yola ¢ikarak premenstrual sikayet yasayan kadinlarda yeme
davranislari da arastirilmalidir. PMS ve yeme ile ilgili sorunlarin ¢ézimlenmesi kadinlarin yasam kalitesi ve
sagligi agisindan énemlidir.

Tesekkiirler

Yazarlar, galismaya katilan tim katilimcilara tesekkir etmektedir.

Calismayi Destekleyen Kurum Bilgileri

Calismamizi destekleyen kurum bulunmamaktadir.
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