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0oz

Amag: Bu arastirmanin amaci egitim ve 6gretim faaliyetlerinin etkin ve saglikli yuratilebilmesi icin okullarda saglkla ilgili sorunlara mudahale
edebilecek okul saglik profesyoneline duyulan ihtiyacin arastiriimasidir.

Yoéntem: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni tercih edilmistir. Arastirmanin galisma grubunu toplam 30 6gretmen ve okul
yOneticisi olugturmaktadir. Veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis gérisme formu kullanilmistir. Verilerin analizinde ise betimsel analiz tercih
edilmigtir.

Bulgular: Calismadan elde edilen bulgulara goére katimcilar; okullarda en sik yaralanma, bayilma, kanama gibi saglik durumlariyla karsilastiklari,
acil durumlarda kendilerini yeterli hissetmedikleri, 6grencilerin saglikli olmasi ile akademik basarinin iligkili oldugunu distindukleri ve okullarda bir
saglik profesyonelinin olmasinin hem faydali hem de gerekli oldugunu dustinduikleri gérdlmustir.

Sonuglar: Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak okullarda her tirlli saglik sorunuyla karsilasilabilecegi ve bu sorunlara muidahale konusunda
o6gretmenlerin yetersiz hissettikleri bu yonde okullarda saglik profesyonellerine ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulagilimigtir.

Anahtar kelimeler: okul guvenligi; okul hemsirelidi; okul saghgi; 6grenciler

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to investigate the need for a school health professional who can intervene in health-related problems that may be
encountered in schools in order to carry out education and training activities effectively and healthily.

Methods: The study used a case study design with 30 teachers and school administrators. Data were collected through a structured interview form,
and descriptive analysis was applied.

Results: The findings showed that participants frequently dealt with injuries, fainting, and bleeding in schools, felt unprepared for emergencies,
believed student health affected academic success, and viewed having a school health professional as beneficial and necessary.

Conclusion: Based on the research findings, it was concluded that all kinds of health problems could be encountered in schools and that teachers

felt inadequate in intervening in these problems, and therefore health professionals were needed in schools.

Keywords: safety; school nursing; school health service; students

Girig

Okullarda egitimin verimli olarak gergeklestirilebilmesi igin
oncelikle 6grencilerin guvenlik ihtiyaglarinin  karsilanmasi
gerekmektedir (Karadas ve ark., 2023). Bu ihtiyaclarin basinda
da saglikli olabilme ihtiyaci gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
tanimina gore saglik, yalnizca hasta veya sakat olmamak degil
bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik halidir (Aytag,
2002). Bu iyi olma halinin korunmasi ve saglkh bir sekilde
sUrdurdlmesi  agisindan g¢ocuklarin beslenme ve spor
aliskanliklari gibi birgok davranisinin blyuk dlgtide sekillendigi
(Koksal & Karagil, 2014), zihinsel ve bedensel gelisimleri
acisindan oldukg¢a énemli olan gelisim donemlerinde okullara
glivenlik ve saglik sorunlarina iliskin ©6nemli gobrevier
dusmektedir (Karadas, 2021).

Okul saghgi ¢ok boyutlu bir konu olup, etkileri oldukca
genis bir alani kapsamaktadir. Okul saghgi, saghkh bir okul
yasamini gelistirmek ve surdirmek, &égrencilerin ve okul
personelinin - saghdini  degerlendirmek, &grencilere ve
nihayetinde topluma saglik egitimi vermek icin yapilan
galismalarin tamamidir. Okul saghgi ¢calismalari, okullarda ve
toplum genelinde gergeklestirimek istenen hizmetlerin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesinde yapilan

calismalar kapsar ve saglikli ortamlarda 6grenci basarisini
saglamak icin gereken tim kaynaklari saglar (Barrios ve ark.,
2004, Centers for Disease Control and Prevention, 2005). Bu
yonde okul saglik hizmetleri 6drencinin fiziksel, sosyal ve
ruhsal saghgini korumak, gelecek neslin ve saghkli bir
toplumun temellerini atmak amaciyla yapilan énemli bir saglk
deg@erlendirme ve iyilestirme hizmetidir (American Nurses
Association, 2015).

Okul dizeylerine goére saglik sorunlari ele alindiginda;
ilkdgretim dizeyinde sagliksiz beslenme, kigisel hijyen
konusunda eksiklikler ve cesitli saglik problemleri,
ortadgretimde ise sigara, alkol ve uyusturucu vb. madde
kullanimi, yetersiz beslenme, egzersiz eksikligi gibi birgok
durum saghg: tehdit eden riskler olarak karsimiza ¢cikmaktadir
(Ryan, 2008). Bu riskler kargisinda bir érgitsel yapi olarak
okullarin saglikh bir egitim ortami igin 6grencilerin ihtiyaglarina
karsilik verebilmesi gerekmektedir (Coban, 2007). Bunun
diginda saghkli bir okul ortami i¢in bazi sartlarin da
dizenlenmis olmasi gerekir. Okulda saghk ©6nlemlerinin
alinmis olmasi, saglik malzemelerinin yeterli olmasi, fiziksel
kosullarinin uygun olmasi, herhangi bir saglik veya bulasici
hastalik riski karsisinda ¢ézim Uretilebilmesi, 6grencilerin
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temizlik ve saglik konularinda bilinglendiriimesi ile personelin
bu yénde bir arada uyum iginde ¢alismasi okul saghgini olumiu
yonde etkileyen unsurlar arasindadir (Korkmaz, 2011).

GUnumdizde okullarda kargimiza cikan bir diger énemli
saglik unsuru, kronik hastaligi olan 6grencilerin takibi ve bu
ogrencilere acil durumlarda gerekli ve dogru midahalenin
yapilamasi ihtiyacidir. Bu 6grencilerin saghk takiplerinde
ogretmen ve yoOneticiler yetersiz kalmakta ve cesitli saghk
problemlerinin  daha da koétlye gitmesine sebebiyet
verebilmektedir. Ogretmen ve okul ydneticilerinin yetersiz
kaldigr bir diger 6nemli durum ise okullarda bulasici
hastaliklarin yayilmasidir (Bahar, 2010). Covid-19 slrecinde
goéruldugu gibi bulasici hastaliklar karsisinda 6gretmen ve
yoneticilerin  yetersiz kalmasi sonucunda hasta olan
ogrencilerin diger 6grencilere de hastaliklarini bulastirmasi
sonucu egitim-6gretim sureci aksamaktadir. Tim bu durumlar
gOstermektedir ki egditim-6gretim sirecinin daha saglikh ve
guvenli kosullarda ydratulebilmesi ayni zamanda okuldaki
cocuklarin saghkli gelisimlerinin desteklenmesi agisindan
okullarda saglik profesyonellerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu
anlamda her okulda bir okul saghgdi hemsiresinin bulunmasinin
oldukca 6nemli ve elzem oldugu dugtnulmektedir.

Okul hemsiresi, 6grencilerin okul yasamlarinda basarili,
saglikli ve refah iginde olmalarini garanti altina almak igin 6zel
proseduirleri iceren bir yapi dogrultusunda 6grencilerin
gelisimini destekleyen, saglhigini gelistiren, glvenli ve saglikli
bir ortam olusturan, olasi sagdlik sorunlarina midahale eden,
durum yOnetim merkezi kuran, aileler arasi uyum icin igbirligini
tesvik eden ve Ogrencilere 6z yonetim ile 6z savunma
kazandiran kisi olarak tanimlanmistir (National Association of
School Nurses, 2011). Okul hemsireligi, dgrencilerin saglik
problemlerinin belirlenmesi, okulda bulunan kigilerin sagliginin
korunmasi ve gerektiginde mudahalelerde bulunulmasi, okul
sagligini gelistirmeye yonelik calismalarda bulunmasi ve
bunlarin uygulamaya gegirilmesi ile degerlendiriimesini ifade
etmektedir (Stock ve ark., 2002).

Okul saghgi hizmetlerini belilemede ve devamini
saglamada okul hemsiresinin 6nemi buyuktir. Saghgin
korunmasi, sulrdlrilebilmesi  ve gelistiriimesinde  okul
hemesirelerinin aktif bir rolt vardir (Ryan, 2008; Smith & Maurer
2000). Bu dogrultuda okula kayit vyaptirilirken yapilan
muayeneler, taramalar, bulagici hastaliklari 6nleme ve
tedavisini yaptirma, acil durumlarda midahalede bulunma,
kazalara karsi 6nlem alma, bedensel aktiviteleri yaptirma ve
kronik hastali§i olan 6grencileri izleme okul saghgi
kapsaminda hemsireler tarafindan sunulan hizmetler igerisinde
yer almaktadir (Ozcebe ve ark., 2008; Zengin, 2018). Bununla
birlikte literatlirde okul saglik profesyonellerinin 6grencilerin
kisisel bakimlarini olumlu yénde etkiledigi (Baldwin, 1998),
asilama ve ailelere saglik yoniinde destek olma (Ferson, 1995)
gibi noktalarda faydalarinin oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle
sosyoekonomik duzeyi dusuk ve sosyal guvencesi olmayan
toplumlarda saglik hizmetlerinden yararlanma oraninin da
distk oldugu g6z éntne alindiginda okul hemsireleri yetersiz
saghk hizmeti alan dusik gelirli ailelerin ¢ocuklarina saglik
erisimi saglamasi agisindan buyik 6nem tasimaktadir (Sert &
Temel, 2017; Tedik, 2017).

Okul hemsiresinin okulda gérev almasi; 6grencilerin kronik
hastalik surecini aileyle birlikte yurltebilmesine (Persaud ve
ark., 1996), ogrencinin saglhkla ilgili  problemlerini
tanimlayabilmeye (Tsacoyiannis, 1997), kisisel temizlik
bilincinin artmasina (Salend & Mahoney, 1982) katki
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sunmaktadir. Diger yandan okul hemsiresi, hastaneye gitme
oranlarinda dususe, okul kazalarinin goérilme sikliginin
azalmasina (Cameron ve ark., 1999), obeziteyle micadelenin
artmasina (Sherman ve ark., 1992) ve saglik hizmetlerinde
etkili maliyetin saglanmasina iligkin katkilarinin oldugu
bilinmektedir (Stock, 2002).

Okul hemsireligi istihdami okullarda saglandiginda, okula
devam eden bireylerin, dizenli muayenesi yapilarak,
gelisiminin yasina gére takibi yapilabilir. Okul déneminde
gelisimin dlzenli takibi, ileriki yillarin insasi agisindan son
derece 6nemlidir (Giler & Akin, 2012; Gller & Kubilay, 2004).
Bu baglamda aralikh fizik muayene; okul 6ncesi dénemde her
yil, okula bagladiktan sonra ise alti, sekiz ve on yaslarinda ve
sonrasinda 18. yasa kadar her yil yapiimahdir. Diger yandan
okullardaki fiziksel imkanlar nispetinde asilama kontroli ve
eksik asi uygulamasi, kan sekeri ve kolesterol 6lcimu, dis
kontroll, fiziksel muayene ile buyime ve gelismenin
degerlendirilmesi ve demir eksikligi anemisi taramasi (Gller &
Akin, 2012; Gunduz & Albayrak, 2014; Stanhope & Lancaster,
2002) gibi uygulamalar geceklestirilerek ¢ocuklarin gelisimleri
takip edilebilir. Ayrica ¢ocuklarin gelisme ¢aginda gérme ve
isitme bozukluklari, biyime ve gelisme gerilidi, psikolojik
uyumsuzluk, kansizlik, inmemis testisler, kulak burun bogaz
hastaliklari, gibi sorunlar, uyuz ve bit gibi bulagici hastaliklarin
takibi ile akut ve kronik hashgi olan ¢ocuklarin arastiriimasi
biyldk 6nem arz etmektedir (Yaramis & Karatas, 2005). Bu
saglik sorunlari 6zenli bir muayene ile tespit edilebilir. Bu
yuzden saglik kontrollerinin okul hemsiresi araciligiyla dizenli
olarak yapilmasinin yararli sonuclar verecegi soOylenebilir.
Bununla birlikte okul dénemi gocuklari arasinda en yaygin 6lim
ve sakatlik nedenlerinden biri kazalardir. Kazalarin artmasina
sebep olan faktorler arasinda dikkatsizlik, toplu oynanan
oyunlar ve c¢ocuklarin okula gidis-doniis mesafesi yer
almaktadir (Sahin, 2000). Okul ortaminda kazalara ve
yaralanmalara sebep olabilecek her turll riskli durumlarda
yerinde mudahaleler yapilmasi (Guler & Akin, 2012; Stanhope
& Lancaster, 2002) okul hemsirelidi uygulamasi ile telafisi
mumkin olmayan durumlarin erken zamanda 6niine gegmede
etkili olabilir.

Ogretmenlerin asli gérevleri egitim ve égretim hizmetlerinin
etkili bir sekilde yurutilmesini saglamaktir. Egitim ve 6gretimin
etkili olarak surilebilmesi icin 6grencilerin her turld tehditten
uzak bir sekilde giivende (Karadas ve ark., 2023; Ozer &
Donmez, 2007) ve saglikh olmalari (Akgll & Ergiin, 2021)
Onem arz etmektedir. Bu noktada 6zellikle saglikla ilgili risklerin
belilenmesi ve boylelikle koruyucu saglik hizmetleri
kapsaminda yapilacak calismalarla hastalik ve kazalarin
onlne gegilmesi (Gir & Sengel, 2020) bakimindan her okulda
bir okul saghgi hemsiresinin bulunmasi ¢ok dnemlidir (McEwen
& Nies 2001; Veselak, 2009). Bu baglamda ¢alismanin amaci,
egitim ve 6gretim faaliyetlerinin etkili ve verimli ylrutilebilmesi
icin okullarda karsilagilabilecek saglikla ilgili sorunlar ile ani
gelisen travmalara midahale edebilecek okul saglhk
profesyoneline duyulan ihtiyacin arastirimasidir. Arastirma
kapsaminda paydas gorusleri 1siginda okul saglik profesyoneli
olarak ifade edilen okul hemsiresine duyulan ihtiyaglarin
incelenmesi hedeflenmistir.

Ydéntem
Arastirmanin modeli

Okul saghgi ve gilvenligi acgisindan okul saghk
profesyoneline duyulan ihtiyaci paydas gérislerine gore
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incelemeyi amaglayan bu arastirmada nitel arastirma olgubilim
deseni benimsenmigtir. Olgubilim ¢alismalari, herhangi bir
durumun veya problemin kendi dogasinda ve yasam alaninda
incelenmesini ve olguyu deneyimleyen bireylerin yasantisiyla
incelenmesini kapsamaktadir (Creswell, 2023; Patton, 2018).
Bu arastirmada olgubilim g¢alismasi ile okullarda yasanan
saglik sorunlarinin neler oldugu, saglik sorunlari ile travmatik
durumlara mudahale edebilecek saglik profesyoneline duyulan
ihtiyacin  6gretmen ve ydnetici goérusleri baglaminda
incelenmesi ve betimlenmesi hedeflenmisgtir.
Calisma grubu

Bu galisma, 2023-2024 egitim-6gretim yih icinde Milli Egitim
Muduarlagune bagh okullarda yonetici ve 6gretmen olarak gorev
yapan 30 katilimci ile gergeklestiriimistir.

Tablo 1. Katiimcilara ait demografik bilgiler

Demografik Ozellikler n
Cinsiyet

Kadin 12
Erkek 18
Gorev tiiru

Ogretmen 21
Yonetici 9
Yas

22-30 8
31-40 10
40 yas Uzeri 12
Toplam 30

Katilimcilarin segiminde amacli 6rnekleme yéntemlerinden
kolayda o&rnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda
ornekleme ydntemi, arastirma evrenine iligkin hizli, ekonomik
ve kolay bir sekilde verilerin toplanabilmesini ifade eder (Ural &
Kilig, 2011). Bu dogrultuda veri toplama islemini kolaylastirmak
icin calisma grubu kolay ulagilabilen okullarda gérev yapan
ogretmenlerden olusturulmustur. Katihmcilarin  demografik
bilgilere iligkin detayli bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.
Arastirmaya katilanlarin demografik bilgileri incelendiginde;
katilimcilarin %40’1 kadin (n=12), %60’1 erkek (n=18) erkektir.
Katilimcilarin %70’ini (n=21) 6gretmenler %30'unu (n=9) ise
okul yoneticileri olusturmaktadir. Yas araligina gore katihmci
dagihmi incelendiginde ise; %27’si (n=8) 22-30 vyas
araligindayken %33’G (n=10) 31-40 ve %401 (n=12) 40 yas
Uzerindedir.

Veri toplama araci

Calismada yari yapilandirilmis gérisme formu kullanilarak
katihmcilarin  okullarda saglik profesyonellerine yonelik
gorusleri belirlenmeye calisiimistir. Veli toplama aracinin
olusturulma asamasinda &ncelikle literatlir incelenmis daha
sonra gorusme sorulart hazirlanmigtir. Bu dogrultuda
ogretmenlerin olasi saglik sorunlarina kargi mudahale
yeterlilikleri, acil mudahale gerektiren olgulara yo6nelik
deneyimler ve izlenecek yollar, okulda saghk profesyoneline
intiyac duyulan durumlar ve okul hemsirelidi uygulamasinin
etkileri gergevesinde sorular olusturulmustur. Taslak sorular
olusturulduktan sonra okul sagligi ve givenligi konularinda
uzman olan 4 akademisyenin gortst alinarak, gorisme
formuna son hali verilmistir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Arastirma 2023-2024 egitim-6gretim yili iginde Milli Egitim
Mudurligune bagh okullarda yonetici ve 6gretmen olarak gérev
yapan 30 kisiyle gercgeklestiriimistir. Verilerin toplanmasi
asamasinda oncelikle gerekli izinler alinmisg daha sonra veri
toplama sireci arastirma hakkinda bilgilendirme yapilarak
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katihmcilarla gérigsmeler seklinde gergeklestirilmistir. Verilerin
analizi slrecinde gortismelerden elde edilen veriler igerik
analiz ydntemi ile kodlara ve kategorilere ayriimistir.
Aragtirmanin etik yonii

Arastrma icin Mardin Artuklu Universitesi bilimsel
arastirma ve yayin etigi kurulundan 30/05/2024-145117 tarih
ve sayili etik kurul izni alinmistir. Arastirmanin uygulama
surecinde konuyla ilgili katiimcilara kisa bir bilgilendirme
yapilmig ve gérismeler sonucunda kayit altina alinan bilgilerle
ilgili katilimcilarin onayr alinmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliminde arastirma kapsaminda elde
edilmis olan verilerin analizine yénelik bulgular yer alacaktir.
Acil durum yeterliligine iligkin bulgular

Bu bdlimde katimcilarin acil midahale gerektiren
durumlar kargisindaki deneyimleri ve izlenecek yollara iligkin
“Acil mudahale gerektiren bir durumla karsi karsiya kalmaya
iliskin deneyimlerinizi paylasir misiniz?” ile “Okulunuzda acil bir
durumla karsi karsiya kaldiginizda nasil bir yol izliyorsunuz?”
sorularina yonelik vermis olduklari cevaplara iliskin bulgulara
yer verilmigtir.

Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde; katilimcilarin
okullarda en ¢ok yaralanma (n=7), bayilma (n=5), kanama
(n=4) ve heimlich manevrasi gerektiren durumlarla (n=4)
kargilastiklarini bunun diginda kirik ve burkulma (n=3), temel
yasam desteginde bulunma (n=2) ve epilepsiye miidahaleye
(n=2) ihtiya¢ duyulan durumlarla karsi karsiya geldiklerini ifade
etmislerdir. Katilmcilardan bazisi ise (n=3) acil midahale
durumuna midahale edecek herhangi bir durumla
kargilasmadigini ifade etmigtir.

Tablo 2. Ogretmenlerin acil durum yeterlilikleriyle ilgili bulgular
Ozellikler n
Acil bir duruma miidahalede bulunma
Yaralanmalar
Bayillma
Kanamalar
Heimlich manevrasi
Kirik ve burkulma
Temel yasam destegi
Epilepsi
Bulunmadim
Acil bir durumda izlenen yol

WNNWADMOON

Acil gcagri merkezini arama 12
ilk yardimda bulunma 9
Higbir sey yapamama 5
ilk yardim belgesi olan arkadastan yardim alma 4

Katilimcilarin okullarda acil bir durumla karsi karsiya
kaldiklarinda izledikleri yol soruldugunda ise en ¢ok acil cagri
merkezini aradiklari (n=12) bunun disinda ilk yardimda
bulunduklari (n=9) ve ilk yardim belgesi olan arkadaslarindan
yardim aldiklarini ifade etmiglerdir. Katihmcilarin bir kismi ise
acil durumlarda higbir sey yapamadiklarini (n=5) belirtmislerdir.
Bu bulgulara yonelik katilimci gérusleri asagidaki gibidir:

“Down sendromlu bir 6grencimin bogazinda kalan legoyu
cikarmigtim.” (K4)

“Yemek yerken tikanan birine heimlich manevrasi yaptim.
Cocuk nefes almaya basladi.” (K8)

“Bayilan birka¢ égrencim olmustu. Diiz bir zemine yatirip
ambulans ¢agirmigtik.” (K13)

“Oncelikli olarak sogukkanl davranmaya caligip ilk olarak
112y arayarak yardim istedim. Bana telefonda verilen
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talimatlara uyarak yapilmasi gereken ilkyardimda bulundum.”
(K16)

“Velimizin biri sabah hareketsiz kalmisti. O anda vicut
sicakligini  kontrol ettim. Ardindan temel yasam destegi
yaptim.” (K11)

“Acil bir durumda kalabaligr azaltip 112’yi ariyoruz.” (K13)

“Genellikle ilkyardim  konusunda egitim  almig
hocalarimizdan yardim aliyorum. Durumu idareye bildirip
gerekirse 6grenciyi hastaneye gétliriiyoruz.” (K15)
Ogretmenlerin, olasi saglik problemleri ile saghginin
korunmasi ve akademik basari arasindaki iligkiye dair
disiincelerine yonelik bulgular

Bu bdlimde katiimcilarin acil muidahale gerektiren
durumlar karsisindaki denetimleri ve izlenecek yollara iligkin
“Ogretmenlerin olasi saglik sorunlarina karsi miidahale
yeterlilikleri  konusunda  dusunceleriniz  nelerdir?” ile
“Ogrencilerin saghiginin korunmasi ve akademik basarisi
arasindaki iligskiye dair dustnceleriniz nelerdir.” sorularina
ybnelik vermis olduklari cevaplara iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin olasi saglk problemleri ile saghiginin
korunmasi ve akademik basari arasindaki iliskiye dair bulgular

Ozellikler n
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Saghk gorevlisine ihtiyag duyulan durumlara iligkin
bulgular

Bu bélumde katilimcilarin okullarda saghk gdérevlisine
ihtiyac duyulan durumlara iligkin olarak “Okulda hangi
durumlarda bir saglik gorevlisine ihtiyag duyuyorsunuz?”
sorusuna yonelik vermis olduklari cevaplara iliskin bulgulara
yer verilmigtir.

Tablo 4. Saglik gorevlisine ihtiya¢g duyulan durumlara yonelik

bulgular
Saglik gorevlisine ihtiyag duyulan durumlar n
Yaralanma 15
Bayilma (koma) 7
Kanama 7
Astim krizi 6
Diyabet 5
Her turlG saglik problemi 5
Burkulma, kirik-gikik 3
Sara (epilepsi) 3
Kronik hastaliklar 3
Beslenme, hijyen, obezite 2
Hastaneye gelis-gidisler 2
Zehirlenme 1
Elektrik garpmalar 1
intiyag duyulmama 1

Ogretmenlerin olasi saglik problemlerine karsi miidahale
yeterlilikleri

Ogretmenlerin ilkyardim konusunda yetersiz olmasi 24
ik yardim egitimi alinmas gerekliligi 2
Eksik kalma 2
Uygulamali egitim alinmasi gerekliligi 2

Ogrencilerin saghginin  korunmasinin akademik basariya
yansimasi

Sagliksiz kisilerde basar dusuklugu 15
Saglikli bireyde basari artisi artmasi 15

Tablo 3'te yer alan bulgular incelendiginde; katilimcilarin
olasi saglk sorunlarina kargi genel olarak (n=24) kendilerini
mudahale konusunda yetersiz bulduklarini, ilkyardim egitimi
almalar gerektigini (n=2), konuyla ilgili eksik kaldiklarini (n=2)
ve uygulamahl egitim almalari gerektiklerini (n=2) ifade
etmislerdir. Bununla birlikte 6grencilerin saghgini korunmasi ile
akademik basarilari arasindaki iligskiye yonelik olarak sagliksiz
kisilerde basarinin disik oldugu (n=15) ve saglikli bireylerde
basarinin artacagi (n=15) yoniinde goéris bildirmislerdir. Bu
bulgulara yénelik katilimci gorusleri agagidaki gibidir:

“Her &6gretmenin ilk yardim egitimi almasi gerektigini
digiintiyorum.” (K28)

“llkyardim konusunda bazi durumlarda yeterli olabilirler
ama bu konuda genel bir 6zgiiven eksikligi ve sorumluluktan
uzaklagma egilimi gériiyorum.” (K30)

“Okulda  bir  hemsgirenin  bulunmasi  gerektigini,
ogretmenlerin ve gocuklarin bu konuda daha gtivenli olacagini
distindiyorum.” (K14)

“Ogrencilerin akademik basarisinin olmasi igin zihinsel ve
fiziksel bakimindan sorun olmamasi gerekir. Aksi halde égrenci
odaklanma sorunu yasayabilecedi icin akademik bakimdan
basarisizlik ortaya ¢ikar.” (K1)

“Saglikli bir viicut blitiin uyaranlari daha kolay alacagindan
ogrencilerin akademik basarisina oldukga katki saglar.” (K5)

“Ogrencilerin  sadliklarinin ~ korunmasi ile akademik
basarilari arasindaki iliski bana gére baglantilidir. Cocuklarin
sagdhigini iyi korursak beslenme ve hijyen konularina ne kadar
dikkat edersek akademik olarak daha basarili olabilirler.” (K8)

Tablo 4'te yer alan bulgular incelendiginde; katihmcilar
okullarda en ¢ok yaralanma (n=15), bayilma (n=7) ve kanama
(n=7) durumlarinda bunun disinda astim krizleri (n=5) ve
diyabet gibi (n=5) kronik hastaliklarin ydnetiminde saglik
gorevlilerine  ihtiyag  duyuldugunu ifade  etmiglerdir.
Katilimcilarin ¢ok az kismi ise zehirlenme (n=1) ve elektrik
carpmasi (n=1) gibi spesifik acil durumlarda okullarda saghk
gorevlilerine ihtiyac duyduklari belirtiimis bununla birlikte
ihtiyag duyulmadidi (n=1) da gorus olarak bildirilmistir. Bu
bulgulara ydnelik katilimci gérugleri asagidaki gibidir:

“Ogrencilerin hastaneye gidis-gelis islemlerinde saglik
gorevilisine ihtiyag duyuyorum.” (K25)

“Kanama, yaralanma ve biling kaybinin oldugu durumlarda
saglik personeline ihtiya¢ duyarim.” (K14)

“Her durumda saglik gérevlisine ihtiyag var.1.200 mevcutlu
bir okul ve miidahale edecek kimse yok. Her okulda saglik
goérevlisi gérmek istiyoruz.” (K18)

“Sadece acil vakalar dedil rutin kontroller ve gerekli saglik
bilgilendirmelerinin de yapiimasi gerektigini ddsdiniyorum.
Ornegin saglikli beslenme obezite rutin sadlik taramalari g6z
taramasi vb. gibi.” (K16)

Okul hemsiresinin etkilerine iligkin bulgular

Bu bdélimde katiimcilarin okullarda saglik gorevlisine
ihtiyag duyulan durumlara iligkin olarak “okul hemsireligi
uygulamasinin etkileri hakkinda dustnceleriniz nelerdir?”
sorusuna yonelik vermis olduklari cevaplara iliskin bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 5. Okul hemsiresinin etkilerine yonelik bulgular

Okul hemsiresinin etkileri n

Yararl olmasi 21
Zorunlu olarak bulunmali

Pansiyonlu okullarda mutlaka bulunmali
Uygulanabilir degil

P D

Okul hemsiresinin etkilerine yonelik katilimci gorusleri
incelendiginde; katilimcilarin biyik ¢ogunlugu okul hemsgiresi
uygulamasinin gizel ve yararh oldugunu (n=21), okullarda
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zorunlu olmasi gerekliligi (n=4) ile birlikte 6zellikle pansiyonlu
okullarda bulunmasi gerektigini (n=4) ifade etmislerdir. Bir
katilimcl ise uygulanabilir olmadidini géris olarak belirtmigtir.
Bu bulgulara yonelik katiimci gorisleri asagidaki gibidir:

“Bizlerde bazi yanlis miidahalelerde bulunmus olabiliriz bu
nedenle c¢ocuklarin saghgi ve giivenligi acisindan okul
hemgireliginin her okulda olmasi gerektigini distniyorum.”
(K1)

“Her okulda bir okul hemsiresi bulunmali. Gerekli saglik
kontrolleri ve miidahalelerini zamaninda yapar.” (K9)

“Bunun bir ihtiyag oldugunu diigiiniiyorum. Cocuklarimizin
saglikla bilyiimesi demek saglikli bilingli nesiller yetistirmek
demek.” (K2)

“Okul hemsireligi oldukga glizel bir uygulama, 6zellikle
pansiyonlu okullarda mutlaka okul sagligi hemsiresinin
bulunmasi gerekir.” (K25)

Tartigsma

Bu bolimde arastrmada elde edilen bulgular
dogrultusunda okullarda yasanan saglik problemlerinin
tanimlanmasi, olasi bir acil miidahale karsisinda 6gretmenlerin
yeterlilik durumunun belirlenmesi ve bu dogrultuda okul saghgi
profesyoneline duyulan ihtiyag ile ilgili sonuglara yer verilmistir.

Ogretmen ve okul yéneticilerinin  okullarda yagamig
olduklari sorunlara yénelik muidahale yeterlilikleri ile ilgili
gOrusler dogrultusunda; katiimcilarin  okullarda en ¢ok
yaralanma, bayilma, kanama, kirik ve burkulma gibi durumlarla
karsilastiklari bunun diginda heimlich manevrasi ve temel
yasam destegi gerektiren durumlar yasadiklarini ancak saglik
uygulamalari ile ilgili kendilerini yetersiz hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Wanot ve ark. (2004) tarafindan Polonya'da kaza
ve ¢ocuk yaralanmalari konusunda yapilan ¢alismada benzer
sekilde en vyaygin Kkarsilagsilan durumlarin yaniklar ve
yaralanmalar oldugu ifade edilmistir. Guler ve Akin (2012) ile
Nies (2015) ise calismalarinda, okullarda sadece basit
burkulma ve kesikler degil ciddi kiriklar, hayati organ hasarlari,
kafa yaralanmalari, astim krizleri gibi énemli acil durumlarin
yasanabildigini ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilan 6gretmen
ve yOneticilerin biylk ¢ogunlugu acil miidahale gerektiren bir
durumla kargilagtiklari ve kargi karsiya kaldiklari durumlar
karsisinda en c¢ok acil ¢agri merkezini aradiklar, acil
mudahalede bulunmaya calistiklari veya acil midahale belgesi
olan kisilerden yardim alamaya c¢alistiklarini belirtmislerdir. Acil
durumlarda mudahale etmeme nedenleri arasinda ise, acil
midahale bilgilerinde eksiklikleri oldugunu ifade etmislerdir. Bu
konu okullar 6grenciler igin yeterince guvenli mi? sorusunu akla
getirebilir. Saglkla ilgili acil midahalelerde saglik alanindan
mezun olan Kigilere verilen egitim dikkate alindiginda okullarda
bu egditime sahip okul hemsiresinin bulunmasi ihtiyacinin
gerekliligi ve 6nemini ortaya gikarmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin  6grenci basarisi ile saghgi
arasinda iligki oldugunu dugsundukleri ve saglikli bireylerde
basarinin artacagi yoninde gorus bildirdikleri gérilmustir. Bu
dogrultuda yapilan galismalar incelendiginde Leroy ve ark.
(2017) arastirmasinda, cocuklarin akademik olarak 6grenmeye
ve gelismeye hazir olmalarini saglama noktasinda sagligin
korunmasi ve akademik basarinin birbirini tamamlayan bir
bittinin parcalart oldugunu ifade etmistir. Bonaiuto (2007),
okul hemsireligi hizmetinin  etkinligini  degderlendirdigi
calismada, okul hemsireligi uygulamasi ile 0Ogrencilerin
akademik performansinin ve yasam kalitesinin arttigi,
devamsizliklarinin ve saglk sikayetlerinin azaldigini ortaya
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koymustur. Taras ve ark. (2001) ise akademik basari ve
sagligin korunmasi arasinda dogrudan bir iligki oldugunu
belirtmislerdir.

Arastirmada okullarda en ¢ok hangi durumlarda saglik
gobrevlisine  ihtiyag  duyuldugu  konusu  katilimcilara
soruldugunda bu dogrultuda en ¢ok ihtiyag duyulan durumlarin;
yaralanmalar, kanamalar, bayilmalar, kronik hastaliklarin acil
mudahalesi vb. durumlar oldugu gérulmustur. Engelke (2008)
calismasinda, kronik hastaliklari olan dgrencilerde hemsire
takibinin yasam kalitesini arttig1 ve hastalik ydnetiminin basaril
oldugunu ifade edilmistir. Bununla birlikte kanamasi olan ve
aclk yarasi olan birine mudahale énemli bir konudur. Béyle bir
mudahalede kisiye zarar verme olasiigi yuksektir. Saglik
uygulamalarini dogru bir sekilde bilen bir kisinin midahalesi
hayat kurtarabileceginden dolayr bu kisilerin  vakit
kaybetmeden acil midahalede bulunmasi énemli bir konudur.
Ayrica epilepsi veya astim krizi vb. ataklar geciren bir
dgrenciye dogru bir mudahale yapilmadigi takdirde Kkisinin
hayatini kaybedebilme riski vardir. Bu yénde Levy ve ark.
(2006), okul hemsgireleri tarafindan takip edilen astiml
Ogrencilerin devamsizlik ile acil servis ve hastaneye basvuru
sikligini azalttigi ifade edilmistir. Bu anlamda insan hayati s6z
konusu oldugu icin mutlaka bir profesyonele ihtiyag duyuldugu
asikardir. Saglik gorevlisine en ¢ok ihtiya¢g duyulan konulardan
birisi de kirik, ¢ikik ve burkulmalardir. Bu konuyla ilgili olay
yerinde midahale oldukga 6nemlidir. Yapilan hatali davraniglar
geriye donusu olmayan hasarlar birakabilir. Kiginin sakat
kalmasina ya da kirilan kemigin eski iglevini yerine getirmesine
engel olabilir. Bahsedilen konuyla ilgili bir saglik gérevlisinin
olmasi etkili saglik hizmetinin dogru ve zamaninda ulagmasini
saglayacaktir.

Arastirmanin Sinirhligi
Arastirma Mardin’de gorev yapmakta olan okul yoneticileri
ve 6gretmenlerin gérusleriyle sinirlidir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda okullarda
birgok saglik problemi ve acil durumlar ile karsi karsiya
kalindigi ortaya ¢ikmistir. Bu problemler kargisinda 6gretmen
ve okul yoneticilerinin yetersiz hissettikleri, bu dogrultuda okul
hemsiresine duyulan ihtiyacin dnemli ve gerekli oldugu, okul
hemsiresi uygulamasinin  yayginlasmasinin  égrencilerin
saglikh ve guvenli gelisimlerine destek olacagi sonucuna
ulasiimigtir.

Arastirma sonuglari, 6gretmen ve yoneticilere goére
okullarda saglik profesyonellerinin varliginin 6grenci saghgdi ve
glivenligi icin hayati 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle yaralanma, bayiima veya kronik hastaliklar gibi acil
durum gerektirebilecek durumlarda saglik profesyonellerinin
etkin mudahalesi olasi tehlikeleri en aza indirecektir. Bu
dogrultuda okullarda tam zamanh hemsgire istihdaminin
artirlmasi, 6grenci saglik takibinin sagdlik profesyonelleri
tarafindan yapilmasi, 6dretmen ve yoneticilerle okul saglik
profesyonellerinin  is  birli§i  yapabilecedi  imkanlarin
olusturulmasi ve okullarda saglik hizmetleri kalitesinin
artinlmasi igin c¢esitli politka ve projelerin gelistiriimesi
Onerilmektedir.
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Cikar Catigsmasi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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