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Oz: Bu calisma, Tiirk televizyon dizilerinde sik¢a kargilasilan anti-kahraman karakterlerin psikolojik derinligini incelemeyi
amaclamaktadir. Bu baglamda, Kuzgun dizisi 6rnegi iizerinden yapilan analiz, anti-kahramanlik kavrammin psikolojik
boyutlarim agiklamak igin igerik analizi yontemi ile incelenmistir. Igerik analizi, yazili, sozlii veya gorsel iletisim materyallerini
sistematik ve nesnel bir yaklasimla incelemeyi miimkiin kilan nitel bir arastirma yontemidir. Makalede, Freud'un psikanaliz
teorisi, Jung'un arketip teorisi ve Adler'in bireysel psikoloji yaklasimlarindan 6zellikle de psikanaliz teorisi baz alinarak, Kuzgun
karakterinin i¢ diinyasi ve davranislar1 incelenmektedir. Bu analiz, Tiirk televizyon dizilerindeki erkek anti-kahramanlarin
karmasik psikolojik yapilarini anlamak ve bu karakterlerin izleyicilere yansittigi mesajlar1 degerlendirmek i¢in uygun bir ¢erceve
sunmaktadir. Calismanin simirlarimi belirleyen unsurlar, s6z konusu yaklasimlar ve ilgili kavramlardir. Calismanin bulgularina
gore, “Kuzgun” dizisi 6rnegi tizerinden yapilan analizde, anti-kahramanlarin ortak psikolojik temalarinin intikam arzusu, igsel
catisma, ahlaki ikilem ve ge¢misten gelen travmalar oldugu saptanmustir. Bu karakterler, toplumsal normlar ve kisisel adalet
anlayislar1 arasinda sikisarak karmasik bir psikolojik yapi sergilemektedir. Ayrica, bu anti-kahramanlarin giiglii ve karanlik
yonlerinin, izleyiciye gekici gelen bir paradoks olusturdugu sonucuna ulagilmustir.
Anahtar Kelimeler: Anti kahraman, Dizi, Televizyon, Psikoloji.

&
Abstract: This study aims to examine the psychological depth of anti-hero characters frequently encountered in Turkish television
series. In this context, the analysis conducted on the example of the series Kuzgun was examined with the content analysis
method to explain the psychological dimensions of the concept of anti-heroism. Content analysis is a qualitative research method
that enables systematic and objective examination of written, verbal or visual communication materials. In this article, the inner
world and behaviors of the Kuzgun character are examined, based on Freud's theory of psychoanalysis, Jung's theory of
archetypes and Adler's individual psychology approaches, especially psychoanalysis theory. This analysis provides a suitable
framework for understanding the complex psychological structures of male anti-heroes in Turkish television series and evaluating
the messages these characters reflect to the audience. The elements that determine the boundaries of the study are the approaches
in question and the related concepts. According to the findings of the study, in the analysis conducted on the example of the series
"Kuzgun", it was determined that the common psychological themes of anti-heroes were the desire for revenge, internal conflict,
moral dilemma and traumas from the past. These characters exhibit a complex psychological structure, being stuck between social
norms and personal understandings of justice. It has also been concluded that the strong and dark aspects of these anti-heroes
create a paradox that appeals to the audience.
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1. Giris

Glntimiiz Tiirk televizyon dizileri, karmasik karakterlerin derin psikolojik portrelerini izleyicilere
sunarak popiilerligini artirmaktadir. Bu durum, 2000'li yillarda Tiirk dizilerinin daha biiyiik biitcelerle ve
genis yaratici ekiplerle ¢ekilmeye baslamasiyla iligkilidir. Tiirk senaristler, yabanci meslektaslar1 gibi tek
boyutlu karakterler yerine, psikoloji bilimi ve klasik eserlerden yararlanarak ¢ok boyutlu karakterler
yaratmaya odaklanmiglardir (Ormanli, 2010). Son dénem Tiirk televizyon dizilerinde sik¢a karsilagilan
anti-kahraman erkek karakterler, geleneksel kahramanlik kaliplarindan farklilik gostererek izleyicilerin
ilgisini gekmektedir. Ozellikle erkek anti-kahraman karakterler, karmasik yapilari ve cok boyutlu
psikolojik Ozellikleriyle dikkat ¢ekmektedir. Anti-kahramanlar, klasik kahraman tipolojisinden saparak,
izleyicinin hem empati duydugu hem de elestirdigi karakterler olarak 6ne cikar. Onlar, genellikle i¢sel
catismalar yasayan, ahlaki ikilemlerle karsi karsiya kalan ve toplumun normlarina aykiri davramglar
sergileyen bireylerdir. Bu karakterler, iyi ve kotii arasindaki ¢izginin bulaniklastig1 bir alanda var olurlar
ve izleyiciyi siirekli olarak bu ikilik tizerine diisiindiiriirler. Tiirk dizilerinde erkek anti-kahramanlar, bu
ozellikleriyle izleyiciyi hem biiyiileyen hem de rahatsiz eden figiirler olarak tanimlanabilir.

Bu ¢alismada, 2000'lerin sonundan itibaren ulusal kanallarda yaymlanmis Tiirk dizilerindeki erkek anti-
kahramanlarin psikolojik 6zellikleri “Kuzgun” dizisi {izerinden analiz edilecektir. Kuzgun dizisindeki
Kuzgun anti kahraman, karmasik psikolojik yapisi ile diger karakterlerden siyrilarak analiz edilmeye
uygun bir 6rnek olusturmaktadir. Hem ge¢mis travmalar1 hem de intikam duygusu, psikolojik inceleme
agisindan zengin bir igerik sunmaktadir. Buna ek olarak, Kuzgun dizisi {izerine heniiz akademik bir
¢alisma yapilmamis olmasidir. Bu durum, karakterin psikolojik derinligini ve dizinin sundugu temalarin
0zgiin bir incelemeye deger oldugunu gostermektedir.

“Kuzgun,” 2019 yilinda Star TV'de yayimlanan bir Tiirk dizisidir. Basroliinde Barig Ardugun yer aldig:
dizi, ¢cocuklugunda ailesinden koparilan Kuzgun'un, yillar sonra intikam almak i¢in geri dénmesini konu
alir. Agk, ihanet ve adalet temalar etrafinda sekillenen hikaye, karakterlerin derin psikolojik catismalarini
isler. Bu makalede, farkli psikolojik yaklasimlar kullanilarak oncelikli olarak Freud'un psikanalitik
yaklasimi kullanilarak Kuzgun karakterinin biling disi1 siiregleri, igsel c¢atismalari, savunma
mekanizmalar1 ve ge¢gmisten gelen travmalarmin bugtinkii davranislarina olan etkileri ele almacaktir.

Psikanalitik yaklagimin segilmis olmasinda, karakterin bilin¢dis1 motivasyonlarini anlamak yatmaktadir.
Freud'un psikanalitik yaklasimi, bireylerin davramuslarinin ardinda yatan bilingdis1 diirtiiler ve
motivasyonlara odaklanir (Tuzcuoglu, 1995). Kuzgun dizisindeki baskarakter olan Kuzgun erkek anti-
kahramani, genellikle bilin¢gdisi arzular, travmalar ve igsel catismalarla yonlendirilen karmasik bir
karakterdir. Bu yaklasim, karakterin bu derin ve karmasik psikolojik 6zelliklerini anlamak igin uygun bir
gerceve sunar. Ayrica, Kuzgun gibi karakterler, genellikle ge¢cmiste yasadiklari travmalarin etkisiyle
hareket eden figiirlerdir. Freud'un yaklasimi, bu karakterlerin ge¢mis deneyimlerinin bugiinkii
davraniglar {izerindeki etkisini analiz etmek icin de ideal bir yontemdir.

Kuzgun karakterinin psikolojik 6zellikleri tizerinden Tiirk televizyonunun anti-kahramanlarini anlamak,
bu karakterlerin toplumsal ve psikolojik dinamiklerdeki yerinin degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir.

1.1. Anti-Kahraman Kavraminin Ortaya Cikis1

Geleneksel anlatilarda kahraman genellikle giiclii, cesur ve toplumun degerlerini yiicelten bir karakter
olarak tanimlanir (Gedik, 2016). Bu kahramanlar, genellikle kendilerini toplumun iyiligi i¢cin feda etmeye
hazir, bilinmeyene dogru bir yolculuk yaparlar. Bagka bir deyisle, kahramanlik kavrami, bir hikaye,
roman veya siirde ana karakteri ifade eder. Bu karakterler, genellikle zorluklarla miicadele ederken
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erdemleri ve erdemi temsil ederler. Ancak, Tasker’e (2012) gore, kahramanlik kavrami genellikle erkeklik
kavramiyla 6zdeslesir, bu da kahramanlarin ¢ogunlukla erkek karakterler oldugu anlamina gelir.

Kahramanin temel Ozelliklerinden bir digeri de, hayranlik uyandirmasidir ve yasadig1 biiyiik
dontistimler iginde bile bu 6zelligini korur (Law, 1983). Bir diger ifadeyle, kahramanlar hayranlik
uyandirmaya devam ederken, yasadiklari deneyimler onlarin bu 6zelligini degistirmez veya zayiflatmaz.

Niemneh'e (2013) gore yirminci yiizyilin baslarinda modern anti-kahramanhik kavraminin ortaya
¢ikmasi, insanlarin geleneksel degerler ve modern diinyanin getirdigi belirsizlikler arasindaki ¢atismay1
yansitan bir doniisiimii ifade eder. Bu donemde, modernizmle birlikte insanlar, geleneksel ahlaki
degerleri sorgulamaya baslamis ve tutarli anlamlarin kayboldugu bir doneme girmislerdir. Bu
belirsizlikler ve karmasikliklar icinde, insanlar anlam arayisina yonelmis ve bu arayis, kontrol
edilemeyen ve anlasilamayan diinya kosullarinda bir diizen olusturma gabasmna doniismiistiir. Bu
siiregte, modern kahramanlarin eksiklikleri ve celiskileri, geleneksel kahramanlik anlayisindan farkl bir
perspektifle ele alinmaya baglamistir. Anti-kahramanlik kavrami da bu kiiltiirel degisim ve
parcalanmanin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmis ve gittikce daha fazla 6nem kazanmistir. Bu baglamda,
anti-kahramanlar, karmasik ve celiskili diinya goriislerini yansitan ve insanlarin yasadig: belirsizliklerle
bas etme cabalarini anlatan karakterler olarak ortaya ¢ikmustir.

Anti kahraman kavraminin ilk kullanimi konusunda ortak bir goriis olmamakla birlikte, Delice’ye (2017)
gore, bazi arastirmacilar Fyodor Dostoyevski'nin 1864 yilinda yayimlanan "Yeraltindan Notlar" adl1 eserini
bu kavramin baglangici olarak kabul ederken, digerleri ise 1714 yilinda Richard Steele'm yayimladig1 "The
Lover and Reader" adl1 eseri ilk 6rnek olarak gostermektedirler.

Anti kahraman olgusu ilk olarak edebi kaynaklarda ortaya ¢ikmis ve daha sonra sinema ve dizilerde de
yerini almaya baslamistir (Delice, 2017). Savas, politik ve sosyolojik degisimlerin bir sonucu olarak,
cagdas yazinda anti-kahramanlarin sayisinin artmasiyla birlikte, edebi metinlerin odak noktas:
kahramanlik ve cesaret yerine basarisizlik, eylemsizlik, belirsizlik ve caresizlik gibi temalara yonelmistir
(Kadiroglu, 2012).

TV'de ise anti-kahramanlar, geleneksel kahramanlik kaliplarindan sapan ve izleyicilerin alistig
karakterlerin karsiti olarak ortaya c¢ikarlar. Klasik kahramanlik gosterilerinden sikilan izleyici
televizyonda gordiigii anti kahramani daha gergek¢i bulmakta ve gercek hayatla daha kolay
iliskilendirebilmektedir. Nitekim, Erdal (2023) da izleyicinin anti kahramanin toplumsal agidan kabul
edilmesi zor eylemlerine ragmen bu karakterlerle empati kurmaya devam ettigini belirtmektedir.

1.2. Tiirk Dizilerinde Anti-Kahraman Erkekler

Anti-kahraman kavrami son yillardaki dizilerde yayginlasmis olsa da Tiirk dizilerinde ge¢miste de bu
ozellikleri tagiyan erkek karakterlere yer verilmistir. Ozellikle 20001i yillardan sonra dizilerde daha gok
karsilasilan, kahramanlar yerine anti kahraman karakterleridir. Bu karakterler genellikle karmasik
gecmisler ile i¢sel catismalara sahip olmakla birlikte, izleyicileri gesitli duygusal ve ahlaki sorularla bas
basa birakirlar. Nitekim, Giiltekin de (2019) 2000 yilindan itibaren dizi ve filmlerde erkek anti-
kahramanlarin giderek daha fazla 6n planda oldugu yapimlarin arttigini belirtmektedir.

Joseph Campbell (2013), kahramani, yerel ve kisisel sinirlamalara kars: gikarak onlar1 asan ve insanlik
tarihinde genel gegerli olan evrensel Ozelliklere ulasmis birey olarak tanimlar. Bu kahraman figiirleri,
insan yasaminin ve diisiincesinin temel unsurlarindan ilham alir, siirekli olarak yeniden dogan bir
toplumun ve ruhun kaynagindan gelirler. Dolayisiyla, onlar sadece mevcut durumla sinirli kalmazlar,
ayni zamanda toplumun siirekli degisen dinamiklerine de katki saglarlar.

Elmaci’'nin (2012) ifadesiyle, anti-kahramanlar genellikle erkek karakterlerden olusur. Bagka bir deyisle,
daha ¢ok erkek odaklidir ve anti-kahraman iiretiminde Oncelik yine eril karakterlerin yaratilmasina
verilir. Yeni sinemanin erkek odakli ilerlemesi, anti-kahraman karakterlerinin ortaya c¢ikmasim
kolaylastirabilir veya tesvik edebilir. 2000 sonrasi sinema dizilerinde, eril bir dilin egemen olmasi, erkek

—
Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi- I\asssW/ld[S¢:4151:Vd He)g-Rudfan a1t sV L [Ss

104


https://dergipark.org.tr/tr/pub/akader

2000 Sonras: Ulusal Kanallarda Yaymlanmg Tiirk Dizilerindeki Erkek Anti Kahramanlarin Psikolojik Ozellikleri: Kuzgun Dizisi Ornegi
Psychological Characteristics of Male Antiheroes in Turkish TV Series Broadcast on National Channels After 2000:
The Example of Kuzgun TV Series

anti-kahramanlarin daha ¢ok dikkate deger hale gelmesini saglamaktadir. Yeni televizyon dizilerinde de
bu ayni sekildedir.

Anti kahraman erkek karakterlerin ge¢mis travmalari, kendi icsel ¢atismalari, dislanmislik hisleri ve
manipiilatif davramislari mevcuttur. Bu 6zelliklerin bir kombinasyonu, Tiirk dizilerindeki anti-kahraman
erkek karakterlerin karmasgik ve ilgi ¢ekici dogasini ortaya koyar. Bu karakterler genellikle izleyicilerin
duygusal bir bag kurmasim saglar ve hikayenin derinligini artirir.

Tirk dizilerinde bazi dikkat ¢ekici anti-kahraman karakterlere Ornek olarak sunlar1 gostermek
miimkiindiir:

Behzat C. (Behzat C.: Bir Ankara Polisiyesi)

Yayin Tarihi: 2010-2013 (ilk yayin), 2019 (yeni sezon)
YoOnetmen: Serdar Akar

Sezonlar: 4 sezon

Konu: Behzat C., bir cinayet biiro amirinin sert ve kural tarumaz kisiligiyle Ankara’da gecen olaylar
konu alir.

Karakter Ozellikleri: Behzat C., Ankara'da bir cinayet biirosu amiri olarak gérev yapar. Kurallara
uymayan, kendi adalet anlayisin1 uygulayan, depresif ve icki problemi olan bir karakterdir. Gegmisinde
yasadig1 travmalar ve kayiplar onu sert, inat¢i ve adalet arayisinda kararli biri yapar. Ancak, bu
kararlilig1 onu zaman zaman yasa dis1 yollara sapmaya iter.

Psikolojik Analiz: Behzat'n travmatik ge¢misi, Ozellikle kizinin kaybi, onun depresyon, oOfke ve
glivensizlik gibi duygusal durumlarini besler. Adalet arayisi, kendi i¢indeki catismalar1 ¢dzme ¢abasi
olarak goriilebilir. Gedik (2016) da bu baglamda izleyicilerin, Behzat C. karakterinin anti-kahraman
imajlariyla sunulan erkeklik temsillerini sorgulamaz hale geldigini ve bu imajlar1 kabul ettigini belirtir.
Behzat'in duygusal karmasast ve sert erkeklik durusu, izleyici tarafindan gergek¢i bulunarak
onaylanmakta ve erkeklik temsillerinin bir parcasi haline gelmektedir.

Ezel Bayraktar (Ezel)

Yaym Tarihi: 2009-2011

Yonetmen: Ulug Bayraktar

Sezonlar: 2 sezon

Konu: Haksiz yere ihanet edilerek hapse giren Ezel’in, intikam pesinde kosan karmasik hikayesi.

Karakter Ozellikleri: Ezel, ihanetle suglanip hapse diisen ve orada kimlik degistirip intikam almak igin
geri donen bir adamdir. Zeki, manipiilatif ve intikam doludur. Eski dostlarindan intikam alirken bile
onlar1 hala sevmekte ve bu karmaga onu bir anti-kahraman yapmaktadir.

Psikolojik Analiz: Ezel'in intikam arzusu, ihanete ugramis olmanin yarattigi derin travma ile sekillenir.
Bu travma, onun sevgi ve nefret arasinda gidip gelmesine neden olur. Eylemleri rasyonel bir plan
dahilinde olsa da duygusal olarak karmasiktir. Bu igsel ¢atisma, Ormanli (2010) tarafindan Ezel
karakterinin Tiirk toplumunun kolektif bilingdisindaki mahalle, arkadaslik, sadakat ve aile gibi
degerlerle ylizlesmesini saglarken, toplumun da kendi maskeleri ve golgeleriyle kargilasmasina zemin
hazirladig: seklinde ifade edilmektedir.
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Yamag¢ Kogovalr (Cukur)
Yayin Tarihi: 2017-2021
Yonetmen: Sinan Oztiirk
Sezonlar: 4 sezon

Konu: Istanbul'un Cukur mahallesini yoneten Kogovali ailesi ve Yamag Kocovalinin liderlik ettigi
cetelerin miicadelesi.

Karakter Ogzellikleri: Cukur dizisinin bagkarakteri Yamag, ailesinin yeralti diinyasindaki liderligini
devralir. Ceteci, ama ayni zamanda ailesine ve mahallesine sadik biridir. Yasa dis1 islere karismis olsa da,
mabhalleyi ve insanlarini korumaya ¢alisir.

Psikolojik Analiz: Yamag'in karakteri, aile baglilig1 ve sug diinyasindaki etik dis1 secimler arasinda sikisip
kalmistir. Cevresindeki siddet ve tehlike, onun igsel catismalarini artirir. Ailesini koruma giidiisii, onun
suclu dogasini mazur gostermeye calisir. Nitekim Sar1 ve Nezir (2020)'in yaptig1 calismaya gore, Cukur
dizisini takip eden katilimcilarin %45e yakin bir kismi, Yamag¢1 dizideki kahraman olarak
algilamaktadir.

Sari Bilal (Suskunlar)
Yayin Tarihi: 2012
Yonetmen: Umur Turagay
Sezonlar: 1 sezon

Konu: Cocukluklarinda biiyiik bir travma yasayan dort arkadasin, yillar sonra intikam pesine
dismelerini konu alan dizi.

Karakter Ozellikleri: Sar1 Bilal, cocuklukta yasadig1 biiyiik bir travmanin ardindan intikam arayisina
giren bir karakterdir. Arkadaslariyla birlikte biiylidiigii mahalleye geri donerek, gegmiste kendisine zarar
verenlerden intikam almaya ¢alisir. Disaridan sert ve soguk goriinen bir karakterdir, ancak derinlerde,
yasadig1 acilarin izlerini tasir.

Psikolojik Analiz: Bilal karakteri, ¢ocuklukta maruz kaldig1 siddet ve ihanetin bir yansimasidir. Bu
travmalar, onu igsel bir 6fke ve intikam arzusuyla donatir, ancak zamanla bu duygularin onu nasil
yiprattig1 da goriliir.

Yukarida 6rnekleri verilen karakterler, Tiirk dizilerinde anti-kahraman temsillerinin nasil karmasik ve
¢ok katmanl olabilecegini gosterir. Hepsi, ge¢mis travmalar, kisisel adalet arayisi ve igsel catismalarla
sekillenmis karakterlerdir.

1.3. Anti Kahramanlarin incelenmesinde Kullanilan Psikolojik Yaklasimlar

Anti kahramanlarin incelenmesinde kullanilan gesitli psikolojik yaklasimlar bulunmaktadir. Bu
yaklasimlar, karakterin igsel diinyasini, motivasyonlarmi ve toplumsal normlara karsi gelistirdigi
tavirlar1 derinlemesine analiz etmeyi saglar. Her bir yaklasim, anti kahramanin ahlaki ¢atismalarini,
duygusal karmasasini ve izleyiciyle kurdugu empati iliskisini farkli bir perspektiften ele alir. Bu sayede,
anti kahramanlarin hem bireysel hem de toplumsal dinamiklerle olan iliskisi daha kapsaml bir sekilde
degerlendirilir, izleyicinin bu karakterlerle kurdugu bagin psikolojik temelleri ortaya ¢ikarilabilir.

1.3.1. Freud'un Psikanalizi: Psikanaliz, bilincin erisemedigi derin psikolojik katmanlarda meydana gelen
ruhsal olaylar1 inceleyen bir 6gretidir (Freud, 2000). Psikodinamik teori, kisilik gelisimini, motivasyonu,
bilingdis1 siirecleri ve psikolojik c¢atismalari anlamak icin i¢ siireglerin incelenmesini vurgulayan
psikolojik bir yaklasimdir (Stidemen, 2024). Freud, hastalarini dinledikge ve sorguladik¢a, yasamlarinin
ilk yillarindaki deneyimlerin sonuglarinin onlarin sorunlarini sekillendirdigine inanda.
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Cocuklarin biiytimesiyle birlikte, haz odaklarinin ve cinsel diirtiilerin agizdan aniise ve en sonunda
genital organlara kaydigini diisiindii. Bu siirecte, psikosekstiel gelisimin 5 asamadan gectigini 6ne siirdii:
oral, anal, fallik, latent (gizil) ve genital (Santrock, 2014). Oral dénemde ¢ocuk, agiz yoluyla haz elde eder.
Emme, 1sirma ve yutma gibi faaliyetler, ¢cocugun haz kaynaklaridir. Cocugun anne siitii alim1 bu
donemin temel etkinligidir. Eger bu donem yeterince tatmin edici ge¢mezse, ilerleyen yaslarda
bagimlilik, asir1 bagimhilik ve asir1 konuskanlik gibi 6zellikler gelisebilir. Anal dénemde ¢ocuk, diski
kontrolii ve temizlikle ilgili islemlerden haz alir. Cocugun tuvalet egitimi, bu donemin en Snemli
olaylarindan biridir. Bu dénemde ¢ocuk, kendi bedenini kontrol etme yetenegini gelistirir. Eger bu siireg
asir1 derecede kat1 veya gevsek bir sekilde yonetilirse, ilerleyen yaslarda titizlik, diizen diiskiinliigii veya
kaotik davranislar gelisebilir. Fallik donemde ¢ocuk, cinsel kimlik ve rol modelleriyle ilgilenir. Oedipus
kompleksi (erkek g¢ocuklarin anneye olan c¢ekimi ve babadan kiskanmasi) ve Electra kompleksi (kiz
¢ocuklarin babaya olan ¢ekimi ve anneden kiskanmasi) bu donemde ortaya ¢ikar. Bu dénemde ¢ocuk,
cinsiyet kimligini anlamaya baslar ve ebeveynlerle iligkilerinde cesitli ¢atismalar yasar. Basarili bir
¢oziim, dengeli bir cinsellik ve kisilik gelisimini destekler. Basarisiz bir ¢éziim ise, cinsellikle ilgili
sorunlar ve Kkigileraras: iligkilerde problemler dogurabilir. Latent donemde cinsel diirtiiler gizlenir ve
¢ocuk sosyal ve akademik beceriler gelistirmeye baslar. Cocuklar, arkadasliklar ve grup etkinlikleriyle
mesguldiir. Bu donemde ¢ocuk, akademik basari, arkadasliklar ve sosyal roller gibi konularla ilgilenir.
Basarili bir siireg, sosyal uyum ve giiclii arkadaslik iliskileri ile sonuglanir. Genital donemde birey, cinsel
olgunluga ulagir ve karsilikli ve olgun cinsel iligkiler kurma kapasitesini gelistirir. Kisisel ve toplumsal
roller ile ilgili derinlemesine bir anlayis gelisir. Bu dénemde basarili bir gelisim, saglikli cinsel iliskiler ve
tatmin edici kisisel yasam ile sonuglanur.

Insanin yetiskin kisiligi, her bir evredeki haz kaynaklariyla gercegin talepleri arasindaki catismalari nasil
¢ozdiigiine bagh olarak belirlenir (Freud, 1917). Ornegin, Bir ¢ocuk, ergenlik doneminde bagimsizlik ve
ozgiirlitk arzusunu deneyimler. Bu donemde, ailevi kurallar ve toplumun beklentileri ile kisisel haz
arayisl arasinda bir catisma yasar. Cocuk sosyal iliskilerini genisletmek ve bireysel se¢imler yapmak
isteyebilirken, ailesinin belirli kisitlamalar1 ve okul sorumluluklar1 bu isteklerini engelleyebilir. Bu
catismayi nasil ¢ozdiigii, yetiskinlikteki kisiligini etkiler. Eger bu kisi, ergenlik déneminde aile i¢indeki
kurallar ve toplumun beklentileriyle uyum saglamak icin esneklik gosterir ve bu siirecte kendi arzularinm
dengelemeyi Ogrenirse, yetiskinliginde dengeli ve uyumlu bir kisilik gelistirme egiliminde olabilir.
Ancak, bu ¢atismay1 basaramazsa ve icsel huzursuzluk yasarsa, yetiskinliginde giivensizlik, bagimsizlik
arayisl veya asirt uyumsuzluk gibi kisilik 6zellikleri gelistirebilir. Bu stiregler, Freud'un teorisine gore,
bireyin haz kaynaklar1 ile gergeklik talepleri arasindaki catismalar1 nasil yonettigi ve ¢ozdigi ile
dogrudan iligkilidir.

Freud'un psikanalitik yaklasimi, anti kahramanlarin davranislarini ¢ocukluk deneyimlerine ve bilingalt:
diirtiilere baglar. Anti kahramanlarin bencil egilimleri, i¢ ¢atismalari ve ge¢mis travmalari, Freud'un
bilin¢altinin giicii ve bastirilmis arzular teorileriyle agiklanabilir.

1.3.2. Jung'in Analitik Psikolojisi: Jung, her insanin benzersiz oldugunu ve tam olarak bir psikolojik tipe
tam uymadigim kabul ederek "Psikolojik Tipler" yaklasimini gelistirmistir. Bu yaklasim, bireyleri zihinsel
agidan siniflandirmayi hedefler ve ice doniik ve disa doniik olmak iizere iki temel grup {izerinde
odaklanir. Jung'a gore, toplamda 8 farkli smifin oldugu bu yaklasim, insanlarin psikolojik 6zelliklerini
anlamada pratik bir arag sunar (Giilcan, 2020). Ornegin, Sherlock Holmes gibi karakterler, zeki ve analitik
diistinme yetenekleriyle 6ne ¢ikarak anti-kahraman ozellikleri gosterebilir.

Analitik psikoloji ile diger psikolojik yaklasimlar arasindaki temel fark, analitik psikolojinin en karmasik
ve zor siireglerin iistesinden gelmekten ka¢inmamasi ve yontem farkidir. Geleneksel laboratuvar
ekipmanlarina dayanmak yerine, analitik psikoloji, insan yasamimin gercek ve giinliik deneyimlerine
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odaklanir. Denekler, analitik psikolojideki ¢alismalarda hastalar, akrabalar, arkadaslar ve hatta
arastirmacilar kendileridir. Bu yaklasimda, kisisel deneyimlerin rolii oldukca Onemlidir. Analitik
psikolojinin araglari, gercek hayatin karmasikliklari, umutlari, korkulari, acilari, negeleri, hatalar1 ve
basarilaridir. Bu baglamda, yapay uyaricilar veya laboratuvar ortami gibi dis etkenler yerine, psikolojik
analiz gercek hayatin icinden gelir ve insanin icsel diinyasini anlamada derin bir bakis agis1 sunar (Jung,
2015).

Carl Jung'm analitik psikolojisi, anti kahramanlarin sembolizmi ve arketipleri inceler. Anti kahramanlar
genellikle kisisel gelisim ve ruhsal biitlinliik arayisi i¢indedirler, ancak bu arayislari icsel ¢atismalara ve
karanlik yonlerle yiizlesmeye yol agabilir.

1.3.3. Adler'in Bireysel Psikolojisi: Adler, insancil bir kisilik kurami olusturarak, insanin degerlerine
vurgu yapmistir. Kuraminda, insana yardimseverlik, birlik, yaraticilik ve 6zgiirliik gibi kavramlar: dahil
ederek, insanin potansiyelini ve degerini 6n plana ¢ikarmistir. Kisilik teorisinde, insan1 kaderinin kurbani
degil, yaraticisi olarak tanimlamistir, boylece bireyin hayatini sekillendirme ve degistirme giiciine vurgu
yapmistir (Adler, 1983).

Adler (2000)’e gore, bireyler; kisisel {istiinlitk kurma ya da tiim insanlik adina basariya ulasma gibi nihai
bir hedef ugruna cabalarlar. Amag, ne ¢evre ne de genlerle ilgilidir. Amag¢ tamamen bireyin kendisi ile
ilgilidir, diger bir deyisle kendi yaraticilik yetenegi ile ilgili.

Adler (2019), Insan Psikolojisi adl kitabinda, ” Asagilik kompleksinin varligmni daima bireyin gegmisinde,
¢ocuklugunda simartilmis olmasinda, organlarinin yetersiz bir sekilde gelismesinde, ¢ocuklugunda ihmal
edilmis olmasinda aramaliy1z”” der. Alfred Adler'in bireysel psikolojisi, anti kahramanlarin giigsiizliik ve
asagilik duygulariyla basa ¢ikmak icin gelistirdikleri savunma mekanizmalarinmi inceler. Bu yaklasim,
anti kahramanlarin digsal gii¢ gosterisi ve baskinlik arayislarini agiklamak igin kullanilabilmektedir.

1.3.4. Karen Horney'in Nérotik Kisilik Teorisi: Horney'e gore kisilik, insanin hayati boyunca gevresel
faktorlere bagl olarak gelisir; bilis, duygular, diisiinceler, yargilar ve hedefler arasindaki etkilesimden
kaynaklanan bir siiregtir. Kisilik; aile ortami ve sosyokiiltiirel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar.
Horney'in kisilik goriistinde iki temel faktor onemli rol oynamaktadir: giivenlik duygusu ve tatmin. Bu
anlamda kendini giivende hissetmek insan davraniglarinda temel bir ihtiyactir. Diger memnuniyet
faktorii (doyum) ise insan ihtiyaclarmin ne dlgiide karsilanabilecegini aciklamaktadir (Topses ve Serin,
2012).

Horney, problemli davramsglarin aile iliskilerindeki aksakliklarin sonucu oldugunu sdylemektedir. Bunun
yani sira, sosyokiiltiirel faktorlerin de bireyin dogru davranislar1 6grenme siirecini onemli olgiide
etkiledigi fikrini One siirmektedir (Kavut, 2018). Karen Horney'nin norotik kisilik teorisi, anti
kahramanlarin temel diirtiilerini ve savunma mekanizmalarini inceler. Ozellikle, anti kahramanlarin
iliskilerdeki giivensizlikleri, bagimlhiliklari ve duygusal manipiilasyon egilimleri bu teoriyle agiklanabilir.

1.3.5. Erikson'in Psikososyal Gelisim Teorisi: Erikson’a gore bireylerin temel kisiligi tiim hayat1 boyunca
gelisimsel olarak devam eder (Santrock, 2014). Erikson kurami 8 doénem olarak belirtmistir. Dénem
icindeki catismalarin yonetilmesi basarisiz oldugunda ve uygun cevre kosullar1 gerceklestiginde
travmatik olaylarin izleri silinebilir (Erikson, 1984). S6z konusu dénemler ise; giivene kars: giivensizlik,
ozerklige kars1 utang ve kusku, girisimcilige kars: sugluluk, caliskanliga karsi asagilik, yakinliga kars
yalitilmislik, iireticilige kars1 verimsizlik, benlik biitiinliigtine kars1 umutsuzluk. Erikson’a gore, insan bu
donemleri ne kadar saglikli atlatirsa o kadar saglikli bir gelisimi olmaktadir (Santrock, 2014). Erik
Erikson'in psikososyal gelisim teorisi, anti kahramanlarin kimlik bunalimi ve rol karmasas: yasadig:
donemlerdeki igsel catismalarimi inceler. Anti kahramanlar genellikle kendilerini bulma ve toplumla
uyum saglama siireglerinde zorluklar yasarlar.

Bu psikolojik yaklasimlar, anti kahramanlarin karmasik dogasini anlamak ve karakterlerin davranislarinm
ve motivasyonlarini analiz etmek icin kullarulabilir. Ancak her bir yaklasimin kendi avantajlar1 ve
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sinirlamalar1 bulunmaktadir, bu nedenle genellikle birkag farkli yaklasimin bir arada kullanilmasi faydal
olabilir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirmanin yontemi nitel calismalardan icerik ¢oziimlemesi/analizidir. Igerik ¢oziimlemesi, verilerin
tanimlanmasi, Ozetlenmesi, standardize edilmesi, diger verilerle karsilastirlmasi ve sonrasinda
yorumlanmasi i¢in etkili bir yontemdir (Smith, 1975). Bu teknik, medya etkileri ve medya sunumlarinm
inceleyen calismalarda sik¢a kullanilan bir yontemdir (Gunter, 2002:220). Klaus Krippendorff'a gore,
icerik analizi, “iletisimin belirgin (manifest) 6zelliklerinden, belirgin olmayan (latent) icerik 6zelliklerine
yonelik cikarimlar yapmay1” hedefler (Gokge, 1995: 24). Bu yaklasim, metinlerin yiizeyde goriinen
ozelliklerinin Gtesine gecerek, daha derin ve gizli anlamlarin kesfedilmesine olanak tanir.

Ierik analizi, verileri derinlemesine anlamaya ve baglam icinde degerlendirmeye olanak tanir. Erkek anti
kahramanlarin psikolojik 6zelliklerini incelemek, bu karakterlerin davranislarinin ve motivasyonlarmin
arkasindaki derin anlamlar agiga gikarmay: gerektirir. Igerik analizi, bu tiir karmasgik psikolojik yapilarin
analizinde gliclii bir aractir. Incelenen Kuzgun dizisi, gorsel ve metinsel veriler igerdiginden, igerik
analizi, bu verilerin anlamimi ¢oziimlemek ve belirli psikolojik 6zellikleri tarumlamak i¢in uygundur.
icerik analizinin nitel boyutu, tematik incelemeyi derinlestirir. Bu nedenle, igerik analizi Kuzgun
dizisindeki erkek anti kahramanin psikolojik 6zelliklerini incelemek igin en uygun yontem olarak
secilmistir.

Icerik analizine tabi tutulan Kuzgun karakterinin tiim boliimleri izlenmis, belirli boliimleri incelenmis;
tipik 6rnek olusturan sahneler calismada incelenmistir. Bu yaklasim, arastirmaciyr yorumlayici degil,
analize odakli bir konumda degerlendirmeyi amaglamakta ve karakterin derinlemesine analizinin daha
objektif bir sekilde gerceklestirilmesine olanak tanimaktadir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgularin, bu diziyle (Kuzgun) sinirli kalacag: ongoriilmektedir. Bununla
birlikte, arastirma sonuglarmin 2000'lerde yapilan anti-kahraman TV dizilerine dair bir bakis agisinin
olusmasina katki saglamas1 umulmaktadur.

3. Bulgular

3.1. Tiirk Dizilerinin Anti-Kahraman Erkegi Secilen Ornek Dizi Cercevesinde Kuzgun Anti-
Karakterinin Psikolojik Bakis Ac¢isiyla Analizi

3.1.1. Kuzgun Dizisinin Kiinyesi
Yonetmen: Ali Bilgin

Yapimct: Kerem Catay, Pelin Distas
Senarist: Burcu Gérgiin, Ozlem Yilmaz
Tir: Dram

Sezon Sayisi: 2

Boliim Sayisi: 21

Yayin Tarihi: 13 Subat 2019 - 16 Ekim 2019
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Oyuncular

Ana Karakterler: Baris Ardug, Burcu Biricik, Hatice Aslan, Ahsen Eroglu, Caner Sahin, Aytek Sayan,
Ipek Erdem, Derya Begerler, Ferit Kaya, Nilperi Sahinkaya, Tiilay Giinal, Onur Saylak.

Yardimcr Karakterler: Erdal Kiigiikkomiircii, Kevork Tiirker, Settar Tanriogen, Levent Ulgen, Ahmet
Varli, Hande Dilan Hanci, Orhan Eskin, Yigit Cakir, Metehan Parilti, Nisa Sofiya Aksongur, Almina
Kahraman, Su Burcu Yazgi Coskun, Baran Akbulut, Emre Kentmenoglu, Bahar Kerimoglu, Emel Dede,
Firat Stirmeli, Raci Durak, Arda Sahin, Mert Ince, Damla Cankurt.

3.2.2. Kuzgun Dizisinin Oykiisii

Kuzgun, 2019 yilinda yayinlanmaya baglayan ve bir intikam hikdyesini konu alan Tiirk televizyon
dizisidir. Dizi, Baris Ardug¢'un canlandirdigr Kuzgun karakteri etrafinda sekillenir. Kuzgun, kiiciik yasta
ailesinin haksiz yere dldiiriilmesine tanik olur ve bu trajik olayin ardindan kendini intikam hirsiyla dolu
bir adam olarak bulur. Ancak, bu karakterin derinligi ve yasadig i¢sel ¢atismalar, bir hayal {iriiniinden
hareketle senaristin kurguladigi bir yapr olarak degerlendirilmelidir. Senarist, Kuzgun'un hikayesini
olustururken, karakterin motivasyonlarini ve psikolojik durumunu dikkatlice isleyerek izleyiciye
sunmustur. Bu baglamda, Kuzgun'un intikam arzusu ve bu arzunun sonuglari, karakterin derinligi ve
kurgusal biitiinliigii agisindan 6nemli bir yer tutar.

Dizinin ana hikayesi, Kuzgun‘un yillar sonra geri doniisii ve gecmiste kendisine ihanet edenlerden
intikam alma cabasi etrafinda sekillenir. Kuzgun, eski sevgilisi Dila'nin ailesine ait olan zengin bir ailenin
¢ocugu oldugunu 6grenir ve bu aileye karsi olan nefretini dile getirmek i¢in yeni bir kimlik altinda geri
doner.

Kuzgun, intikam almak icin karmasik iliskiler ve entrikalar yasar. Ozellikle Dila ve ailesi ile iliskisi,
hikayenin merkezindedir ve zamanla ge¢miste yasanan sirlar ve karanlik gercekler ortaya ¢ikar. Dizide,
intikam, ask, ihanet ve sadakat gibi temalar islenirken, karakterlerin karmasik iligkileri ve igsel
catismalari da on plana g¢ikarilir.

3.2.3. Kuzgun Dizisinde Kuzgun Anti Kahramamn Psikolojik Incelenmesi

Anti-kahramanlar, toplumun normlarina uymakta zorlanan ve geleneksel kahramanlik kaliplarindan
sapan karakterlerdir. Bu karakterler, genelde toplumun bekledigi davraruslara uymakta zorlanir ve
sikhikla uyumsuz veya diglanmis hissederler. Onlar, ¢ogunlugun disinda duran veya toplumun
normlarma uymayan tutum ve davranislar sergilerler. Bu nedenle, anti-kahramanlar, genellikle
kendilerini toplumun pargasi olmaktan uzak, uyumsuz bireyler olarak goriiliirler (Kiraz Demir, 2022). Bu
baglamda, Kuzgun dizisindeki “Kuzgun’’ karakteri anti kahraman olarak nitelendirilebilir.

Karmasik dizi Oykiileri, genellikle derin catismalarla islenir ve bu catismalar, hikayenin temelini
olusturur. Bu dizilerde, birincil karakterlerin ahlaki ve psikolojik karmasiklig, izleyicilerin ilgisini ¢eken
onemli bir 6zelliktir. Bu karakterler, sik sik i¢sel ¢atismalarla miicadele ederler ve izleyicilere gercekci ve
etkileyici bir portre sunarlar. Ayrica, ana karakterlerin, genellikle toplumun beklentilerinden farkh
davrandiklar1 ve beklenmedik sekillerde hareket ettikleri goriiliir. Bu durum, karakterlerin beklenenin
otesinde kotii veya ikiylizlii olma potansiyelini ortaya cikarir ve izleyicilerin karakterlerin gelisimini ve
evrimini takip etmelerini saglar (Ozkent ve Can, 2021). Kuzgun dizisi de izleyiciye goklu karakterleri
sunarak karmasa olusturmayi basarmaktadir. Dizide; Kuzgun, Dila, Meryem, Kumru, Kartal ana
karakterlerden her biri farkli arka planlara, hedeflere veya kisisel zorluklara sahiptir ve bu karakterlerin
bir araya gelmesiyle dizinin hikayesi ilerlemektedir.

Kuzgun filmindeki Kuzgun’'un psikolojik 6zellikleri filmin genelinde Freud'un psikanalitik yaklasima ile
agiklanabilir. Neredeyse her boliimde Kuzgun'un gec¢misteki anilari hatirlamasi ya da bu amilar
hatirlamas: ile travmalarinin canlanmas: Fruedyen bir yaklasimdir. Psikolojide, bireyin ge¢misteki
olumsuz anilar1 hatirladiginda o an1 yeniden yagiyormus gibi hissetmesine flachback denmektedir.
Kuzgun, ¢ocukken (8 yasinda) babasina adam oOldiirme iftirast atilmasuun ardindan babasinin cezaevine gotiiriilme
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ammnda “’babaa’ diye seslenerek babasimin arkasindan kosar ve bacagina sarilir. O esnada da “’gétiirmeyin babami”’
der, Kuzgun'un babast Yusuf Cebeci “oglum tamam, bir sey olmayacak korkma aslamim” der, Kuzgun, “baba
gitme”” der o esnada polis memurlarindan biri Kuzgun'u alip evin bahgesine itekler, Kuzgun yere diiser diistiigii
yerde sol eli mangalin koziine denk gelir. Kuzgun ayaga kalkip arabanin arkasindan “"babaa” diye bagirarak kogar.
Kuzgun bu am elindeki yaray: her gordiigiinde hatirlar.

Kuzgun, babasmnin oliimiinden/dldiiriilmesinden sonra yillarca intikam duygusuyla yasamistir ve
intikam duygusu ile hareket eder. Bir aileden birinin dliimiine sebebiyet veren kisinin ailesinden birinin
oldiiriilmesi ve oOldiiriilenin de ailesinin 6ldiirenin ailesinden birini 6ldiirmesi seklinde bir dongii s6z
konusudur. Intikam, bir haksizliga ugrayan kisinin, haksizlig1 yapan kisiye kars1 duydugu zarar verme
istegi ve cezalandirma arzusunu ifade eder (Akyurt, 2020). Bu, yapilan haksizligin telafisi igin bir tepki
olarak ortaya ¢ikar. Kuzgun, film boyunca adaletin yerini bulmas: diisiincesiyle intikam almaya calisir.

Evrimsel psikoloji, insan davramislarini, duygularmi ve zihinsel siireglerini evrimsel siireclerin ve
biyolojik temellerin 1s181nda anlamaya ¢alisan bir bilim dalidir. Bu disiplin, insan psikolojisinin evrimsel
kokenlerini, adaptasyonel islevlerini, genetik yatkinliklarini ve toplumsal etkilesimlerini arastirarak insan
davramnglarini biitiinsel bir cercevede ele alir (Miller, 2010). Evrimci psikologlarca, intikamin temel
nedeninin, haksizliga ugrayan bireylerin, intikam alarak haksizligi yapan kisinin ayni eylemi
tekrarlamayacagina olan inanglarinda yattig: ifade edilmektedir (Akyurt, 2020).

Bunlara ek olarak, intikam duygusunun temel amacmin, 6fkeyi hafifletmek ve rahatlama saglamak
oldugunu da vurgulamak énemlidir (Cinar ve Uztug, 2015). Intikam duygusu baskin oldugunda diger
tim duygular: geride birakmaktadir. Kuzgun, cocukluk aski olan Dila’ya hala icinde sevgi beslemektedir ona
ragmen Kuzgun konusurken dfkeyle *’Dila’yi karanlhigin dibine gomecegim, oradan da bir daha ¢ikamayacak” der.

Freud (1989) ise, intikamla ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir: “Doga halklarimin goriisiine gore insan ister
zorla, ister biiyii olsun, oldiiriilmek yoluyla 6liir. Boylece ruhlar, intikamci ve kiiskiindiirler. Yasayanlar:
kiskanirlar. Eski akrabalarimin yaminda olmak isterler. Dolayisiyla, onlari kendilerine kavusmak icin, hastalandirip
oldiirmeleri normaldir.” Freud, intikam ve saldirganligi insanin dogasindan kaynaklanan temel unsurlar
olarak ifade etmektedir. Freud (1975): “Psikanalizin ortaya koyduguna gore, iki kigi arasinda ornegin evlilik,
dostluk, anne- babalik ve cocukluk gibi uzun omiirlii hemen hicbir mahrem iligki yoktur ki, dipte yadsiyici ve
diismanca duygulardan bir tortu tagimasm. Ancak, bu tortu geriye itimler dolayisiyla algilamalara kapali kalir”
diyerek, Freud, bireyler arasindaki derin diismanlik boyutunu vurgulayarak, saldirganlik ile haz
arasindaki iliskinin intikam duygusunu giiclendirdigini belirtmektedir.

Intikam almay1 diisiinen kisi adaletin saglanmasini istemekte diger bir deyisle kisasa kisas olmasini
istemektedir. Bu adalet duygusunu saglama diisiincesi de dizide su sekilde ge¢mektedir: Terzi Dervis ile
Kuzgun terzinin diikkdninda konugurlar, Dervis Kuzgun'a *’Sen benim veliahdim olacaksin” der, Kuzgun da ""Ben
senin veliahdin falan degilim, ben senin camini almak isteyen adamum, anladin mi1? Sen benim babami alip hapse
atan adamsin hala, bir sey degistigi falan yok, sen benim babamin savastigi her seysin, duyuyor musun beni? Sen
benim diismanimsin, sen benim icin bir 6liisiin 6lii, 6ldiin haberin yok Behram Adivar, 6ldiin sen.”

Freud'a gore, psikolojide nefret, ego'nun mutsuzluk kaynaklarini ortadan kaldirmaya calisan bir giic
olarak tanimlanmaktadir (Freud, 1921). Kuzgun'un Dila’'min hayatini kurtarmasmin ardindan Dila’nin
babasi olan Rifat Bilgin Kuzgun'a kendisinden bir dilekte bulunmasini ister. Kuzgun da babasinin
Rifat'in yanindaki yerini ister. Bunu da “’sadaka degil babamin yerini istiyorum” ctimlesi ile Rifat’a ifade
eder. Burada Kuzgun, Rifat’a olan nefretinden kendi mutsuzluk kaynagini ortadan kaldirmaya ¢alisir.

Freud'un goriislerine bakilacak olursa, her davranis, jest ve riiya belirli nedenlere dayanir ve kisinin ig
diinyast ile ilgilidir. Icinde olanlar1 gizlemek veya saklamak miimkiin olmadigindan, insamn dig
goriiniisii, i¢ diinyasinin izlerini tasir (Akot, 2010). Kuzgun ve Dila sahilde yiiriiyiis yapip bir bankta kifte
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ekmek yerlerken Dila, 'iyi misin?"’ diye sorar ve devam eder *"yani ne bileyim bunca zaman gecti belki de degismedi
bilmiyorum da kafama takildi onca olan varken niye babamla...” ciimleyi bitirmeden Kuzgun “Sen niye kastyorsun
ki simdi durup dururken? Yesene kifteni so§uyacak” der. Burada Kuzgun aslinda i¢ diinyasmi disariya
yansitir Dila 6grenmek ister sozle duymak ister ancak Kuzgun konuyu degistirir, konusmak istemez.

Kiskanglik, birinin kaybedilme korkusundan (Navaro, 2011) dogan karmasik bir psikolojik durumdur.
Kuzgun Dila’nin yaninda ¢alisan asistani Sel¢uk’u kiskanmaya baslar. Ancak Adler'in belirttigi gibi,
kiskanclik sadece sevgi iliskilerinde degil, genel olarak tiim insan iligkilerinde ortaya ¢ikabilen bir
olgudur (Adler, 1997).

Jung'a gore, Olim korkusu yasama korkusunun bir sonucudur ve kisinin yasamla uyum
saglayamamasindan kaynaklanir. Bu korku, genellikle suur disinda yer alir ve kisinin farkinda olmadan
asir1 panik seklinde ortaya cikar, ¢iinkii genellikle yansitilmis bir sekilde ifade edilir (Hokelekli, 1991).
Antikahraman olan Kuzgun, ¢ocuklugunu sokaklarda gegirmis, yalniz kalmis, yetimhanede bulunmus
bir yetiskin olarak hayatin neredeyse en zor anlarini ¢ocukken yasayip iistesinden gelmeyi tek basina
basarmistir. Dolayisiyla Kuzgun'un yasamaktan da 6lmekten de herhangi bir korkusu yoktur. Ayrica,
Kuzgun’un dizinin geneline bakilarak disa doniik kisilik 6zelligine sahip oldugu goriilmektedir.

Adler’ e gore cocuklugunda ihmal edilmis olmasindan dolayr Kuzgun asagilik kompleksi icindedir.
Kuzgun is yerinde yemek sirast beklerken Dila gelir yanina “’Hadi sana yemek 1smarlayayim’” der, Kuzgun kabul
eder Dila’ya fark ettirmeden cebindeki paraya bakar 20 TL’si vardiwr. Dila, “bak sana neler yedirecegim’ der,
Kuzgun, “miirekkepli falanlar, somonlu filanlar”’ cevabini verir. Sahilde yiiriirken Dila bir anda, ’Sss yer misin?”’
diye sorar Kuzgun'a ii¢ tekerlekli kofteciyi goriince. Kuzgun da “ben yuvarlarim her tiirlii de sen yiyor musun boyle
tezgah mezgah?’’ diye sorar. Dizide bu ve benzer temalar goze ¢arpmakta, Kuzgun'un Dila’y1 iist diizey
gormesi ve asagilik kompleksini izleyiciye zaman zaman yansittigini gormekteyiz.

Horney’e gore, kisilik; aile ortami ve sosyokiiltiirel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya cikar. Kuzgun 8
yasina kadar ailesinin yanindadir orada bir takim giizel degerlere sahip olmustur ancak bir siire sonra
sokakta yasamaya baslamasindan dolay1 kisiliginde saldirganlik ve oOfke gibi davranislar da
yansitilmaktadir. Horney, problemli davramslarin aile iligkilerindeki aksakliklarin sonucu oldugunu

sOylemektedir. Kuzgun'un mafyaya bulastigini 6grenen Anne Meryem, ~"oglum yapma, birak o adamlari, sen
Yusuf Cebeci'nin oglusun’’ diyerek konduramaz ogluna mafyanin i¢cinde olmasin.

Kuzgun Dila’y1 havaalanindan aldiktan sonra bir restorana otururlar ve orada Dila'min “sen kimsin?”’ sorusuna
“hi¢ kimse”" cevabimi vermektedir Kuzgun. Verdigi bu cevapla Kuzgun'un kendinden bile vazgectigi
goriilmektedir. Buna ek olarak, Kuzgun'un kendisine Akga ismi ile hitap edilmesini istemesi, Kuzgun
ismini saklamas1 kendisine yeni bir kimlik ortaya koymaya c¢alistigini gostermektedir. Biitiin bunlar da,
Erik Erikson'in psikososyal gelisim teorisinde anti kahramanlarin kimlik bunalimi yasadigi donemlere
isaret etmektedir.

Dizideki neredeyse tiim erkek karakterler genellikle sert ve kararli bir mizaca sahiptirler, bazen acimasiz
ve siddet iceren eylemlerde bulunabilirler. Bu durum, dizinin Tirk toplumunun ataerkil bir yapisi
yansittigini diistindiirmektedir, zira erkek karakterlerin liderlik rolleri ve giiclii karar alma yetenekleri
vurgulanmaktadir. Bu ataerkil yapy, siddet ve saldirganlikla da sik sik iligskilendirilmektedir.

4. Sonug

Bu calisma, 2000 sonrasi Tiirk televizyon dizilerindeki erkek anti-kahramanlarin psikolojik 6zelliklerini
inceleyerek, bu karakterlerin yapisal derinliklerini ve izleyici {izerindeki etkilerini anlamaya yonelik bir
analiz sunmaktadir. Ozellikle Kuzgun dizisindeki Kuzgun karakteri, anti-kahramanlar {izerinde yapilan bu
incelemenin temelini olusturmus, karakterin ¢ok katmanli yapist farkli psikolojik kuramlar 1s1iginda ele
alinmistir.

Psikanalitik bakis acisina gore, Kuzgun karakterinin travmatik ge¢misi, onu hem izleyiciye sempatik kilan
hem de onun ahlaki smirlarini zorlayan bir figiir haline getirmistir. Freud'un teorik gercevesi iginde,
Ozellikle karakterin ¢ocukluk doneminde yasadigi baba kaybi ve ihanet gibi travmalar, onun igsel
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catismalarinin kaynaginmi olusturmakta ve saldirgan davramislarini mesrulastirmaktadir. Bu noktada,
Kuzgun “un intikam diirtiisii ve sug egilimi, Freud'un bilin¢dis1 motivasyonlar ve savunma mekanizmalari
tizerinden agiklanmistir. Ayrica, Adler'in bireysel psikolojisi gercevesinde Kuzgun ‘un gili¢ arayis1 ve
asagilik kompleksi de onun karakter gelisiminde 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Intikam ve
adalet arayisi, Kuzgun'u gii¢lii kilarken, ayni zamanda toplumun disina itilmis bir birey olarak hem
kendisiyle hem de cevresiyle siirekli bir catisma icinde olmasina neden olmaktadir.

Erikson’in psikososyal gelisim kurami ise Kuzgun ‘un kimlik bunalimi ve yetiskinlik donemi krizlerini
anlamlandirmada énemli bir arag sunmaktadir. Ozellikle Kuzgun ‘un hayati boyunca yasadigi kimlik
arayist ve topluma uyum saglama konusundaki zorluklari, izleyiciye hem duygusal hem de ahlaki bir
ikilem sunmaktadir. Anti-kahraman olarak Kuzgun, hem sevilmekte hem de ahlaki sorgulamalara neden
olmaktadir; izleyici onun eylemlerini hakli bulabilir, ancak bu eylemlerin sonucunda ortaya ¢ikan siddet ve
intikam dongitisti rahatsizlik verici bir etik sorunu giindeme getirmektedir.

Evrimsel psikoloji perspektifi, Kuzgun karakterinin intikam diirtiisiinii insan dogasmin bir parcasi olarak
degerlendirmektedir. Evrimsel psikolojiye gore intikam, adaletin saglanmasi ve grup ici diizenin
korunmas: icin evrimsel bir adaptasyon olabilir. Kuzgun ‘un adalet arayisi ve bu ugurda sergiledigi
saldirgan davranislar, evrimsel baglamda agiklanabilirken, izleyiciye insan dogasinin karanlik yonlerini de
agiga cikarmaktadir. Bu tiir bir yaklasim, anti-kahramanlarin sadece ahlaki bir sorunu temsil etmekle
kalmay1p, ayn1 zamanda insanin evrimsel kokenlerindeki saldirganlik ve rekabet gibi temel diirtiilerle de
baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bulgular ayrica anti-kahramanlarin toplum iizerindeki etkilerini ve medya araciligiyla nasil bir sempati
yaratabildiklerini de gostermektedir. Medyada siklikla karsimiza ¢ikan bu tiir karakterler, izleyicilerin
kendi igsel catismalarini yansitmalarina imkan tanirken, aymi zamanda toplumsal normlar ve adalet
kavramu iizerine diisiinmeye tesvik etmektedir. Kuzgun karakteri 6zelinde, izleyici bir yandan karakterin
hakli nedenlerini anlamaya calisirken, diger yandan onun siddet ve su¢ dolu eylemlerini kabul edilebilir
bulup bulmama konusunda etik bir ¢atisma yasamaktadur.

Calismada, anti-kahramanlarin karmasik dogasinin analiz edilmesi, bu karakterlere derinlik katmis
olabilir; ancak izleyicilerin bu karakterlere (s)empati duymasi ve eylemlerini hakli gérmesi gibi tehlikeler
de goz oniinde bulundurulmalidir. Gergek hayatta, boylesi karmasik karakterlerin psikolojik analizlerini
yapmak miimkiin olsa da kurgusal karakterlerin senaristlerin yaratici siireglerinin bir iiriinii oldugu ve bu
nedenle psikolojik analizlerin dikkatle yapilmasi gerektigi vurgulanmalidir. Bu baglamda, anti-
kahramanlarin toplumda su¢un mesrulastirilmasina neden olup olmadig1 konusu, bu ¢alismanin 6nemli
bir bulgusu olarak dikkat cekmektedir. Ozellikle geng izleyiciler iizerinde bu tiir karakterlerin nasil bir
etkisi oldugu, daha fazla arastirilmasi gereken bir konu olarak one g¢ikmaktadir. Ayrica, bu yillarda
yaymmlanan tiim dizileri Kuzgun karakteri {izerinden analiz etmek gergegi yansitmayacaktir. Bu sebeple
analizin sadece incelenen karakterle sinirlandirilmas: gerektigi dikkate alinmalidir.

Sonug¢ olarak, bu calismada incelenen psikolojik yaklagimlar —ozellikle de Frudyen bakis agisi- anti-
kahraman analizinde kullamilmis ve karakterlerin derin psikolojik oOzellikleri ortaya koyulmustur.
Psikanalitik, bireysel psikoloji, Erikson'in kimlik kurami ve evrimsel psikoloji gibi yaklagimlar, Kuzgun
karakterinin izleyici {izerindeki etkilerini agiklamada birbirini tamamlayici bir nitelik tasimaktadir. Ancak,
bu karakterlerin medya tizerinde olusturdugu psikolojik ve toplumsal etkiler goz oniine alindiginda,
izleyicilerin sug ve adalet kavramlarina bakis agilarinin nasil etkilendigi konusunda daha fazla arastirma
yapimasi gerekmektedir. Bu baglamda, oOzellikle Tiirk televizyon dizilerinde anti-kahramanlarin
toplumsal etkileri {izerine daha derinlemesine calismalar yapilmasi 6nem arz etmektedir. Toplumda bu tiir
karakterlerin su¢ davramiglarina sempatiyle bakilmasina yol agip ag¢madigi, medya ve psikoloji
aragtirmalarinin kesisim noktasinda kritik bir alan olarak one ¢ikmaktadir.
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