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Ask, yasamun her amnda giindelik hayatimizi sekil-
lendiren onemli bir etmen/gii¢ olarak karsimiza ¢ikar.
Evrimsel psikoloji alamindaki calismalarin, askin giiglii
ve doniistiiriicii dogasina hak ettigi onemi gosterme-
sine karsin bu duyguyu anlamaya (verstehen) yone-
lik antropolojik veya sosyolojik ¢alismalarin eksikligi
kendisini gostermektedir. Literatiirdeki bu eksiklikten
hareketle ask olgusu, yetiskin/yasli (40-70 yas), geng
yetiskin (18-25 yas) ve gengler (14-18) olmak tizere ti¢
ayr1 nesilden goriismecilerden toplanilan anlatilarin
analiz edilmesi ve yorumlanmas: yoluyla incelenmistir.
Antropoloji literatiiriindeki eksiklik nedeniyle aska
dair kiiltiir temelli incelemeleri olan psikolog Robert
Sternberg’in ‘ask iicgeni’ (love triangle) teorisinden ha-
reket edilmistir. Sternberg’in (1986) tanimiyla ask; ya-
kinhk, baghlik ve tutku olarak ii¢ bilesen cercevesinde
operasyonalize edilmistir.

Calismada askin, biyolojik temelleri inkar edilmeksizin
kiiltiirel bir olgu oldugu varsayimindan yola ¢ikilmisg-
tir. Yapilan gozlemler, her neslin ask tipolojilerinde bir
ortintii bulundugunu gostermistir. Nesillere ozgii ask
tiplerinin, bireylerin igerisinde bulunduklar: yas grup-
larmmin sosyal ve kiiltiirel kokenli ihtiyaglarina gore
degistigi goriilmiistiir. Buradan hareketle ask deneyi-
minin kiiltiirel degisime bagh olarak, nesiller arasinda
farkhlasacag ongoriilmiistiir. Askin dogasindaki bu
degisimin, bireylerin fakli yasam donemleri icerisinde
meydana gelen ihtiyaglarima paralel bir bicimde degi-
sim gosterdigi icin ask deneyiminin, bireylerin ihtiyag-

lar1 temelinde degistigi seklinde yorumlanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Ask, Nesil Farki, Degisim, Kiiltiir
Ortintiileri, Anlati Analizi

Abstract

In everyday life, love is an important factor/force sha-
ping our lives. There is a scarcity in anthropological
and sociological studies focusing on understanding this
emotion even though evolutionary psychology states
the strong and transformative nature of love. Moving
from the lack of studies, the phenomenon of love is stu-
died by analyzing and interpreting narratives collected
from participants of three different generations cluste-
red as adults/elder people (aged 40-70), young adults
(aged 18-25) and adolescents (aged 14-18).

Due to lack of literature about love in the field of ant-
hropology, this study has been based on the ‘love tri-
angle theory’ of psychologist Robert Sternberg, who also
interested in cultural aspects of love. Sternberg (1986)
operationalize love regarding it as having three main
components: intimacy, commitment and passion.

Not neglecting its biological characteristics, the study
presumes love as a cultural phenomenon. It is observed
that these components may vary in intimate relations-
hips and these variations are closely related to different
generations. Moving from this observation, the varia-
tion of love experience is interpreted based on the nar-
ratives collected from the participants. It is discovered
that there are different love patterns among each gene-
ration. It is also observed that these love typologies are
closely related to the social and cultural requirements of
the age group to which the participants belong. This is
why, it is presumed that the experience of love may vary
among generations depending on cultural differences.
Since the nature of love changes between different age
stages, it is suggested that the experience of love changes
according to the individual’s needs.

Keywords: Love, Generation Difference, Change, Culture
Patterns, Narrative Analysis
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Giris

Dogal bir olgu olarak varsayilan agk, bagta psikoloji
olmak tizere ¢esitli disiplinler tarafindan, ¢esitli pers-
pektiflerden incelenmistir. Ask olgusuna yonelik ilgi
belki de askin, mutluluklarin ve acilarin en yogun/
derin olanlarin1 deneyimlememize imkan tanimasin-
dan kaynaklanmaktadir. Ask hem bagimizi yastiktan
kaldirmak i¢in hem de hayatimiza son vermek i¢in
bir sebep olabilir.

Bagkalarinin ask deneyimlerine dair gézlemlerimiz
ve kitle iletisim araglarindan edindigimiz bilgiler ile
agkin evrenselligine sorgulamaksizin inanmis du-
rumday1z. Ayrica bazi antropologlar, romantik ask
i¢in gerekli beyin kimyasinin agkin evrenselligini ka-
nitladigini ileri siirerken ask olgusuna dair algimizin
kiltiirel normlar ile sekillendirildigini de goz ardi et-
memektedirler (Fisher, 1992). Baruscha (2008) gore
biz insanlar ask i¢in biyolojik olarak donatilmis du-
rumdayiz. Ancak kiltiirel boyutundan 6tiiri, agkin
taniminda ¢ok az digtiniir ve bilim insan1 hemfikir
olabilmektedir.

Ancak kiltiirler arast yapilmis bir¢ok antropolojik
aragtirma (Doherty ve digerleri, 1994; Dion ve Dion,
1993; Lalonde ve digerleri, 2004; Kim ve Hatfield,
2004; Naidoo ve Davis, 1988) bize agkin evrensel ve
dogal bir fenomen olmaktan 6te kiiltiirden etkilenen
ve kiiltiirii etkileyen bir tiretim siireci oldugunu gos-
termektedir.

Bu makalenin amaci, agk iligkilerinin nesiller ara-
sinda meydana getirdigi kiiltirel o6riintileri agiga
¢ikarmak ve bu oriintiilerin meydana gelmesinde ne
gibi faktorlerin yer aldigini anlayabilmektir. Bu ¢a-
ligmada, 2012 yilinda [zmir ilinde yapilan “Benlik ve
Duygu Kavramlar1 Baglaminda Yakin Ikili iligkiler
Uzerine Bir Inceleme” isimli arastirmadaki verilerin
bir bolimi degerlendirilecektir. Psikolojik Antro-
poloji yaklagiminin benimsendigi arastirmada agk
olgusunun biitiinciil bir incelemesi amaglanmistir.
Bununla birlikte aragtirmanin kapsami genis oldugu
i¢in, bu ¢alismada yalnizca bireylerin nesil farklilik-
larindan kaynaklanan ihtiyaglar1 baglaminda degi-
sen agk oriintiileri 6rneklem grubu dahilinde betim-
lenecektir.
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Kuramsal Cerceve

Ask olgusu ilgi ¢ekici dogasina ragmen bilim din-
yasinin, ozellikle de antropolojinin pek ilgisini ¢ek-
memigstir. Antropolog Leonard Plotnicov’a gore ant-
ropologlar, yillardir romantik agkin modern Batrya
6zgli oldugunu varsaydilar. Hatta antropologlar alan
aragtirmasinda ask olgusuna rastlamalarina ragmen,
bunu ender olarak dile getirmislerdir (akt: Goleman,
1992). Jankowiak’a gore aragtirmalarda askin gz ardi
edilmesinin sebebi, toplumbilimcilerin agki insan
hayatinin liiks bir yonii oldugunu, zor yasam kosul-
larinda agkin gelisme sansinin az olduguna inanma-
lartydi. Ayrica agkin kéyliiler i¢in degil yonetici sinifi
i¢in var olduguna dair inang da bu goriisleri destekle-
mistir (Goleman, 1992).

Bu nedenlerle, ask konusu, antropoloji disiplini ige-
risinde kendisine uzun zaman bir yer bulamamigtir.
Daha ¢ok psikoloji literatiirii i¢erisinde kendisine yer
bulan agk olgusunun incelenmesinin iki amag etra-
finda sekillendigini gormekteyiz: (a) herkesin anladi-
¢1 anlamiyla agkin anlami ve (b) ask kelimesi ile ifade
edilen fenomene bilimsel bir kavramsal ¢ergeve sag-
lamak (Fehr ve Russell, 1991).

Bu ¢aligmada, psikolog Robert Sternbergin (1986)
Ask Ucgeni’ (Love Triangule) teorisi konuya hangi
perspektiften bakilacagini belirlemistir. Bu teoriye
gore ask, yakinlik (intimacy), ihtiras (passion) ve bag-
liliktir (commitment) olmak tizere {i¢ unsurdan mey-
dana gelir. Bu {i¢ unsuru eszamanli olarak barindiran
ask, bitiinlesmis ask (consummate) olarak olarak go-
riilse de, Sternberg bu tip aska nadiren rastlandig: be-
lirtmigtir. [ligkilerde genellikle {i¢ unsurdan ikisinin
baskin bir bigimde barindigini gézlemlemistir.

Bu ikili unsurlarin bir araya gelmesi ile bugiin sik¢a
duymakta oldugumuz ask tipolojileri meydana gel-
mektedir. Biitiinlesmis asktan (consummate love)
farkli olarak, yakinlik ve bagliligin birlesimi ile olugan
sefkatli ask (compasionate love), ihtiras ve adanmig-
ligin birlesiminden meydana gelen tutkulu/aptalca
ask (fatuous love) ve yakinlik ve ihtiras ile ortaya ¢i1-
kan romantik ask (romantic love) olarak ii¢ temel
bicim goriilmektedir. Bu bicimlerin yam sira bu iig
unsurun tek tek mevcut oldugu iliskilerin de olma-
sina ragmen, bunlar bash bagina bir ask tipi olarak
kabul edilmezler. Sadece adanmislik bos ask (empty
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love), sadece tutku karasevda (infautation) ve sade-
ce yakinlik unsurunun barimmasi hali de hoglanma
(liking) olarak adlandirilir.

Sternberg, daha sonraki ¢alismalarinda (2002) askin
niceliksel incelemelerinin verimsiz olduguna kanaat
getirerek, agki hikayeler tizerinden incelemeye basla-
mistir. Sternberge gore ask hikayeleri cesitli temalar
icerisinde gruplanabilir. Genellikle goze ¢arpmasa
da, tizerimizde kiiltiirel agidan kabul edilebilir 6ykii-
ler yaratmamiz yolunda bir baski vardir. Insanlarin
-oOrnegin, zina ile ilgili- bir 6ykii dolayisiyla herhangi
bir zamanda ve yerde idam edilmeleri miimkiindiir,
6te yandan bir bagka zaman ve yerde béyle bir 6ykii
karsisinda kimsenin kil bile kipirdamayabilir (Stern-
berg, 2002, s. 46).

Kiiltiirel agidan kabul edilebilen ve reddedilen 6geler
askin tamimlanmasinin sinirlarint belirlerken, nasil
yasantilanmasi gerektigine dair bir regete sunar. Boy-
lelikle kiltiir ask dedigimiz olguyu sekillendirir ve
kendi giincel sdylemleri icerisinde yeniden iiretir.

Bu soylemler ve regeteler tek diize degildir. Nesiller
arasinda zaman igerisinde degisebilecekleri gibi ayni
soylemlere ve kiiltiirel etkilere maruz kalan bireylerin
yas, sinif ve toplumsal cinsiyet gibi kimlik bilesenleri-
ne gore ¢esitlenmekte ve detaylanmaktadir. Boylelik-
le agk kiiltiirler arasinda farklilasabilecegi gibi nesiller
arasinda da farklilasabilir.

Bu cesitliligi ti¢ farkli etnografik ¢alismada gormek
miimkiindiir. Bunlardan ilki Douglas A. Davis ve
Susan S. Davis’in (1989), Fas’ta romantizmin kiiltiirel
kisitlamalar altinda nasil yasantilandigini ve degisim
gecirerek var oldugunu resmettikleri “Bir Fas $eh-
rinde Ergenlik' ¢alismalaridir. Davisler (1995) ro-
mantizmin deneyimlenmesinin cinsiyetler arasinda
farklilagtig1, 6zellikle kadinlarin es se¢imi hususunda
geleneksel cinsiyet rollerine uygun adaylar se¢me ko-
nusunda siirekli uyarilmalari yolu ile iliskilerin kiiltii-
rel kontrole tabi tutuldugunu ortaya koymaktadirlar.
Bu aragtirma, Fas'taki geng kizlarin gelistirdikleri bir
tiir sosyal sorumluluk duygularinin romantizme kar-
s1 egilimlerine de yansidigini gostermektedir.

Ikinci galigma ise, Lindholm’un tutku ile baglanma
deneyiminin hem Bat1 hem de Ortadogu kiiltiirle-

1 Orjinal eser ad1 “Adolescence in a Moroccan town: Making soci-
al sense’.

rinde koklii bir yere sahip olmasinin yaninda bu de-
neyimin nasil yasantilandigini anlattig1 “The Islamic
Middle East: An Historical Anthropology®” (1996) bas-
likli eseridir. Bat1 ve Dogu kiltiirleri arasindaki farki
Lindholm soyle 6zetlemektedir: batida evlilik ile i¢
ice gecen ask deneyimi dogu toplumlarinda ayr ayr1
deneyimlenmektedir. Lindholm (1996) aski iki kisi
arasinda yaganan mahrem bir deneyim, evliligi de ai-
leleri birbirlerine baglayan islevsel bir konum olarak
tasvir etmekte, boylelikle ask ve evliligin farkli dene-
yimler olduklarini gostermektedir.

Son olarak, Walle (1998) bizlere erkeklerin iliskilerini
karisi ve sevgilileri ile ayirdiklar: iki farkli alanda de-
neyimlediklerini, Pakistanin Lahor kentinde yaptig:
calismalar ile gostermektedir. Bu ¢alismada erkegin
sevgilisi ile olan agk iliskisinin, erkekligin kanitlan-
masl igin bir arag haline geldigi, 6te yandan esleri ile
yasadiklar: iligkinin akrabalik sistemlerinin stirdii-
rillmesi gibi daha islevsel sebepler ile ytiritiildugii-
nii aktariliyor. Bu ¢alismanin agk ile evliligin birbir-
lerinden ayr1 deneyimler oldugunu ortaya koymasi,
Lindholm'un (1996) ¢alismas: ile benzerlik goster-
mektedir.

Bu etnografik ¢aligmalarda ask deneyimlerinin, kil-
tiirden kiiltiire farkhilagtigi ortaya konmugtur. fliski-
lerdeki etkilesimlerin “normlari, rolleri, kurallari, ge-
lenekleri, anlayislar1 ve beklentileri” 6ncelikle kiiltiir
tarafindan tanimlanip aktarildig: kabul edilir (Bers-
cheid, 1995:531). Toplumsal ¢evreyi olusturan insan-
lar ve i¢inde yaganan kiiltiiriin cinsiyete ve cinsellige
iligkin algy, inang ve degerleri kisi tizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir ki bu da her kiiltiirde farkl sekillerde
romantik iligkilerin yasanmasina sebep olmaktadir
(Bayhan ve Isitan, 2010).

Kisisel iliskilerin altinda, duygularin sunumunda-
ki kiilttrel farkhiliklarin yattigina dair birgok kanit
bulunmaktadir (Planalp ve Fitness, 1999). Gerek
agkin nasil yagantilanmasi gerektigini gosteren ideal
normlar, gerekse de askin nasil deneyimlendiginin
goruldigi aktiiel yasantilar ele alindiginda, aslinda
kiltiirtin, en temel giidiilerimizin eslik ettigi agk ol-
gusunun insasi, sunumu, deneyimlenmesi ve sergi-
lenmesindeki biiytik etkisi gsrillmektedir.

2 Tirkgeye Balki Safak tarafindan “Islami Ortadogu: Tarihsel
Antropoloji” adiyla gevrildi.
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Bu noktadan hareketle yakin iligkilerde askin bilesen-
lerinin nasil degistigi, bu degisimin de nesiller ara-
sinda nasil bir ériintitye sahip oldugu, 6rneklem gru-
bundaki bireylerin anlatilar1 yoluyla incelenmistir.
Sternberg’in (1986) teorisi arastirmaya semsiye olus-
tururken, derinlemesine goriisme sonucunda elde
edilen anlat1 analizleri ise agkin bilesenlerinin nesiller
arasinda meydana getirdigi oriintiilerin kesfedilmesi

ve degisimin yorumlanmast i¢in kullanilmuistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Izmir ilinde belirlenen iic
neslin agk bicimlerinde farkliliklar olup olmadigi-
nin arastirilmasi ve nesiller arasinda meydana gelen
farkliliklarin kiltiirel yagamin olusturdugu kosul ve
ihtiyaglar temelinde nasil degistigini anlayabilmektir.

Alan ve Orneklem

Bu caligmanin alani Izmir il merkezinde bulunan,
isyerleri, devlet daireleri ve Ege Universitesi kampiis
alani olusturmaktadir.

Bireysel secimlere dayanan sekliyle “ask’, glintimiiziin
kentli, modern yasam tarzinin bir goriiniimiidiir. Bu
nedenle 6rneklem se¢iminde kentli, orta ve orta-iist
sosyo-ekonomik kesimden bireyler tercih edilmis-
lerdir. Amagli 6rnekleme teknigi ile segilen katilim-
cilar, {i¢ ayr1 gruptan olusmaktadir: 1. Beyaz yakali
calisanlar (10 kisi); 2.iiniversite 6grencileri (10 kisi);
3.lise 6grencileri (10 kisi). Bu gruplar, ayn1 zamanda
aragtirma sorununun {i¢ ayr1 yas kategorisini temsil
etmektedirler. 40-70 yas arasindaki ¢alisan bireyler,
eski nesli; 18-25 yas aras1 @iniversiteli 6grenciler yeni
nesli; 14-18 yas arasi lise cagindaki bireyler ise, en
yeni nesli temsil etmektedirler. Yash katilimecilardan,
8 kisi evli (4 ¢ift), 2 kisi bekar; geng yetiskinlerden 10
kisi sevgili (5 cift) ve genglerden de 4 kisi sevgili (2
¢ift) ve 6 kisi de yalnizdir.

Arastirmanin 6rneklemi bir sinifi temsil etme kaygi-
sindan 6te agk kurgusunun benzer sosyal anlam kate-
gorilerini paylasan bir sinifsal homojenite igerisinde
gormek icin belirlenmistir.

Ask kurgusu sinifsal yapilarin getirdigi giindelik ya-
sam kogullarindan etkilenmektedir. Ask'in kiiltiirel
ingas1 tam da bu kosullarin trettigi baskilar ¢erceve-
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sinde kurulmaktadir. Bu nedenle 6rneklem se¢imin-
de maksat, genelleme ya da bir grubun/sinifin dene-
yimini temsil etmek degil, benzer smifsal baskilar:
yagayan nesiller arasinda kurgunun nesiller arasinda
meydana gelen yapisal degisimler nedeniyle nasil de-
gistigini gozlemlemektir.

Veri Toplama Teknikleri ve Coziimleme Yontemi
Alan ¢aligmasi igin Izmir ilinde, orta ve iist-orta
SEDden iig nesil belirlenerek derinlemesine goriis-
meler yapilmis ve agsk deneyimlerine dair hikayeleri
ses kayit cihazi ile kayit edilmistir.

Hikayeler anlati analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir.
Anlati analizi, karmagik insan deneyimini tanimlama
ve yorumlama amacina hizmet etmektedir. Webster
ve Mertova'ya gore insanlar deneyimlerini hikaye for-
munda sifrelemektedirler (2007:21). Dolayisiyla bu
¢ozlimleme yontemi giinlitk yasamda var olan sem-
bolik davranislarin ardindaki anlami ortaya ¢ikart-
mak yolunda ilerlemeye olanak tanimistir.

Ne var ki anlat1 analizi baz1 sinirhiliklar getirmekte-
dir. Bunlardan ilki, hikayelerin hafizaya dayali olma-
sindan Otirdi tam anlamiyla aktarilip aktarilamadig:
endisesidir. Analiz tekniginin bir diger sinirlih: ise
bireylerin ideal normlar ¢er¢evesinde hikayelerini ye-
niden organize etme ihtimalidir.

Ask temasi barindirdigr yogun duygusal hatiralar ve
kirginliklar nedeniyle agik¢a sorulan sorular ile de-
rinlemesine incelenmesi zorluklar barindirmaktadir.
Bu nedenle hikayelerin analizi yoluyla vaka ve dene-
yimlerin biitlinciil bir resmini ortaya ¢ikarmak daha
kolay ve miimkiin olmustur. Bahsedilen sinirhiliklar,
anlatilar tizerinde yapilan derinlemesine gériismeler
ile giderilmeye ¢aligilmistir.

Bu caligmada yer alan alintilarda erkeklere dair an-
latilarin kadinlara oranla kisith olmasi, agkin kadmn-
larin alanina giren bir olgu olarak gériilme tehlikesi
ve kadinlara 6zgii oldugu gibi bir 6nyargiy: tiretme
riski barindirmaktadir. Erkek katilimcilarin anlati-
larindaki kisirligin sebebi, goriismecilerin agka dair
hissiyatlar1 {izerine konusmaktan ¢ekinmeleri, yer
yer sitkint1 duymalari, belki de kendi duygularina dair
bir i¢e bakis sorunu ya da aktarim zorlugu yasama-
lar1 olabilir. Bu kisirhgin sebepleri katilimecilarin ait
oldugu kiiltiirel baglamda yer alan erkeklige dair cin-
siyet rejimlerinde aranmalidir. Bu problem, agk ve di-
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ger duygulara dair ¢alismalarin erkeklik 6zelinde ele
alinmasinin 6nemine isaret etmektedir. Erkeklerin
kendilik anlatilarinda duygularin yeri ve 6zellikle de
yoksunlugu, zorlu ancak kesfedilmemis bir alan ola-
rak gelecek aragtirmalarda incelenmelidir.

Anlatilarin Coziimlenmesi

Hikayelerin ¢éziimlenmesi siirecinde iki temel var-
sayimdan hareket edilmistir. Bunlardan ilki askin
bilesenlerinin (yakinlik, tutku, baglilik), her iliskide
farkl1 bigimlerde bir araya gelebilecegi; ikincisi ise bu
bilesenlerin yas, cinsiyet ve 6znel deneyimler gibi fak-
torler nedeniyle farklilik gésterebilecegiydi.

Derinlemesine gortismeler yapilirken, anlatilar ara-
sinda bazi ortak oriintiiler (pattern) oldugu goriil-
miigtiir. Bu 6riintiilerin, nesiller arasinda ortak pay-
dalar olusturdugu fark edilmistir. Bu baglamda her
neslin kendi icerisinde baskin bir tip olarak yasanti-
landig1 agk bigimleri oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerde, goze ilk carpan orintii, biyolojik cin-
sel gelisimlerinin paralelinde gerceklesen toplumsal
cinsiyet rollerinin edinilme stireci iginde oldukla-
ridir. Akran gruplar1 (peer groups) tizerine yapilmis
etnografik caligmalar, ¢ocuk ve ergenlerin biiyiirken
toplumsal cinsiyet temelinde gruplagtiklarini belge-
lemistir. Yogun goézlemler, ¢ocuklarin kendi cinsiye-
tinden bireyler ile etkilesimlerinin, erkek veya kadin
olmak tizerine kendi aralarinda aktif bir bicimde tar-
tismalarinin, toplumsal cinsiyet kimliklerini olustur-
ma ve toplumsal cinsiyet rollerini tanimlamalarinda
yardimci oldugunu ortaya koymustur (Eder ve diger-
leri, 1995). Bu siire¢ kismen bilingli bir kiltiirlenme
sonucunda meydana gelmektedir. Oglanlar ‘erkek
olma’nin, kizlar ise ‘kadin olma’nin anlamini 6grenir,
yorumlar, deneyimler ve benimserler.

Goriistilen genglerin ilk ask iliskilerine dair deneyim-
leri ile cinsiyet rollerinin edinilmesi birbiriyle ortii-
sen bir gelisim gostermektedir. Ask deneyimlerinin
ergenlerin cinsiyet rollerinin edinilmesine katkida
bulundugu goriilmiistiir. Ask iligkilerinin, erkek ve
kadin olmaya dair cinsiyet rollerinin insasina katki-
da bulundugu, hatta kadinlik ve erkeklige dair ideal
davranis oriintiileri sunarak ergenler i¢in bir izlek is-
levi gordiigli soylenebilir. Ancak ilk soru ergenlerde
‘erkek olmak’ ve ‘kadin olma’nin hangi deneyimler ve
benlik sunumlari ile ortaya konuldugu olmustur. Bu-
radan hareket ile agk iliskisi ile erkekligin nasil iligki-
lendirildigi arastirilmistir.

Erkek olmanin, ergenler arasinda ¢ok sayida cinsel
partner bulmak ile iliskilendirildigi goriilmustiir.
Erkekler ile agsk konusunda yapilan gériismeler sira-
sinda cinsel iliskilerin siklig1 ile 6viinmeleri ana tema
olmustur.

Aktif bir cinsel yasama sahip olmanin, ergenlerin ar-
kadas grubu icerisinde yiiksek bir statii elde etmeleri-
nin ilk kosulu ve benlik sunumlari sirasinda ilk bas-
vurulan gosterge oldugu goriilmektedir. Erkeklerin
cinsel partner sayisi ile arkadas gruplari icerisindeki
statiileri arasindaki dogrusal iliskiye paralel olarak
kizlar da kendi gruplari icerisinde benzer bir hiyerar-
si olusturmaktadir. Cok sayida cinsel partner bulan,
‘popiiler’ erkekleri elde tutma temasinin da kizlar i¢in
6nem tagidig1 gorilmiistiir.

Melis (15) “Doruk ile ¢tkmamu hig istemiyorlar (ai-
lesi) ama onu ¢ok gekici buluyorum. Ayrica okulda
bircok kizin onunla ¢iktigim icin beni kiskandigin
biliyorum?”

Asl (16), “eger, koluma taktigimda diger kizlar
beni kiskaniyorlarsa o iliskinin gideri var’” demek-
tedir.

Bagka bir deyisle, 6rneklem grubundaki erkekler icin
¢ok sayida cinsel partner bulmak, kizlar icinse ken-
di akran gruplar igerisinde yiiksek statii elde etmis
‘cool’ erkekleri elde tutmak grup aidiyeti i¢in 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle ergenler arasinda cinselligin
sadece kesfedilmedigi ayni zamanda sosyal iliskilerin
kontrolii i¢in bir arag haline geldigi diistintilmektedir.
Bu durum 16 yagindaki Eyliil'iin anlatisinda kolaylik-
la goriilebilir:

“Bir erkek, bir stire sonra sizinle yatmazsa, yatacag
birini bulur. O yiizden onu kaybetmemek icin bir
bakima yapmak zorundasin. Ama hemen birlik-
te olursan da kaybedersin, yeterince bekletmelisin
ama aldatilmay: goze alirsan tabi”

Ote yandan ayni siniftan bagka bir kiz ise grup igeri-
sindeki statiisiinii erkekler gibi skor tutarak® olugtu-
rup, korumaktadir. Ozlem (16)

3 ‘Gideri var’ kullanimi ile goriigmeci iliskinin devamliligina
dair olumlu bir geribildirim aldigin: belirtiyor.

4 Skor tutmak terimi cinsel partner sayisinin artmasini ifade
eden, spor miisabakalarindaki sayilarin yazilmasina benzer
bir kayt islemini ifade etmektedir.
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“Biitiin popiiler erkekler ile ¢iktim. (Yamindaki kiz
arkadas ile muzipge bakisip giiliisiirler). Ama hig-
biri ile bir sey (cinsel iliski) yapmadim. Beni zorlar-
sa ayrilirim. Zaten boyle bir seyi istemiyorum da
benim i¢in daha erken. Benden sadece faydalan-
malarima asla izin vermem!”

“Daha erken” vurgusu ait oldugu kiiltiirel yapinin
ideal normlar igerisinde kendisinden beklenen cin-
sel olgunluga erismedigine dair inancini ortaya ko-
yarken popiilerlik yariginda yine de erkekleri elde
edebilecegini gostermek adina onlar ile cinsellik icer-
meyen, sik¢a partner degistirdigi iliskiler yasamakta-
dur. Iligkisi ideal kiiltiirel normlar1 ¢igneme noktasina
geldiginde de yine kendi inisiyatifi ile iliskiyi bitirerek
kontrollii bir sekilde kendisinin ‘popiiler’ erkekleri
elde edebilecek yetkinlikte oldugunu ait oldugu gru-
ba ispatlamaktadir. Ayrica kendisini kontrol etmenin
de ergen kizlar arasinda bir 6viing konusu olduguna
birkag kez rastlanilmistir.

Sinif arkadast olan iki kizin cinsellige farkli yakla-
simlara sahip oldugu, popiilerlik yarisinda Eyliil'iin
grup beklentilerine uyma yolunu segtigi, Ozlen'in ise
kiltiirel beklentileri ile aktiiel grup beklentileri ara-
sinda daha uzlagmaci bir yol buldugu gortilmektedir.
Ancak iliskilerde cinsellik temas1 ve bu temaya eslik
eden sosyal kontrol ve grup aidiyeti, ergenler arasin-
da bir 6riintii meydana getirmeye devam etmektedir.

Bu anlatilar bize cinselli§in, yasanmasa bile sosyal
mikler tizerinde biiyiik etkisi oldugunu gostermekte-
dir. Ergenlerin iliski dinamikleri ve sosyal statiilerini
etkileyen hatta belirleyen degisken ise cinselliktir.
Bagka bir deyisle iliskinin tutku 6gesi.

Ergenler arasinda, erkeklerin genelde ‘aptalca/tutkulu
(fautous) ask’; kizlarin ise ‘romantik agk’ bicimini ter-
cih ettikleri goriilmiistiir. Iki agk tipinde ortak tema
yine iliskinin cinsellik temelinde var olan tutku bag-
lamudir. Ister zevk, ister sosyal kontrol i¢in olsun, cin-
sellik ve tutku ergenlerin iliskilerindeki hakim tema-
y1 olusturmaktadir. Tutku temasinin, hem biyolojik
erginlesme hem de kiiltiirel erginlesme ve toplumsal
kimlik ingas1 siirecinde basrolii oynadig1 goriilmek-
tedir.

[ligkilerdeki ikinci deger verilen 6genin kizlarda ya-
kinlik, erkeklerde ise baglilik oldugu gorilmistir.
Kizlar ‘bir seyleri paylasabildigi’ yani yakinlik kurabil-
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dikleri erkekleri tercih ederken, erkekler ise ‘yaninda
dolastiracaklar? yani kendilerine baglilik sunabilecek
ve sosyal ortamlarda ¢cekinmeden iliskide olduklarin
ilan edebilecekleri kizlar1 tercih ettiklerini belirtmis-
lerdir.

Bu durumda ergenlikte kizlar ve erkeklerin iki farkl
ask tipolojisine egilimli olduklar1 sdylenebilir. Bagka
bir deyisle agki yagantilama egilimleri, cinsiyetler ara-
sinda farklilik gostermektedir.

Buradan hareketle, ergenlik dsneminde hem biyolo-
jik hem de kiiltiirel sebepler nedeniyle meydana gelen
tutku ihtiyacinin, incelenen 6rneklem icerisindeki er-
genler arasinda bir agk driintiisii olusturdugu sonu-
cuna varilmustir. Dolayisiyla kiiltiir temelinde ortaya
¢tkan ve duygusal ihtiyaglara cevaben gelisen bir iligki
oriintiistiinden bahsedebiliriz.

Geng yetigkinlik denildigi zaman, bireylerin yasam-
larmin derinden degistigi bir donemden bahsetmis
oluyoruz. Bu déonemde yasam kosullarinin dramatik
bir bicimde degistigini gormekteyiz. Goriigmecilerin
tamamy, cesitli sebepler ile bir sekilde aileleri ile siir-
diirdiikleri yasamdan ayrildiklarini belirmistir.

Aileden ayrilma siireci hem maddi hem de manevi
acidan yagsam kosullarinda biiyiik degisikliklere gebe
bir siirectir. Universiteye gitmek, sehir degistirmek,
ailenin yanindan ayrilmak, ise girmek, evlilik po-
tansiyeli tastyan hatta evlilik ile sonuglanan iligkilere
girmek, fiziksel ¢evrenin yaninda sosyal ¢evrenin de
degisimine isaret eder. Her ¢evresel degisim bir mik-
tar kiltiirlenmeyi de beraberinde getirmektedir. Ye-
tiskinlige atilan adimlar giindelik hayatin igerisinde
yeni normlarin belirginlestigi hizl1 bir degisime isaret
eder.

Bu degisimde bireyleri en ¢ok etkileyen faktoriin ai-
lelerinden kopma siireci oldugu gériilmistiir. Birey-
lerin her ne kadar aile baglarin: siirdiirmeye y6nelik
cabalar1 devam etse de farkli gevrelerde harcanan
zorunlu vaktin miktarindaki artig bu ¢abalar: sekteye
ugratmaktadir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak
birey ile ailesi arasindaki kopma, geng yetiskine ve-
rilen duygusal destegin sekteye ugramasi anlamina
gelmektedir.

Cigdem Kagitcibasi (1993), Tiirkiye'nin biiyiiksehir-
lerinde yasayan aileleri gegis tipi aile olarak nitelendi-
rir. Bu ailenin 6zelligi Batili bireyselci (individualist:
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X kalib1) ile Dogulu kolektif (collectivist: Z kalib1)
benligin ideal tipleri arasinda bir gegis niteligi (Y ka-
lib1) olmasidir. Bu tip ailelerin maddi konularda ba-
gimsizlagtiklar: ancak manevi konularda birbirlerine
bagliliklarini stirdiirdiikleri goriiliir. Kagit¢ibasrna
gore (1993) karsilikli duygusal bagimlilik, islevsel
karmagik ailenin 6nemli degerlerindendir.

Ancak fiziksel ortamin degismesi aileden ¢ocuga yo-
nelen duygusal destegin kesintiye ugramasini kaginil-
maz hale getirmektedir. Bu kesintinin ikame edilmesi
i¢in agk iliskilerinin, yakinlik 6gesine olan ihtiyacin
artmasi ve yakinlik temelinde gelisen romantik iligki
bigimi aldig1 diisiintilmektedir.

Arastirma bulgular1 yasamlarindan eksilen yakinlik
nedeniyle iligkilerde aranan en 6nemli 6genin de ya-
kinlik olmasinin birbirleriyle iliskili bir nedensellige
sahip olduguna isaret etmektedir.

Mliskilerdeki destek arayig1 kendisini anlatilarda agik-
¢a gostermektedir.

“Zaten bi’ton isle ugrasiyorum, bir de sevgilim ol-
sun diye icimi kasamicam. Kafa rahati istiyom
artik. Bana destek olcak, kitiiyken on tane soru
sorcagina ‘bir ihtiyacin var mi?’ diycek bi adam
istiyom!” (Dilek, 22)

Opya (24) eski iliskisi ile yeni iliskisini su sekilde kar-
silagtirtyor. ..

“Onerdigim seylere “ben onu yapmam. Ben oraya
gitmem.” diyerek yanit veriyordu. Arkadaslarima
da yeterince zaman ayiramiyor ve onlarla vakit ge-
¢iremiyordum. Su anki sevgilim ise benim o ruh
halimden kurtulmama yardumci oldu. Bana her
zaman mantikli ve son derece rahatlatici sekilde
moral verds’.

Burada Oyanin iliskide aradig: niteligin destek ol-
dugunu ifade ettigi agik¢a goriiliiyor. Oyanin hika-
yelerinin biitiiniine bakildiginda eski sevgilisinden
ayrilmasinda ve simdi birlikte oldugu kisi ile mutlu
olmasimnin ardinda destek ve yakinlik unsurlarinin
biiytik etkisi oldugu goriilmektedir.

18-25 yas araligindaki bireyler, gelecekteki eslerini
bulmay: amagcladiklar1 bir dénemdedir ve bu amag
kiiltiirel yapi ile de desteklenmektedir. ideal es 6l¢iit-
leri ile ilgili sorularda esin aile ile uyumu ve ailenin

iliskiye verdigi destek on plana ¢ikmistir. Ornegin Be-
liz (17) “Eger erkek arkadasim babam ile oturup soh-
bet edebiliyorsa benim de onayimi alir” demektedir.

Ozellikle kadin goriismecilerde, erkegin es potan-
siyeline sahip olup olmadigi, erkeklerin aileleri ile
sagladiklar1 uyuma gore test edildigi gortlmistiir.
Kadinlarin evlilik i¢in erkegin destegine ve yakinlik
igeren bir bigimde iletisim kurmasina énem verdik-
leri saptanmistir. Bu baglamda yakinhk, ‘biz’ (aile)
ile otekiler (komsular ve arkadaslar) arasindaki sinir1
gizmekte, dolayisiyla otekiler ve gevresel sartlar nede-
niyle karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmak i¢in temel
bir gereksinim olarak algilanmaktadir. Bu nedenle
iliskideki yakinlik ve destek, gelecege yapilacak yati-
rima dair bir test niteligi tasimaktadir. Bu test aym
zamanda bireyin ailesinden bagimsiz bir sekilde ya-
samin siirdiirebilmesini kanitlarken, sevgilisinin bu
bagimsizlik denemesine verdigi gizli destegi 6lgmek
biciminde de okunabilir.

Bagliliga verilen 6nemin ise giderek azaldig: goril-
mektedir. Bunun nedenleri sorgulandiginda Oya (24)
“uzun vadeli ask planlari yapma hayal perestligi’nden
vazgectigini  belirtmistir. “Kor askin  gegiciligini
gordiigii”nii soéyleyen Damla (23) “egitimime ve ka-
riyerime verdigi onemin, yaptigim yatirim kalici ola-
cak gerisi bos, bir ayrilsan hem tiim emeklerin bosa
gidecek hem de onun icin vazgectiklerine yanacaksin

(tziileceksin). Kendime ne katsam kdar!” demektedir.

Gelecege ve kendine yatirimin 6n plana gegtigi geng
yetiskinlikte ve bu durumun ask iligkilerinin yasam-
larindaki belirleyici baskisini bir derece azalttig1 soy-
lenebilir.

Tutku 6gesinin ise iliskideki 6nemini korudugu go-
rilmektedir. Ancak kadinlarda cinselligin yakinlik
ile daha ¢ok iliskilendirildigi, erkeklerde ise tatmin
olunan bir cinsel yasamin yakinliktan daha ¢ok vur-
gulandig1 goriilmiistiir. Ancak cinsiyet ayrimi olmak-
sizin neredeyse tiim bireyler kendi deneyimlerini
anlayip paylasabilecekleri bir es istediklerini soyle-
mistir. Bu yonelim, bilesenlere verilen 6énem sirasini
degistirmistir. Erkekler icin 6nem siralamasinin tut-
ku, yakinlik ve baglilik; kadinlarda ise, yakinlik, tutku
ve baglilik oldugu belirlenmistir.

Bu baglamda yakinlik ve tutku 18-25 yas araligindaki
geng yetiskinlerin iligkilerinde en ¢ok deger ve 6nem
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verdikleri bilesenler olarak bir oriintii meydana ge-
tirmektedir. Bu noktadan hareketle, goriisme yapilan
geng yetigskinlerde ‘romantik agkin baskin agk tipi
oldugu ve agk deneyiminin ergenlik dénemine gore

degistigi sonucuna ulasilmistir.

Yetiskin bireylerde ise yasam goreli bir denge igerisin-
de stirmektedir. Yetiskinlik gerek is yasami, gerekse
de ask ve diger iliskilerin bir derece dngoriilebilirlik
kazandi8y, bir yavaslama dénemidir. Bu grubun pay-
lagtig1 bir ortak ozellik de hemen hemen ¢ogunun
¢ocuklarinin bulunmasidir. Aile ici iliskilerde yatay
etkilesime (esler arasi) dikey etkilesim de (ebeveyn-
¢ocuk) dahil olmustur. Cocugu olmayan iki ¢iftin de
evcil hayvanlar1 oldugu hesaba katilirsa bu donemi
sorumluluk temas: etrafinda kavramsallagtirabili-
riz. Gerek yatay, gerek dikey etkilesimde aile icinde
stirekli manevi destek, gecis tipi islevsel ailenin en
onemli 6zelligidir (Kagitcibasi, 1993). Ancak sorum-
luluk baskisinin, kendi ve 6tekine dair ayrilan zaman
tercihi konusunda birtakim gerilimler yarattig1 go-
rilmistir.

Gortismecilerin timi kendi arzularnin pesinden
gitmek (komsularim ile bir kahve i¢mek, aksamlari
yatmadan kitap okuyabilmek, boliinmeden dizi izleye-
bilmek) ile aile i¢i sorumluluklarini yerine getirmek
(¢ocuklarin ¢antasim hazirlamak, aksam yemegini
hazirlamak, titiiyii yetistirmek gibi, ogluna keyfi kagti-
ginda destek olmak) arasinda kaldiklarini belirtmistir.

Bu durum zit degerli duygular (ambivalence) mey-
dana getirerek bireyleri strese sokmaktadir. Anlatilar
bu konuda kadinlarin genellikle daha sik ikilemde
kaldigini erkeklerin ise, hobileri ve arkadaglari ile ge-
girdikleri “erkek” aktivitelerinin engellenmesi disinda
¢ok fazla ikilemde kalmadiklarini gosteriyor. Kadin-
larin aile i¢i sorumluluklarin ¢ogunu tstlenmesi, en
azindan kendilerini daha sorumlu hissettiklerini goz-
lemlenmistir.

Yetiskinligin, iligkilerin giderek rutinlestigi ve haya-
tin igerisine gomiildiigii bir donem olmasi dikkat ¢e-
ker. Bireyler iki agigin dram ve tutku dolu iliskisinden
¢ok, yogun bir is temposunda birbirine destek olan iki
meslektasin iliskisine benzedigi gériiliir. Dolayisiyla
cevresel sartlar ve aileye kars: kiiltiirel yiikiimliilikler,
yetiskin bireylerin birbirlerinden daha fazla destek ve
sorumluluk beklemeleri ile sonu¢lanmaktadir.
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“Insanlar bir siire sonra evin i¢inde kardes gibi ol-
maya basliyorsun. Ciinkii onceliklerin degisiyor. ...
Evlilikte yillar icinde, ask yerini daha ¢ok sorum-
luluga birakmaya bagslyor. Sevgi tabi ki olmazsa
olmaz ama daha ¢ok saygiya kaymaya basliyor.
Ama elini ilk tuttugun zamandaki kalp atisin da
olmuyor ¢ok ozel durumlarda oluyor. Hatta yeri
geliyor off!, bu giin gormeyim seni diyorsun” diyor
Birgiil (41) giilerek.

Tutku 6gesinin iliskideki baskin konumunun giderek
azaldig1 ve bu azalmanin romantizmi meydana geti-
ren sartlardaki degisim ile basladig1 séylenebilir. Bu
degisim genellikle evli ¢ift dinamigine ¢cocugun dahil
olmast ile baglar.

“Deniz (bebekleri) yokken biz Aziz (esi) ile gezer-
dik tozardik, el ele tutusurduk zaman bizimdi, biz
birbirimizindik. Deniz dogduktan sonra sevgi bo-
liindii.” Nur (43)

Ileri yaslardaki bireylerin bazi nadir durumlarda ya-
taklarini ve yatak odalarini bile ayirdiklarina dair hi-
kayeler kaydedilmistir. Bu evrede iligskide birbirinin
“yol arkadagsr” olduklarini ifade etmektedirler. Onlara
gore bu yillar artik tutkulu iligkinin bittigi ve arka-
dashigin basladig yillardir. Tutkunun azalmas: ve yol
arkadashigi temalar1 hikayelerde ortak bir kiiltiirel bir
oriintl olarak kargimiza cikar ve ask iliskilerini sekil-
lendirir.

[zmir'in gegis tipi aile biciminde, bat1 tipi gekirdek
aileden farkli olarak, bireylerin arzusunun “ozel bir
kisi ile iliskiye girmek” (founding the One) degil, “evli,
barkli adam” olmak oldugu gozlemlenmistir. Kiiltiirel
baskilar otuzlarindan sonra evli olmayan bireyler igin
giderek artmaktadir. Kadinlar “evde kalmis”, “kiz ku-
rusu’, erkekler ise “azgin teke”, “serseri” ya da “ibne”
(homosekstiel erkek) olmak ile suglanmaktadir. Her iki
cinsiyetten bireylerin normsal evlilik diizenine dahil
olmadiklar1 i¢in davetlerden, sirket yemeklerinden
mahrum kaldiklari, dislandiklari, hatta yarigmalara
ve cekilislere katilmaya hak kazanamadiklarindan
yakindiklar: goriilmiistiir.

Bu baglamda goriisme yapilan yetiskinlerde ‘biz’ olma
baskisinin 6n plana ¢iktigr soylenebilir. Bu baski bir
iligkiye olan “baglhlik” ile 6l¢iilmekte ancak bagliligin
cinsel sadakatten ¢ok evlilik kurumuna baglilik oldu-
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gu gortilmektedir. Baghiligin en ideal kiiltiirel bigimi
evliliktir. Ciinkii ese sadece sozel degil hukuksal bir
baglilik da gosterilmis olur. Boylelikle baglilik fakto-
riiniin kiltiirel kabullere dayanan sosyal iliskiler ara-
ciligiyla desteklenmesi hatta dayatilmast ile agk kur-
gusuna baglilik giderek daha fazla dahil olur. Bireyler
kendilerini gerek zorunlu hissederek, gerekse de nor-
mu igsellestirerek uyum gosterme egilimi tasirlar ve
iligkilerde baglilik boyutu 6n plana ¢ikar.

Kiltiirel baskilarin disinda bagliik boyutunun 6n
plana ¢ikmasinda bir diger etmen ise ¢evresel/yapisal
baskilardir. Hane i¢i yasamin dengesi, sorumlulukla-
rin artmasi ile egler aras1 destegin kesintisiz devam
etmesine baghdir. Yetigkinlerin iliskilerinde istikrar
aramalarinin sebebi artan sorumluluklara paralel
destek ihtiyacinin ortaya ¢ikmasidir. Istikrar arayigt
bazen kendisini degisime direng olarak gosterebil-
mektedir.

“Degistiremedigim seyler var. Hem de fazlasiyla.
Ama zor. Onlar benim yapimla ilgili, miicadele
ediyorum ama zor. Degisen seylerde var tabi ama
karsindakine hitap edecek sekilde degisemiyorsun.
Oyle bir beklenti oluyor tabi iki tarafta da ama ¢ok
miimkiin degil. Evlilik zordur” Ahmet (48)

“Bir de ben yapim dolayisiyla memnun oldugum
seyleri hayatima fazlasiyla sokmaktan memnun
oluyorum. Ben bagimhiliga yatkinim. Bir seyi yapti-
Simda o seyi siirdiirmeyi seviyorum hele memnun-
sam emek vermeyi seviyorum. Ailemde de boyley-
di” (Aziz, 46)

llikilere bagliigin toplumda evli bir ¢ift olarak yer
etmenin bir 6nkogulu ve kiiltiirel olarak benimsenen
bir 6riintii olarak agk iliskilerinin niteligini belirledigi
goriilmektedir.

Gorilisme yapilan yetiskinlere “Ideal iliski nedir?”
sorusuna verdikleri yanitlardaki ortak paydalar su
sekildedir: baghlik, yakinhk, birbirinin halinden an-
lamak, destek olmak, sevildigini hissetmek, yaninda
huzurlu hissetmek, arkani rahatca donebilecegimi bil-
menin rahatligr.

Bu ortak kelimelerin ¢izdigi tablo yetigkinler arasinda
ikili iligkilerin baskin bi¢iminin, yakinlik ve bagliligin
onem kazandig: sefkatli ask oldugunu gostermekte-

dir. Bu agk tipolojisi de iliskilerin kiiltiirel insaya ma-
ruz kaldigini ve nesiller arasinda farklilagtigini ortaya
koymaktadir.

Sonu¢

Bu caligmada, {zmirde yagayan ii¢ farkli neslin agk
yasantilar1 betimlenmistir. Bu  betimlemede, yas
gruplarmin genel ozellikleri, agka dair kilttrel algi-
lari, agk deneyimlerinde hangi 6gelere oncelik tani-
diklari, bu tercihlerin hangi ask tipini deneyimleme-
lerine yol a¢tig1, 6gelere verilen onceligin nedenleri
ve bireyler icin yerine getirdigi islevleri, cinselligin
agk yasantisindaki ve kiiltiirel kabuller i¢indeki yeri
dikkate alinmigstir. Kisaca, ask olgusunun (yakinlik,
tutku, baghlik bilesenleri cercevesinde) degisen kiiltii-
rel kosullar altinda bireylerin yasamlarinda nasil bir
goriiniim kazandig betimlenmistir.

Ask iliskilerinin deneyimlenmesi ve ifade bicimlerin-
de kiiltiirel 6grenmenin paydas: agiktir. Ancak bu ¢a-
lismada dikkat ¢ekilmek istenen esas boyut, kiiltiirel
ve sosyal sartlarin meydana getirdigi yasam dongiile-
ri icerisinde bireylerin ihtiyaglarinin degismesi ve agk
iligkilerinin de bu degisime paralellik gostermesidir.

Bireylerin yas baglaminda incelendigi i¢ kesit kiil-
tiirel olarak yasanilan biylik degisim ve kirilma do-
nemlerine denk gelmektedir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen 14-18 yas araligin-
daki ergenlik donemindeki bireylerde ‘tutkulu ask’
oriintiisinin baskin oldugu goriilmektedir. Bu do-
nemde cinsel erginlesme sebebiyle genglerde meyda-
na gelen biyolojik ihtiyaclar ve ayni zamanda sosyal
kabul ve uyum ihtiyaci nedeniyle hakim olan cinsiyet
rollerinin benimsenmesi iligkilerdeki tutku 6gesinin
on plana ¢ikmasina neden olmaktadir.

18-25 yas grubundaki bireyler ise sirasiyla is yagami-
na atilma, ailelerinden kopma ve kendileri birer aile
kurma agamalarindan gegmektedirler. Bu stiregte aile
baglarinin kopmasindan kaynaklanan yakinlik ihti-
yacinn eksikligi kendisini iliskilerde yakinlik 6gesi-
nin 6nem kazanmast ile gostermekte dolayisiyla yasa-
nan iliskiler ‘romantik agk’ tipine denk gelmektedir.
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40 yas ve ustil yetiskin grubunda ise uzun streli ilis-
kilerin getirdigi sorumluluklar, cinsel yasamin (tutku
dgesinin) iliskideki 6nem ve konumunun degismesine
ve bu konuma bagl: olarak iligkinin de déntismesine
neden olur. Bu siirece paralel bigimde, ¢ocuklarinin
bityiiylip evden ayrilmalar1 ve emeklilik gibi temel
degisimler nedeniyle meydana gelen eksiklik ¢iftler
arasinda yakinlik ve samimiyetin 6nemini arttirmak-
tadir. Dolayisiyla iligkiler, ‘sefkatli agk’ biciminde ya-
santilanmaktadir.

Nesiller arasindaki ikili iligkilerin degisimini 84 ya-
sindaki Naciye Anneanne bir deyis ile 6zetlemekte-
dir: “Yiiz yiize, got gote, git ote”. Bu deyis iliskilerde
tutku ile baglayan yakinlik ve baglilik ile devam eden
iliski oriintiilerinin halk dilinde yer ettigini ve kiil-
tiirel bir sdylem olarak iiretilmeye devam ettigini de
gostermesi bakimindan onemlidir.

Calismada tiim bireylerin, kendi sinifsal yapilari ger-
cevesinde deneyimledikleri giindelik hayatin dikte
ettigi degisim ve kirilma donemleri nedeniyle eksik-
ligi olusan psikolojik ihtiyaglarini gidermeye y6ne-
lik iligkiler yagadiklar1 gortilmistiir. Bu durum ask
iligkilerinin, yasam stirecinde bizi psikolojik yonden
destekleme islevi gosterdigi seklinde yorumlanmig-
tir. Bunun yaninda ask iliskilerine dair agiklamala-
rin, toplumsal sartlar ve kiiltiirel baglam igerisinde
anlamli bir biitiin olarak incelenebilecegine dikkat
gekilmistir.
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