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Saghk Mekanlari ile Doga Arasinda Koprii Olarak Biyofilik Tasarim:
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinin
Irdelenmesi

Biophilic Design as a Bridge Between Healthcare Facilities and Nature: An
Examination of Nigde Omer Halisdemir University Education and Research
Hospital

Giilbin CETINKALE DEMIRKAN?, *'Gékcen CETIN?

Ozet

Biyofilik tasarimin  temelleri, insanoglunun
dogayla i¢ i¢e yasadigi ve dogal ¢evresine uyum
sagladigt antik donemlere kadar uzanmaktadir.
Antik Yunan ve Roma mimarisi, bahgeler, su
yollart ve dogal 1sik kullanimini igeren
mekanlariyla biyofilik unsurlar tagimaktadir. Cin
ve Japon bahgecilik sanatlari, doganin estetik ve
ruhsal degerlerini mimariye entegre
etmistir. Ancak zaman igerisinde tek diize
mimarinin etkisiyle insanlarin doga ile baglar
zayiflamigtir. Biyofilik tasarim da bu baglarin
yeniden kurularak giiclendirilmesi amaciyla
kullanilan tasarim yaklasimlarindan birisidir.
Organik mimari yaklasimlar, selale evleri gibi
projeler, yesil ¢atilar, yagsayan duvarlar, dogal 151k
ve havalandirma sistemleri gibi uygulamalar da
biyofilik tasarim prensiplerini tesvik etmektedir.
Biyofilik tasarimin temeli insanlarin dogayla i
giidiisel bir baga sahip oldugu ve bu bagin saglik
ve mutluluk iizerinde etkisi oldugu fikrine
dayanmaktadir. Bu ¢alismada, saglik mekéan1 olan
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde doga ile mekan arasinda
bag kurulmasi noktasinda araci olarak kullanilan
biyofilik tasarimmn 14 ilkesi esas alinarak
hastanede bahgesinde kriterleri saglama agisindan
degerlendirmelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Biyofilik Tasarim, Doga ile
Etkilesim, Doga Esasli Tasarim, Saglik Mekani

Abstract

The foundations of biophilic design date back to
ancient times when humans lived in harmony with
nature and adapted to their natural surroundings.
Ancient Greek and Roman architecture included
biophilic elements with spaces featuring gardens,
waterways, and the use of natural light. Chinese
and Japanese gardening arts integrated the
aesthetic and spiritual values of nature into
architecture. However, over time, with the
influence of monotonous architecture, people's
connections with nature have weakened. Biophilic
design is one of the design approaches used to
reestablish and strengthen these connections.
Organic architectural approaches, projects like
waterfall houses, green roofs, living walls, and
applications such as natural lighting and
ventilation systems also promote biophilic design
principles. The basis of biophilic design lies in the
idea that humans have an instinctive connection
with nature and that this connection affects health
and happiness. In this study, evaluations were
made regarding the fulfillment of criteria in the
garden of Nigde Omer Halisdemir University
Training and Research Hospital, a healthcare
facility, based on the 14 principles of biophilic
design, which serves as a mediator in establishing
a connection between nature and space.
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1. Giris

Doga kendini siirekli yenileyen, degistiren, canli ve cansiz varliklarin barindigi bir
ortamdir. Insanlik tarihinin temelinde yer alan doga ekosistemler iizerine kurulu bir sistemi
icermektedir. Dogal ortam ise bu ckosisteme bagli olarak iklim ve yeralti kaynaklari
tizerinden sekillenmektedir. Bu noktada da insan, doga ve ekosistem arasinda bir iliski
bulunmaktadir. insan-doga-ekosistem arasindaki bu iliski insanoglunun biyolojik
varolusuyla ortaya ¢ikan ve karsilikli etkilesimleri ile gelisen ve degisen bir bag ile baglidir.
Zaman igerisinde bu bag ile dengeler bozulmus, doganin bir pargasi olan insan, etkilesimde
bulundugu ekosistemi ve dogal ortami kendine Ozgii hale doniistirmeye baslamistir
(Cetinkale Demirkan ve Akat, 2018). Bu siiregte insan, dogal ortama elverisli olan ¢evre
diizenlemeleri yapmasina ragmen gelisen teknoloji artan tiiketim ve talepler dogrultusunda
zamanla doga ile iliskisinin evrimlestigini gormistiir. Bu evrim, bireylerin ve toplumlarin
duygu, diisiince, kiiltlirel ve saglik acisindan farklilagsmasina yol agmistir. Farklilagma ile
basglayan silire¢ zamanla doga ve insan arasindaki dinamik iligkiyi, insanlarin yasam
bigimlerini ve ¢evresel yaklagimlarini degistirmekle kalmayip dogadan da uzaklagmasina
sebep olmustur. Giiniimiizde ise modern yasamin getirisi olarak insa edilen yapilar dogaya
yalnizca marjinal bir rol veren ve en dnemlisi bireylerin sagligini ve mutlulugunu ikinci
plana atan tasarimlara doniismiistiir (Kellert, 2014). Ancak kentsel tasarimin dogayla,
fiziksel veya duygusal olarak yeniden baglanti kurmaya yonelik bir tasarim kalitesinin
olmasi1 gerekmektedir. Sadece ihtiyaca yonelik tasarlanan yapilar ile ekolojik degerler geri
planda birakilarak doga tahribatinin ilerlemesine de sebep olunmaktadir. Bu dogrultuda da
insanoglunun cevreyi degistirme ve ekileme sekli de dogrudan tahribata katki sunmaktadir.
Dogrudan etki eden tahribat, zamanla orman varligi, madencilik ve tarim faaliyetleri gibi
bir¢ok alani etkileyebilmektedir. Ayni zamanda bitki ve hayvan tiirlerinin yok olmasina, su,
hava ve toprak gibi kaynaklarin kirlenmesine sebep olabilmektedir (Cakar ve ark., 2018).
Boylece insanoglu dogal ortamdan uzaklagsmakla kalmamakta, yasam igin vazgegilmez olan
dogal kaynaklarin kalitesinin bozulmasi ve tiikenmesi ile de yilizlesmektedir. Yasami i¢inde
bu bozulmay1 deneyimledikge insanlar doga ile tekrar iletisim kurma ve uyum i¢inde yasama
yollarin1 yeniden aramaya baslamistir. Yasadiklar1 ekosistemi koruma bilincine sahip
olmalari ve dogay1 koruyarak hareket etmeleri gerektiginin farkina varmistir. Bu dogrultu da
kentsel alanlar icerisinde dogay1 koruyucu, insanla doga etkilesimini arttirici, koruma
kullanim dengesi igerisinde yasamin devamliligini saglayict birtakim yaklasimlar

dogmustur.
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Bu yaklasimlardan biri olan biyofilik tasarim “insa edilmis ¢evrenin tasarimi i¢in biyofili
fikrinin degerlendirilmesi” ile giindeme gelmistir (Kellert, 2014). Biyolog Edward O.
Wilson (1984)’un Biophilia kitabinda biyofiligi “insanlarin dogal sistemlere ve siireglere
duyduklan i¢ giidiisel egilim” olarak tanimlamistir. Biyofili, ¢evredeki kosullara uyum

saglamanin tiim insanlara ortak bir dilde aktarilmas1 ifade etmektedir.

Biyofilik tasarimin temelleri antik donemlere kadar uzanmaktadir. Antik Yunan ve Roma
mimarisi incelendiginde bahgelerin, su yollarinin ve dogal 1sik kullanimini igeren

mekanlarda biyofilik unsurlarin bulundugu, Cin ve Japon mimarisinde de bahgecilik

sanatlarinda, doganin estetik ve ruhsal degerlerinin mimariye entegre edildigi goriilmektedir
(Sekil 1) (URL-1, URL-2).

Sekil 1. Cin ve Japon Mimarisi Ornekleri

21. yiizyilda insanlarin giindelik yasantilarinda karsilastiklart - olumsuzluklarin
fazlalagsmas1 sebebiyle stres seviyesinin diisiiriilmesi ve iyi olma halinin arttirilmasi ic¢in
biyofilik tasarimin mekanlarda destekleyici bir niteligi oldugu bilinmektedir (Kaplan ve
Kaplan, 1989; Ulrich, 1991; Bratman ve ark., 2015). Giintimiiz formlar1 genellikle tahmin
edilebilir ve tek diize olma yolunda ilerlerken insanlarin da dogal formlardan uzaklagmasina
neden olmaktadir. Bu noktada da biyofilik tasarim ilkeleri dogru uygulandiginda mekanlarda

dogal cagrisimlara yer verilebilmektedir.

Biyofilik tasarim, mekan icerisinde Yyesil ¢atilar, canli duvarlar, dogal aydinlatma ve
havalandirma sistemleri gibi uygulamalar ile peyzajin karakteristik 6zelliklerini temsil eden
unsurlar1 igeren, doganin en kiigiik par¢asindan en biiyiik birimine kadar biitiin varliklarin
dahil oldugu, insanlarin doga ile kaynasmalarin1 kolaylastiran ve saglik a¢isindan da

tyilestirici etkileri bulunan tasarim Orneklerini iceren bir konudur (Cetinkale Demirkan,

2022).



111

Biyofilik tasarim anlayisi icerisinde yesil gatilar sadece estetik bir 6ge olmakla kalmaz,
aynt zamanda enerji tasarrufu saglar, yagmur suyunu yodnetir ve biyolojik cesitliligi
desteklemektedir. Canli duvarlar, i¢ mekanlarda hava kalitesini iyilestirir ve stresi azaltir.
Dogal aydinlatma ve havalandirma sistemleri, enerji verimliligini arttirir ve kullanicilarin
konforunu saglamaktadir. Kentsel alanlarda parklar ve bahgeler gibi alanlar yaratmak,
rekreasyonel faaliyetlere imkan vermekte, kentsel yasamin getirdigi stresle basa ¢ikmalarina
yardime1 olarak yasam kalitesini  yiikseltmekte, insanlarin dogayla etkilesimini
arttrrmaktadir (At1l ve ark., 2006; Cetin, 2018; Yalginkaya, 2021; Yalc¢inkaya, 2022; ilhan
ve ark., 2024). i¢ mekanlarda ise dogal materyallerin kullanimi, organik formlar ve biyofilik
sanat eserleri, mekanmn estetigini ve kullanicilarin duygusal sagligini olumlu ydnde

etkilemektedir (Joye, 2007; Ryan ve Browning, 2020; Gray ve Birrell, 2014).

Biyofilik tasarimin saglik tizerindeki etkileri de oldukg¢a genis kapsam saglamaktadir.
Dogayla temasin stres seviyelerini diigiirdiigiinii, odaklanmay1 artirdigin1 ve genel yasam
kalitesini iyilestirdigini gostermektedir (Browning ve Ryan, 2020; Yalginkaya, 2024).
Ayrica, biyofilik unsurlarin yer aldigi mekanlar, hastalarin daha hizli iyilesmesine ve
calisanlarin daha verimli olmasina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, biyofilik tasarim,
sadece estetik bir tercih olmanin otesinde, saglikli ve siirdiiriilebilir yasam alanlari

yaratmanin 6nemli bir unsurudur (Zhong ve ark., 2022).

Biyofilik tasarim yaklasimi kapsaminda biyofilik tasarimin dogru ve etkili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in su temel kosullar1 icermesi gerekmektedir (Kellert ve Calabrese, 2015)

(Cizelge 1).

Cizelge 1. Biyofilik Tasarimin Temel Kosullari

Doga ile tekrarh ve siirekli etkilesim halinde olunmasi

(URL-3)
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Insanin dogal diinyaya adaptasyonunun 6n planda tutulmasi

(URL-4)

Aidiyet duygusunu gelistirici ve duygusal bagliligi b ’
olusturucu mekanlar yaratilmasi L

Dogaya kars1 sorumluluk duygusunun arttirilmasi

Biitiinlesik mimari ¢oziimlerin gelistirilmesi

(URL-7)
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Yap1 ve fiziki ¢evresinde yasam kalitesini arttirmak, insanlar i¢cin dogustan gelen doga
baglarin1 yeniden canlandirmak ve biyofilik tasarim modelini olusturabilmek i¢in insan-
doga-mekan-tasarim kavramlarini biitiin olarak ele almak gerekmektedir (irfanoglu ve Suri,
2022). Bu kapsamda biyofilik tasarim yaklasimui ile bir mekan olusturmak istenirse bitkiler,
ates gibi dogal elementler ve temiz hava gibi varliklar dogrudan; insanlara dogal olanm
hatirlatan seylerin varligi ile dolayli ve mevsimlere uyum, dogal 151 varligindan
Mmemnuniyet, manzaralara erisim gibi dis mekanla da baglanti saglanmalidir (Coulthard,
2020; Akt., Irfanoglu ve Suri, 2022). Doga ile dolayli ve dogrudan temas ile mekansal
deneyimleme sonucunda insanlar bulunduklari ortamlarda doga ile bag kurabilmekte,
zihinsel, fiziksel ve ruhsal olarak kendilerini iyi hissedebilmekte ve yasam kaliteleri

artabilmektedir.

Bu ¢aligmada, bir saglik kurumu olan Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve
Aragtirma Hastanesine ait alanlarda Browning ve ark., (2014) tarafindan gelistirilen biyofilik
tasarim parametreleri esas alinarak biyofilik tasarim agisindan degerlendirmelerde
bulunulmustur. Insanlarin &zellikle saghik bulma amaciyla gittigi saglik kuruluslarinda
biyofilik tasarim aracilig1 ile psikolojik refahi yiikseltici uygulamalar icin ¢esitli Oneriler

getirilmigtir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Materyal

Nigde Ilinde bulunan Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, birgok saglik hizmeti sunmasi, ilgelerden gelen ziyaretgileriyle de yogun bir
kullanima sahip olmasi1 ve biiylik bir bahgesinin olmasi sebebiyle ¢alisma alani olarak
se¢ilmistir. Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Nigde’nin
en biiyiik hastanesidir. Hastane 42.000 m?insaat alanina sahiptir. Bu calisma, biiyiik bir yesil
alana sahip bir saglik yapist lizerinden biyofilik tasarimmin uygulanabilirligini

arastirmaktadir (Sekil 2).
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Sekil 2. Nigde Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Gortinlimii
2.2. Yontem

Calismanin yoOntemini; literatiir taramasi, alan analizi, saha g¢aligmasi, fotograf
cekimleri ve elde edilen verilerin biyofilik tasarim parametreleri dogrultusunda
degerlendirilmesi olusturmaktadir. Browning ve ark., (2014)’nin belirledigi 14
parametreden olusan biyofilik tasarim kriterleri insanlarin dogayla daha saglikli etkilesimler
kurabilmesi temellinde ii¢ ana kategoride olusturulmustur. ‘mekanda doga’, ‘dogal
analoglar’ ve ‘mekanin dogasi’ ana kategorileri altinda ‘doga ile gorsel baglanti, doga ile
gorsel olmayan baglati, ritmik olmayan duyusal uyaricilar, termal ve hava akisi degiskenligi,
su varligl, dinamik ve dagmik 151k, dogal sistemlerle baglanti; biyoformik formlar ve
desenler, doga ile materyal baglantisi, karmagiklik ve diizen; manzara, siginak, gizem ve
risk/tehlike bulunmaktadir (Sekil 3). Uygulanabilirligin saglamasi amaciyla gelistirilen
parametrelere ait yesil alan tasarimlari i¢erisinde biyofilik alanlarin 6zelliklerini igeren bazi
Olciitler olusturulmustur (Aktas, 2022; Shong ve ark, 2022; Zhong ve ark., 2023; Bayindir,
2024) (Cizelge 2).
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Doga ile Gorsel Baglant

Doga ile Gorsel Olmayan
Baglant

Ritmik Olmayan Duyusal
Uyaricilar

Mekanin
\ : Dogal Analoglar > Dogasi

Biyoformik Formlar ve o Manzara
Desenler

Doga ile Materyal o Siginak
Baglantisi

Karmasiklik ve

o Dazen o GEem

Termal ve Hava Akigi
Degigkenligi

Su Varhig

Dinamik ve Daginmik
Isik

Dogal Sistemlerle Baglant

o Risk/Tehlike

Sekil 3. Biyofilik Tasarim Kriterleri (Browning ve ark., 2014’den degistirilerek)

Cizelge 2. Biyofilik Alanlarin Ozelliklerini i¢eren Baz1 Olgiitler

Biyofilik Tasarim Olgiitleri

Doga ile Gorsel Baglanti

Doga ile Gorsel Olmayan Baglanti

Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar

Termal ve Hava Akimi Degiskenligi

Su Varligi

Peyzaj alanlarinin gorsel olarak deneyimlenmesi

Yesil alanlar icerisinde kokulu bitki kullanimi, su
sesini igitme, havay1 hissetme, yesile ve topraga

dokunma gibi ortam1 duyusal olarak deneyimleme

Yesil alanlardaki bitki, hayvan, riizgar, giines gibi
gozlemlenebilen  ve  hissedilebilen  dogal
degiskenler ile kullanicilara duyusal uyarma
etkileri yaratma

Yesil alan igerisinde suya dair insa edilmis alan

deneyimi
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Dinamik ve Dagimik Isik

Dogal Sistemlerle Baglant

Biyomorfik Form ve Desenler

Doga ile Materyal Baglantis1

Karmagiklik ve Diizen

Manzara

Sigimak

Gizem

Risk/Tehlike

Yar1 acik mekan deneyimleri, dogal 15181n igeri

stiziildiigii alanlar

Mevsimsel  degisikliklere dair  farkliliklarin

deneyimlenmesi

Mekan ve yapisal elemanlarda form olarak doganin
taklit edilmesi doganin pargast olan desenlerin

gozlemlenmesi
Stirdiiriilebilir, organik materyallerin kullanilmasi

Dogadaki fraktal geometrik yapinin kullanilmasi,

simetri ve dogadaki kargasanin deneyimlenmesi
Yari agik alanlar, peyzajin izlenebilirligi

Yogun bir bitkilendirme ile sakinligi deneyimleme,

yalniz kalma ihtiyacini giderme

Alanda merak hissi uyandiran, beklenmedik

ylirliylis yollar1 ya da kullanim alanlar1 sunmak

Tehlike hissi yaratilmasi, yiikseklikten dolay1
olusan tehlike hissi ya da korkuluklarin

bulunmamasinin yarattig1 risk

Biyofilik tasarim kriterlerine gore degerlendirilen hastane bahgesinden elde edilen veriler

Olciitler ile kiyaslanarak kriterlerin saglanmasi durumuna gore degerlendirmeye alinmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Biyofilik tasarim kriterleri, doga ile tasarim arasindaki baglantiy1 siirdiiriilebilirlik ve

iyilestirici gili¢ acgisindan ele almaktadir. Bu kriterler, dogaya uyumlu ve siirdiiriilebilir

mekanlar olusturmay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda bir saglik kurulusunun agik ve yesil

alaninda Browning ve ark., 2014’in biyofilik tasarim kriterlerine gore ana ve alt

parametreler icerisinde degerlendirmeler yapilmistir.

3.1. Mekéinda Doga

3.1.1.Doga ile Gorsel Baglanti:
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Mekanda doga ana parametresi altinda bulunan doga ile gorsel baglanti kriteri mekanlarda
bitkiler, hayvanlar, su yiizeyleri gibi dogal unsurlarin goriiniirliigiiniin saglanmasini ifade
etmektedir. Hastane yap1 olarak incelendiginde; yapinin sahip oldugu genis pencereler
araciligiyla i¢ mekandan dis mekana gorsel temas kurulmasi ve bu temas igerisinde fazlaca
yesil alanin varligi mekan kullanicilarinin doga ile gorsel baglanti kurmasina olanak
tanimaktadir. Yesil alanlar ile ana ve ara akslar iistiinde aga¢ ve c¢ali kullanimina yer
verilmesiyle saglanan dogal goriintimlerle temas kapsaminda doga ile gorsel baglantinin
saglandig1 belirlenmistir (Sekil 4). Arslan Selguk ve ark. (2022)’nin ¢ocuk hastanelerini
inceledigi caligmalarinda Chicago Ann & Robert H. Lurie Cocuk Hastanesinde yap1
cephesindeki genis pencereler ile sehir, park ve gol manzarasinin izlenebildigini dolayisiyla

doga ile gorsel baglantinin saglandigini belirtmistir.

Sekil 4. Doga ile Gorsel Baglant1 Kriterine Ait Ornekler (Orjinal,2024)
3.1.2.Doga ile Gorsel Olmayan Baglanti:

Dogal unsurlarin isitsel, kokusal, tatsal ve dokunsal uyaricilarla etkilesime girilmesi ile
dogay1 hatirlatan doga ile gorsel olmayan baglanti kriteri, cicekli ve kokulu bitkilerin
kullanilmasi, riizgarla yaprak seslerinin isitilmesi ve hayvan seslerinin varhgi ile
saglanabilmektedir. Hastanenin agik alanlarinda kokulu bitkilerin kullanimi, bu alanlarda
oturma birimlerinin varhigi, yesil alanin yarattifi biyocesitlilik ile hastane bahgesinde
kuslarin bulunmasi bu sartin saglandigini gdstermektedir (Sekil 5). Irfanoglu ve Suri (2022)

yaptiklar1 ¢alismalarinda seslerin biyofoni ve jeofoni olarak ikiye ayrildigini biyofonik
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seslerin kus, circir bocegi gibi hayvan sesleri oldugunu, jeofonik seslerin ise yagmur, gok
giiriiltiisii gibi hayvan sesleri haricindeki dogal sesler oldugunu bildirmistir. Pergola altinda
otururken yagmur sesini dinlemek ya da kus seslerini dinlemenin rahatlatic1 etkisi oldugunu

ayni zamanda doga ile gorsel olmayan baglanti kuruldugunu da belirtmistir.

Sekil 5. Doga ile Gorsel Olmayan Baglant: Kriterine Ait Ornekler (Orjinal,2024)
3.1.3.Ritmik Olmayan Duyusal Uyaricilar:

Doganin rastlantisal, gegici ve degisken Ozellikleriyle kurulan baglantilardir. Ritmik
olmayan duyusal uyaricilar, dogay1 animsatan renklerin kullanimi, giris ¢ikislarda dogada
olan kokularin hissedilmesi gibi 6zellikler ile saglanabilmektedir. Bu kriter beklenmeyen
anlarda doganin hatirlanmasini ifade etmektedir. Hastane bahgesinde rastgele yerlestirilen
bitkiler, kimi yerde bitki yogunlugunun fazla olmasi kimi yerde daha az olmasi, poliklinik
girisinde bitki kasasi igerisinde kokulu bitkilere yer verilmesi giris ve ¢ikislarda bu kokunun
hissedilmesi ile hastane bahgesinde ritmik olmayan duyusal uyaricilar kriterinin varligindan
bahsedilebilmektedir (Sekil 6). Erbay (2021), yapmis oldugu ¢alismasinda hastane girisinde

0zel kokularin insanlar1 karsilamasinin hastane algisini degistirdigini bildirmistir.
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Sekil 6. Ritmik Olmayan Duyusal Uyaricilar Kriterine Ait Ornekler (Orjinal,2024)
3.1.4. Termal ve Hava Akimi Degiskenligi:

Hava kosullarindaki degisikliklerin insan {izerindeki etkisini ifade eden bir kriterdir. Dogal
havalandirma, golgelik alanlar ve riizgar kesici bitkilendirme gibi uygulamalarla
saglanmaktadir. Hastane ana binasi ile ek hizmet binasi arasinda capraz havalandirma
amaciyla riizgar koridoru tasarimi mevcuttur. Acik alanda ise bitkilerle olusturulmus golge
alanlar termal ve hava akimi parametresini saglayabilmektedir (Sekil 7). Kaya (2019),
yaptig1 calismada Royal Cocuk Hastanesinde avlular ve bahgelerin dogal hava degisimlerine
dogrudan imkan verdigini belirtmistir. Ayrica Arslan Selguk ve ark., (2022), Hong Kong
Cocuk Hastanesinde poliklinik binalar1 arasinda ¢apraz havalandirmanin biyofilik tasarim

acisindan termal ve hava akimi kriterini sagladigini bildirmistir.
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Sekil 7. Termal ve Hava Akim1 Degiskenligi Kriterine Ait Ornek (Orjinal,2024)
3.1.5.Su Varlig:

Mekanda suyun gorsel, isitsel veya dokunsal olarak hissedilmesini temsil etmektedir. Su
duvarlari, gosteri havuzlar1 veya yapay goller bu parametre igerisinde degerlendirilmektedir.
Hastaneye ait acik alanda suyun varligi parametresine dair bir bulgu saptanmamuistir.
Incelenen birgok calismada da hastane bahgelerinde su varligma yénelik bir veri elde

edilememistir (Kaya, 2019; Arslan Selcuk ve ark., 2022; Susam ve Ozdemir, 2024).
3.1.6. Dinamik ve Daginik Isik:

Dogadaki aydinlatma kosullarinin deneyimlenmesi ve 1s1k-gdlge degisimlerinin tecriibe
edilmesini icermektedir. Hastane agik alani igerisinde 151k gdlge oyunlarmin varligi,
agaclarin arasindan 1giklarin siiziilmesi ve bu alanlarda oturma birimlerinin varligi dinamik
ve dagmik 151k parametresinin deneyimlenmesini saglamaktadir (Sekil 8). Boz Demir ve
Cengiz (2023) yaptiklar1 calismada alandaki agaglarin sagladigi 1s1k golge etkisi ile

kullanicilarin dinamik ve daginik 151k parametresini tecriibe ettigini bildirmistir.
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Sekil 8. Dinamik ve Daginik Isik Kriterine Ait Ornekler (Orjinal,2024)
3.1.7.Dogal Sistemlerle Baglanti:

Ekosistem igerisindeki zamansal degisim dongiilerinin goézlemlenmesi ve ekosistem
farkindaliginin arttirilmasimi igermektedir. Yesil alan igerisinde mevsim gegislerinin
gozlemlenmesi dogal sistemlerle baglanti kurulmasini saglamaktadir. Hastane bahgesinde
de hem acik alan kullanicilar1 agisindan hem de hastane icerisindeki genis pencerelerden
yesil alanlarin izlenebilmesi ekosistemdeki zamansal degisimin godzlemlenebilmesini
saglamaktadir. Ancak hastane bahgesinde ¢ogunlukla her dem yesil bitki tiirlerinin tercih
edildigi, kullanilan yaprak doken tiirlerin az sayida olmasi sebebiyle mevsim gegislerinin
gozlemlenmesinde yeterli olamayacagi diisiiniilmektedir. Bu agidan hastane bahgesinde
dogal sistemlerle baglant1 yeterli bulunmamustir (Sekil 9). Ozyurt Okten (2022), yaptigi
calismada her dem yesil tiir kullaniminin fazla olmasi sebebiyle dogal sistemlerle baglantinin

saglanamadigini bildirmistir.
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Sekil 9. Dogal Sistemlerle Baglanti Kriterine Ait Ornek (Orjinal,2024)
3.2. Dogal Analoglar
3.2.1. Biyomorfik Formlar ve Desenler:

Yapili gevrede dogada bulunan sekil, desen ve dokulari igeren bu Kriter, bitki ve hayvanlarin
dogal desenlerinden ve dogal formlardan esinlenilen tasarimlari yansitmaktadir. Hastane
acik alaninda bu kriteri saglayan herhangi bir veriye ulasilamamistir. Omaga ve Lateef
(2023), Abuja Devlet Hastanesinde yaptiklari ¢alismalarinda, biyomorfik form ve desenlerin
i¢c mekanda yetersiz kullanildigini, agik alanda ise kullanilmadigini belirtmistir. Benzer
sekilde Ozyurt Okten (2022)’de acik alanlarda sadece donati elemanlarinda biyomorfik form
ve desenlere yer verildigini ancak bunun doga ile baglanti kurmada yetersiz olacagini
bildirmistir.
3.2.2. Dogal Malzemeler:

Doga ile materyal baglantisini igeren bu kriter yerel ekoloji ve jeolojiyi yansitan dogal
malzemelerin ham haline yakin sekilde kullanilmasin1 ifade etmektedir. Hastane bahgesinde
donati1 elemanlar1 arasinda bazi bank ve pergolalarda materyal olarak ahsap tercih edilmistir.
Sert zemin doseme elemani olarak da bazi noktalarda traverten ve dere ¢akili kullanildigi
belirlenmistir. Acik alandaki kafeteryanin dis cephesinde ahsap kaplama ve dogal tas tercih
edildigi de saptanmustir. Hastane agik alaninda dogal malzemeler kriterinin saglandigi
soylenebilmektedir (Sekil 10). Susam ve Ozdemir (2024), Sehir Hastanesinde yaptiklari
calismalarinda oturma elemanlarinda, zeminlerde ve duvarlarda dogal malzeme kullanimi

ile dogal malzemeler kriterini sagladigini bildirmistir.
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Sekil 10. Dogal Malzemeler Kriterine Ait Ornekler (Orjinal,2024)
3.3.3. Karmasiklik ve Diizen:

Dogada bulunan simetri ve hiyerarsiyi iceren duyusal bilgilerin algilanmasini saglayan
mekan tasarimlarini igeren kriterdir. Hastanenin yesil alani igerisinde yer ortiicii, aga¢ ve
calilarin bir arada ancak karmasik bir sekilde kullanilmasi, hastane girisinde ise simetrik bir
sekilde bitki gruplarmma yer verilmesi ile karmasa ve diizenin farkli diizenlemelerde
saglanabildigi belirlenmistir (Sekil 11). Boz Demir ve Cengiz (2023) c¢alismalarinda,
topografya ile uyum, birimler aras1 gegisler ve baglantilar ile karmasiklik igerisinde diizen

hissinin yaratildigini bildirmistir.

Sekil 11. Karmasiklik ve Diizen Kriterine Ait Ornekler (Orjinal,2024)
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3.3. Mekanin Dogasi
3.3.1.Manzara:

Mekéanlarda engelsiz ve acik goriis alanlarinin olusturulmasini ifade etmektedir. Egimli bir
alana sahip hastane insaat sahasinda ana bina topografik olarak en iist kotta bulunmaktadir.
Acik alana giriste ve poliklinik ¢ikisinda hastanenin akslarmin hangi yonlere gittigi ve
yonlendirmelerin nasil oldugu acik bir sekilde goriilebilmektedir. Bu goriis noktalart ayni
zamanda manzaraya da hakim noktalardir. Hastane yiiksek bir yesil alan potansiyeline
sahiptir. Bu nedenle hastane agik alanimnin manzara kriteri kosullarini sagladig
soylenebilmektedir (Sekil 12). Karasah (2021) botanik bahgesinde yaptigi ¢alisma alani
genis acikliklar ve yesil alan yogunlugu agisindan benzer sekilde manzara kriterini
sagladiginmi belirtmistir. Dagkiran ve Minsolmaz Yeler (2021) de yaptiklar ¢aligmada, ana
binanin egim acisindan manzaraya hakim bir noktada olmasi nedeniyle agik goriis sagladig:

ve alana hakimiyet kurulabildigini sOyleyerek manzara kriterinin saglandigini bildirmistir.

Sekil 12. Manzara Kriterine Ait Ornekler (Orjinal,2024)
3.3.2.S1gmak:

Insanlarin ¢evresel kosullardan ve kalabaliktan uzaklasarak giivenli hissedebilecekleri
korunma alanlarin1 ifade etmektedir. Hastane acik alaninda i¢ avlu benzeri alanlarin

bulunmasi, daha geri planda yer alan pergolalarin varlig1 insanlarin kalabaliktan uzak ve
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giivende hissedecegi alanlar1 temsil etmektedir (Sekil 13). Boz Demir ve Cengiz (2023)
yaptiklari calismada alanda yar1 agik oturma birimlerinin kullanilmasi ve mesafeli bir sekilde
konumlandirilmalar1 sebebiyle gizlilik ilkesinin saglandigini belirtmistir. Mekanlarda yar1
acik koridorlar, teraslar, avlular, oturma birimleri, sakin alanlar sigmmma imkan1

saglamaktadir (Kaya ve Arslan Selguk, 2018; Susam ve Ozdemir, 2024).

Sekil 13. Siginak Kriterine Ait Ornekler (Orjinal,2024)
3.3.3.Gizem:

Merak uyandiran ve kismen gizlenmis goriis alanlarin1 temsil etmektedir. Hastane agik
alaninda hastane girisine yonlendiren otopark ile baglanti saglayan ancak dogal kivrimlar
nedeniyle yolun nereye gittigi hususunda merak uyandiran bir aks bulunmaktadir (Sekil 14).
Boz Demir ve Cengiz (2023), ¢alismasinda kivrimli yollarin gizem ilkesi kapsaminda
degerlendirilebilecegini bildirmistir. Susam ve Ozdemir (2024) yaptiklari calismada, hastane
icerisinde kivrimlar araciligiyla dontislerin bulunmasinin alan kullanicilarinda merak

uyandiracagini belirtmistir.
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Sekil 14. Gizem Kriterine Ait Ornek (Orjinal, 2024)
3.3.4.Risk/Tehlike:

Mevcut tehditlerin giivenli bir sekilde sunulmasini ifade etmektedir. Hastane agik alaninda
arazi kot farkinin basamakla gecildigi noktalarda korkuluklarin yapilmasi ve tasit yolu ile
yaya yolu arasinda babalarin yapilmasi risk/tehlike durumlarinin giivenli bir sekilde
astlmasini  saglamaktadir (Sekil 15). Bir¢cok ¢alismada da belirtildigi gibi kot
farkliliklarindan kaynaklanan yiiksekliklerin ¢6ziimiinde korkuluklara yer verilmesi, uyari
levhalarinin bulunmasi, cam trabzanlarin ya da cam dosemelerin tercih edilmesi de
mekanlarda risk ve tehlikelerin ¢6ziimiinde degerlendirilmektedir (Erbay, 2021; Karasah,
2021; Boz Demir ve Cengiz, 2023; Susam ve Ozdemir, 2024).

Sekil 15. Risk/Tehlike Kriterine Ait Ornekler (Orjinal,2024)
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4. Sonuglar

Dogay1 temel alan tasarim yaklasimlarina gore diizenlenen mekanlar, insanlarin duyusal,
biligsel, gelisimsel, davranigsal ve sosyal durumlarina pozitif katki saglamaktadir. Yapilan
aragtirmalar, biyofilik tasarimin stresi azalttigini, zihinsel rahatlama sagladigini, zihinsel
aktiviteleri arttirarak ¢ocuklarda gelisimi destekledigini, dzgiiveni arttirdigini ve iletisimi
giiclendirdigini gostermektedir (Beatley, 2017; Aye ve ark., 2019; Kaya, 2019; Gokten ve
Kelkit, 2021; Sahin ve Satici, 2022; Zhong ve ark., 2022). Kent yasami igerisinde insanlar
stirekli giinliik streslerle bas etme g¢abasi igerisindedir. Bu noktada hem ziyaret¢i hem de
calisanlar agisindan farkli bir stres barindiran saglik yapilari tasarim agisindan temelde
islevselligin 6n plana ¢iktig, estetigin degerlendirilmeye alinmadigi mekanlardir. Saglik
yapilariin tasariminda insanlart doga ile biitiinlestiren ve iyilesme siirecine katki
saglayabilen biyofilik tasarim ilkelerinin benimsenmesi ile kullanicilara farkli deneyimler
de sunulabilmektedir. Biyofilik tasarim ile insanlar i¢in doganin iyilestirici etkisinden
faydalanarak doga ile tasarimin birlestirilmesiyle saglik yapilar1 yalnizca tedavi amaclh
kullanilan alanlar olmaktan ¢ikartilmaktadir. Béylece insan-doga-ekosistem arasinda pozitif
yonli  bir iliski kurularak doganin biitiin canlilar i¢in iyilestirici etkisinden
yararlanilabilmektedir. Bu kapsamda biyofilik tasarimin 14 kriterlerine gore incelemesi
yapilan Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi agik alaninm
mekanda doga ana kriteri kapsaminda su varlig1 ile dogal analoglar ana kriteri kapsaminda
da biyomorfik formlar ve desenler kriterlerinin saglanamadigi ayni zamanda dogal

sistemlerle baglantinin yetersiz oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Biyofilik Tasarim Kriterlerine Gore Incelenen Hastanenin Degerlendirmesi

MEKANDA 3
X NiGDE OMER HALISDEMIR DOGAL NIGDE OMER HALISDEMIR MEKANIN NIGDE OMER HALISDEMIR
DOGA UNIVERSITESI EGITIM VE ANALOGLAR UNIVERSITESI EGITIM VE DOGASI UNIVERSITESI EGITIM VE
ARASTIRMA HASTANESI ARASTIRMA HASTANESI ARASTIRMA HASTANESI
DOGA ILE GORSEL [ ] BIYOMORFIK FORMLAR VE [
BAGLANTI DESENLER MASZARS
DOGA ILE GORSEL [ ] P SIGINAK ®
OLMAYAN BAGLANTI DOGAL MALZEMELER ([ ]
RITMIK OLMAYAN o °
DUYUSAL UYARICILAR [ ] KARMASIKLIK VE DUZEN GIZEM o
TERMAL VE HAVA AKIMI
DEGISKENLIGI © RISK-TEHLIKE °
SU VARLIGI
DINAMIK VE DAGINIKISIK [ ]
DOGAL SISTEMLERLE 0
BAGLANTI

. Sagliyor ° Kismen Sagliyor  x Saglamiyor
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Calisma alan1 olan Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
yogun bir yesil alana sahiptir. Ancak sadece yesilin varliginin saglanmasi yerine
iyilestirici etkinin arttirilabilmesi i¢in alanin fiziksel ve duyusal olarak da
deneyimlenmesine olanak verilmelidir. Boylece doga ile insan arasindaki etkilesimin
daha dogru ve giiclii bir sekilde gerceklesmesi saglanabilecektir. Bu noktada da biyofilik
tasarim malzeme se¢iminden alan kullanimina varan mikro birimden makro birime

kadar bir ara¢ olarak kullanilmalidir.
Tesekkiir

Bu ¢alisma VIII. Ulusal Siis Bitkileri Kongresinde sunulmustur.
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