-

N

|4 Kadin/Woman 2000, June 2023; 24 (1): 55-75

Kadinlann Dogum Deneyimlerinin
Feminist Perspektiften
Cozimlenmesi
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Oz

Bu calsma  kadinlann dogum
deneyimlerine  yerlesmis  ataerkil
kapitalist ogeleri co6zUmlemeyi
amaclamaktadrr. Bu  dogrultuda
dogumun ataerkil kGltor  ve
kapitalizsm  tarafindan  annelikle
baglantill olarak nasil insa edildigini,
kadinlar icin ne anlam ifade ettigini
ve bu anlam dogrultusunda nasil
deneyimlendigini
degerlendirmektedir. Feminist
metodolojiye dayanan bu calisma,
21 kadinla derinlemesine
goérusmelerle gerceklesirken
arastrma streci boyunca feminist
metodolojik ilkelere bagl kalinmigtir.
Feminist analiz ile kadinlarn dogum
deneyimlerindeki ataerkil unsurlar
orfaya c¢ikaran bu calisma ayni
zamanda kadinlarin ataerkil baski ile
muUcadele edip edemediklerinin
sorgulamasini da yapmaktadir.
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Analyzing Women's Birth
Experiences from a Feminist
Perspective

Abstract

This study aims to analyze the
patriarchal capitalist  elements
embedded in women's birth

experiences. In this direction, it
evaluates how birth is consfructed
by patriarchal culture and
capitalism in  connection  with
motherhood, what it means for
women and how it is experienced in
line with this meaning. While this
study, based on feminist
methodology, was  conducted
through in-depth interviews with 21
women, feminist methodological
principles were  adhered to
throughout the research process.
This study, which reveals the
patriarchal elements in women's
birth experiences with a feminist

analysis, also questions whether
women can struggle with
paftriarchal oppression.
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Girig

Ataerkil sistem, kadinlarin bedenlerini kUltUrel olarak kurar ve kurdugu
beden Uzerinden kadinlar kimliklendirir. Kadin bedeni Uzerindeki,
yetistirilisten gelen ve kUltUrel bir yani bulunan ataerkil baskiya neden
olan en &nemli sebep; kadin bedeninin fizyolojik olarak dogurgan
olabilmesidir. Kadin bedeninin dogurganligi mUmkin kilan yapisi,
anneligi kadina sabitlemenin  yolunu acar. Boylece anneligin
kadinlarda dogustan var oldugu miti surekli yeniden Uretilir.

Bu dogrultuda dogum yapma sUrecinin ataerkil foplumdaki insasi,
annelik yeterliliginin 6lcUmMU olarak karsilik bulur. Kadinlar icin dogum
sureci, anneliklerinin sorgulandigi ve performanslarinin degerlendirildigi
bir alan olarak karsimiza cikar. Normal dogum olarak adlandinlan
vajinal dogum ve sezaryen dogum arasinda kurulan karsitlik insalari,
kadinlarin dogum deneyimlerini belirledigi gibi kadinlann annelik
performansini belirleyen bir kriter olarak kadinlar Uzerinde baskiya
neden olur.

Vajinal ve sezaryen dogumlarin secimi/reddedilisiyle ilgili séylemler;
dogum seklinin  kadin ve vyenidogan saghgina etkisi ile Ulke
ekonomisine yarattigi maliyet Uzerinden sekillenir. Bu sdylemler ve
devlet politikalarn, dogumun politikleserek nifus ve ekonomi ekseninde
degerlendiriimesine yol acar. TUrkiye'de sezaryen dogum oranlarinin
giderek artmasi, dogum sekline yoénelik sadece devlet politikalarni ve
sOylemlerini degdil ayni zamanda akademik ilgiyi de sUrekli canli
tutmaktadir.

Kadinlarin hangi dogum seklini tercih ettigini (Karabulutlu, 2012),
dogum sekli ve emzirme arasindaki iliskiyi (GUler ve Yanikkerem, 2018),
sezaryen dogum ve tip etigi arasindaki iliskiyi (Kinlmaz ve Ulusinan,
2021) inceleyen c¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Fakat bu
calismalarin neredeyse tamami saglik (ebelik, hemsirelik, vb.) alanina
aiftir. Saglk alanindan kadina bakis ise feminist bakistan oldukca
farklidir. Hamile kadinlann ‘hasta’ olarak etiketlenmesi, kadinlarn
beden politikasi icerisinde yUrttigu ‘hamileyiz, hasta degil’ sdylemiyle
tamamen celismektedir. Benzer sekilde bu calismalarn bircogunda
kullanilan ‘basarill emzirme’ kavrami ve emzirmenin basan performans
degerlendirmesi, kadinlara annelik Uzerinden yapilan baskiyr yeniden
Uretmektedir.

Vajinal  doguma kadinn  bedeninin bu dogum  sekline
uygunlugundan dolayr ilgi gdsterimesi ve sezaryen dogum seklinin
fibbi bir operasyon oldugu icin belirli sinlamalarla karsilasmasi bu
makale icerisinde elestirilen bir durum degildir. Kadin bakis acisi icin
sorun olan, sunulan tibbi argimanlarin, uygulamalarin, kullanilan tibbi
ve politik dilin  vajinal dogumun &nemini sezaryen dogum
gerceklestirecek kadinlarin  duygularnni, deneyimlerini ve dogum
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sonrasi annelikleriyle ilgili tereddUtlerini dikkate almadan empatiden
yoksun bir bakisla Uretiyor olmasidir.

Amerikan Kadin Dogumcular Birligi (ACOG) kadinin saglg icin bir
problem teskil etmedigi durumlarda istege bagll sezaryenin etik
oldugunu bildirirken Uluslararasi Kadin Dogum Birligi (FIGO) bu tercihin
etik olmadigini vurgulamaktadir (Sénmez ve Sivaslioglu, 2019: 374). Tip
alani icerisinde bile ortak bir gériUs yokken sezaryen dogum seklinin bir
alternatif olarak gérilmemesi gerektigine ydnelik yapilan vurgu son
yillarda sezaryen dogum oranlarnin  giderek artiyor olmasi
sebebiyledir.

Turkiye NUfus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gére
Turkiye'de gerceklesen dogumlarn %52'si sezaryenle %63'G  Ozel
hastanelerde %41'i ise devlet hastanelerinde gerceklesmistir (HUNEE,
2019, s.115). Bu alanda yapilan calismalar doktorlarnn sezaryen
tercihinin arkasindaki nedenlerin zaman ve para ile ilgili oldugunu
go6sterirken vajinal dogumun ne zaman gerceklesecegdinin bilinmemesi
(Vural ve Erener, 2017: 79) kongre, tatil, vb. etkinliklere katiimi doktorlar
acisindan zorlastirdigindan énemli bir tercih sebebi haline gelmektedir.

Kadinlar bazen dogum korkusu sebebiyle sezaryen dogum seklini
akllarindan gegcirseler de bircok kadin korkularina ragmen vajinal
dogumu tercih etmektedir. Kadinlarn bu tercihleri anne ve yenidogan
saghgiyla iliskili oldugu kadar dogum sonrasi bedenen ve duygusal
olarak toparlanmanin, hastaneden c¢ikis sUresinin sezaryene kiyasla
daha c¢cabuk olmasi nedeniyledir. Calismada goérildigu gibi sadece
bir kadinin kendi istegiyle sezaryen dogumu secmesi, diger kadinlarin
tibbi gerekliik nedeniyle sezaryen dogum gerceklestirmesi, artan
sezaryen oranlannin  arkasindaki  hekim uygulamalarinin gézden
gecirilmesi gerektigini gosterir.

Ayrica egemen sdylemin kadini ve gerceklestirdigi dogum
deneyimini &tekilestirici tutumunu degistirmesi, deneyime odaklanmasi
dogumun insanilestirimesi acisindan énemlidir. Dolayisiyla dogumun
egemen soOylemdeki yerinin aksine kadin deneyimindeki yerini ele
almak ve buna dair bilgi Uretmek énemli bir mesele olarak karsimiza
cikar.

Baski Alani Olarak Dogumun Toplumsal insasi

Kadin biyolojisiyle baglantili olan dogum, feminist yazin icin énemli bir
meseledir. Kadinlarin dogum hakkinda ne kadar ve nereden bilgi
sahibi oldugu, edindikleri bilgiyi kullanip kullonamadiklan bu alanin
baski olarak deneyimlenmesini etkiler. Kadinlarnn doguma iliskin bilgi
sahibi olma istek ve cabalan egitimleri arttikca artarken kadinlar bu
bilgileri, "doktorlar, anne adaylarn icin hazrlanmis kitaplar, internet
siteleri, daha O6nce dogum yapmis aqile Uyeleri/arkadaslar,
televizyonda sunulan saglik programlarn, vb.” alanlarnndan elde
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ederler. Kadinlan daha fazla arastirma yapmaya iten sirec, dogumun
profesyonellesmesi ile liskili olup bir yandan kadinlarn dogum
konusunda bilgi sahibi bir uzmana dénUstUrirken bir yandan da
dogumu dogaligindan koparip tibbilestirir.

Edinilen bilgilerin ne kadar gUvenilir olup olmadigini sorgulamanin
gerekliliginin - 6tesinde bu bilgilerin  kadinlarin  dogum deneyimi
Uzerindeki etkisini de sorgulamak gerekir. Kadinlar dogum sirasinda
onceden edindikleri bilgileri uygulamaya calissalar da teori ve pratik
cogu zaman uyumlu olmaz. “lkinma, nefes calismalan” dogum &ncesi
provalarda son derece kolayken dogum gerceklestiginde bu teknikleri
uygulomaya calismak kadinlann bircogu icin “sinava sokulmus bir
ogrenci” duygusu yasamalarna ve dogumu baskl sUreci olarak
deneyimlemelerine neden olur. Dolayisiyla bu baskinin  feminist
yazindaki yerini gérmek, kadin deneyimindeki yerini anlamak icin
onemlidir.

Sosyalist feminizm kadin biyolojisiyle baglantili olan biyolojik yeniden
Uretimdeki baskilayici yonU gostererek, biyolojik yeniden Uretim
politikalarinin kapitalizm  ve  ataerkilik  analizleriyle  birlikte
degerlendiriimesi  gerektigini  vurgularlar.  Sosyalist  feminist  Linda
Gordon (1977) ve Rosalind Petchesky (1983) kadinlann biyolojik
yeniden Uretimleri Uzerindeki kontrole odaklanarak, Greme &zgurligu
icin yapllan feminist taleplerin toplumsal ve ekonomik degisikliklere
olan intiyactan ayn tutulamayacagini vurgularlar.

Juliet Mitchell (1966) ise kadinlarn baski altinda oldugu alanlardan
olan yeniden Uretim ve cinsellige vurgu yaparak bu alanlarn kadinlar
baski altina almasiyla ilgili maddi ve ideolojik aciklamalar yapar.
Toplum hem kapitalist hem de ataerkil oldugundan sermayenin
cikarlann  ve ataerkilligin - cikarlan  dogrultusunda  kadinlarn
baskilanmasinin modern bicimi insa edilir (aktaran Johnson, 1996: 193).
Bu dogrultuda dogum, kadin bedeninin hem ataerkil ideoloji hem de
kapitalist sistem tarafindan yonetildigi bir alana dénUsdr.

Iris Young (1990) cinsiyete dayal is b&IimUnUn toplumsal gicU ve
egemenligi nasil  belirledigini sorar ve “kadin isi”, *“erkek isi”
tanimlamalanyla  gUcUn dagiimini - agiklar.  Cinsiyete  dayall s
PAIUMUNU  kosullandiran  durum  ise  kadinlann  biyolojisinden
kaynaklanan biyolojik yeniden Uretim fonksiyonlandir ki ataerkil
kapitalizm, biyolojiyle ve biyolojiye bagh oldugunu &ne sirdugu
psikolojik nedenlerle toplumsal ve kultUrel olarak bir siniflandirmaya
neden olur. Kadin bedeninin doguma imkan taniyan anatomik yapisi,
dogumu ‘“kadinin goérevi” siniflandirmasina sabitler. Bu sabitleme ise
kadinlara dogumu egemen sdylemin ve pratiklerin insasiyla uyumlu bir
sekilde gerceklestirmesi gerektiginin sorumlulugunu yuUkler.

Dogum, kadinin varolus kimligini gerceklestirebilmek icin vermesi
gereken bir sinava dénusUr. Bu nedenle kadin bedeninin, erkekler
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tarafindan  sinirlandirnimasina  dair tarfismalarn  basinda, kadinlarin
dogurganhg gelir. Kadin bedeninin biyolojik olarak dogurganhdi
mUmMkOn  kilmasi, ataerkil sistemin  kadinlar Uzerinde tahakkim
kurabilmesi icin gerekli kosullarn saglar. Ayni zamanda bu tahakkim
kapitalist sistemin dogum sUreci Uzerindeki etkileriyle de sekillenir.

Kadinlar, hamilelik, dogum ve sonrasindaki sUreclerde bedenleriyle
aralarna mesafe giren ve kapitalist endUstri tarafindan yénlendirilen
birer tUketici olarak géroltr. Bu sUrecte kapitalist sistem, kadinlara
yonelttigi dogum planlanyla hem kadinlara farkliik vaadi vermekte
hem de farkllasmayr garanti ettigi kadinlarn tek fiplestirerek aynilik
cizgisinde tUketime tesvik etmektedir. Bu nedenle, feminizm icin dnemli
olan dogumun sadece kadini ilgilendiren, kadinsi bir durum olmaktan
cikarlip; dogumun kosullan iyilestirilirken kadinlan tUketici ve musteri
olarak tanimlayan dilin birakiimasidir.

Daha acik bir ifadeyle dogumun feministlestiriimesiyle amaclanan
politik caba, doguma ve kadina yoénelik kapitalist dilin ve séylemlerin
terk edilerek dogumun insanilestirimesidir (Leite, 2013: 10). Bu
insanilestirme ise iki bicimde gerceklesebilir. ilki, dogum her ne kadar
kadin bedeninde gerceklesiyor olsa da sadece kadina ait ve kadini
ilgilendiren bir durum olmadiginin kabulUdUr. ikincisi ise dogumun
kadin Uzerinde baskiya dénUsmesini neden olan dogum sekli yerine
“iyi/yeteri kadar iyi” (Darra, 2009: 298) siniflandirmasini kullanmaktadir.
Bu kullanimin, kadinin dogum deneyimi ve bedeni Uzerindeki baskinin
kaldinimasina yardimci olabilecek potansiyeli varken &teki kullanim,
kadin bedeni Uzerindeki iktidar iliskilerini saglamlastirr.

Yontem

Kadinlarin dogum deneyimlerini ataerkil ideoloji ve kapitalist sistemle
iliskii  olarak ¢c&zumleyen bu calismayl feminist metodolojiyle
gerceklestirdim. Kullandigim feminist analiz, sorunlara kadin deneyimi
agisindan odaklanir ve inmal edilen kadin deneyimlerini gercekligin
ayriimaz bir parcasi olarak degerlendirir (Harding, 1996: 40). Judith
Cook ve Mary Fonow (1986), feminist metodoloji icin bes epistemolojik
konunun temel oldugunu vurgular. Bunlar; “toplumsal cinsiyete karsi
dUsunUmsel kaygilar, gérme yolu ve metodolojik arac olarak biling
yukseltme, éznelligin nesnellikten ayrn olmadigr iddiasiyla salt nesnellikle
mucadele, kadinlarn arastirmanin nesnesi olmadigi efik kaygisi ve
arastirmay politik bir aktivite olarak gdérmektir’ (aktaran Stanley ve
Wise, 2013: 38).

Kadinlarn  dogum  deneyimlerini  ¢dzUmleyen bu calisma,
vurgulanan metodolojik ilkelerle gerceklestiriimistir.  Feminist  durus
kurami ile orta siniffan 21 kadinla 2019-2020 yillan arasinda yaptgim
derinlemesine  gérUsmelerden olusan  bu calisma, kadinlarn
ataerkilligin egemen oldugu toplumsal iliskiler icerisinde yasadiklarnin
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ve deneyimlerinin kesfedilmesi icin yollar sunar (Romazanoglu ve
Holland, 2002: 63). Bu kesfi yaparken kadinlann kimliklerinin gizli
tutulmasi icinse gercek isimleri yerine farkl isimler kullanmayi gerekli
goérdim. Boylece kadinlara kendilerini  daoha rahat ifade
edebilmelerinin glvencesini vermis oldum.

Tabloda bilgileri yer alan Eskisehir'de yasayan kadinlara “dogum
yapmasinin Uzerinden en fazla Oc yil gecmis olmasi” kriterine badli
kalarak ulastim. Bu bilincli secim, dogum deneyiminin Uzerinden fazla
zaman gecmemesi sebebiyle anilann daha net hatirlanacak
oldugunu disunmemle ilgiliydi.

Goristtgum  kadinlardan sadece birkacinin ik annelik deneyimi
degildi. Bu kadinlarin ik annelik deneyimlerini cok net hatilamamalan
da yaptigim sure kisitlamasinin dogru bir tercih oldugunu gdsterdi.
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isim Yas | Dogum Egitim Meslek Hane EvlilikYih
Yeri Durumu Geliri
Bihter 27 Ankara Lisans Ogretmen 7000 TL 2
Yelda 29 Eskisehir Lisans Ogretmen 14000 TL 5
GUlay 30 Eskisehir Yiksek Ogretim 18000 TL 6
Lisans elemani
Melis 31 Eskisehir Lisans MUhendis 12000 TL 6
Ferhund | 31 Bulgaristan| YUksek MUhendis 10000 TL 4
e Lisans
Asli 31 istanbul Lisans Ogretmen 10000 TL 5
Tugba 31 Eskisehir Doktora Ogretim 20000 TL 4
elemani
Oyki 32 Tokat Lisans Avukat 10000 TL 6
Serpil 32 izmir Lisans Ogretmen 10000 TL 4
Ozlem 32 Eskisehir Doktora MUhendis 8000 TL 2
Cagla 34 Eskisehir Lisans BUro elemani | 9000 TL 8
Elif 34 Eskisehir Lisans Bankaci 10000 TL 2
Sanem 34 Eskisehir Lisans Memur 9000 TL 6
Narten 35 Eskisehir Lisans Ogretmen 18000 TL 11
Melek 35 Konya Lisans Uzman 8500 TL 3
Pera 36 Eskisehir YUksek idareci 15000 TL 3
Lisans
Ezgi 36 Eskisehir Lise Ev kadini 5000 TL 9
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Duru 38 Alpu ilkokul Ev kadini 4000 TL 13
Asya 38 izmir Lisans Yardimcl 20000 TL 7
yénetmen
Aysecan| 40 Gaziantep | YUksek Ogretmen 4000 TL 8
Lisans
Berrin 41 Eskisehir Lisans Ev kadini 5000 TL 14

Tabloda goérildugu gibi calismama katilan kadinlar; farkl meslek ve
gelir gruplanndan olan egitimli, evli ve c¢ocuk sahibi orta sinif
kadinlardir. Kadinlarla gerceklestirdigim goérUsmelerden 9'u disarda
kafede veya ev ortaminda, 12'si ise pandemi (Covid-19 salgini)
nedeniyle cevrimici olarak gerceklesmistir. Birkac saat sUren
gérismeler, kadinlarin izinleri ile ses kayit cihazina kaydedimis ve
sonrasinda franskripsiyonlar yapiimistir. Devaminda ise goérismelerdeki
anlatilann  tematik gruplandirmasi  famamlanmigtir.  Smith’'in (1992)
elestirel fenomenolojik yéntemiyle yaphdm tematik cézUmlemeler,
egemen sdylemde yer almayan deneyimler ve bilgiler sunmasi
nedeniyle dnemlidir.

LiteratUre bakldiginda dogum meselesinin saglik ¢calismalar alani
icine sikisip kaldigr gérilmektedir. Bu calismalar dogumu anne- yeni
dogan saghgi/fetGs haklan, tip etigi ve ekonomik ekseninde
degerlendirirken dogumun kadin deneyimindeki yerini detayl olarak
analiz edememektedir. BUyUk gruplardan anket, vb. yontemlerle elde
edilen veriler, istafistiksel olarak anlamli olmalarina ragmen kadin
deneyimini ve bu deneyimlerdeki baski boyutunu goéstermekte yetersiz
kalmaktadir. Dolayisiyla bu calisma kadin bilgisini, &zne olan kadinlarin
deneyiminden, ik agizdan aktarmasi ve ataerkilik badlaminda
tartismasi nedeniyle feminist literatGr icin dnemlidir.

Dogumun Anlamlandiriimasi: Annelik Kriterinin Gostergesi
Kadin olmak, annelik Uzerinden insa edildiginden dogum yapmak,
kadinlik yeterliligini dlcen bir degerlendirme kriteri hdline gelir. Kadinlik
anneligin, annelik de kadinigin belirleyicisi olur. Erkek bedeninin
dogurmaya imkdn tanimamasina ragmen kadin bedeninin bu imkani
saglamasi, Firestone’'un (1993) vurguladigl gibi kadin ve annelidi
ayrimaz bir bUoton hdline getirir. Bu noktada annelik, kadina kimlik
kazandinrken ayni zamanda basarimasi gereken bir meseleye
dénusur.

Normal dogum, kadin bedeninin uygunlugundan dolayl dogal olan
olsa da "normal” olarak etiketlenmesi, sezaryen dogumun kadinlar
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icin normalin disinda olarak tanmlanmasina yol acar. Bu nedenle
normal dogum demek yerine daha ndtr olan vajinal dogum kavramini
kullanmayi tercih ediyorum. GorGstGgUm kadinlarnn sadece birinin
vajinal dogum ifadesini kullanmasi, bu ifadenin tip literatirGnde
oldugu kadar kadinlar arasinda da yaygin olmadigina isaret eder.
Vajinal dogumun dnemini Melis "dogal bir sire¢c olmasindan dolayi
6énemli. Sonucta dogada butin canlilar ve simdiye kadar gelmis
gecmis herkes normal doguruyor. Dogal olan sirec bu, onun
dogalligini yasamak istiyordum™ seklinde aciklar.

Kadinlarnn “normal dogum” olarak ifade eftikleri dogum sekili,
glnUumuUzdeki hdliyle Susanne Darra’nin (2009) soéyledigi gibi normal
olarck da dogal olarak da adlandinimamalidir. Darra (2009) bu
durumu, normal olarak ifade edilen dogumlarin da teknolojik araclarla
gerceklestigini ve tibbilestigini sdyleyerek aciklar. Bu nedenle dogumu
“iyi/yeteri kadar iyi"” (Darra, 2009) seklinde siniflandirmanin kadinlar icin
daha iyi olacagini vurgular. Darra’nin degerlendirmesi dogumun
seklini degil, deneyimin kendisini siniflandinp her deneyime olumlu bir
anlam yuUklerken ayni zamanda dogum seklinin siniflandinimasinin
6nUne gecer. Vajinal dogum ve sezaryen dogum kavrami da bu
duruma benzer sekilde dogum seklini yarglamadan ifade eder.
Vajinal dogum sekli sadece bir ydntemken, normal olana ve dogalliga
yapilan asir vurgu sebebiyle bir baski kaynagi olarak ortaya cikar.

Dénemin Saglk Bakani Recep Akdagd'in "sezaryen bir dogum
yontemi degdil mecbur kalnan durumlarda yapilabilen, yapilmasi
gereken buyUk bir ameliyattir.”! ifadesi ise Darra’nin aksine kadinlarin
sezaryeni tercin etme durumunun kendisini bile baski kaynagina
dénuUstirmektedir. Bu baski, kadinlann “sezaryen doguma alinma”
ihtimalinden kacinmak icin  her {tOrlU cabayr gostermesi ile
sonuclanirken sezaryenle gerceklesen dogumlarn hayal kirkligina
doénuUstirmektedir.

GoOristGgUim  baz kadinlarn  anlattiklan, bu durumla paralellik
go6stermektedir. Bihnter kendi ifadesiyle “normal dogum” istedidi icin
saatlerce dayandigi sancili streci sdéyle anlafir:

Doktorum benimle konustu, ‘“sezaryen yapalm” dedi. Ben
istemedim. Bir serum daha istedim ama yok, olmadi,
dayanamadik. Serumu bagladilar ama olmadi, yikildim. Gdcim
kalmadi. Herkes bana “yeter artik, ¢cok aci ¢ekiyorsun” dedi.
Benimle oraya dért kadin girdi, hepsi teker teker gittiler
sezaryene. Dayanamadilar suni  sanciya. Ben  sezaryen
istemedigim i¢in on alfi saat dayandm ama olmad. Benim
pUyUk halam da sezaryen vyapt, onda gérdim yani.
Istemiyordum. Her seyin dogali iyi. Ama olmad. (Bihter, 27)

Bihter'in “"dogal olan” gerceklestirmek icin on alti saat sanci
cekmesine ragmen sezaryene direnmesi, Malacrida ve Boulton’un
(2012: 751) “cekilen aciya dayanmak, kadinligin ve ayni zamanda
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anneligin degerini arfiran bir 6ge olarak gortldigunden, katflaniimasi
ve basa cikimas gerekmektedir” vurgusuyla ele alinabilir. Vajinal
dogum icin gerekli olan sancilann baslamasi ve vajinal acilmanin
gerceklesmesi durumu, beklenilen zaman arald icinde olmadiginda
kadinin vajinal dogum deneyimini yasayamamasi ile sonuclanir.
Ferhunde bu durumun kendisinde yarattigr hayal kirkligini su sekilde
ifade eder:

Hic sezaryen secenegini dusinmedim, sanki hi¢

gerceklesmeyecekmis gibi. Doktorun  verdigi sUresiden iki gin

6nce gittik kontrole dogumu baslatmak istiyoruz diye. Sonra

suni sanci verdiler bana, normal dogum yapacagim tabii

dogumu baslatmak icin. Ama hic aciimam olmadi, hic sancim

olmad.. Hicbir sey olmad,. Odada pilates hareketleri falan

yapiyorum. Doktor geliyor konfrol ediyor hic acilma yok, sanci

yok. Sonra sekiz saat falan suni sanci sUreci sUrdU, hicbir sey

olmad.. Doktor geldi, ‘bu dogumun ilerlemedigini gdsteriyor. Biraz

daha devam efsek de bu isin sonu sezaryen gibi” dedi. Kendi

agziyla sdylemedi de beni ydnlendirdi. Teredditte kaldm ama

riski de almak istemedim hic acilmam olmadi ¢Unkd. (Ferhunde,

31)

Ferhunde’nin de belirttigi gibi kadinin bedeni vajinal dogum igin
uygun olsa bile cesitli sebeplerle vajinal dogum gerceklesmeyebilir.
Fakat kadinlar Uzerinde kUltUrel sdylemlerin neden oldugu (Malacrida
ve Boulton, 2012) vajinal dogum baskisi, kadinlarin kendilerini strekli
sorgulamalarina neden olur. Ferhunde “acaba bugin gelmeseydim
suni sanci almaya belki de sancilarnm aksam baslayacakt, normal
dogum yapacaktim diye dUsindim” sézleriyle kendisini sorgular.
Ferhunde'nin dogumu baslatmak icin zamanindan 6nce dokfora
gitmesinin  sebebi ise doktorunun dogum zamaninda konferansa
gidecegini ve doguma baska doktorun girecegini 6grenmesidir. Saglk
alaninda yapilan calismalarn yenidogan haklarnni sorguladigi gibi
hekimlerin tercihlerinin etik ydnlerini de sorgulamasi gerekmektedir.
Ferhunde'nin doguma girmek icin acele etmesinin ve dogumun
sezaryene dénusmesinin arka planindaki neden bu yola basladidi
doktor ile devam ederek kendisini givende hissetme istegidir. Bu
noktada kadindan cok doktorun dnemine ve deneyimine vurgu
yapan “oforite” temasi Uzerinden sekillenen sdylemler de kadin,
dogum ve doktor Ggleminde baskiya donUsebilmektedir.

Ferhunde ile benzer sekilde Asl da dogum konusunda yasadidi
sorgulama surecini su sekilde anlatir:

Normal dogumun insanin Uzerindeki etkisinin olumlu oldugunu
dUsinUyorum. Ben sezaryen dogurdum ama cocugumun yarin
6bUr gin yasadigi ufacik sikintida bile, ruhsal bir problemde bile
sezaryenle liskilendirebiliyorum mesela. Fiziksel olarak, ruhsal
olarak, dUnyaya gelis bicimi normal bir sekilde olmali. Sen buna
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zit bir sey yapiyorsun, mutlaka bunun etkisi olacaktir. Normali cok
istedim. Ama ‘kordon dolasikti, cati uygun degildi” dedi doktor,
sezaryen oluverdi yani. Yoksa halad dusinUrim “normal olabilir
miydig Olsa miydig” diye. (Ash, 31)

Asli da tipki Ferhunde gibi dogumunun Uzerinden gecen yillara
ragmen hala kendisini suclar ve vajinal dogumun
gerceklesmemesinden  kendisini  sorumlu  futar.  “Yogunlastinimis
annelik” (Hays, 1996) kavraminin kadinlarin deneyimine yansimasi,
dogum slUrecinden ve sonrasinda c¢ocugun etkilenecegdi her
durumdan kendisini  sorumlu tutmak seklindedir. Yogunlastirimis
anneligin baski unsuru olmasinin sebeplerinden biri de tibbi séylemdir.
Vajinal dogum ile bebegin bagdisiklik sistemi arasinda iliski kuran
soylemler kadinlarn  vajinal dogumu istemesindeki en 6nemli
sebeplerdendir. Sezaryen dogum yapmak zorunda kalan Oyki'nin
vajinal dogumu isteme nedeni ‘bebegin kanaldan gecerken bagisiklik
kazanabilecedi seyler varmis, onlan alyormus” ve Tugba’nin
“‘deneyimlemek icin degdil, bebek acisindan daha iyi oldugu icin”
sdézlerinde géruldugu gibi tibbi  séylemle paralellik icerisindedir.
Buradaki sorun tibbi acidan bu durumun gercekten bdyle olup
oimadigi degil, bu bilginin kurulusu itibariyle normal dogumu
onemsetip sezaryen dogum seklini 6tekilestiriyor olmasidir. Akdag'in
“Sezaryen basit dedildir, bircok komplikasyonlar vardir. Hicbir anne,
hicbir aile kendi sagligindan dnce bebegin sagligini da sezaryenle
riske atmamalidir... Sezaryenle dogan bebeklerde alerjik hastaliklar,
astim, seker hastaligi  ve badrsak  hastalklan daha sk
gbzlenmektedir...”2 sGylemi ve sezaryenin yenidogdanlarda hastanede
yatfis suresinin uzamasindan, solunumdan ve emzirmeye kadar
problemlere yol actigina (Guler ve Yanikkerem, 2018: 28) yonelik fibbi
sdylem, sezaryenin kadindan énce yenidodan saghdi icin elestirildigini
gosterir.

Sezaryenle dogan cocuklarnn bagdisiklik kazanamadigr Uzerinden
yapllan calismalar Uzerinden egemen olan sdylem dunya Uzerinde
sezaryen dogum seklinin artis gdstermesi sebebiyle ginUmuizde de
etkisini sUrdurmektedir. Bir yandan da tip ve teknoloji alanindaki
ilerlemeler, anestezi ydontemlerindeki yenilikler gibi gelismeler vajinal ve
sezaryen dogum arasindaki “mortalite (8lum) ve morbidite (hastalik)”
oraninin azaldigini géstermektedir (Karabulutlu, 2012: 211). Bu durum
Spender'in (1980) dil Uzerine yaphdr dederlendirmeleri gibi Prof. Dr.
Michel Odent’in degerlendirmelerini de destekler. Odent (2004) dilin
kadinlarin korku ve fravmalarnni yeniden Urettigini, dogum/dogum
sonrasi surecini etkiledigini vurgular.® Sezaryen ve vajinal dogumun
bebek saglhg Uzerindeki farkliigina odaklanmak, kadinlarn annelikleri
Uzerinden siniflandinr ve birini digerine gdre normal/saglikli olarak
bicimlendirirken digerinin  dyle olmadigini srar eder. Tugba’'nin
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‘dogumdan bes gin sonra grip oldu, o zaman &yle disinmemistim
tabii ama simdi héld en ufak bir sey oldugunda bile bunu sezaryenle
dogum yapmama baglyorum”, Asl'nin “cocugumun yasadigi ufacik
sikintida, ruhsal bir problemde bile sezaryenle iliskilendirebiliyorum”,
Elif'in “sen sezaryen dogum yapacaksin, sitin gelmez cUmlesini
dogumdan iki gin &nce duydum, nitekim U¢ ay sonra sUtUm kesildi”
sOzleri, dogum seklinin yillar gecse de kadinlann hald kendisini
suclamasina neden oldugunu gdsteren orneklerdir. Bunun nedeni de
kadinlarn cocukluklarindan itibaren bu “isi” yani dogumu en iyi sekilde
yapmasinin  beklendigi bir sosyalizasyon sUrecinden gecmeleridir.
Ataerkil foplumda cinsiyete dayali is boliUmUne kadin isi/erkek isi ayrimi
(Young, 1990) Uzerinden bakildiginda dogum yapmak kadin islerinden
en cok anlam yUkleneni olarak degerlendirilebilir.

Bedeni Uzerindeki kontrolin kendi hakki oldugunu dUstinen Ozlem,
goristugum kadinlar arasinda sezaryen dogum seklini kendi istegiyle
secen tek kadindir. Neden sezaryeni tercih eftigini soyle aciklar: “Ben
istedim. CUnkU Agustos ayi, cok sicak. “Dayanamiyorum” dedim.
Doktor da tamam, alalm dedi. Bir de normal dogum cok daha
guvendigim bir doktorla evet ama o anda hayirdi. G6ze alamadim.
Biz gininU falan beliremistik. Operasyon gibi oldu bizimki”. Ozlem’in
sezaryen ftercihini etkileyen nedenlerden biri Covid-19 pandemi
dénemi nedeniyle istedigi kadar doktor arastrmasi yapamamis
olmasidir. Bu durum dogum icin kadinin kendi bedeninden cok
doktora givendigini isaret ederken, Ozlem’in hamileligini operasyon ile
sonuclandirdigini séylemesi hamileligin sanki bir hastalk gibi tfibbi
muUdahalenin  kontrolU altina girdigini ve hamileligin  tibbilestigini
(Brubaker ve Dilloway, 2009) gosterir.  Sezaryen, hamileligi
tibbilestirirken ayni zamanda tUm kontrolU dokftora birakhigl icin
(Jaggar, 1983; Young, 2005) kadini bedeninden ayiran, yabancilastinci
bir deneyim olarak okunur. Fakat goristgum kadinlardan zorunda
oldugu icin sezaryen yaptiranlar arasinda vajinal dogum &zlemi
cekenlerin sebepleri “kontrolin kendilerinde olmasi” ya da “doktorda
olmas!” dedil, dogallik ve sadlik sdylemleridir. Ozlem’in bu sdylemlerin
etkisini Uzerinde hissetmeden sezaryen tercihindeki diger neden de
hamileliginde sicak havaya katlanmak zorunda kalmama istegidir.
Ozlem’in kendi konforunu, bedensel rahatigini disinmesi ilk bakista
dogum surecini kendi bedenine degdil doktora devrettigini gdsterse de
dogal dogum sdéylemlerinin baskisina boyun egmedigini de anlatir.

Baski, sadece doguma iliskin sdylemlerde degdil ayni zamanda
dogum anindaki séylemlerde de son derece efkilidir. Duru yasadidi
deneyimi su sekilde anlatir: “‘Normal dogum yaptim. Kendim sezaryen
istedim. Cok agndi, sezaryene cevirin diye yalvardim. Yok, olmaz
dediler, bu saatten sonra dénemeyiz, normal dogumda bir sey yok
dediler. Azcik yardim et, kin dediler”. GérOldigUu gibi buradaki
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problem “korkulacak bir sey yok”, “yardim et” gibi ifadelerle kadinin
korkularinin ve yeteneginin sorgulaniyor olmasidir. Odent’in (2004)
vurguladigi gibi dogum sirecinde kullanilan dil énemsiz  gibi
g6zUkmesine ragmen kadinlar icin son derece korkutucu ve hayati
olabilmektedir. Kadini rahatsiz hissettirebilecek dil ve davranislar
kadinda korku duygusu uyandirarak korku hormonunun salinimina
neden olur; oysa kadinin o sirada ve sonrasinda (st salinimi icin)
oksitosine ihtiyact vardir.4 Dolayisiyla vajinal ve sezaryen dogum
arasindaki  fibbi farklara vurgu yapildigr kadar dogum sirasinda
kullanilan dilin dénusturGlimesi 6ncelik veriimesi gereken meselelerden
biri olarak karsimiza cikmaktadir.

Normal ve normal karsiti olarak fip ve bilim tarafindan Uretilen
bilgiler (Peterson ve Engwall, 2013) beden Uzerinde kontrol kurarken
kadinin istedigi dogum seklini secememesi ya da mecbur kaldidi
dogum seklinin egemen sdylem tarafindan o6tekilestiriliyor olmasi,
kadinin bedeni Uzerindeki kontrolUnU kaybetmesi ve gucUnuU yitirmesi
anlamina gelir.

Dogumun Kadin Deneyimindeki Karsihigi
Dogumu deneyimleme sekli kadinlarin bazlan icin “kolay” bir sGrec
olurken bazilarn icin ise “karmasik hislerin yasandigi zor™ bir sUrec hdéline
gelebilir. Dogumu kadinlar icin zorlastiranlar “sanci/suni sanci”, “vajinal
acikligin kontrol edilmesi”, “ameliyathane ortami”, “ne yasayacagini
bilmeme”, “dogum sirasinda yalniz hissetme”, “gUvensizlik yasama”
gibi unsurlardir. Melis suni sancinin kendisini nasil etkiledigini su sézlerle
anlatir:
Ben kendimi taniyamadim. Normalde ¢ok bagiran cagiran, isyan
eden birisi degilim. Ama o anki sanci sirasinda ¢ok bagirdim,
hemsirelere sorudum ne zaman bitecek diye. Onlar normal bir
sancida ben kesinlikle yapmam. Daha 6nce hic gérmedigim,
hissetmedigim bir sanci. Ama iki saat falan sirdd o en siddetli ani.
Doktoruma sordugumda ‘“biraz suni sanci verecegiz ama az
verecegiz" demisti. Olmasa olmaz mi, gercekfen gerekli mi diye
sordum. O da ‘kasimalarn dizenli degil su anda. Eger verirsek
daha iyi olacak, streci hizlandiracagiz” dedi. O yUzden verdiler.
Bebegin cikis aninda hicbir sekilde aci, agn yoktu. O kadar
siddetli agndan sonra ben bebegin ¢ikis aninda da c¢ok aci
cekecedimi dUsinUyordum. Ama hi¢c agr yoktu o anda. (Melis,
31)

Kadinlarn bedenleri kimi zaman suni sanciya tepki vermezken kimi
zaman da asin tfepki verebilir. Melis gibi bircok kadin dogum aninda
degdil de suni sanci verildigi sirada ¢cok aci ¢ektiklerini sdylerler. Kadini
zorlayan dogumun kendisinden daha fazla dogum sirecine
mudahale edilmesi ve suni sancinin kadina zorunlu olunan hdaller
disinda  sureci  hizlandirmak adina  veriimesidir.  Doktorlann isini
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kolaylastiran ve zaman kazandiran suni sanci streci, kadinin gucu ve
kontrolUnUn elinden alinmasina (Brubaker ve Dillaway, 2009) neden
olur. Kadinlarn suni sancl almak istemediklerini dile getirmeye
calsmalarindaki  gUvensizlik bile kontrolU doktora devrettiklerini
gosterir. Melek ise yasadigl sanciyla bas edemeyecedini fark ederek
kendisi icin yardimci olabilecek bir secim yapar ve bedeni Uzerindeki
karar kendisi verir:
Sancilar ¢ok artinca artik ben bu slreci kaldramayacagim
epidural istiyorum dedim. O yapinca ben rahatladim, agn azaldi,
normal acilima devam etti. Doguma gittim. Zaten o an ¢cok kisa
sUrUyor. Her seyi odada yasiyorsun. Doktor zaten cocugun kafasi
geldikten sonra g&turUyor seni, nasil ikinacagini falan séylUyor.
Ben &nceden hocamizla calismistm ikinmayl. Ama o sanci
sUrecinde pilates yapamadim. Dogum ani 5-10 dakika surdyor.
Rahmin temizlenmesi, dikis falan yarm saat sUrUyor en fazla.
Yapmam gereken neyse onlan  yaptm. Nasil kinmam
gerekiyorsa, nasil tutunmam gerekiyorsa doktorun komutlarina
odaklandim. Sanki sinavdaymisim ve yapmam gerekiyormus gibi
histi. (Melek, 35)

Melek'in  anlathgr gibi dogum aninin  kadinin  yeterliliginin
sorgulandigi bir sUre¢ hdlini almasi, dogumu kadin icin annelige gecis
sinavini vermek zorunda kaldigi bir sirece dénUstUrir. Dogumdan
once kinma sUrecinin bile calsimasi, dogal seyrinde olacak bir
deneyimin bile prova gerektirdigi fikri ile dogumun kadindan
uzaklastinlarak bedeninden ayr bir hal almasina neden olur. Bu durum
dogumun tibbilestirimesinden ve kadindan uzaklastinimasindan
kaynaklanirken dogumun ataerkil kapitalizm tarafindan kullaniliyor
olmasi da bu sUre¢ Uzerinde efkili olur:

Doktor “‘genel anestezi mi epidural mi, spinal mi” diye sordu. Ben
de epidural istedigimi séyledim. Sonra beni ameliyathaneye
gdéturduler. Oranin girisinde bir doktor geldi, sonradan égrendim
anestezi uzmaniymis, orasi bana cok garip geldi ¢cUnkU ben
yatakta yatiyorum, yanimda doktorum yok, hemsire beni
go6tiriyor ve o doktor gelip bana sunu soruyor: “Sizin aciliyet
durumunuz nediré” Ben ne bileyim benim aciliyet durumumu.
Neden sezaryen oluyorum, ¢ok mu agrnm var onu anlamaya
calist galiba. Hemsire mUdahale etti “acimasi olmadi” falan
dedi. Sonra bana soruyor “epidural mi, genel anestezi mi spinal
mi istiyorsun” diye. Ben de epidural istiyorum dedim. ‘Senin &yle
isteginle olmuyor, bir skkinti varsa basar gegerim genel anesteziyi”
dedi. Ben de ‘benim bir skkinfim yok o yUzden epidural tercih
ederim dedim. Sonra bana spinal ile epiduralin farkini anlatfi,
epiduralin biraz daha pahall oldugundan bahsetti sonra da
“fiyatta bir skkinti cikmasin” dedi. (Ferhunde, 31)

Ferhunde’nin  deneyiminde dokforunun ameliyathaneye giden
sUrecte yaninda olmamasi; ne yapacagdini bilememesiyle, sorularn
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cevaplarinin kendisinde olmamasiyla surec Uzerindeki
kontrolsuzlugunu hissetmesiyle Ferhunde’ye baski yasatir.
Dogumhanede Ferhunde’'nin  yasadigi  bilinmezligin, yalnizigin
hissettirdiklerini deneyimleyen Nazan Maksudyan (2015), Ferhunde ile
benzer seyler anlatir. Dogumhanede “bagdirrana inadina bakmazliar”
gibi séylemleri o an hatrladigini, bagrran kadinlara *sus bayan”
denildigini “aci ile empati zor" diyerek ifade eder (Maksudyan, 2015:
219-220).

Ferhunde’'nin dogumu gerceklestirecegdi sirada fiyat konusulmasi ise
bu alanin pazara dénusmesiyle (Spar, 2006) ilgilidir. Bu durum
Jaggar'in (1983) vurguladigi gibi kadini kendi bedensel sureci olan
doguma ve surecin UrunU olan bebege yabancilastirabilir. Dogum
sUreci olarak bakildiginda bu yabancilasma; dogum sekli (vajinal,
sezaryen), ayrintilan (epidural, spinal, genel anestezi) ve Ucreti
araciigyla yasanir. Ekonomik durum kadinin deneyiminin ayrintilarini
belilemede son derece efkilidir. Ayni zamanda dogum anina tanik
olma ile annelik arasinda kurulan baglant, kadinlan sezaryen
olacaklan zaman bile genel anestezi almayarak epidural doguma
yonlendirir. Bu deneyimi yasamis kadinlardan bircogu “uyanik
olmalarnin bir sey ifade etmedigini ve bir daha olursa genel anestezi
tercin edeceklerini” sdylerler.

Ozlem “tam bir travma. ki ay ameliyat isiklan gézimdn éninden
gitmedi. Inanimaz k&tdydd. Sen yatyorsun, tepende birileri var,
konusuyorlar, cirt cirt bicak sesleri, ondan sonra kendi aralarnda
konusuyorlar, biri tepende seninle konusuyor. Bedeninde bir sey
yaplliyor ve sen bunu hissetmiyorsun” sozleriyle yasadiklarnni anlatir.
Kadinlarin ¢ogu icin bedeninin hakimiyetinin kendisinde olmamasi
fravmaya neden olurken bu durum bedensel bedensel kontrolUn yitimi
ve bedenin nesnelestiriimesiyle iliskilidir. Genel olarak hamilelikle
baslayan surecin kendisi kadini kimi zaman nesnelestiriyor olsa da
Ozlem gibi beden kontroldnUn yitiminin farkina varmak, kadin icin bu
nesnelesmenin ilk kez fark edilisi oldugundan daha travmatikfir:

Ben canliydim ama canli olmanin da orada bir esprisi yokmus,
onu fark ettim. CUnkU cocuk oradan cikiyor, iki dakika fotografi
cekiyorlar ve senin tekrardan bacaklaninin  toparlanmasini
bekliyorlar. Cocugu apar topar yogun bakima gétirUyorlar. Yani
ben uyuyor olsam bir sey gérmesem de olurmus. Zaten ¢ocugu
saniyeler icinde g&rlUyorsun. Ikincisi olsa, tekrar sezaryen olsam
inan bayimayi tercih ederim. CUnkU bir sey hissetmesen de yani
act hissetmesen de oradaki seyleri biliyorsun. Karnini cekistiriyorlar,
karninin icinde oynuyorlarmis gibi hissediyorsun. Gerildim ¢Unk({
baslamisiar, kesmisler benim haberim yok. Ne zaman
baslayacaksinize¢ diyorum, “basladik bile” diyorlar.  Karnimi
cekistirdiklerini hissediyorum. Doktorun s&yle dedigini hatirliyorum:
“"Cikmiyor”. Nasil ¢cikmiyor diyorum icimden. Sen karnimi actin
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yani, béyle cikmayacaksa bu ¢cocuk nasil cikacak? Hep séyle
dUsindUm acaba zamani degildi de mi sezaryen oldu?
Bekleseydim dogumuna 2-3 gin var miydi?z O sézden dolayi hala
bdyle hissediyorum (Asl, 31).

Asliicin bu surecte doktorun konusmasini duymak sezaryen oldugu
icin kendini suclamasina ve sorgulamasina yol acarken, bu nedenle
kendine vyasattigl psikolojik baski hd&lé devam eder. Dogumun
gerceklesecedi sradaki ameliyathane ortaminin soguklugu, dogumun
sradan bir ise dénUserek ilginin kadindan ¢ekilmesi, kadinin kimligini
silip sadece bedenin varligini ortaya koyarken dogumu kadin igin
pasiflestigi, travmatik bir sirece dénUstUrir. Bu nedenle bebegin
babasi olan erkedin bu sUrecte kadinin yaninda olmasi hem kadina
destek olmasi hem de sorumluluk almas acisindan  6nemlidir.
Kadinlardan sadece ikisi erkegin doguma girmesini istemediklerini
“panik birini yanimda istemem”, “ayip, insan utanir” sdzleriyle anlatir.

Diger kadinlar “kocalarinin yaninda girmesini istedigini” sdylerken
sadece Uc kadinin kocasi doguma girebilmistir. Bunun nedeni ise
Giftlerin karan degdil hastanelerin uyguladigi politikalardir. Dogumlar
O6zel hastanelerde gerceklesiyor olmasina ragmen vajinal dogum ya
da sezaryen dogum fark etmeksizin ciftlerin bu istedi reddedilir. Burada
ilginc olan ise ayni hastanenin farkl ciftlere farkl prosedurler uyguluyor
olmasidir. Bu uygulamalar dogumu sadece kadina sorumluluk olarak
yUklerken erkegi sUrecten uzaklastinr ve sUrec Uzerinde ciftlerin dedil,
fip sektérinin egemen oldugunu gdsterir.

Bu sekilde hamile beden Uzerinde uygulanan disiplin (Cummins,
2014) dogum surecinde de devam eder. Kocalaryla birlikte doguma
giren kadinlar ise bunun “sart olmadigini ama kendilerine bUyUk
destek oldugunu soyler. Elif “dogumdan sonra “iyi ki girmissin” dedim.
CUnkU benim tansiyonum distU ve herkes bir is yapiyor benimle kim
ilgilenecek, kontrol ediyorlar ama ben midem bulanmaya basladi
dedigimde esim “midesi bulaniyor” diye doktora séyledi. "Guc
verecek biri olmal’” derken, Serpil ameliyathane ortaminin ¢cok rahatsiz
edici oldugunu “Allah korusun, insanin aklina cok sey geliyor. En
azindan ameliyathanenin soguklugu kinhyor esin  yanindayken”
sézleriyle  anlatir.  Dogum  surecinde  kadinin  yasadiklarnyla
kiyaslandiginda erkegdin sadece ameliyathanede kadinin yaninda
durmasi abartimamasi gereken bir meseleyken erkeklerin bazilarnin
“bu sureci kaldramayacaklarnl”  sdyleyerek doguma  girmek
istememeleri, kadini yalniziastiran ve guUcsUzlestiren bir durumdur.
Erkeklik ve babalkla ilgili yapilan arastirma raporu “babalarnn sadece
%3'0UnUN cocuklanyla ilgili egitime katildiklarni” gdsterirken bu durum
erkekler tarafindan erkeklikle iliskilendirilmistir (ACEV, 2017: 43). Bu
dogrultuda ataerkillk ve erkeklige dair Urefilen egemen sdylem
erkeklerin babalkla ilgili ne kadar sorumluluk aldiklarini etkilemektedir.
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Var olan ‘*“erkeklik” algisi babalann sorumluluktan  kagcmasini
kolaylastinrken ayni zamanda korkularini maskelemek icin kullandiklar
bahanelere donUsur. Dolayisiyla bu kacis, erkeklerin glgsUzlUklerinin
aclik bir ifadesi olarak okunabilir.

Kadinlar dogumila ilgili korkularina ragmen bebegdin dogmaisi icin bu
deneyimi yasamak zorundayken kadinlann yasadigi  baskinin
arfmamasi icin erkeklerin cocuk sahibi olmaya karar verirken her
asamada kadinin yaninda olmayi kabul etmeleri oldukca dnemlidir.
Serpil Sancar (2016:121) kadinlann hamilelik ve dogum ile annelidi
birincil olarak deneyimlediklerini  sdylerken erkeklerin  babalik
deneyimini dolayl olarak yasadigini ifade eder. Dolayisiyla erkeklerin
doguma girmesi, babalig benimsemeleriyle aralarina giren engellerin
kalkmasinda efkili olabilecedi gibi dogum anini  kutsallastiran
sdylemlerin yikimasina da yardimci olabilir.

Dogum sUrecinin  deneyimlenmesi gereken “kutsal bir an” ve
kadinlar icin “duygusal tatmin” oldugu gibi sézler, ataerkilligi yeniden
Ureten sdéylemlerdir. Bu sdylemlerle annelik Uzerinden kadinlarin
oznelligi kurulmaya calisiir (Weedon, 1997). Kurulmaya calislan bu
iliskiye ragmen kadinlarin yasadiklar deneyimleri anlatmasi, bu iliskinin
tersine ¢evrilmesini saglar:

Bir an &nce bitsin diye dUsindUm. Hani cok bUyUlU bir an falan
diye anlatiyorlar ya hayir. Kan ter icinde kaldm ve bir an énce
bitmesini diledim. Ama bittikten sonra U¢ bes saniye cok bUyUk
bir bosluk, sacmalik. Hicbir sey dUsinememe hali. Kafamin icinde
hicbir sey olmadigi tek andi.. CUnkU tamamen kurtuldugun bir
act. (Serpil, 32)

Serpil'in anlathdr gibi acinin bitme hdali olan bu streg¢, kadinlarn
anlathigi  deneyimlerle birlikte egemen sdyleme karsi direnme
potansiyelinin oldugunu ortaya koyar. Deneyimin tek fiplesmesini ve
sabit hale gelerek “neden bdyle hissetmedikleri” dUsuncesi Uzerinden
kadinlarin kendilerini sorgulamalarini 6nler. Bu durum ise kadinlarin
kendilerine yUklenen &zne kimligine direnmelerini (Weedon, 1997)
saglarken, nasil hissetmeleri gerektiginin kendilerine baski yapmasini
6nlemeye yardimci olur.

Sonug¢

Normal dogum sinirnin vajinal/sezaryen dogum ayrnmi ile belirlenmesi,
kadinlarin sezaryeni “normal olmayan” olarak gdrmesine neden
olurken bu aynm kadinlar Uzerinde baskiya dénisir. Oysa glnUmuUzde
vajinal dogum da tamamen dogal degildir. Tibbi midahale eskisinden
cok daha fazla bu surecte efkilidir. Bu nedenle dogum sekli yerine
dogum deneyimine odaklanmanin egemen séylem hdéline gelmesi,
kadinn  odak  noktasini  da dogum seklinden deneyime
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doéndureceginden oldukca onemlidir. Bu sayede dogum seklinin
kadinlar icin baski unsuruna dénusmesi engellenebilir.

Kadinlar vajinal dogum yapabiimek icin bedenleri bu dogum
sekline uygun olmasa bile saatlerce sanci cekmeyi godze alrlar ki
dogum sekli ve annelik arasinda kurulan iliski bu durumun anlasiimasini
kolaylastinr. Ataerkillik, anne olmanin yolunu aci cekmekle ve cekilen
aclyl memnuniyetle karsiamakla iliskilendirerek kurar. Bu nedenle
kendi istegi disinda sezaryen yaptirmak zorunda kalan kadinlar icin bu
dogum sekli, hayatlan boyunca kendilerini suclamalarnna dénUsur.

Cocuklanyla ilgili karsilastiklan her saglik sorununu dogum sekline
baglayarak kendilerine psikolojik siddet uygularlar. Bu siddete neden
olan “yogunlastinimis annelik” kadinlarn hem kendisi hem de baskalar
araciigiyla Uzerinde surekli baski kurulmasina hem de bu baskinin
icsellestiriimesine yol acar. Bu baskinin kuruimasinda, tibbi sdylemin
tarafsiz olmamasi  ve vajinal dogumu  yUceltirken sezaryeni
Otekilestirmesi de oldukca etkilidir.

Kadinlarin deneyimleri, dogum sekli karar Uzerinde efkili oldugu gibi
kimi zaman da dogum seklinin istekleri disinda belirlendigini gdsterir.
Saglk ve hayati tehlike gibi zorunlu durumlar disinda kadinlarin
isteklerinin geri cevriimesinde tip sektérinun teknik bakisi, dokforun
konuyla ilgili perspektifi ve programi, planlanan duzenin bozulmak
istenmemesi gibi durumlar etkili olabilir. Bu durum ise dogum sirasinda
kadinin yetenek ve duygularnin sorgulandigi bir sGrece ddnUserek
kadinlar Uzerinde baskiya neden olur. Baski kimi zaman da suni
sancinin kadinlann istegi disinda uygulanmasiyla gerceklesir. Bekleme
suresini kisaltmak ve doktorun isini kolaylastirmak gibi nedenlerle
gerceklesen bu uygulomaya direnemeyen kadinlar oldugu gibi
direnenlerin de olmasi baskinin engellenebilecegini gdsterir. Buna
ragmen kadinlar dogum sureciyle ilgili ne kadar bilgi sahibi olurlarsa
olsunlar kendilerini yeteri kadar dinletememekte ve dogum surecinde
6zne vyerine nesne konumunda kalmaya zorlanmaya devam
etmektedirler.

Tipki suni sanci uygulanmasindaki gibi doguma kocanin  girip
giremeyecegiyle ilgili hastane politikalannda yer alan belirsizlikler,
kadinlann  dogum deneyimini kendilerinin  degil, tibbi inisiyatifin
sekillendirmesine yol acar. Ayni hastanede farklh kadinlara farkl
uygulamalara doéntsen bu politikalar, kadinlann streci istedigi sekilde
gerceklestirebilmeleri  icin  mUcadele icinde olmalan gerektigini
goérmemizi saglar. Kadin deneyimindeki ¢esitliligi ve farkliigr ayni anda
gosterebilen bu calismayla ortaya ¢ikan baska bir micadele alani da
dogum anina iliskin séylemlerde karsilik bulur.

Dogum aninin  kutsaligina meydan okuyan tavri  kadin
deneyimleriyle acikca ortaya koyabilmenin, dogumun kimi zaman
acil, duygusuz/ndétr ya da bitmesi dilenen bir an olarak da
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deneyimlendigini g6stermek acisindan gerekli oldugunu
dUsunUyorum. Dogum aninda bircok kadin, hissetmesi gerektigini
disundUgu bu duygularin kendisinde ortaya cikmamasi nedeniyle
kendisini sorgulamaktadir. Bu nedenle dogum, ataerkil ideolojinin ve
kapitalist sistemin ydnlendirmelerinden bagimsiz bir alan olarak
degerlendirilemez.

Dolayisiyla  kadinlarin hamilelikleri ve annelikleri gibi dogum
deneyimleri de foplumsal ve kuUltUrel insalarla sekillenirken dogum,
kadinlar icin baski unsuru olur. Kadinlarnn icsellestirdigi kUltUrel degerler
ise kadinlik ve annelik arasindaki baglantiyr sekillendirirken kadinlarn
dogumu &zgurce deneyimleyebilmek icin verecekleri direnisin sinirli
kalmasina sebep olur. Ataerkil kultirde dogum yapmak ve anne
oimak kadinligin  tfamamlanmasi  anlami  tasirken,  kadinlarin
deneyimleri bu tamamlanmanin asla tam anlamiyla
gerceklesemeyecegini ve kurgusal oldugunu gosterir. Vaijinal dogum
yapan kadinlarn anlattiklar, sezaryen dogum yapan kadinlara gére
dogal olani gerceklestirdikleri icin "daha fazla tamamlanmiglik”
duygusu barnndinrken bu kez “annelik” Uzerinden yeni bir sirec baslar.
Anneligin cocuklarn yasindan bagimsiz olarak bitmeyen bir strec
oldugunu hatirladigimizda kadinlann tfamamlanma hayalinin de her
zaman biraz eksik kalacagini belitmek son derece yerinde olacaktr.
Evlilikle, hamilelikle, dogumla, annelikle, vb. streclerle tamamlanma
ataerkillik tarafindan kadinlara sunulan bir hayalin étesinde dedildir.

Notlar

I https://www .saglik.gov.tr/yazdire577C3B7 C8E4B6A7289DOEA3B3FFA8322, Erisim Tarihi:
10.03.19.

2 https://www.saglik.gov.tr/yazdire577C3B7 C8E4B6A7289DOEA3B3FFA8322, Erisim Tarihi:
09.10.19.

3 https://www.sdplatform.com/Dergi/?40/Normal-dogumlar-gercekten-normal-mi.aspx,
Erisim Tarihi: 10.06.23.

4 https://www.sdplatform.com/Dergi/?40/Normal-dogumlar-gercekten-normal-mi.aspx,
Erisim Tarihi: 09.06.23.
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