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Insan, evrimsel siireci icerisinde zihinsel gelisimini arttirdik¢a, kendi sesini kullanma
yetenegini kesfetmis, pek ¢ok yeteneginin yani sira, sosyal bir varlik olarak yeni iletisim
bi¢imleri gelistirmis ve konusmay1 dgrenmistir. Sarki sdylemek, dogadaki canlilarin
seslerini duyan insanin onlari taklit etmesiyle baglamistir. Sarki sdyleme sanatinin
gelisimi; acilarini, sevinglerini, asklarmi sarkilar yoluyla ortaya koyma istegi
duyan insanin, kendini en giizel sckilde ifade etme ¢abasindan dogan bir sanattir.
Opera sanati da, bdylesi bir arayisla geligsmistir. Bu sanatin en temel enstriimani olan
insan sesi, dogal sinirlarin olduk¢a Gtesinde kullanilmaktadir. Ayrica ses teli fizyolojik
olarak beden iginde yer aldigindan viicutta gelisen hastaliklardan etkilenebilen ve
yanlis kullanildiginda ¢abuk yipranabilen bir yapiya sahiptir. Bu bakimdan,
egitimi de biyiik dikkat ve sorumluluk gerektirmektedir. Bu makalede, opera alanina
yonelik ses egitiminde, egitimcinin izleyecegi dogru kabul edilen yontemlere
yonelik genel bilgilere yer verilmis, yanlis g¢alismalar sonucu karsilagilabilecek
sorunlar ve ses saglhigmi koruma yollar, kisaca girtlak yapisina, ses ve nefes
mekanizmasina dair anatomik bilgilere deginilmis; ayrica dogru ses egitiminin
gerekliligine dair sebep sonug iliskileri kurulmustur. Sonu¢ olarak, tiim bilgilerin
1s1ginda egitim gdren bir sesin basart gostergeleri ortaya konmustur. Caligmada
kaynak tarama yontemi kullanilmis, bu bilgiler ayni zamanda egitim goren
ogrencilerde gozlenen geligim siirecleriyle pekistirilmistir. Bdylece, bu konuda egitim
veren meslektaslarimiza kaynak yaratmak amaglanmistir.
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THE VOCAL PROGRESS OF OPERA PERFORMANCE
STUDENTS AND WAYS TO PREVENT THE ADVERSE
CONSEQUENCES DURING THIS PERIOD

ABSTRACT

In the evolutionary process, along with the increasing mental development
capacity, humans not only discovered the ability to use their voice, but also, as social
beings, they developed new communication ways as well as many other abilities, and
learned speaking. Singing started with humans’ imitating sounds of species’ voices
in nature. With the development of the art of singing, humans who want to reveal their
pain, happiness, and love, can do so through songs. Singing has become one of the art
forms that brings out the best efforts of one’s self-expression. The art of opera has
developed in such a quest for self-articulation. The human voice, the main instrument of
this art, is used quite beyond its natural limits. Since vocal cords are physiologically
located within the body, they can be affected by diseases and often wear out quickly
when used incorrectly. Therefore, vocal training also requires great care and
responsibility. In this article, in vocal training methods for opera, general information
regarding methods considered correct to be followed by the trainer was given in
addition to problems that may be encountered as a result of improper training methods
and techniques to protect voice health. Furthermore, the throat’s structure and voice-
breath system were briefly mentioned, coupled with a discussion on the cause-effect
relationship about the necessity of vocal training on the subject. As a result, indicators
of a trained voice were revealed in the light of this information. In this study, literature
research was used as a method, and at the same time, this information was also
consolidated with the students’ development process observed during vocal training.
Thus, this study was aimed to create resources for colleagues working in this field.

Keywords: Vocal Organs, Opera Singing, Voice Training.
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Giris

Once doganin ve hayvanlarin ¢ikardig: seslere dikkat eden insanoglu,
ardindan kendinde var olan kaynagi fark etmis, duydugu sesleri taklit etmis,
gelisen evrimiyle bu kaynagi bir iletisim araci olarak kullanarak konusmus,
nihayet kendini ifade etme yolunda her bolgede farkli olarak gelistirdigi
lisanla birlikte dogadaki sesleri birlestirerek sarki sdylemeyi 6grenmistir.

Tip biliminin ortaya ¢ikisi ile birlikte ses olgusu ve olusumu merak edilen
konular arasina girmis, bdylece ses organlar1 ve onlarin isleyis bigimleri
de yavas yavas ortaya ¢ikmistir. Bu gelismeler ses egitimine biiylik
katkilar saglamis, ses sagliginin korunmasi kolaylagmis, tibbi aletlerle
gergeklestirilen gozlemlerle birlikte, verilen egitimin dogrulugu bilimsel
temellere oturtulabilmistir.

Ne ilgingtir ki ses telleri (vocal cords) ve ses tellerinin konumlandigi larinks
aslinda solunumu destekleme ve ses telleri ise 6zellikle nefes borusuna bir
sey kagmasini dnleme gorevini saglama amaciyla ¢aligmaktadir; yani ses
¢ikarma ve konusma eylemini gergeklestirmek bu yapinin ikincil goérevidir.
Nefes alis verislerde daimi olarak belli oranda agik olan ses telleri, sadece
nefes verme ile birlikte sarki soyleme ve konugma gerceklestirildigi esnada,
sOylenen vokal yapisina gore acilir ve kapanir. Cignenen yiyeceklerin
yutulmasi esnasinda ise “yutak” nefes kanalinin iizerine kapanmaktadir.

Basit¢e insanin ses verme eylemi, akcigerlerdeki basingli havanin ses
tellerinden diyafram kasinin kontroliine gegmesiyle gergeklestirilmektedir.
Ancak elbette opera sarkicilari icra esnasinda ses verme eylemini, daha
komplike ve kontrollii bir kullanimla gerceklestirmektedir. Dogal olarak
bu eylemin dogru uygulaniyor olmasi veya bu alana yonelik dogru
egitimin veriliyor olmasi, icracinin ses saglig1 agisindan ¢ok biiylik dnem
tagimaktadir.

Gliniimiizde ses egitimi ve icrasi agisindan, girtlak anatomisinin biliniyor
olmasi pek ¢ok sorunun hizli bir bigimde ¢oziilmesine imkan tanimaktadir.
Ihtisas1 Kulak-Burun-Bogaz olan doktorlarin, giinliik hayatta kisilerin
yasam kalitesini etkilemeyen ancak icraci i¢in bilyiik nem tagtyan birtakim
rahatsizliklarin ¢6ziimiine yonlenmeleri gerekli olmustur. Bu sebeple bir



Opera Icracilign Ogrencilerinin Ses Gelisim Siirecleri ve
4 Olusabilecek Olumsuzluklart Onleme Yollari

kisitm KBB doktorlar1, konusma ve ses pedagoglari ile ses egitimcileri,
sesle ilgili sorunlar iizerine ortaklasa ¢alisarak “Foniatri” denilen uzmanlik
dalinin ortaya ¢ikmasina sebep olmuslardir. Bu spesifik dalin uzmanlari,
seste yanlis egitim ya da kullanim siirecinin yarattig1 deformasyonlara
kars1, kamera ile goriintli alabilmekte ve Olcii aletleri sayesinde birlikte
zamaninda Onlemler alabilmekte, dogru ses egitimi ile birlikte ekipge
tibbi problemleri tedavi edebilmektedirler. Ulkemizde bu uzmanlik dali
ile ilgilenen ekiplerin sayis1 ¢ok az olmasina ragmen, bu alan dikkat ¢ekici
bir bicimde gelismekte, akademik caligsmalara yonelen ilgi artmaktadir.
Bu calisma, ses egitimi veren kisilere, bu egitimi alanlara ve tim diger
ilgililere katki saglamak amaci tagimaktadir. Bu dogrultuda oncelikle ses
- nefes mekanizmasini ve girtlak yapisinin boliimlerini kisaca ele almakta
fayda vardir.

Genel Olarak Ses-Nefes Mekanizmasi ve Girtlak Yapisi

Ses ¢ikarmay1 saglayan organlarin hemen tamami solunum sistemine
aittir. Bir tek agiz, sindirim gorevini de iistlenir. Dilin agiz i¢indeki kismi
disinda, asil biiyiik boliimii igeridedir. Dilin hareketleri ¢ok sayida kas
demeti tarafindan saglanir. Konugsmanin sekillenmesinde ¢ok biiyiik islevi
vardir. Akcigerlerin havay1 emme gorevi disinda, havayi ses tellerine dogru
iifleme gorevi de vardir. G6giis ve karin bosluklar birbirinden “diyafram”
denilen kalin bir kas tabakasiyla ayrilmistir. Bu kasin demetleri ¢evredeki
kemik yapilara sikica baglanmistir. Karin kaslar1 serbest durumdayken ve
nefes alinmiyorken diyafram kubbe seklindedir. Kasilma gerceklestiginde
ise kubbenin tepesi asagr dogru ¢oker ve diyafram diizlesir; bu sirada
on iki ¢ift kaburgadan olusan gogiis kafesi genisleyerek iceriye havanin
girmesini saglar (Omiir, 2001: 9-16).

Girtlagin kemik ve kikirdak yapisi ele alinacak olunursa: Uzmanlara gore
girtlagin (larynx) toplam dokuz kikirdagindan bes tanesi ile bir kemik ¢ok
onemlidir. Bu kikirdaklar, Tiroid kikirdak, Kricoid (Crikoid) kikirdak,
iki adet Aritenoid kikirdaklar ve Epiglotis (Epiglottis)’tir. Girtlakta asili
kemik ise Hiyoid (Hyoid) kemiktir (McKinney, 2005: 66).

Yukaridan asagi dogru yapiyr ele alacak olursak, bu kikirdaklardan
birincisi Epiglottis denilen ve girtlagin iizerine bir kapak gibi kapanan bu
kikirdak, gidalarin yemek borusuna ydnelmesini saglamaktadir. ikincisi
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ise, ses tellerinin acik halini andiran V seklinde 6nden birlesik bir yapiya
sahip olan Thyroid’dir. Genellikle “Adem Elmas1” olarak bilinen girtlagin
bu en biiyiikk kikirdagmin ucu, erkeklerde daha belirgin olmak iizere,
bogazimizin disindan, 6zellikle yutkunma hareketi yaparken goriilebilir.
Girlak yapisinda bulunan kikirdaklardan bir digeri, soluk borusunun iist
boliimiinde bulunan halka bi¢iminde 6nden arkaya dogru uzun oval bir
kikirdaktir. Arkast kapali bu kikirdagin adi Cricoid’dir. Soluk borusunun
lizerine oturmus ve Thyroid kikirdakla birlesmistir. Thyroid kikirdak,
Cricoid kikirdak tizerine egilme hareketi yapar. Bu hareket ses tellerinin
gerilmesini ve sesin incelmesini saglar. Crikoid kikirdagin arka-iist
iki kenarina bagl piramit seklinde iki kiiciik kikirdak daha bulunur.
Bunlar Aritenoid kikirdaklardir. Aritenoid kikirdaklarin Crikoid kikirdak
tizerindeki ekleminde mekanik olarak {i¢ temel hareket gerceklesir.
Birincisi; orta bolimdeki kayma hareketi, ikincisi; dikey eksende donme
hareketidir. Goreceli olarak kisitli olan ii¢iincii hareket de one arkaya
devrilme hareketidir. Ses telleri 6n uc¢lardan birbirine ve Thyroid kikirdagin
i¢ yiiziine; arka uclardan Aritenoid kikirdaklara tutunurlar (Omiir, 2001:
14). Ayrica bir boynuzu animsatan Corniculate kikirdaklar1 da, bu genel
yapiya bagli olarak yer almaktadirlar.

Hyoid kemik ise U seklinde ve dil tabanina bagli olan bir kemik olup,
bogazin arkasina dogru acilir. Girtlagin konugmak ve sarki sdylemek icin
aldig1 pozisyonda ¢ok dnemli bir faktordiir. Eger ¢ene alti ve Thyroid
kikirdak (Adem elmasi) arasindaki bolgeye bogazinizin iki yanina bas
parmaklarinizi yerlestirir ve nazik bir baskiyla baskilar iseniz, Hyoid
kemiginizin kanatlarini hissedebilir ve hareket ettirebilirsiniz (McKinney,
2005: 67).

Gartlak yapisinda bahsi gegen kikirdaklara bagli, 6zellikle ses olusumunda
etkili lic kas vardir. Bu kaslar, bagli bulunduklar1 kikirdaga gore
adlandirilmiglardir. Sesin sekillenisi 6zellikle bu kaslarin germe-cekme
hareketleriyle gerceklesir. Bunlar “Thyroarytenoid (tiroaritenoid)”,
“Cricothyroid (krikotiroid)” ve “Cricoarytenoid (krikoaritenoid)”
kaslaridir. Thyroarytenoid’ler ince ve genis kaslardir. Konum olarak, vokal
kivrimlara paralel ve bu kivrimlarin lateralinde (dis yanlarinda) yer alirlar.
Thyroid ¢ikintisindan, arkada konumlanan Aritenoid’lere kadar uzanirlar.
Thyroarythenoid’ler, ses tellerinin (vocal cord) ton kontrollerini yapmakla
gorevlidirler (Kiirk¢iioglu, 2014: 539).



Opera Icracilign Ogrencilerinin Ses Gelisim Siirecleri ve
6 Olusabilecek Olumsuzluklart Onleme Yollari

Adindan da anlasilacagi tizere Cricothyroid kaslari, baglandig1 Thyroid ve
Cricoid kikirdaklarini ses olusumunun yapisina gore birbirine yaklastiracak
sekilde ¢eker, Cricoarytenoid kaslari ise sesin inceligine ya da kalinli§ina
gore vocal cordlar agar, kapar, gevsetir veya gerer. Elbette, tiim bu yap1
saglikli olan her insanda mevcuttur. Ancak, her saglikli insan 6zellikle
opera eserlerini icra edemeyebilir. Bu eylem, pek ¢ok olumlu kosullarin
saglanmas1 ve yogun bir ¢caligsmayla birlikte ger¢eklesebilmektedir.

Sarki Soyleme Eylemi Hangi Kosullarla ve Nasil Gergeklesir?

Sarki soylemek amaciyla uygulanan ses ¢ikarma eylemi, akcigerlere dolan
basin¢li havanin, nefes verme sirasinda diyafram kasmin kontroliinde
ses tellerinden ge¢mesi, bu sirada ses telleri birbirine saniyede 100-250
kez ¢arparken; agiz boslugumuzda, burun, siniis ve gégse bagl rezonans
bolgelerinde, sdylenmek istenilen vokallerin ses tellerine bagli olarak ince
ya da kalin renkte tinlamasiyla gerceklesir. Rezonator bolgelerin varligi,
sesimizin renkli ¢tkmasini ve hacim kazanmasina saglamaktadir.

Ozellikle, opera icracilif1 iizerine egitim alan ogrencilere; en 6nemli
nefes alma kasi olan diyaframlarinin giiclendirilmesi i¢in, cigerlerinin iist
boliimiiniin aktivitesini dengeleyerek, diyaframlariin bulundugu bolgeyi
nefes almada aktive etmek ve kuvvetlendirmek gerekmektedir. Beyin
viicut koordinasyonunu giiclendirmek ve nefes alma iizerine dikkatlerini
diyafram bolgesine yonlendirmek ve sarki soylerken havanin kontrollii bir
bigimde kullanilabilmesi i¢in gerekli ¢alismalar1 kendilerine yaptirmak,
baslangigta Ogretilmesi gereken en onemli konulardir. Bu dogrultuda,
ayakta ve gerilimsiz serbest bir durusla diyafram bdlgesini hissederek
nefes alip kasi esnetmek ilk egzersizdir. Havanin gerektiginden fazla igeri
alinmasi, kontrolii zaten saglayamayan 6grencilerin fazla basing sebebiyle,
gereksiz hava miktariyla birlikte gerekli hava miktarin1 da kaybetmelerine
sebep olacaktir. Bu bakimdan 6grencinin yeterli miktarda hava ile sarki
s0ylemeye en basindan alistirilmasi ltizumludur.

Sarki soyleme eylemi ve Ozellikle de opera icra etmek, pek cok
mekanizmanin bir arada ve olmasi gerektigi oranda ¢alismasiyla
mimkiindiir. Bu mekanizmanin isleyisini saglamak amaciyla gereken
kosullari, ses egitimi iizerine c¢alisarak saglamak miimkiin olmasina
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ragmen, egitime baslayacak 6grencilerde, oncelikle anatomik, psikolojik
ve karakteristik pek ¢cok olumlu 6nkosullarin bulunmas: gerekmektedir.

Dogal olarak, 6grencilerin ses tellerinin saglig1 ve anatomik dayanikliligi,
ton ¢ikarma esnasindaki hizli carpma igleminin yogunlugu goz Oniine
alinacak olursa bilhassa elzemdir. Nefes verirken sarki sdylenildiginden,
miizikal bir tonu veya cilimleyi icra ederken, sesten hava c¢ikisinin
duyulmamasi i¢in daha once de ifade edildigi gibi diyafram kasini
giiclendirici ¢alismalar yapmis olmak ve alttan gelen basincin kontrollii
cikisini saglamak gerekmektedir. Bu c¢alisma, ayni zamanda nefes
rezervinin ergonomik kullanimima ve giic kaybinin engellenmesine de
olanak tanimaktadir. Boylece, en az nefes kullanimiyla en uzun miizik
ctimlelerini bile rahatlikla sdylemek miimkiin olur. Diyafram desteginin
tam olmasit ve rezonator bolgelerinin de tam calismasi sayesinde her bir
tonun ve tminin dengeli bir bi¢gimde vibrasyonlu ve saglikli duyulmasi
saglanir.

Ogrencilerin seslerindeki dogal vibrasyonun varligi, ayni zamanda
seslerinin saglikli oldugunun da gostergesidir. Ancak, o6zellikle opera
egitimialan 6grencilericintiztonlarda dogal vibrasyon yeterli olmayacaktir.
Bu bakimdan da, diyafram kasinin destegi saglikli rezonator bolgelerinin
kullanimiyla saglanan tiz tonlardaki vibrasyon, her zaman daha dogal,
rahat ve yuvarlak duyulmaktadir. Diyafram destegi, icracinin detone olma
thtimalini 6nler ve ayn1 zamanda sesini uzun siire saglikli kullanmasini
saglar (Kiirkctioglu, 2014: 541).

Elbette, tiim bu caligmalar kulag1 geliskin veya kulak duyusu iizerine
yogunlasip kendini gelistirmis 6grenciler iizerinde uygulanabilecektir.
Kulag1 hassas olmayan bir 6grenci, tiniy1 diyafram destegiyle verip
vermedigini ayirt edemeyecektir.

Sesi gelistirme asamasinda ses egzersizleri kullanilir. Ogrencinin ses
rengine uygun ses registerinde bir oktav aralik i¢erisinde baslayan ii¢ ya da
bes ses igeren inici ve ¢ikici ezgilerden olusan egzersizler ile ses elastikiyeti
giderek gelistirilmeye caligilir. Bu egzersizin varyasyonlar1 egitimcinin
istegine baglidir. ilerleyen zamanlarda 6zellikle Opera icracilarina yonelik
egzersizlerin zorluk dereceleri arttirilabilir. Bir oktav igerisinde a-e-i-
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o-u sesli harfleriyle hem bagli hem de staccato (sesleri kesik kesik tane
tane ¢ikarma) olarak inici ve ¢ikici kullanimin birarada uygulandigi zorlu
egzersizler de mevcuttur. Her vokali agzin acilacagi en makul noktaya
kadar agmak, hem diyaframa ulasmay1 kolaylastirmakta hem de tonun
yuvarlak duyulmasina katkida bulunmaktadir.

Her eserin kendine has zorluklar1 vardir. Ancak Oncelikli olarak heceleri
birbirine baglamaya, onlara birbiri ardina takip ederek uzanmaya alismak
teknik bakimdan gelismede kolaylik saglar. Ag1z1 miimkiin oldugu kadar iist
disleri gostermeden agmak ve kelimeleri bu yolla dogru artikiile etmek ¢ok
onemlidir. Dogru artikiilasyon ve birbiri ardina vokaller yoluyla notalara
uzanmak ve bu esnada diyaframin sarsilmasini ya da gereginden fazla
hareket etmesini onlemek etkileyiciligi arttirir (Battaglia: 8-14). Kaynak
kitapta yer alan parca Ornekleri egitimciler tarafindan derinlemesine
incelenebilir.

Opera Alanina Yénelik Ses Egitiminde Nasil Bir Yol izlenir, Ne Gibi
Sorunlarla Karsilasilir ve Nasil Korunur?

Oncelikle bir énceki boliimde anlatilan kosullarin tamamiimn mevcut
olmast ve yapilmasi gereken caligmalara baslanmis olmasi gereklidir.
Opera icrasi esnasinda sesi kullanma bi¢imi, diger icra alanlarinin 6tesinde
cok daha fazla detay igerir. Tirk miizigi, pop miizik ya da Tiirk halk
miizigi gibi alanlarda icra esnasinda “Gogiis sesi (Chest voice)” ve gerekli
yerlerde “Falset sesi (Falsetto voice)” kullanilirken, opera eserlerinin
icras1 esnasinda “Kafa sesi (Head voice)” denilen bir kullanim bi¢imi
gelistirilmistir.

Kafa sesi, aslinda falset ve gogiis seslerinin esit oranda kullanilmasi ile
gelismektedir. Yani gogiis sesini ve falset sesini destekleyen kas gruplari
esit miktarda calisir. Gogilis sesi, ses tellerinin i¢ kaslarmin birbirine
derinlemesine temasi ve gogis bolgesi rezonatdrlerinin yiiksek oranda
kullanimu ile ¢ikarilirken; falset sesi ise, ses tellerinin i¢ kaslarinin ¢ok
daha az temasi ile girtlagin 6ne-asag1 ¢ekilmesi ile ¢ikarilmaktadir. Bir
arya sOylerken sayet sadece gogiis sesi kullanilirsa, belli bir ses araliginin
ardindan otomatik olarak viicut falset sese gecer. Opera eserlerindeki
register (ses genisligi), dogal kullanimin lizerinde daha genis bir register
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kullanim1 gerektirdiginden, kafa sesi kullanimi bu bakimdan kolaylik
saglamaktadir. GOgiis sesi ve falset sesinin esitliginin bozuldugu
durumlarda, genellikle tiz tonlar1 verme zorlugu yasanirken ve bu tonlarin
vibrasyonunun da zarar gordiigili, diyaframin kontroliiniin zayifladig1 ve
tonun diiz bir renkte tinisiz ¢iktig1 duyulur. Elbette, falset sesi diger miizik
tiirlerinde kullanilmaktadir. Oncelikle, anatomik ve genetik destege sahip
kisiler, bu sayede icra bi¢imi esnasinda kaslarina ¢ok daha kolay hakim
olabilmektedir. Ancak, yogun kullanim durumu s6z konusu ise zaman
icinde nodiil, ses tellerinin aralik kalmasi gibi saglik problemleri ile
karsilagsma riski, yilizde yiiz gerceklesmemekle birlikte yine de mevcuttur.
Oysa falset ses ile 6zellikle opera repertuvarini icra etmeye ¢alismak, ciddi
ses hastaliklarinin olugmasina sebebiyet verebilmektedir. Oncelikle falset
sesle sdylemenin ilk negatif isaretleri bogaz kaslarinin kolay yorulmasi ve
bogazin acimasidir. Tiz tonlarda girtlak yukari ¢ekilmeye devam ettikge,
nefes yolu uzar ve ses tellerinde hava ¢ikma riski artar. Yukari ¢ekilen
larenksle birlikte ses telleri kapanmamaya meyleder ve bu durum kisinin
kapatmaya calistik¢a bogaz kaslarinin daha fazla yorulmasiyla sonuglanir.
Gereken hareket yapilamadigindan diger kaslar da gerilir ve istenilen sesin
verilememesine sebep olur (Denizoglu, 2015: MIAM Semineri).

Bagka bir sorun da, yeni opera sarkiciligi egitimi alan Ogrencilere,
egitmenleri tarafindan ses kapasitelerinin iizerinde eser sdyletilmeye
calisilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Teknik yeterlilik kazandirilmadan
Ogrencilere yaptirilan bu c¢alismalar, hem ses kullanimlarinin hem
de diyafram kullanimlarmin detayli 6grenilmesini geri planda
birakabilmektedir. Bu sebeple, diyafram {izerinde kas kontroliinii
saglayamayan Ogrencilerde, ses tellerinin arasindan gerekenin iizerinde
hava ¢ikis1 olmakta ve nefes destegi yeter miktarda olmayan 6grencilerin
icra yukleri ses tellerine binmekte, seslerini zorladiklar1 i¢in de pek ¢ok
ses hastaliklar1 olusabilmektedir. Bu bakimdan, egitmenlerin bastan 6nlem
alarak 6grencilerin gelisim siireclerine gore bir yol izlemeleri ve bu tip
sorunlarin olusmasina mani olmalar1 gerekmektedir.

Opera eserlerinin icrasi esnasinda viicudumuzun sadece ses ve nefes
kaslar1 etkin degildir. Ikincil énemde omuz, sirt ve bacak kaslarinin
etkileri tizerine de diisiinmek gerekir. Bu bakimdan, viicut postiirii cok
onemlidir. Sarki sdyleyen biri i¢in, viicut kaslarinin gerginligi hangi tiirde
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eser icra ederse etsin kisiyi olumsuz etkilemektedir. Tiim kaslarin serbest
bir kontrolle kullanim1 her zaman avantajdir (Denizoglu, 2015: MIAM
Semineri). Iki kasin arasin1 sikmak dahi baz1 kisiler icin sarki sdylemeyi
negatif anlamda etkileyebilir. Bu bakimdan, 6zellikle opera icrasi esnasinda
kisinin dik bir durus almasi, omuzlarini ve sirtin1 kasmamasi, gogiis
kemigini ¢okertmemesi ve yiiz kaslarini serbest¢e asagi dogru kullanmast
ile dogru bir tim1 ve icra yolu elde edilmis olur. Bu sayede, kisinin
lizerinde olusabilecek icrayr olumsuz etkileyici tiim kosullar, minimum
seviyede kalabilmektedir. Gii¢lii yapisina ragmen, siralanan oneriler
yerine getirilmez ve yanls kullanim siirdiiriiliirse, ses telleri cogunlukla
yipranabilmektedir. Ses telleri, ton verme esnasinda saniyede 100-250 kez
birbirine c¢arparlar. Bu denli yipratici bir giice dayanabilmelerinden otiirii
giiclii hiicrelerle riildiikleri diisiiniilmektedir (Omiir, 2001: 14-15). Ancak
bu denli giiclii yapisina ragmen, yanlis kullanim sonucunda c¢arpmaya
kars1 direncin azaldig1 bolgelerde, nasirimsi bir ¢ikinti olarak olusan ve
“nodiil” ad1 verilen doku, ses aktivitesinin uygulandigi anda ses tellerinin
tam kapanmamasina ve arasindan hava ¢ikmasina sebep olmaktadir. Hem
sesini kullanan kisiyi, hem de karsisindaki dinleyiciyi rahatsiz eden bu
hava sesi, hafif vakalarda tibbi miidahale gerektirmeksizin, sadece ses
egitimi ile diizelmekte ve tamamen iyilestirilmektedir. Bunun i¢in, nodiillii
kisilerin sesleri asla zorlanmadan ve ses araliklarin1 asmayan yuvarlak
vokaller tlizerinden p (piano) niiansla egzersizler yaptirilmali, kisilerin
giinlik hayatlar1 igerisinde seslerini daha az ve dikkatli kullanmalari
yoniinde tavsiyeler verilmelidir. Iyilesme siirecinde bu kisilerin konusma
ve ton verme aktivitelerinde duyulan hava sesinin oran1 giderek azalmakta
ve egitimin sonunda tamamen yok olmaktadir (Kiirk¢iioglu, 2014: 540).
Nodiiliin ses egzersizleri ile iyilesemeyecek oranda goriilmesi durumunda
ise mutlaka cerrahi miidahale gerekmektedir. Ancak cerrahi miidahalenin
sonucunda da, opera icracilarinin olumsuz karsilayabilecegi bazi sonuglar
goriilebilmektedir. Bu bakimdan, vakanin ilk hissedildigi ve ses tellerinden
hava ¢ikisinin ilk duyuldugu durumlarda 6nlem almak ¢ok 6nemlidir.

Ses tellerinin korunmasi i¢in harici birtakim 6nlemler de alinabilmektedir.
Bunlar bol su tiiketmek, kuru ortamlardan kaginmak, asitli ve kafeinli
iceceklerden uzak durmak, soguk havalarda naneli tiriinleri kullanmaktan
sakinmak ve agiz kapali nefes almak, icra dncesi ¢ikolata ve yogurt gibi
bogaz sekresyonunu etkileyecek liriinlerden kaginmak olarak sayilabilir.
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Sonug¢

Insanligin konusma becerisini kazanmasmin ardindan sarki sdyleme
yetenegini de kazanmasi, bash basina viicudumuzun bize sagladigi en
giizel eylemlerden biridir. Opera sanati nasil ki sahne sanatlarinin tamamint
iceren bir sanat dal1 ise, icracilig1 da insan sesinin kullaniminda ulastig1 en
u¢ noktadir. Bu alana yonelik ses ve nefes egitimi de ayni1 oranda zor ve
mesakkatli bir yoldur. Dogru egitimi almis bir kisi, egitiminin ardindan
diyafram destegi ile sesini zorlanmadan kontrol etmekte, yetenegini agik
bi¢imde ortaya koyabilmektedir.

Ancak bu kontrolii saglayabilmek ve ses sagliginm1 koruyabilmek icin,
opera icracilig1 tizerine egitim veren ve dogru teknikleri bilen bir egitmen
esliginde calisilmasi ¢ok onemlidir. Egitmenin, nefes ve beraberinde
diyafram kasmin dogru kullanimina yonelik yontemleri en bastan
ogrenciye kazandirmasi, ses kapasitesini onun anatomik kolayliklarina
gore sekillendirmesi, 6grenciye Gogiis sesi (Chest voice) ve Falset sesini
(Falsetto voice) esit oranda ve homojen kullandirarak olusturacag: “Kafa
sesini (Head voice)” opera eserlerinin icras1t yonelik en iyi bigimde
kazandirmas1 ve Ogrencinin ses rengine gore ona dogru repertuvari
calistirmasi gerekmektedir.

Ozellikle egitimlerinin baslangicinda olan ogrencilerin ses renklerine
ve kapasitelerine uygun olmayan, onlarin geldigi seviyenin iizerinde
eser sOyletilmeye c¢alisiimasi, heniiz diyaframi iizerinde kas kontroliinii
saglayamayan ogrencilerde, ses tellerinin arasindan gerekenin lizerinde
bir oranda hava ¢ikisina neden olmakta ve nefes destegi yeter miktarda
olmayan O&grencilerin icra yiikleri ses tellerine binmektedir. Boylece
seslerini zorladiklar1 i¢in de kendilerinde pek c¢ok ses hastaliklar
olusabilmektedir. Bu bakimdan egitmenlerin bastan 6nlem alarak, bu tip
sorunlarin gelismesine mani olmalar1 6nem arzetmektedir.

Baglangigta 6grencinin ses rengine uygun ses registerinde bir oktav aralik
icerisinde baslayan {i¢ ya da bes ses i¢eren i¢ici ve ¢ikici ezgilerden olusan
egzersizler ile ses elastikiyeti giderek gelistirilmeye caligilir. ilerleyen
zamanlarda oOzellikle opera icracilarima yonelik egzersizlerin zorluk
dereceleri genellikle arttirilmaktadir. Bir oktav igerisinde a-e-i-o-u sesli
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harfleriyle hem bagli hem de staccato (sesleri kesik kesik tane tane ¢ikarma)
olarak inici ve ¢ikici kullanimin birarada uygulandigi zorlu egzersizlere
varan metodlar kullanilabilir. Ayrica her vokali agzin acilacagi en makul
noktaya kadar agmak, hem diyaframa ulasmay1 kolaylastirmakta hem de
tonun yuvarlak duyulmasina katkida bulunmaktadir. Bu sayede Opera
eserleri icra etmek i¢in gereken ses genisligi ve ses kullanim kolayligi
kazanilmis olur.

Opera icracilar i¢in aldiklar1 egitimin basarisinin pek ¢ok gostergeleri
vardir. Bunlardan birincisi; seslerinin siddetini piano (hafif niians) - forte
(kuvvetli niians) diyafram destegi ile tam anlamiyla kontrol edebilmeleri,
uzun cilimleler boyunca nefeslerini idareli ve rahat kullanabiliyor
olmalaridir. Dogru tekniksel kullanimla eser boyunca ya da aldiklar1 sahne
stiresince performanslarini destekleyen enerjilerini ve seslerini sonuna
kadar tastyabiliyorlardir. Seslerini kontrol etmekte fazlasiyla basarili
olabildiklerinden, yer aldiklar1 eserde 6ne ¢ikan duygunun igine girme
ozgurliigiiyle, etkisini dinleyicilere aktarabiliyorlardir. Kaliteli opera
egitimi gdrmiis icracilar, istisnalar diginda genellikle yaklasik {i¢ oktav ses
araliklari igerisinde, var oldugu diisiiniilen perde geg¢is yerlerini dogru bir
calisma sonucu teknik degisiklikler yapmaksizin birbirine kenetleyebiliyor
ve dogal, kulaga akici gelen bagl bir ses iiretebiliyorlardir. Tiz tonlarda
hem viicut hem de nefes destegi ile vokal yumusaklik saglayabiliyorlardir.

Bu ¢alismada girtlak yapisi, ses ve nefes mekanizmalar ele alinmis, sarki
sOylemenin hangi kosullarda ve nasil gerceklestigine deginilmis, 6zellikle
opera icracilig1 alaninda ses egitimine baglanirken izlenecek yol hakkinda
genel bilgi verilmis, bu egitim esnasinda karsilagilabilecek sorunlar ortaya
konulmus, ses sagligini korumanin gerekliligi vurgulanmis ve konuya
yonelik oneriler, kaynaklar ve bu kaynaklarin 151g1nda opera egitimi verilen
ogrencilerde gézlemlenen gelisim siiregleri dogrultusunda sunulmustur. Bu
makalenin igerigi ile ayn1 zamanda, bu alanda sinirli sayidaki ¢aligmalara
katkida bulunmak amag¢lanmistir.



Seta KURKCUOGLU 13

KAYNAKLAR

Battaglia, E. Pratical Vocal Method Soprano or Tenor, Edition with Compact Disk,
Ricordi.

Denizoglu, 1. (2015) Vokoloji, Ses Saghgi ve Profesyonel Ses Kullanimi, Dr. Iiter
Denizoglu Semineri, Istanbul: MIAM.

Kiirkgtioglu, S. (2014) Ses Egitiminin Onemi ve Icracimin Ses Saghg ile Ses Geligimi
Uzerindeki Etkileri, Istanbul: YTU Sanat1 Y6netmek Uluslararas: Sanat Sempozyumu.

McKinney, J.C. (2005) The Diagnosis & Correction of Vocal Faults. Illinois: Waveland
Press, Inc.

Omiir, M. (2001) Sesin Pesinde. istanbul: Pan Yayincilik.





