Ozgiin Makale/Original Article
Konservatoryum
Y1il/Year: 2016 Cilt/Volume: 3 SayV/Issue: 1

SES VE KIiSILiK ILISKiSI BAGLAMINDA SES
EGITIMINE BiR YAKLASIM

Sebnem UNAL’
0z

Bu makalede ses ve kisilik arasindaki iligki irdelenmis ve bu iliskinin anlasilmasinin
ses egitiminde, d6grencinin kendi sesini bulma yolunda egitmenin gozetecegi en 6nemli
ogelerden biri oldugunun alt1 ¢izilmistir. Ses ve soz, kiiltiir tarihi iginde ¢esitli anlamlar
yiliklenmis, 6zellikle insan sesi mistik ve felsefi birgok metine konu olmustur. Ses ve
kisilik, ayn1 sozciikten tiiremistir. Latince “persona”, per: i¢in, ile; sona: ses anlamlarini
tastyan birlesik bir sozciiktiir. “Maske” anlamina geldigi gibi, bugiin birgok dilde kisilik
anlamina gelen (ing: personality) sozciik, bu sozciikten tiiremistir. Carl Gustav Jung’a
gdre “persona”, yani “maske”, bireyin takindig1 tavirdir. Birey, ¢ocuklugunda tamamen
isteklerine gore hareket eder ama biiylidiikge, istedigi bir seyi elde etmek i¢in rol
yapmay1 0grenir. Ayni teori sese uygulandiginda, kisinin biiyiidiikge dogal sesinin olanak
ve sinirlarim daralttigl, aldigi rol modelleri taklit ettigi ve dogal sesinden uzaklastig
sOylenebilir. Ses egitimi, ister sozel, isterse miiziksel alanlarda yapilsin, egitimcinin bu
iliskiyi ¢ozlimlemesi, 6grencisinin ses kullanimindaki o giine dek olusturdugu kaliplari
ve kosullanmalar1 yikarak, kendi sesini bulmasi yolunda ¢alismasi gerekir. Duygusal
engelleri asmak sesi iyilestirdigi gibi, ses ¢aligmalar1 yapmak da duygusal sorunlari
agsmaya yardimci olur. Ses egitimi, egitilenin oldugu kadar egitimcinin de siirekli
6grenmeye devam edecegi bir alan olmalidir. Makalenin “sonug ve dneriler” boliimiinde
ses- kisilik iligkisi baglaminda ses egitimi siirecinde pedagojik ilkeler siralanmistir.
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AN APPROACH TO VOCAL TRAINING IN CONTEXT
OF THE RELATIONSHIP BETWEEN VOICE AND
PERSONALITY

ABSTRACT

In this article, the relationship between voice and personality has been studied, and it

was pointed out that understanding this relationship is one of the key points that the

teacher should pay attention to during voice education in order to find the student’s own

voice. Voice and Word have been assigned various meanings within cultural history;

especially, human voice has been subject to many mystical and philosophical texts. Voice

and personality was derived from the same Latin word. The word “persona” consists of
per: for, and sona: (sound) voice; therefore, it is a compound word. It also means “Mask”

and in many languages the word “personality” is derived from it. According to Carl Gustav
Jung, “persona’ or “mask” is the attitude an individual has towards life. Throughout

childhood, the individual acts solely on his/her own desires, but as he/she grows old, the
individual learns how to play a certain role in order to get what he/she wants. If we apply
the same theory to voice, the individual who copies different role models is departed from

his/her natural voice by narrowing down the limits and possibilities of his/her own voice.

In vocal training, whether it is conducted verbally or musically, the trainer has to analyze
and resolve this relationship. By breaking the habits and conditionings of the trainee, he/
she should pave the way for finding the trainee’s own unique voice. Doing vocal exercises

helps overcome emotional obstacles, which results in improvement of the voice. Vocal

education should be a field of constant learning for both the trainee and the trainer. In the

“Results and Discussion” section of the article, pedagogical elements of voice education

in terms of voice-personality relationship are specified.

Keywords: Voice, Personality, Vocal Training
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Giris

Insanin kendini en kolay ve dolaysiz ifade etme yollarindan biri sestir.
[lkeller de, bebekler ve cocuklar da bu en kolay ve dolaysiz yolu secerler,
sesleriyle kendilerini ifade etmeye ¢alisirlar. insanhigin kiiltiir tarihi siirecinde
sesin-soziin, onceleri kutsal olan anlamlar1 giderek karmasiklasmais; ses,
farkl kiiltiirlerde ve miizik bi¢cimlerinde farkli bigimler edinmis, sz ise
yine ¢esitlenen diller ve dil-diisiince iligkisi baglaminda cesitli anlamlar
yliklenmistir. Kutsal kitaplarda ve mitolojik dykiilerde insan sesine verilen
onem dikkat cekicidir. Ses, biiyiisel nitelik bakimindan ¢ok giicliidiir.
Yapisindaki giicle doga tizerinde etki yapabilir. Mitolojik Oykiilerde
Orpheus’un sesi vahsi hayvanlar biiyiiler, yola getirir. Denizkizlar1 ve
sirenlerin sesleri denizcilerin aklin1 basindan alir. Cin ve Hint masallarinda
sarkicilar, ezgilerle mevsimleri degistirirler, su bulurlar, ates yakarlar. Eski
Yunan felsefecilerinden Pythagoras’a gore evren seslerin uyumudur. Yine
felsefeci Platon “Devlet” adli eserinde sozler, yani insan sesi yoksa bir ezginin
anlamli olmadigindan bahseder (Sachs, 1965: 3-18). Dogu makamlarinin her
birinin bir hastalia iyi geldigine inanilir. Dinlere bakildiginda, Hristiyanlhigin
ilk yillarinda bu yeni dini ve 6gretiyl yaymak i¢in insan sesinin etkileyici
giictinden yararlanilmistir. Bir yandan da kadin sesinin dinsel térenlerde yer
almadig1, aym sekilde Islam’da kadin sesinin bastan ¢ikarici bir 6ge olarak
cinsellik yiiklendigi goriiliir. Ama duygularin dile getirildigi, 6liimlerden
sonra yapilan torenlerde her dinde insan sesi kullanilir. Bugiin de ayni sekilde
dinsel torenlerde insan sesinin kullanilmasi, bu giiciin insan psikolojisi
uistiindeki etkisinin stirdiigiinti gosterir.

Sesin kullanilmasi en Onemli iletisim aracit olan dillerin olusumu ve
gelisimi ile, bir yandan da sarki s6yleme amaciyla siiregelmistir. “Konusma
ve sarki sOyleme, iletisim gereksinimlerinden dogmus, anlamsiz ¢igliklar
zamanla bi¢cimlenerek konusmaya doniigsmiis, bazi seslerin siralanmasi da
ilkel sarkilar1 olusturmustur” (Taser, 1980: 18). “Miizik sarki sdylemekle
basladi” (Sachs, 1965: 3).

Konugsma ve sarki sdoyleme bugiin, oyunculuk, spikerlik, saticilik, din
adamlig1, her tiir miizikte sarkicilik alanlarini kapsar, dolayisi ile egitim de
bu alanlarda ¢esitlenir, foniatri alaninda bilimle iliski kurar, ayrica dilbilim,
fonetik alanlar1 ile sik1 sikiya baglidir. Miizigin tiirlerine gore de ¢esitli
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teknik konularla baglant1 kurar. Ses egitimcisinin biitiin bu alanlarda temel
egitim aldig1 varsayilir. Hangi alanda ¢alisirsa ¢aligsin egitilen ile egitenin
kars1 karstya oldugu o ¢alisma zamanlari, ¢oziilecek sorunlar, agilacak
cesitli agamalar ve varilacak hedef i¢in kullanilir. Egiten once egitilenin
sesini tanimalidir. Bu da aslinda karsisindaki karmasik bireyi ¢oziimlemek,
kisiligini tanimak demektir.

Ses ve kisilik arasinda yakin bir iliski vardir. Ses, kisinin o andaki
ruhsal, zihinsel durumunu, ait oldugu toplumsal ve kiiltiirel katmani
yansitir. Birbirlerini ¢ok iyi taniyan kisiler, telefonda bile karsilarindaki
kisinin ruh halini, izglin mii, mutlu mu, kizgin mi, ¢ézebilirler. Bazen,
kiiltiirel gelisme veya ruhsal sorunlarin ¢oziilmesi sesin yapisinda olumlu
degisimler saglayabilir. Bazen de sesi iyilestirme cabalar1 ¢esitli ruhsal
sorunlar1 ¢ozebilir.

Ses ve Kisilik Tliskisi

“Ses” ve “kisilik” dendiginde bu iki sdzcliglin kokenlerinin birbiriyle
baglantili oldugu ortaya ¢ikar. Bugiin bir¢ok dilde kisilik anlamini1 tagiyan
“personality” (ing.), “personalité” (fr.), Latince “persona” sozciiglinden
gelmektedir. “Persona: Maske, karakter, rol, kisi, kisilik. Personare:
Tinlamak, ¢inlamak, sesle dolmak™ (Latince, Tiirkge sozliik, 1995). Antik
Yunan tiyatrosunda kisiler ve korolar, maskelerin ardindan seslenirdi. Bu
maskelere Latincede ses anlamina gelen “sonus” sozciigiinden tiiretilmis
olan ve “ses i¢in, ses ile” anlamina gelen “persona” denirdi (Dagdelen,
2011: 16). Ozellikle tragedyalarda oyuncular, maskelerin ardindan
konusur, yiizlerini géstermezlerdi. Yine eski kiiltlirlerde insan sesi, kisinin
i¢c ve dis ruhlar1 arasinda bir baglant1 sayilirdi. Ses, hem ifade araci, hem
de bir iyilestirme aract idi (Campbell, 2002: 149).

Modern psikolojinin en 6nemli isimlerinden Carl Gustav Jung’a gore,
“persona” yani “maske”, bireyin giinliik yasamindaki ihtiyaclar1 ile
iligkili olan tavirdir. Buna gore, biling ile bilingdis1 arasinda siirekli bir
yer degistirme s6z konusudur. Bilingli isteklerimizden tamamen farkli bir
yonde diisiinceler olusabilir. Bugiin bilingli olan sey yarin unutulabilir ya
da bastirilabilir. Bir kisi ¢alistig1 isyerinde giiler yiizlii, samimi goriinebilir.
Ayni kisi bagka bir ortamda, 6rnegin evinde tam tersi olabilir. Cocukluk
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doneminde, saglikli bir bebek ¢ok dogaldir, istedigi igin aglar, 1srar eder,
alinca sevinir, istemedigini ise reddeder. Biiylidiikce, diger insanlarin,
kisiliklerin bilincine varir ve bir topluluga kendini kabul ettirmek icin
nasil rol yapilacagini 6grenmeye baglar. Jung’a gore, yapmaciklik ile,
bilingdis1 yapmaciklik olarak tanimlanan “6zdesleme” farklidir. Eger bir
cocuk kendini babasi ile 6zdeslestirirse, gercek kimliginden bazi seyler
kaybedebilir (Bennet, 2006).

Bu teori sese ve sesin gelisme siirecine uygulandiginda, bebeklik ve
cocukluk doneminde kisinin sesini nasil kullanacagi énce duydugu sesler
ve lisan, sonra da rol model olarak aldig1 kisilerin seslerini kullanma
bicimlerinden etkilenmesi olarak goriilecektir.

Dogal ses, ¢esitli nedenlerle baski altinda olabilir. Bunlar fizyolojik olarak
goriinse de, nedenleri duygusal, entelektiiel, kiiltlirel, cevresel ogelerle
olusur. Bu engeller ortadan kalktiginda ses de dogalligina kavusacaktir
(Linklater, 2006: 8).

Tiyatro alaninda calisan ses egitimcisi Kristin Linklater’a gore: “Sesin
siirlar, arzunun, yetenegin, hayal giicliniin ya da yasam deneyiminin
sinirlaridir” (Linklater, 2006: 8).

Yine Linklater’a gore, cocukluk donemindeki kosullanmalar, sesin
siirlarini ¢izer. Bebek, sesi ile denemeler yapar, duygularini sesi ile ifade
eder. Cocukluk doneminde de, konusmadan c¢igliga genis bir aralikta
sesini kullanir. Cocuk i¢in ses ile alistirmalar, denemeler yapmak tamamen
oyundur, ¢ogunlukla da duygularin1 dislagtirdig1 bir aractir ses. Bebek ve
cocuklukta serbest birakilmis sesin oldukca giiclii oldugu goriiliir. Ama
toplumsal kurallar, gelenekler sonucu seslerin istenilen kaliplara sokuldugu
bir gercektir. Istedigi bir sey i¢in bagirarak aglayan kiiciik bir kiz ¢ocugu,
annesi tarafindan azarlanir, boyle bagirirsa istedigini elde edemeyecegini,
ancak rica ederse elde edebilecegini kosullanarak Ogrenir, hatta bazi
durumlarda, “Cici kizlar boyle bagirmaz, bagirirsan ¢irkin olursun, kimse
seni istemez” denerek kosullanma pekistirilir (Linklater, 2006: 19).

Hele ki dogu toplumlarinda 6zellikle kiz gocuklarin yiiksek sesle konugsmast,
giilmesi ayip hatta glinah olarak ogretildiginden bu kosullanmanin bati
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toplumlarindan ¢ok daha agir oldugu sdylenebilir. Daha sonra rol model
olarak alinan kisi (anne, abla, 6gretmen vb.) nasil konusuyorsa-sesini nasil
kullaniyorsa kosullanma bu yonde devam eder, ses-kisilik olusumunda
etkili olur. Bu durum kisinin kendi sesini bulmasin1 engelledigi gibi, bazi
abartili durumlarda ses hastaliklarina bile yol acabilir. Cesitli psikolojik
nedenlerden dolay1, ¢ok hafif ya da ¢cok kuvvetli konugsma, ses sinirlarini
zorlayan konusma, 6rnegin ¢ok pes ya da ¢ok tiz konusma bu duruma
ornek olarak verilebilir. Etkili olmak i¢in seslerinin alt sinirinda konusan
erkekler, ya da hosa gitmek i¢in ¢ocuk sesi ile konusan kadinlar; kendini
degersizbuldugui¢in ¢ok hafif sesle konusan, ya da “ben buradayim” demek
istercesine bagirarak konusan kisiler gibi. Konusma ya da ses kullanma
aligkanliklar1, tamamen aile bireylerinin etkisi ile de sekillenebilir, ya da
ailede iyi duymayan biri varsa, bagirma aligkanlig1 edinilebilir.

Ses Egitimi Siirecindeki Yaklasimlar

“Ses Egitimi”, hem sozel alanlarda, tiyatro, sinema, spikerlik, hatta
konugmanin 6n planda oldugu bir¢ok meslekte, hem de sesin ele alindig1
opera, caz, miizikal tiyatro, pop gibi tlirlerde gerek amator, gerekse
profesyonel yapilan bir egitimdir. Insanin konusmaya sarki sdylemeye
basladig1 zamanlardan beri stiregeldigi diisiiniiliirse, binlerce yillik bir
gecmisten s6z edilebilir. Yakin zamanlara kadar bir¢ok egitim de, miizigin
bir¢ok dalinda siiregeldigi gibi usta-cirak iliskisi ig¢inde yapilmistir.
Ozellikle opera icin, ses egitiminde ekollerin varlig: da diisiiniildiigiinde,
bugiin bile usta-cirak iligkisine en yakin egitimlerden biridir.

Bilginin-becerinin kusaktan kusaga aktarilmasi yolunda bu yoOntem
kuskusuz, ¢aglarin bilgi ve deneyiminden siiziilerek gelmesi agisindan
olumlu yonlere sahiptir. Ancak bilimin gelismesi, ses organlar1 ve ses
isleyisinin kavranmasi, egitim bilimlerinin psikoloji ile birlikte gelismesi
sonucunda ses egitimi de farkli boyutlar kazanmistir. Usta-¢irak iligkisinin
en olumsuz yonlerinden biri, kendi alaninda ustalik kazanmis bir sanat¢inin,
gelisen 6gretim yontemlerinden habersiz olarak, ya da kendisine zamaninda
uygulanmis yontemleri 1srarla kullanarak, “Bak ben yapiyorum, sen de
aynisini yapacaksin” sdylemi ile baski kurmasidir. Ogrenci, o giine kadar
yasadig1 kosullanmalarina taklit yolu ile bir yenisini eklemeye calisir, eger
yapabiliyorsa egitimcisinin kopyas: olma yolunda ilerler, yapamiyorsa
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o giine dek olusturdugu ses-kisilik alanindaki engelleri daha da biiyiir,
kendisini ve sesini daha da kisitlanmig ve baski altinda hisseder. Biitiin
bu baskilar, giivensizlik, olumsuz diisiinceler ve gosterilemeyen, ifade
edilemeyen duygular nasil ki kisilik olusumunu olumsuz etkilerse, sesin
ozglirce akisini ve kisinin kendi sesini bulmasini da olumsuz etkiler.

Duygusal engeller, egitilenin ¢ocuklugundan kalma baskilar, engeller
olabilecegi gibi, egitim siirecinde ortaya ¢ikan, 6ziimsemeden taklit etmeye
calismak ve olusturulan davranis ve hareket bicimini ya da sesi artik
dogalmig gibi hissetmek olarak da goriilebilir. Ses egitiminde yerlesmis
baz1 deyimler, “nefesi diyaframa almak”, “sesi 6ne getirmek”, “koyu ses”,
“acik ses” gibi kavramlar sadece sozel olarak kaldiginda her kisi tarafindan
farkli anlasilmaya agiktir. Farkindalik, ses egitimi gibi uygulamaya yonelik
bir alanda ancak, bedensel farkindalik olacaktur.

Duygusal engelleri agmak, ruhsal sorunlarin 6ziine inerek ¢ézmek sesi
ozgilrlestirebilecegi gibi, sesin egitilme siireci de ruhsal sorunlarin
¢cozlimiine yardimci olabilir. Glinlimiizde miizik terapisinin bir alan1 da
sesi kullanarak, ses ¢alismalar1 yaparak kisinin rahatlamasini, sorunlarini
cozmesini ya da bazi agir hastaliklarda kendisini daha iyi hissetmesini
saglamak yolunda gelismektedir. “Ister pop, ister koral miizikle ilgilenin,
sesinizi olustururken neyin sizi engelledigine ya da neyin giglii
hissettirdigine dikkat edin” (Campbell, 2002: 149). Don Campbell,
buldugu “Toning” (ses tutma) yontemi ile fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarda
iyilestirme caligmalar1 yapmustir.

Sonuc ve Oneriler

Ses ve kisilik iligkisinin en etkili alanlarindan biri olan ses egitimi, hangi
amagcla yapilirsa yapilsin, egitimci ve egitilen arasindaki o ¢ok 6zel, ayn1
psikolog ya da psikiyatrist ve hastasi arasinda oldugu gibi giivene dayali
bir iliski kurulmasi ile baglar. Egitimci, 6grencisini tanima yolunda adimlar
atarken, ilk birka¢ ayda amag, sesi belli bir kaliba sokmak degil, 6grencinin
kendi dogal sesini, beden dilini, ifadesini ortaya ¢ikarmak ve kendine
giiven duymasini saglamak olmalidir. Ogrencinin en kolay hangi yollarla
anladigini, (s6zel mi, bedensel mi, isitsel mi) boylece zekasini, anlama
kapasitesini, kisiligini, hatta hangi duygular1 bastirdigini, hangi baskilarla
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yetistigini, bunlarin sesine nasil yansidigini ¢oziimlemesi gerekir. Bu
kosullanmalarin konusmasini nasil etkiledigi, cok pes, ¢ok tiz, ¢ok hafif
ya da kuvvetli konusma seklinde aliskinliklarini cesitli alistirmalarla
iyilestirme yoluna gitmelidir. Glinlimiizde her tiirlii ses ve goriintii kaydina
erismek cok kolay oldugundan O6grencilerde, ¢ocuklugundan bu yana
tasidig1 olumsuz etkiler, taklitler yani sira, 6rnek aldigi sanatgilarin izlerine
de daha ¢ok rastlaniyor. Biitiin bunlar1 asabilmek i¢in, dort duvar arasinda,
sabir, gliven ve olumlu bakis acis1 ile ve dnyargilardan miimkiin oldugunca
styrilarak caligmak gerekiyor. Egitimcinin olumsuz yaklasimlar1 veya
sabirsizlig1, 6grencide yeni kaliplar olugsmasina neden olacak, yapacagi
caligmay1 sadece o anda dgretmeninin hosuna gitmek icin yapacak, ama
bunu i¢sellestiremedigi ve gergek bir farkindalik yaratamadigi i¢in hemen
unutacaktir. Algilanmas1 ve farkindalik yaratmak istenen sey, ancak
Ogrencinin gergekten farkina varmasi ile algilanmis ve 6grenilmis olur.

Buna gore pedagojik yaklasimin ilkeleri sdyle belirlenebilir:

-Egitilenin de bir kisiligi, duygu ve diisiince diinyas1 oldugunu unutmamak
gerekir.

-Egitimin basinda, egitilenin ses ve kisiliginin hangi baskilar altinda
bicimlendigini kesfetme yoniinde ¢aligsmalar yapmak gerekebilir.

-Bu ¢alismalar bilinen, kaliplasmis ses alistirmalarinin disinda olabilir.
Sesi ve devinimi birlikte kullanarak yapilan dogaglama caligmalari,
duygular1 sadece ses ve devinimle ifade etmeye caligsma, sesin alt ve {ist
siirlarini kapsayan ses kaydirma caligmalari, beden ¢aligmalart sirasinda
sesi serbest kullanma bunlar arasindadir.

-Bu calismalar sirasinda egitilen, o zamana dek farkinda olmadig1 ses
alanlar1 ya da becerileri kesfedebilir.

-Bu ¢aligmalar sirasinda buyurgan olmamak, bunlari oyun oynama
dogallig1 ve zevk alma duygusu ile yapilmasini saglayacak ortam yaratmak
uygun olacaktir.

-Bazen bu ¢alismalar1 birkag 6grenci ile beraber toplu olarak yapmak bir
sinerji yaratabilir.
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-Egitilen kisinin o giine dek tasidigi engellemeler, ses ve kisiligine
kendini birakamamak, kendi duygularindan, coskularindan korkmak
olarak yansimis olabilir. Bu durumda cesarete, kendine ve karsisindakine
duyacagi sonsuz giivene gereksinim duyar. Bu giiven ortamini olugturmak
onemlidir. Burada duyacagi olumsuzlama, asagilayici tek bir sozciik bile
giiveni sarsacaktir.

-Bunun tersi, kendine asir1 giivenli, her seyi bildigine ve kolaylikla
yapabilecegine inanan kisinin de bu tavri aslinda giivensizlikten ve
kendisini hemen bir kaliba sokarak cabucak basar1 kazanma isteginden
geliyor olabilir. Bu durumda da dnce kendi yapisini tanimasi, kendi ses
ozelliklerinin farkina varmasi igin ¢alismak gerekir.

-Egitilenin, gergek istek ve beklentilerini anlamaya ¢aligmak 6nemlidir.
Bazi durumlarda kisi aslinda gergek isteginin ses sanatciligi olmadigini,
cevre ve ailesinin baskisi ile segmek durumunda oldugunu anlayabilir. Bu
durumu ortaya ¢ikarmaya yardimci olmak gerekir.

-Her ne kadar profesyonel sanat¢i yetistiren okul ve kurumlar, titiz
siavlarla 6grenci kabul etse de bazen o kisinin, se¢ilen meslek i¢in uygun
olmadig1 ortaya ¢ikabilir. Bu durumda egitenin kisiyi dogru yolu bulma
konusunda yonlendirmesi gerekebilir.

-Sahne ve performans korkusu, yiizyillardir performans sanat¢ilariin
savastiklar1 korkulardir. Bugiin artik yeni yontemlerle bu korkularla basa
cikilmaya calisilmaktadir. Egitenin, kendi bilgi ve beceri alanini asan
bir durumla karsilastiginda 6grencisini profesyonel yardim almasi icin
yonlendirmesi gerekir.

-Cok sik karsilasilan durumlardan biri de fizyolojik engellerdir. Ses
hastaliklarinin tedavisi her gegen giin, teknoloji ile beraber gelismekte,
ilerlemektedir. Boyle bir durumda da egitenin 6grencisini bir uzman kisi
ya da kuruma yonlendirmesi gerekir.

-Egitenin kendi olusturdugu kalibi ya da kendi aligkanliklarini kabul
ettirmeye caligmasi yeni bir rol-model olarak, egitilenin yeni kogullanmalar
yasamasina yol acacaktir. Bundan kaginmak gerekir.
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-Egitilen kisinin durumuna uygun bir calisma programi ve takvimi
olusturmak gerekir.

-Basarisizlik ya da gelecek korkusu olan egitilenin bu korkularini anlamak
onemlidir. Bazen bu duygu o kadar baskin olur ki, egitilen derslere ve
sinavlara gelmeye ¢ekinebilir. Not korkusu ya da baska araglarla baski
kurmak bu korkuyu daha da arttiracaktir.

-Ornekler ve kiyaslamalar da egitilen iizerinde baski olusturabilir.
Kendinden 6rnek vererek “Ben bunlar1 ¢ok kolay yapmistim, anlamigtim,
bak kolaylikla yapiyorum, neden yapamiyorsun?” ya da “Arkadaslarin
yaptyor, sen yapamiyorsun” demek isleri daha da zorlastirabilir.

-Sanat alaninda demokrasi olmadigi dogrudur, profesyonel pazar tiim
diinyada acimasizdir. Ama egitim siirecinde 6grenciler-egitilenler arasinda
ayrimcl olmamak, ayrilan zaman ve emegin esit olmasi egitimin etik
kurallar arasinda olmalidur.

-Bazen, istenilen asamay1 drneklemek de, sozel olarak betimlemek de,
hatta anatomik olarak aciklamak da ise yaramayabilir. Boyle bir durumda
egitilenin yatkin oldugu, ya da dahakolay yapabildigi bagka bir alistirmadan
ya da dogal bir beden hareketinden yola ¢ikmak etkili olacaktir.

-Baz1 0grenci, basarisizligi ic¢in sadece kendini suglayacak, hatta
ofkelenecektir. Bu durumda, egitenin de sabirli olmasi, karsisindakine de en
zor seyin kisinin kendisine karsi sabirli olmasi, 6zglivenini kaybetmemesi
ve kendisine olumsuz yaklagsmamasi oldugunu anlatmasi gerekir.

-Bunun tersi durumlarda, egitilen kendisi disindaki herkesi, her seyi
suclayabilir; egitmenini, kosullari, hatta bulunulan iilkeyi bile suglu
gorebilir. Bu durumda da sagduyuyu kaybetmeyip, basarisizligin gercek
nedenini birlikte bulmaya calismak gerekir.

-Egiten kisi-6gretmenin davranis ve yaklagimlarinda tutarli olmasi, kendi
kisiligi ile de 6rnek olmasi beklenir. Notlamada ve degerlendirmede adil
olmayan davranislar egitim siirecini olumsuz etkiler.
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-Buna benzer bir durum da kendi yontemlerini mutlak olarak gdrmek,
diger tiim yontemleri asagilamak olabilir. Bu durum, diger egiticilerin
Ogrencilerini de yargilamaya dogru gider, bu da &grenciler arasinda
gruplar olusturur. Meslek etigi i¢inde, Once arkadaslarina, ileride de
meslektaglarina karsi adil olabilmeyi 6gretmek, egitenin gorevleri arasinda
olmalidir. Bunu s6zden ¢ok davraniglariyla gdsterebilmelidir.

-Egiten kisi, kendisine de nesnel yaklasabilmeli, tek otoritenin kendisi
olmadigint unutmamali, egitimciligin de gelisen bir alan oldugunu goz
ard1 etmeden yeni gelismelere agik olmali, kendisini gelistirme yolunda
esnek olmalidir.

-Ayn1 ¢ocuk egitiminde oldugu gibi egiten ile egitilen arasinda bagimlilik
iliskisi yasanmamalidir. ilk yillarda egitimciye tabii ki ihtiya¢ duyulur.
Ama 6grencinin 6zgiiven kazanmasi saglanabilirse, kendi kendine de var
olabilmesi, ¢alismalarin1 yapabilmesi, hatta kendisini kesfetme yolunda
kendisinin de adimlar atabilmesine firsat tanimak gerekir.

-Ogrenme siireci digsal degil igseldir. Ogrendiklerini igsellestiremeyen
ogrenci, anlik, taklit ederek bir seyler yapabilir. Ger¢ek 6grenme, kendi
kendisine de ayni siireci yasayabilmesidir. I¢sellestirilmemis bir siiregte
ogrenme olamaz. Tesadiif olarak, ya da taklit ederek o anda basardig1 bir
seyi bir siire sonra tekrarlayamaz. Farkindalik, i¢sellestirilmis 6grenmedir.

Bu ilkeler tabii ki ¢ogaltilabilir. Ayn1 sekilde etik kurallar da egitimde
daha fazla yer almaktadir. Ekollerin ya da isimlerin pesinden gidilen ses
egitimi gibi bir alanda nesnel olmak ¢ok zor olabilir. Ama egitilen kisi-
ogrencinin haklari, 6grenme hakki, egitilme hakki goz ardi edilmemeli,
kendisini bir bagka isim ya da ekolde daha iyi ifade edebilecek bir
ogrenci engellenmemeli, bdyle bir durum, egiten agisindan bir ego
ya da kisilik sorunu yapilmamalidir. Tersi bir durumda da bir egitim
stirecinden gelen 6grenci, sanki simdiye dek hicbir sey 6grenmemis olarak
degerlendirilmemeli, egitmen kendi basarisini abartmamalidir.

Ses egitimi, sadece egitilen i¢in degil, egiten i¢in de bitmeyen bir 6grenme
stirecidir. Her yeni 6grenci, yeni bir ses, yeni bir sanat¢i adayr oldugu
kadar, yeni bir kisilik, yeni bir evrendir.
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