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Ozet

Bu ¢alisma, rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin yasam Kkalitesi lizerindeki etkilerini kapsaml bir sekilde
analiz etmeyi amaglamaktadir. Web of Science veri tabaninda "Recreation” ve "Quality of Life" anahtar
kelimeleri kullanilarak 2000-2024 yillar1 arasinda yayinlanmis 1702 arastirma incelenmistir. Bibliyometrik
analiz ve VOSviewer yazilimi aracilifiyla yapilan incelemeler, literatiirdeki anahtar temalar, yazarlar
arasindaki is birligi aglari ve iilkeler bazindaki akademik iiretim egilimlerini ortaya koymustur. Bulgular,
rekreasyonun fiziksel, zihinsel ve sosyal refah iizerindeki olumlu etkilerini destekleyen genis bir literatiir
yelpazesini gdstermektedir. Ozellikle belirli yazarlarin ve iilkelerin bu alanda éne ciktigi, uluslararasi
diizeyde etkili calismalar gerceklestirdigi goriilmektedir. Anahtar kelime analizi, "quality of life" ve
"recreation” gibi terimlerin literatiirdeki merkezi roliinii vurgulamaktadir. Yapilan arastirma rekreasyon ve
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi disiplinler aras1 bir perspektiften ele alarak, bu alandaki literatiiriin genis
bir analizini sunmaktadir. Ortaya konulan bulgular, rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin yasam kalitesini
artirmadaki potansiyelini ve bu alandaki arastirma bosluklarini belirlemeye yonelik dnemli ipuclari
saglamaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik baglamlarda
rekreasyonun etkilerini daha derinlemesine incelemesi gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, yasam kalitesi, bibliyometrik analiz, web of science

Abstract

This study aims to comprehensively analyze the effects of recreational activities on individuals' quality of
life. A total of 1,702 studies published between 2000 and 2024 were reviewed using the Web of Science
database, focusing on the keywords "Recreation" and "Quality of Life." Through bibliometric analysis and
the use of VOSviewer software, the study revealed key themes in the literature, collaboration networks
among authors, and trends in academic production by country. The findings demonstrate a broad spectrum
of literature supporting the positive impact of recreation on physical, mental, and social well-being. Notably,
specific authors and countries have emerged as leaders in this field, producing influential studies on an
international level. The keyword analysis underscores the central role of terms like "quality of life" and
"recreation” within the literature. This research offers a comprehensive analysis of the existing literature
on the relationship between recreation and quality of life from an interdisciplinary perspective. The findings
provide valuable insights into the potential of recreational activities to enhance individuals' quality of life
and identify research gaps in this area. The study concludes that future research should delve deeper into
the effects of recreation across different cultural and socioeconomic contexts.
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Extended Summary
Introduction and Aim: Recreation has become an indispensable part of modern life as an important
activity that supports the physical, mental and social well-being of individuals. Intense work pace and
increasing stress level are among the main factors that negatively affect the quality of life of individuals.
Therefore, recreation activities play an important role in protecting individuals from these negative effects
and increasing the overall quality of life (Caner, 2024). In the literature, it is widely emphasised that
recreation strengthens physical health, psychological well-being and social ties, thus making significant
contributions to quality of life (Sevil, 2015; Karavelioglu, 2024).
This study aims to evaluate the contributions of recreation to quality of life from a bibliometric perspective
and to reveal research trends in this field. Bibliometric analysis method is an effective tool to identify the
main trends, key themes and research gaps in the scientific literature. Research in recent years shows that
recreation is becoming increasingly important in improving the quality of life of individuals

Material & Method: Various analysis methods can be used to examine the contribution of recreational
activities to quality of life. For example, methods such as meta-analysis, content analysis and thematic
analysis are among the frequently used approaches to evaluate the existing literature. However, in this
study, the rich bibliometric analysis possibilities offered by the Web of Science database and the powerful
visualisation capabilities of VOSviewer yazilim were used. Web of Science plays a critical role in revealing
the main trends, effective studies and important research gaps in this field by providing a comprehensive
scanning and analysis of scientific literature (Ozdagoglu, 2022). As a result of the search conducted on the
Web of Science database on 01.08.2024 using the keywords ‘Recreation’” AND ‘Quality of Life’ with the ‘all
fields’ option, a total of 1702 studies conducted in different disciplines between 2000 and 2024 were
reached. These studies were analysed in detail based on various criteria such as authors, number of
citations, journal categories, countries, institutions and keywords. VOSviewer computer programme was
used in the data analysis process. VOSviewer visually maps the links and relationships between scientific
publications, allowing researchers to grasp these relationships more easily. The detailed and aesthetically
rich visualisation tools offered by this software help to clearly identify key themes, research clusters and
collaborations between authors (Dereli, 2024). These visualisations obtained with VOSviewer make it
possible to present the findings of the research in a more understandable and impressive way and provide
important clues that will guide future research. For this reason, the use of VOSviewer in this study both
increases the methodological soundness of the research and reinforces its visual appeal.

Result and Discussion: The research results show that studies on recreation and quality of life have gained
increasing momentum over the years and are centred around specific authors and countries. The findings
of the Co-Author Analysis revealed that authors such as Engebretsen, Lars; Ross, Ewa M.; and Spindler, Kurt
are among the most published authors in this field. In particular, Ross, Ewa M. received 4235 citations,
emphasising the central role of this author in the literature. In addition, Lohmander's 3727 citations and
authors such as Ekdahl, who managed to receive 2711 citations in only 2 publications, show that the studies
in this field have a wide academic impact. When the connection strengths between authors are analysed, it
is seen that names such as Spindler, Kurt (63) and Huston, Laura (48) have strong academic networks.
These findings show that most of the research in the field of recreation and quality of life is centred around
certain authors and that the collaboration between these authors is strong. In conclusion, this study
provides important insights into understanding the multidimensional nature of the relationship between
recreation and quality of life. The findings highlight the important role of recreation in enhancing
individuals' quality of life and analyse research trends in this field in depth. This study reveals that research
on recreation and quality of life has a wide international impact and that research in this field is becoming
increasingly important.
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1. GIRIS

Rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahlarini destekleyen 6nemli bir aktivite olarak modern
yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Yogun is temposu ve artan stres diizeyi, bireylerin yasam
kalitesini olumsuz etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, rekreasyon faaliyetleri,
bireylerin bu olumsuz etkilerden korunmasinda ve genel yasam kalitesinin artirilmasinda énemli bir rol
oynamaktadir (Caner, 2024). Literatiirde, rekreasyonun o6zellikle fiziksel sagligi, psikolojik iyilik halini ve
sosyal baglar giiclendirdigi, bu sayede yasam kalitesine anlamli katkilarda bulundugu yaygin olarak
vurgulanmaktadir (Sevil, 2015; Karavelioglu, 2024).

Bu ¢alisma, rekreasyon ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi bibliyometrik bir perspektifle degerlendirmeyi
ve bu alandaki arastirma egilimlerini ortaya koymay1 amacglamaktadir. Bibliyometrik analiz yontemi,
bilimsel literatiirdeki ana egilimleri, kilit temalar1 ve arastirma bosluklarini tespit etmek icin etkin bir
aractir. Son yillarda yapilan arastirmalar, rekreasyonun bireylerin yasam kalitesini artirmada giderek daha
fazla énem kazandigimi géstermektedir. Ornegin, Bishop-Fitzpatrick ve ark., (2017), rekreasyonel
faaliyetlerin stres yonetiminde ve zihinsel saghigi desteklemede 6nemli etkiler yarattigini belirtmistir.
Ayrica, Murmu ve Saha (2021), rekreasyonun sosyal baglilik ve toplumsal uyum iizerindeki katkilarini
incelemis ve bu etkilerin bireylerin genel yasam kalitesine olumlu yansidigini vurgulamistir. Rekreasyonun
bireylerin yasam kalitesine olan etkilerini daha genis bir perspektiften ele almak hem akademik calismalar
hem de politika yapicilar i¢in 6nemli ¢ikarimlar saglayabilir (Patten ve ark., 2013).

Rekreasyonel faaliyetlerin yasam kalitesi tizerindeki etkileri, bireylerin yalnizca fiziksel saghklarim degil,
ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal iyilik hallerini de kapsayan genis bir yelpazeyi etkilemektedir. Ozellikle
stres yonetimi, depresyonla basa ¢ikma ve genel ruh halinin iyilestirilmesi gibi psikolojik faktorlerde
rekreasyonun oynadigi rol giderek daha fazla kabul gérmektedir (Patten ve ark., 2013). Tiirkiye'de yapilan
calismalar da bu bulgular1 desteklemekte ve rekreasyonel aktivitelerin bireylerin yasam kalitesi tizerindeki
olumlu etkilerini vurgulamaktadir (Zorba ve Yermekhanov, 2022). Ornegin, Yazgec¢ (2019) tarafindan
yapilan bir arastirmada, rekreasyon aktivitesi olarak sportif faaliyetlere katilan bireylerin mutluluk
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum, rekreasyonun bireylerin giinliik yasamlarindaki stres
faktorlerini hafifletmede ve genel iyilik hallerini artirmada kritik bir rol oynadigini géstermektedir.
Bununla birlikte, rekreasyonel faaliyetlerin sosyal baglar1 giiclendirme ve toplumsal uyumu artirma
potansiyeli, 6zellikle yerel topluluklar ve aile birimleri icinde dnemli oldugu goériilmektedir. Toplum
merkezlerinde, parklarda ve spor tesislerinde diizenlenen rekreasyonel aktiviteler, farkli yas gruplarindan
ve sosyoekonomik ge¢mislerden bireyleri bir araya getirerek, topluluk icinde daha giiclii bir sosyal ag
olusturulmasina katkida bulunmaktadir (Ozcali, 2024). Bu tiir sosyal etkilesimler, bireylerin yalmzlik ve
izolasyon hissini azaltmakta, karsilikli destek ve dayanisma duygusunu pekistirmektedir (Aksu ve ark,,
2022). Ozellikle Tiirkiye gibi geleneksel toplum yapisina sahip iilkelerde, bu tiir sosyal baglarin
giiclendirilmesi, toplumsal refahin artirilmasinda kritik bir dneme sahip olabilir. Dolayisiyla, rekreasyonun
yasam kalitesine olan katkilari, bireylerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha tatmin edici bir
yasam siirmelerine olanak tanimaktadir.

Bu arastirmanin literatiire saglayacagi en 6nemli katkilardan biri, rekreasyon ve yasam kalitesi arasindaki
¢ok boyutlu iliskiyi bibliyometrik bir analizle derinlemesini incelemek olacaktir. Bibliyometrik analiz
yontemi, literatlirdeki anahtar temalari, en etkili ¢calismalar1 ve gelecekteki arastirmalar i¢in potansiyel
alanlarn belirleme konusunda 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu sayede, rekreasyon alaninda yapilan
calismalara daha stratejik bir bakis acis1 kazandirilacak ve bu alandaki arastirma bosluklar: daha net bir
sekilde ortaya koyabilir. Elde edilecek bulgular hem akademik diinya hem de politika yapicilar igin,
bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik daha etkili stratejiler gelistirilmelerine yardimci olacag
diistintilmektedir.

2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Rekreasyonel faaliyetlerin yasam kalitesine olan katkilarini incelemek icin cesitli analiz yontemleri
kullanilabilir. Ornegin, meta-analiz, icerik analizi ve tematik analiz gibi yontemler, mevcut literatiiri
degerlendirmede sik¢a basvurulan yaklasimlar arasindadir. Ancak bu ¢alismada, Web of Science veri
tabaninin sundugu zengin bibliyometrik analiz olanaklar1 ve VOSviewer yaziliminin giiclii gorsellestirme
yetenekleri kullanilmistir. Web of Science, bilimsel literatiirtin kapsaml bir sekilde taranmasini ve analiz
edilmesini saglayarak, bu alandaki ana egilimleri, etkili calismalar1 ve 6nemli arastirma bosluklarini ortaya
cikarmada kritik bir rol oynamaktadir (Ozdagoglu, 2022).

Bu arastirmada Web of Science veri tabaninin kullanilmasi, yalnizca genis kapsamli bir literatiir taramasi
yapmak icin degil, ayn1 zamanda etik ve yayin kalitesi acisindan yiiksek standartlarin saglanmasi icin de
kritik bir 6neme sahiptir. Web of Science, diinya genelindeki en prestijli akademik dergileri ve konferans
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bildirilerini iceren kapsaml bir veri tabani olarak, sadece nitelikli ve titizlikle degerlendirilen calismalari
biinyesine dahil eder. Bu, arastirma sonuglarinin giivenilir ve gecerli kaynaklar iizerine insa edilmesini
garanti ederken, ayni zamanda bilimsel biitiinligii koruma a¢isindan da 6nemli bir avantaj saglayabilir. Web
of Science'da yer alan yayinlar, siki bir hakem degerlendirme siirecinden gegmekte olup, bu da ¢alismanin
dayandig1 temelin saglam ve giivenilir olmasini saglar. Ayrica, bu veri tabaninin kullanilmasi, arastirmanin
uluslararasi diizeyde kabul gérmiis bir kalite standardina uygun olarak yiriitildigiinii gosterir ve
sonuglarin bilim diinyasinda daha genis bir yanki bulmasini saglar. Bu nedenle, Web of Science veri tabani,
etik yayincilik ilkelerine bagh kalarak, arastirmanin bilimsel degerini ve yayin kalitesini iist diizeye
¢ikarmada kritik bir rol oynamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

01.08.2024 tarihinde Web of Science veri tabaninda "Recreation” AND "Quality of Life" anahtar kelimeleri
kullanilarak "tiim alanlar" secenegi ile yapilan tarama sonucunda, 2000 yil1 ile 2024 yili arasinda farkh
disiplinlerde gercgeklestirilmis toplam 1702 arastirmaya ulasilmistir. Elde edilen bu ¢alismalar, yazarlar, atif
sayilari, dergi kategorileri, iilkeler, kurumlar ve anahtar kelimeler gibi ¢esitli kriterler tizerinden detayli bir
sekilde incelenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz siirecinde VOSviewer bilgisayar programindan yararlanilmistir. VOSviewer, bilimsel
yayinlar arasindaki baglantilar ve iliskileri gorsel olarak haritalandirarak, arastirmacilarin bu iliskileri
daha kolay kavramasina olanak tanir. Bu yazilimin sundugu detayl ve estetik acidan zengin gorsellestirme
araclari, ozellikle literatiirdeki anahtar temalarin, arastirma kiimelerinin ve yazarlar arasindaki is
birliklerinin net bir sekilde ortaya konulmasina yardimci olur (Dereli, 2024). VOSviewer ile elde edilen bu
gorsellestirmeler, arastirmanin bulgularini daha anlasilir ve etkileyici bir sekilde sunmayr miimkiin
kilmakla birlikte, gelecekteki arastirmalara yon verecek 6nemli ipuclari saglar. Bu sebeple, VOSviewer’in bu
calismada kullanilmis olmasi, arastirmanin hem metodolojik saglamligini artirmakta hem de gorsel
cekiciligini pekistirmektedir.

3. BULGULAR
Ortak Yazar Analizi (Co-authorship of Authours)

Bir yazarin minimum 2 makalesi g6z 6niline alinmis ve en az 2 atif alan ¢alismalar analize dahil edilmistir.
Bu kapsamda rekreasyon ve yasam kalitesi alaninda, Lars Engebretsen (14), Ewa M. Roos (12) Kurt Spindler
(11) yayin yapmistir. Atif sayisi géz dniine alindiginda ise Ross 4235 atif, Lohmander 3727 atif Ekdahl ise
sadece 2 yayin ile 2711 atif aldig1 goriilmiistiir. Analizlere ek olarak, yazanlarin baglanti gii¢leri incelenmis
ve Kurt Spindler (63) Laura J. Huston (48), Lars Engebretsen (42) oldugu goriilmiistiir. Yapilan analize gore
tek bir kiimede 19 yazarin ve 528 baglantisi oldugu goriilmiistiir. Bu baglara ait sekil Sekil 1’ de yer almistur.
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Yazar Atif Analizi

Yazar atif analizinde, dahil etme ve dislama kriteri olarak makale basina bir atif ve atif basina bir makale
degerlendirmesi secilmistir. Birbirleriyle baglantili oldugu goriilen 2215 birim iizerinden yapilan analiz
sonucunda, 282 kiime, 19790 baglant1 ve toplam baglanti giicli 23704 oldugu tespit edilmistir. Yazarlara ait
atif baglari Sekil 2’ de verilmistir.
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Sekil 2. Yazarlara Ait Atif Baglari

Anahtar Kelime Analizi

Yapilan analiz sonucunda, 1. Sirada quality of life (287), 2. Sirada recreation (92), 3. Sirada ise physical
activity (77) anahtar kelimelerinin kullanildig1 dikkat ¢cekmektedir. Sekil 3’te en sik kullanilan anahtar
kelime baglarina yer verilmistir.
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Ulkelere Ait Atif Analizi

Yayinlanmis olan ¢alismalarin iilkelerine gore aldiklari atiflara dair ag haritasi olusturulmustur. Olusturulan
ag haritas1 kapsaminda her bir iilke tarafindan en az 1 eser yayinlanmasi ve en az 1 atif alinmasi kosuluyla
aralarinda iliski bulanan 57 gozlem birimi lizerinden analizler gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, 13
kiime, 341 baglanti ve 1771 toplam baglant1 giicii tespit edilmistir. En fazla atif alan iilkeler sirasiyla ABD
(19.387 atif), isveg (9.192 atif), Kanada (5.541 atif), Avustralya (4.077 atif), ingiltere (3.287 atif)’ dir. Atf
saylilarina iilkelerin yapmis oldugu arastirma sayisi ise sirasiyla, ABD (559), isve¢ (92), Kanada (156),
Avustralya (131), ingiltere (92)’ dir. Analize iliskin ag haritas: Sekil 4’ de sunulmustur.

sou'lnm
serbis
ey
L4 pokiscan
poruzel
mexico -,
o thailera
segontn sudigaia esanis
canadla S N\ new zgaland
N 2 w"
[ e S
s & 2 W3 donmark
| elgium /
VAN B in W

%5 0y indones
pusepny._ A
. e AN greece
o » frace
hurigery . scotland

an
fr—— nda

/
susiia— peoplest china
e e b

S vosviewer

Sekil 4. Ulkelere Ait Atif Analizinin Ag Haritas1

Web of Science Kategorileri

Web of Science iizerinden yapilan analizler neticesinde, 1707 arastirmanin en ¢ok calisan kategoriler
kapsaminda sirasiyla, Ortopedi, Spor Bilimleri ve Rehabilitasyon kategorisinde oldugu en az calisilan
kategoriler kapsaminda ise Onkoloji, Hemsirelik ve Ekoloji gibi kategorilerin oldugu goériilmektedir. Diger
kategorilere ait bilgiler Sekil 5’ de sunulmustur.

59 107
Clinical Neurology Public Environmental
Occupational Health

Environmental Sciences

39 230
Green Sport Sciences

Sustainable
Science

68
Medicine General
Internal

59
Social Sciences
Interdisciplinary

Sekil 5. Arastirmalarin Yapildigi Web of Science Kategorileri
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Arastirma Tiirleri
Arastirma tiirlerine ait yapilan analiz sonuglarinda, 1.475 arastirmanin makale, 140 arastirmanin bildiri,
104 arastirmanin ise derleme kapsaminda oldugu goriilmektedir. Diger arastirma tiirlerine ait bilgiler Sekil
6’ de sunulmustur.
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Sekil 6. Web of Science Veri tabaninda Yapilmis Olan Arastirma Tiirleri

Arastirmalarin Web Of Science Veri Tabam Uzerindeki indeksleri

Yapilan arastirmalarin 953’iiniin Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED), 626’sinin Social
Sciences Citation Index (SSCI), 360’ inin ise Emerging Sources Citation Index (ESCI) kapsaminda oldugu
gorilmektedir. Geriye kalan arastirmalarin indekslenmesine ait bilgilere Sekil 7’ de yer verilmistir.
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onfq Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) Social Sciences Citation Index (SSCI)

]
Emerging Sources Citation Index
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Sekil 7. Aragtirmalara Ait indeksler

Arastirmalarin Yapildig: Yillar

Web of Science veritabani lizerinde yayinlanan arastirmalarin yayin yillarina gére yogunlugunu belirlemek
icin yapilan analiz kapsaminda en ¢ok yayinin 128 arastirma ile 2019 yilinda yapildig1 goriiliirken, en az
yayminin 12 arastirma ile 2000 yilinda yapildigi goriilmiistiir. 2007 yilindan itibaren ise yapilan
arastirmalarda gelecek yillar lizerinde énemli artislar goriilmiistiir. Yayin yillarina ait bilgilere Sekil 8’ de
yer verilmistir.
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Sekil 8. Web of Science Veri Taban1 Uzerinde Yapilmis Yayin Yillar:

4.TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, "Recreation” ve "Quality of Life" anahtar kelimeleri kullanilarak Web of Science veri tabaninda
2000-2024 yillar1 arasinda yayinlanmis 1702 arastirmayi kapsamli bir sekilde analiz etmistir. Elde edilen
veriler, rekreasyon ve yasam kalitesi konusundaki bilimsel tretimin yillar icinde nasil evrildigini, hangi
disiplinlerde yogunlastigin1 ve bu alandaki arastirma egilimlerini net bir sekilde ortaya koymustur.
Calismada kullanilan bibliyometrik yontemler, 6zellikle VOSviewer yazilimi ile yapilan gorsellestirmeler,
literatiirdeki anahtar temalar1 ve yazarlar arasindaki is birligini gorsel olarak haritalandirarak bu alanin
dinamiklerini anlamamiza olanak saglamistir.

Ortak Yazar Analizi bulgulari, rekreasyon ve yasam kalitesi alaninda belirli yazarlarin 6ne ¢iktigini ve bu
yazarlar arasinda giiclii bir is birligi aginin var oldugunu géstermistir. Ornegin, Lars Engebretsen, Ewa M.
Roos ve Kurt Spindler gibi yazarlar, bu alanda en fazla yayin yapanlar arasinda yer almakta ve ayni zamanda
atif sayilar1 agisindan da 6nemli bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Ewa M. Roos’ un 4235 atif almas,
bu yazarin literatiirdeki merkezi roliinii ve bu alandaki katkilarinin genis bir kitle tarafindan tanindigini
gostermektedir. Bu durum, rekreasyon ve yasam Kkalitesi konularinin interdisipliner yapisi géz 6ntine
alindiginda, bu yazarlarin ¢alismalarinin ¢esitli disiplinlerde ve farkli akademik cevrelerde yanki bulduguna
isaret etmektedir.

Yazar Atif Analizi ise bu alanda yapilan calismalarin genis bir etki alanina sahip oldugunu ve bu etkiyi belirli
yazarlarin ¢alismalar1 {izerinden yogunlastirdigini ortaya koymaktadir. 282 kiime ve 19790 baglanti
lizerinden yapilan analiz, bu yazarlar arasinda yogun bir atif ag1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle Ewa
M. Roos ve Lohmander gibi yazarlarin, sadece bu alandaki bilimsel katkilar1 nedeniyle degil, ayn1 zamanda
disiplinler arasi ¢alismalara yaptiklari katkilar nedeniyle genis ¢apta atif aldiklar1 gortiilmektedir. Bu durum,
rekreasyon ve yasam kalitesi tizerine yapilan ¢alismalarin sadece spor bilimleri (Gayman ve ark., 2022) veya
halk saglig1 (Litwiller ve ark., 2021) ile sinirli kalmadigini, sosyoloji (Elnur, 2024), psikoloji (Kang ve ark.,
2020) ve egitim (Orme, 2020) gibi farkli alanlarla da giiclii bir iliski icinde oldugunu géstermektedir.
Anahtar Kelime Analizi sonucunda, "quality of life", "recreation” ve "physical activity" anahtar kelimelerinin
bu alanda en sik kullanilan terimler oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, yasam kalitesi, rekreasyon ve fiziksel
aktivite arasindaki gii¢lii iliskiyi ve bu temalarin literatiirdeki merkezi roliinii vurgulamaktadir (Zorba ve
Yermekanov, 2022; Kartal ve ark., 2020). "Quality of life" anahtar kelimesinin en fazla kullanilan terim
olmasi, rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin yasam kalitesini artirmadaki 6nemini ve bu konunun akademik
arastirmalarim odak noktasi haline geldigini gdstermektedir (Johnstone ve Whyte, 2024; Satilmis ve Ekinci,
2022). Ayrica, "physical activity” anahtar kelimesinin tli¢lincii sirada yer almasi, fiziksel aktivitelerin
rekreasyon ve yasam Kkalitesi tizerindeki olumlu etkilerini vurgulayan ¢alismalarin literatiirdeki 6nemini
yansitmaktadir (Marquez ve ark., 2020).

Ulkelere Ait Atif Analizi bulgulari, ABD, isveg, Kanada, Avustralya ve ingiltere'nin bu alanda en fazla atif alan
tilkeler arasinda yer aldigini gostermektedir. ABD'nin 19.387 atif ile en fazla atif alan iilke olmasi, bu ililkede
yapilan arastirmalarin hem miktar hem de etki acisindan 6ncii oldugunu gostermektedir. Bu durum,
ABD'nin genis akademik kaynaklari, gii¢lii Uiniversite sistemleri ve arastirma i¢in ayrilan ytiksek biitcelerle
desteklenmesinden kaynaklandig diisiiniilebilir (Dill, 2023). isve¢ ve Kanada gibi iilkelerin de yiiksek atif
sayllarina sahip olmasi, bu iilkelerdeki rekreasyon ve yasam Kkalitesi arastirmalarinin yenilik¢i ve
uluslararasi diizeyde kabul géren ¢alismalar igerdigini gostermektedir (Raphael ve Bryant, 2004; Zingmark
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ve ark, 2021). Isvec'in bu alandaki etkisi, 6zellikle sosyal refah politikalar1 ve halk sagligina yonelik
kapsamli arastirmalariyla iliskilendirilebilir (Lundberg ve ark., 2008).

Web of Science Kategorileri ve Arastirma Tirleri analizleri, rekreasyon ve yasam kalitesi alanindaki
arastirmalarin cogunlukla ortopedi, spor bilimleri ve rehabilitasyon gibi kategorilerde yogunlastigini ve bu
calismalarin biiytik bir kisminin makale formatinda oldugunu goéstermistir. Bu bulgular, rekreasyon ve
yasam kalitesi izerine yapilan arastirmalarin disiplinler arasi bir nitelige sahip oldugunu ve bu alanin saglik
bilimleri ile giiclii bir sekilde baglantili oldugunu géstermektedir. Spor bilimleri ve rehabilitasyon gibi
alanlarin 6ne ¢ikmasi, rekreasyonel faaliyetlerin fiziksel saglik tizerindeki etkilerine yonelik artan ilgiye
isaret etmektedir (Filbay ve ark., 2022; Li ve ark., 2022).

Arastirma sonucu, rekreasyon ve yasam kalitesi arasindaki karmasik iliskiyi farkli agilardan ele alarak, bu
alanda 6nemli bulgular sunmustur. Incelenen veriler, rekreasyonel faaliyetlerin yalnizca bireylerin fiziksel
saghgin degil, ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal refahini da gii¢lii bir sekilde destekledigini ortaya
koymaktadir. Belirli yazarlar ve iilkeler arasindaki yogun is birligi aglari, bu alandaki arastirmalarin
uluslararas: diizeyde gii¢lii bir akademik etki yarattigini gostermektedir. Ayrica, "quality of life" ve
"recreation” gibi anahtar kelimelerin 6n planda olmasi, bu konularin akademik arastirmalarda ne kadar
merkezi bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Ortaya c¢ikan bulgular, rekreasyonun bireylerin yasam
kalitesini artirmadaki ¢ok boyutlu roliinii ve bu alanin giderek daha fazla ilgi cektigini gostermektedir. Bu
sonuglar, gelecekteki calismalarin rekreasyonun farkl kiiltiirel ve sosyoekonomik alanlarda nasil etki
gosterdigine dair daha derinlemesine incelemeler yapilmasi gerektigini isaret etmektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu calismanin bulgulari, genis bir veri kiimesine dayansa da belirli sinirlamalar1 bulunmaktadir. i1k olarak,
arastirma sadece Web of Science veri tabaninda yer alan ¢calismalari1 kapsadigindan, diger veri tabanlarinda
yer alan arastirmalarin dahil edilmemesi genel sonuclarin tim literatiirii temsil etme kapasitesini
siirlayabilir. Ayrica, arastirma yalmzca ingilizce dilindeki yayinlar1 dikkate almis olup, diger dillerdeki
¢alismalarin dislanmasi da genellenebilirligi etkileyebilir. Son olarak, bibliyometrik analiz yontemi, sadece
yayinlar arasindaki sayisal iligkileri incelemekte olup, ¢alismalardaki icerik ve metodolojik farkliliklar g6z
Online alinmamistir. Bu sinirlamalar, elde edilen bulgularin genel gecerliligi konusunda dikkatli olmay1
gerektirmektedir.

Oneriler;

e Rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin yasam kalitesi lizerindeki uzun vadeli etkilerini
inceleyen boylamsal ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir. Boylece bu faaliyetlerin kalici
etkileri ve stirdiiriilebilirlik potansiyeli daha iyi anlasilabilir.

e Rekreasyon ve yasam kalitesi iliskisini disiplinlerarasi bir bakis acisiyla ele alarak, 6zellikle
psikoloji, sosyoloji, saglik bilimleri ve ekonomi gibi farkl alanlarin bu iliskiye katkilarinin
arastirllmasi o6nerilmektedir. Bu disiplinleraras1 ¢alismalar, mevcut literatiirdeki
bosluklar1 doldurabilir ve yeni arastirma alanlarina 151k tutabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Cikar catismast: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadig bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.

Bilgilendirilmis Onam: Bilgilendirilmis onam gerektirmeyen calismadir.
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