Alimig / Received: 07.09.2024 Kabul / Accepted: 30.05.2025 Online Yayinlanma / Published Online: 18.08.2025
Arastirma Makalesi / Research Article DOI: 10.22312/sdusbed.1545199

Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi

Suleyman Demirel University Journal of Health Sciences

Hemsirelerin COVID-19 Fobisinin Bakim Davranmislarina Etkisi

Hacer OZEL'*® | Esra CIGDEM?®

'Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi
*fstanbul Kartal Dr. Liitfi Kirdar Schir Hastanesi

*Sorumlu Yazar: hacer.ozel@sbu.edu.tr
oz
Amag: Bu calisma, hemsirelerin COVID-19 fobisinin bakim davranislarina etkisinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirildi. Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici ve iligki arayicr tiptedir. Arastirmanin 6rneklemini 1 Subat
2021-1 Mayis 2021 tarihleri arasinda Istanbul ilinde bir sehir hastanesinde COVID-19 enfeksiyonu olan hastalara bakim
veren 227 hemsire olusturdu. Verilerin toplanmasinda hemsirelerin tanitici 6zelliklerini igeren bilgi formu, COVID-19
Fobisi Olgegi ve Bakim Davranislar1 Olgegi-24 kullanildi. Bulgular: Hemsirelerin COVID-19 Fobisi Olgegi toplam
puan ortalamasinin 49,70+18,29 ve Bakim Davranislart Olgegi-24 toplam puan ortalamasinin 5,03£0,92 oldugu
belirlendi. COVID-19 fobisi kadin, lisans mezunu, ¢ocuk sahibi olan hemsirelerde, bakim davranislari ise kadmn
hemsirelerde ve yatakli kliniklerde ¢alisan hemsirelerde anlamli diizeyde yiiksek bulundu. Sonug: Hemsirelerin COVID-
19 fobisinin orta diizeye yakin oldugu, bakim davranislarinin ise yiiksek diizeye yakin oldugu, COVID-19 fobisi ile

bakim davraniglar1 arasinda iligki bulunmadig1 belirlendi. Hemsirelerin pandemi ile yasanan zorlu kosullara karsin
hemgirelerin ana rolleri olan bakimut siirdiirebildigi sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Bakim, Bakim davraniglary, COVID-19 fobisi, Hemsirelik

ABSTRACT

Objective: This research aim was to determine the effect of nurses' COVID-19 phobia on their care behaviors. Material
and Methods: The research is descriptive and correlational type. The sample of the study consisted of 227 nurses who
cared for COVID-19 patients in a city hospital in Istanbul between February 1, 2021 and May 1, 2021. An information
form containing the descriptive characteristics of nurses, COVID-19 Phobia Scale and Care Behavior Scale-24 were
used to collect data. Results: It was found that the nurses' COVID-19 Phobia Scale total score average was 49.70+18.29
and the Care Behavior Scale-24 total score average was 5.03+0.92. COVID-19 phobia was found to be significantly
higher in nurses who were women, had a bachelor's degree, and had children, and care behaviors were found to be
significantly higher in female nurses and nurses working in inpatient clinics. Conclusion: It was found that nurses'
COVID-19 phobia was close to low level and care behaviors were close to high level. There was no difference between
COVID-19 phobias and care behaviors. It was concluded that nurses were able to continue their main role of care,
despite the difficult conditions experienced with the Pandemic.
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GIRIS

COVID-19 pandemisinin diinya genelinde saglik ve ekonomik sistemler i¢in biiyiikk zorluklar
yarattig1 bilinmektedir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan COVID-19’un toplumun
sagligini etkileyen onemli kiiresel bir problem oldugu bildirilmistir (2). COVID-19'lu hasta sayisinin
artmasi, Ozellikle en biiyiik saglik profesyoneli grubunu olusturan hemsireler basta olmak iizere
saglik hizmeti sunucular1 iizerinde biiyiik bir etki yaratmistir (3,4). Hemsireler pandemide 6n safta
calisan grup olarak pandeminin etkilerini en ¢ok yasayan gruplar arasindadir ve bakim siirecinde
bireylerle yakin temas halindedir (5,6). Hemsirelerin salginda COVID-19 siipheli hastalarin triyajini
saglamak ve COVID-19 hastalarinin bakimini saglamak gibi birden fazla rolii vardir (7).

Bakim verme, hemsirelik uygulamalarinin temelini olusturmakta (8) ve hemsirenin bagimsiz karar
vererek mesleki bilgi ve becerilerini kullanmasi olarak agiklanmaktadir (9). Bakim davranisi,
hemsirelerin hastalarin gereksinimine uygun nitelikli hizmet sunumu ve performanslariyla
iligkilendirilen bir kavramdir (10). Hemsirelerin bakim davraniglari; hasta giivenliginin, bakimin
kalitesinin ve hastalarin hastane deneyiminden memnuniyetinin saglanmasi amactyla hemsirelerin
yeterliliklerine uygun profesyonel hizmet sunmalarini igeren biitiinsel bir yaklasim gerektirir (11).
Hastanin tanisi, kurumun tiirii, hemsirenin yasi, deneyimi, 6zsaygisi, inanglar1 ve ¢aligma kosullart
gibi faktorler bakim davraniglarimi etkileyebilmektedir (12). COVID-19 hastalarinin bakimi igin
uzun ¢aligma saatleri ve ekstra vardiyalar hemsireler i¢in biiyiik bir saglik riski olusturmaktadir (13).
Bu durum hemsirelerin mutsuzluk, yorgunluk, enfeksiyon bulastirma korkusu gibi sikintilar
yasamasina neden olmaktadir (14). Uzun siireli ¢alisma, hastaliga yakalanma ve ailesine bulastirma
korkusu, sosyal destek sisteminin yetersizligi gibi bircok olumsuz durum yasanmasi hemsirelerde
ruhsal sorunlara yol agmaktadir (15). Bu ruhsal sorunlardan biri olarak sayilabilen fobi, bir esyaya,
bireye, hayvana, olaya veya duruma kars1 kalici, asiri, gercek olmayan korku ile karakterize edilen
bir kayg1 bozuklugudur (16). Koronaviriise kars1 kalic1 ve asir1 bir korku ‘Koronaviriis (COVID-19)
Fobisi’ olarak adlandirilmaktadir (17,18). Koronaviriis (COVID-19) Fobisi’nin saglik
profesyonellerinin  kaliteli saglik hizmetleri sunumunu olumsuz yodnde etkileyebilecegi
bildirilmektedir (19). Bu arastirma hemsirelerin COVID-19 fobisinin bakim davranislarina etkisinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirildi.

Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari belirlendi:

Arastirma sorusu 1: Hemsirelerin COVID-19 fobisi diizeyleri ile bakim davranislari arasinda iligki
var midir?

Arastirma sorusu 2: Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile COVID-19 fobisi
diizeyleri arasinda iligki var midir?

Arastirma sorusu 3: Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile bakim davraniglar
arasinda iliski var midir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Deseni

COVID-19 fobisi, bu hastalikla miicadelede hasta bakiminda en 6nde yer alan hemsirelerin bakim
davraniglarin1 etkileyebilecegi diislinlildiiglinden bu aragtirma diinyayr ve iilkemizi etkileyen
pandemi doneminde hemsirelerin COVID-19 fobisinin bakim davranislarina etkisinin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici ve iligki arayici olarak tasarlandi.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Evreni Subat 2021-May1s 2021 tarihleri arasinda Istanbul’da bir sehir hastanesinde COVID-19 tanili
hastalara bakim veren 500 hemsire, 6rneklemi ise ¢evrim ici hesaplama araciyla (20) 0,15 etki
biiyiikliigii, 0,95 giic ve hata olasilik diizeyi 0,05 olarak yapilan hesaplamada en az 218 kisiye
ulasilmasi gerektigi hesaplandi. Veri kaybi olabilecegi diisiiniilerek aragtirma toplam 227 hemsire
ile tamamlandi.
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Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
Arastirmaya 18 yas ve iizeri, Covid-19 tanili hastalara bakim veren, arastirmanin uygulama
stirecinde izinli olmayan, goniillii hemsireler dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari )
Verileri toplama araglari olarak bilgi formu, COVID-19 Fobisi Olgegi (C19P-S) ve Bakim
Davranislar1 Olgegi-24 (BDO-24) kullanildi.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlandi (2-4). Form katilimcilarin
demografik 6zelliklerini ve mesleki tanitic1 6zelliklerini belirlemeye yonelik degiskenleri igeren 8
sorudan olusmaktadir.

COVID-19 Fobisi Olgegi (C19P-S): Arpaci, Karatas ve Baloglu (2020) tarafindan gelistirilen 6lcek,
COVID-19 fobi diizeylerini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Likert tipi olan 6l¢egin yanitlari,
kesinlikle katilmiyorum ile kesinlikle katiltyorum arasinda derecelendirilmistir. Olgekten alinan
puanin artmas1 COVID-19 fobisinin diizeyinin arttigim géstermektedir. Olgcek psikolojik, somatik,
sosyal ve ekonomik alt boyutlardan olusmaktadir. Olgekten alman puanlar 20 ile 100 arasinda
degisebilir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisinin 0,92 oldugu belirtilmistir (17). Bu arastirmanin
Cronbach Alfa katsayisinin 0,96 oldugu belirlendi.

Bakim Davramislar1 Olgegi-24 (BDO-24): Wolf (1981) tarafindan gelistirilen 6lgek ilk olarak 75 madde
idi. 1994 yilinda 6lcek yenilendi ve madde sayis1 42°ye indirilmistir (21). Olgek Wu ve ark. (2006)
tarafindan madde sayis1 24 olarak yenilenmistir. Olcek giivence, bilgi-beceri, saygili olma ve
baglilik alt boyutlarindan olusmaktadir (22). Kursun ve Kanan (2010) 6l¢egin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasini yapmistir. Likert tipi olan 6l¢egin, yanitlar1 Asla ile Her zaman arasinda
derecelendirilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,96 olarak bulunmustur (23). Bu arastirmanin
Cronbach Alfa katsayisinin 0,99 oldugu goriildii.

Veri toplama araclarinin uygulanmasi
Veriler hastane ortaminda yliz yiize hemsirelerden toplandi. Hemsirelere arastirma hakkinda bilgi
verildi ve arastirmay1 kabul edenlere veri toplama formlar1 uygulandi.

Verilerin analizi

Arastirmanin veri analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanildi. Katilimcilarin demografik
ozelliklerinin degerlendirilmesinde ve Olgek analizlerinde frekans, yilizde, ortalama ve standart
sapma istatistikleri kullanildi. Hemsirelerin demografik ozellikleri ile Olgek puanlarinin
karsilastirilmasinda t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizleri
kullanildi. Hemsirelerin 6lgek alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinde Pearson
Korelasyon ve lineer regresyon analizleri, tanimlayic1 Ozelliklerle 6l¢ek puanlart arasindaki
Olclimler i¢in Anova testi ve Post Hoc (Tukey LSD) analizleri kullanildi.

BULGULAR

Aragtirmaya 227 hemsire katildi. Hemsirelerin yas ortalamasinin 28,824+5,91 ve meslekte calisma
yilinin ortalamasinin 6,38+5,88 oldugu belirlendi. Hemsirelerin %65,2’sinin yatakli kliniklerde,
%17,2’sinin Acil Serviste, %17,6’sinin yogun bakim iinitesinde c¢alistig1 saptandi (Tablo 1).
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Tablo 1: Hemsirelerin Tanitic1 Ozellikleri (n=227)

Yay (X=28,8245,9) Sayi1 (n) Yiizde (%)
21-25 76 33,5
26-30 95 41,9
31-35 28 12,3
35 lizeri 28 12,3
Cinsiyet
Kadin 196 86,3
Erkek 31 13,7
Medeni Durum
Bekar 125 55,1
Evli 102 449
Egitim Durumu
Lise ve Onlisans 33 14,5
Lisans 163 71,8
Lisansiistii 31 13,7
Cocuk Sahipligi
Evet 61 26,9
Hayir 166 73,1
Cahisilan Birim
Yatakli Klinikler 148 65,2
Acil Servis 39 17,2
Yogun Bakim Unitesi 40 17,6
Meslekte Calisma Siiresi (X=6,38+5,88)

1-5 Y1l 137 60,4
6-10 Y1l 53 23,3
10 Y1l Uzeri 37 16,3

Ort: Ortalama. SS: Standart Sapma

Hemsirelerin COVID-19 Fobisi Olgegi (C19P-S) toplam puan ortalamasinin 49,70+18,29 ve Bakim
Davramglar1 Olgegi-24 (BDO-24) toplam puan ortalamasmm 5,03+0,92 oldugu belirlendi.
Hemgirelerin BDO-24 ve C19P-S Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmadi (r=-0,035, p=0,598) ancak iki 6l¢egin alt boyutlar1 arasinda negatif cok zayif
diizeyde iliski bulundu (Tablo 2).

Tablo 2: COVID-19 Fobisi (C19P-S) ve Bakim Davranislar1 Olgegi-24 (BDO-24) Puan Ortalamalari (n=227)

Ort SS Min. Maks.

C19P-S 49,70 18,29 20,0 100,00
Psikolojik 17,53 6,29 6,00 30,00
Psikosomatik 10,76 4,97 5,00 25,00
Sosyal 12,88 5,23 5,00 25,00
Ekonomik 8,52 3,73 4,00 20,00
5,03 0,92 1,04 6,00
BDO-24
Giivence 5,01 0,97 1,12 6,00
Bilgi Beceri 5,26 091 1,00 6,00
Saygili Olma 4,98 0,95 1,00 6,00
Baglilik 491 0,97 1,00 6,00

Ort: Ortalama. SS: Standart Sapma

Hemsirelerin sosyodemografik dzellikleri ile C19P-S Olgegi puan ortalamalari karsilastirildiginda;
kadin hemsirelerin psikolojik ve sosyal alt boyut puan ortalamasinin erkeklerin puan ortalamasindan
yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05). Lisans mezunu hemsirelerin C19P-S Olgegi toplam ve tiim alt
boyut puan ortalamalar: lisansiistii mezunu hemsirelerin puan ortalamalarindan yiiksek bulundu
(p<0,05). Cocuk sahibi olan hemsirelerin C19P-S toplam, psikosomatik, sosyal ve ekonomik alt
boyut puanlarinin ¢ocuk sahibi olmayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05).
Hemsire olarak ¢aligma yil1 10 ve {izeri olan hemsirelerin psikosomatik alt boyut puaninin, ¢alisma
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yil1 1-5 ve 6-10 olanlarin psikosomatik alt boyut puanindan istatistiksel olarak anlamli ytiksek
oldugu belirlendi (p<0,05). Hemsirelerin sosyodemografik ozellikleri ile BDO-24 Olgegi puanlar
karsilastinnldiginda; kadin hemsirelerin BDO-24 Olgegi toplam puaninin (x=5,127), erkeklerin
puanindan (x=4,469) istatistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05). Kadin
hemsirelerin 6l¢egin tiim alt boyut puanlarinin, erkek hemsirelerin puanlarindan yiiksek oldugu,
yatakli kliniklerde calisan hemsirelerin BDO-24 Olgegi toplam ve tiim alt boyut puan
ortalamalarinin, acil serviste ¢alisan hemsirelerin puanlarindan yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05).
Acil Serviste ¢alisan hemsirelerin bilgi beceri alt boyut puanlarinin ise Yogun Bakim Unitesinde
calisan hemsirelerin puanindan yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05).

Tablo 3: Hemsirelerin COVID-19 Fobisi Olgegi (C19P-S) ve Bakim Davranislar1 Olgegi-24 (BDO-24) Puanlar
Arasindaki liski (N=227)

C19P-S Psikolojik Psikosomatik Sosyal Ekonomik
Toplam
BDO-24 r -0,035 0,080 -0,134* -0,016 -0,07
Toplam p 0,598 0,229 0,044 0,813 0,106
Giivence r -0,029 0,086 -0,135* -0,010 -0,093
p 0,666 0,197 0,043 0,880 0,164
Bilgi r -0,085 0,050 -0,188** -0,045 -0,186**
Beceri p 0,203 0,451 0,004 0,498 0,005
Saygili r -0,019 0,080 -0,105 -0.009 -0,075
Olma p 0,779 0,230 0,116 0,898 0,261
Baglilik r -0,012 0,085 -0,091 -0,003 -0,075
p 0,861 0,202 0,171 0,968 0,258

*<0,05; **<0.01; Pearson Korelasyon Analizi

TARTISMA

COVID-19 pandemisi 6zellikle saglik ¢aligsanlari i¢in zorlu bir siirectir (1). COVID-19 hastalariyla
yakin temas halinde bakim verme gorevi olan hemsirelerin bulas agisindan ytiksek riskli grupta yer
aldig1 goriilmektedir (24,25). Hemsirelerin gérevlerini gergeklestirirken aldiklar1 bazi riskler enfekte
olma veya bilmeden baskalarina bulastirma konusunda korkuya neden olmaktadir (26). Bu aragtirma
hemsirelerin  COVID-19 fobisinin bakim davranislarina etkisinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirildi. Calismada hemsirelerin COVID-19 fobisinin orta diizeye yakin oldugu goriildii.
Bu bulgu Yayla ve Eskici Ilgin’in (2021) ¢alismasinda hemsirelerin COVID-19 fobi diizeyleri
(27) ve Coskun ve ark.’nin (2021) caligmasinda hekim ve hemsireler ile yiiriittiigii ¢alismadaki
katilimcilarin COVID-19 fobi diizeyleri ile benzerdir (28). Caliskan ve ark.’nin (2022) ¢alismasinda
ise saglik calisanlarinin COVID-19 fobisinin yiiksek oldugu, hemsirelerin COVID-19 fobisinin ise
diger saglik calisanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (29). Uzun ¢alisma saatleri,
bulastirma korkusu, koruyucu ekipman kullaniminda yaganan zorluklar, karigik ¢alisma ortami gibi
etkenlerin bu sonuca neden oldugunu diisiindiirmiistiir. Calismalarda hastane yOnetiminin
hemsirelerin bas etme durumlarini diizenli olarak degerlendirmesi ve uygun bas etme yontemlerini
uygulamalar1 konusunda desteklemesinin gerekliligi vurgulanmakta (30,31), psikiyatristler
tarafindan video konferanslar diizenlenmesinin (32), video tabanli bilgilendirme programlari
yapilmasinin ve egitimde yeni teknolojilerin kullanilmasinin 6nemi belirtilmektedir (33,34).

Hemsirenin bakim verici rolii, bagimsiz rollerinden birisidir (35). Hemsireler kitlesel olaylarda,
ozellikle de pandemilerde hayati rol oynamakta ve aniden artan hasta yiikii nedeniyle siirecin tiim
asamalarinda fiziksel, psikolojik, sosyal, kurumsal ve yonetsel sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir
(35). Calismada hemsirelerin bakim davranislarinin yiiksek diizeye yakin oldugu bulunmus ve bu
bulgunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir (36,37). Bu bulgu pandemi ile yasanan zorlu
kosullara karsin hemsirelerin ana rolleri olan bakimi her kosulda stirdiirebildiklerini géstermektedir.
Literatiirde pandeminin hasta bakimini1 sekteye ugratan is yiikleri iiretmesinden dolay1 calisma
kosullariin iyilestirilmesi, is ylklerinin azaltilmasi ve daha az stresli ¢alisma ortamlarinin
olusturulmasi konusunda daha etkili stratejilere gereksinim oldugu vurgulanmaktadir (38,39).
Okechukwu ve ark.’nin (2020) calismasinda hemsirelerin zor kosullarda siirdiiriilen bakimlarini
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desteklemek i¢in E-6grenme ve video platformlar1 kullanilarak iletisim becerileri, vaka yonetimi,
problem ¢ozme, simiilasyon egitim yoOntemleriyle verilmesinin olumlu etkileri oldugu
belirtilmektedir (39). Ayrica pandemi sirasinda ekip i¢i dayanismanin ve ¢ok disiplinli yaklagimin
Oonemi bir kez daha goriilmiistiir. Hemsirelerin hekim, sosyal hizmet uzmani, psikolog gibi diger
saglik ekibi tiyeleriyle etkili ekip ¢alismasinin ve karsilikli destegin, dayaniklilig1 artirmada biiyiik
onem tasidigi, hasta bakim kalitesini artirabilecegi ve gelecekte bu tir dayanigmanin
gliclendirilmesinin, saglik hizmetlerinin genel dayanikliligini artiracagi vurgulanmaktadir (40).

Calismada hemsirelerin COVID-19 fobisi ile bakim davranislar1 arasinda iliski bulunmamustir.
Kaplan ve ark.’nin (2021) ¢alismasinda da benzer olarak COVID-19 korkusu ile hemsirelerin bakim
verici rollerine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamis (41), ancak Ozcalkap ve
ark.’nin (2022) ¢alismasinda hemsirelerin COVID-19 fobisi ile bakim davranislar1 arasinda zayif ve
negatif yonli iliski oldugu belirtilmistir (42). Kadin hemsirelerle erkek hemsirelerin COVID-19
korkusu arasinda fark bulunmamis ancak kadin hemsirelerin psikolojik ve sosyal alt boyut puanlari,
erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Arpacioglu ve ark.’nin (2021) calismasinda kadin
hemsirelerin COVID-19 korkusunun erkek hemsirelerden yiiksek oldugu goriilmiistiir (43). Kavas
ve Develi’nin (2020) calismasinda, kadinlarin COVID-19 pandemisinin getirdigi yogun calisma
sartlarina bagli stres yasadigi belirtilmektedir (44). Bu bulgu kadinlarin erkeklere gore psikolojik ve
sosyal acidan daha hassas olmasi, toplumsal cinsiyet rollerine ve kadinlarin yiiklenmis oldugu ek
sorumluluklara baglanmistir.

Calismada lisans mezunu hemsirelerin COVID-19 fobisinin lisansiistii mezunu hemsirelerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriildii. Literatiirde hemsirelerin egitim diizeyinin artmasinin
davranig ve tutuma olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir (41). Bu bulgu egitim diizeyinin artmasi
ile mesleki profesyonelligin gii¢clendigini diistindiirmistiir. Cocuk sahibi olan hemsirelerin COVID-
19 fobisinin ¢ocuk sahibi olmayanlardan yiiksek olmasi, Moussa ve ark.’nin (2021) ¢aligmasinda ve
Bulut ve ark.’nin (2024) calismasinda benzerdi (45,46). Cocuk sahibi olan hemsirelerin viriise
yakalanma ve cocuklarina bulastirma korkusu, aile ve sosyal destek yetersizligi gibi nedenlerle
yuksek puana sahip olmas1 beklenen bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Hemgire olarak ¢alisma yil1 10 ve {lizeri olan hemsirelerin psikosomatik alt boyut puaninin, ¢calisma
yil1 1-5 ve 6-10 olan hemsirelerin psikosomatik alt boyut puanindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlendi. Bu bulgu calisma yili 10 ve daha az olan gen¢ hemsirelerin
hastaliga daha cesaretli yaklasimda olduklarini diisiindiirmiistiir. Kadin hemsirelerin bakim
davraniglarinin, erkek hemsirelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlendi. Bu bulgu ileri
arastirmalarla irdelenmesi gerektigini diistindiirmiistiir.

SONUC

Sonug olarak, bu arastirmada hemsirelerin COVID-19 fobisi ile bakim davranislar1 arasinda iligki
bulunmadig1 belirlenmistir. Bu arastirma hemsirelerin pandemi sirasinda ana rolleri olan bakim
verme gorevlerini siirdiirme konusundaki bagliliklarini ortaya koymakta ve pandemilerin saglik
sistemlerine ve c¢alisanlarina yonelik uzun vadeli etkilerine de 151k tutmaktadir. Hemsirelerin
pandemi doneminde yasadigr giicliikler ve hizmetin zorlugu distniildiigiinde gelecekte
yasanabilecek benzer durumlarda nitelikli hemsirelik bakiminin siirdiiriilmesi i¢in hemsirelerin
COVID-19 fobi diizeyinin diisiliriilmesi; moral, motivasyon, bilgi, tutum ve davramslarini
giiclendirmeye yonelik hizmet i¢i egitim programlarinin artirilmasi, egitimlerde yenilik¢i
teknolojilerin kullanilmasi, ekip i¢i dayanigmanin artirilmasi, yonetsel deste§in saglanmasi
onerilmektedir.

SINIRLILIKLAR
Calismanin temel sinirliligi calisma verilerinin tek bir kurumdaki hemsirelerden yapilmasi ve
sonuglarin diger popiilasyonlara genellestirilememesidir.
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Tesekkiir: Goniillii olarak ¢aligmaya katilan ve g¢alismaya katki saglayan kisilere tesekkiir ederiz.

Etik kurul onayr: Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan etik kurul onayr (08.01.2021 tarihli ve 2021/1 sayili), aragtirmanin gergeklestirildigi hastanenin
Bashekimliginden kurum izni ve arastirmaya katilan hemsirelerden yazili onam alinmistir.

Cikar catismasi: Herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.

Yazarhk katkisi: Makalenin tasarimi: HO; Makale verilerinin elde edilmesi: EC; Verilerin analiz edilmesi: HO, EC;
Makale taslaginin olusgturulmas: HO, EC; igerik icin elestirel gézden gecirme: HO; Yayinlanacak versiyonun son onay1:
HO.

Maddi destek: Calisma i¢in herhangi bir maddi destek alinmamustir.
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