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Bu arastirmada aile i¢i iliskilerin ergenlere olan etkisi anlatilacaktir. Suca
yonelmis ya da davranmim bozukluklar: olan ergenlere ailelerinin etkileri
kapsaminda ebeveyn iliskilerinin etkilerini, kardesler arasi iliskiler, ailedeki
iletisim bicimleri, ailenin yapisi ve sistemi, saglhkli ve sagliksiz ailelerin
tamimi ve bu hususta ¢oziim yollart arastiridmistir. Yapilan arastirmalar,
ailelerin ergenler iizerindeki etkilerini kanitlar ozelliktedir.  Cocukluk
doneminde kurulan iligkiler ergenlik donemini de etkilemektedir, bu sebeple
kisaca ¢ocukluk donemindeki gelisim donemlerine de deginilecektir. Bu
gelisim donemlerinin saghkli atlatilmast ailelerin tutum ve davraniglarina
baghdir. Ozellikle yapilan arastrmalar, erken cocukluk déneminde anne
ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin, c¢ocugun ergenlik ve yetiskinlik
donemindeki iligkilerini ve yasamini etkiledigini géstermektedir. Bu sebeple
Psikolog  Bowlyby 'nin yaptig1 arastirmalar sonucu, erken ¢ocukluk
doneminde anne ve c¢ocuk arasindaki iliskilere yonelik ortaya koydugu
kurami, “Baglanma tiirlerinde aciklanacaktir. Arastirmada goriisme
vontemi  kullanilarak 13-18 yas arast bireylere yonelik sorular
hazirlanmigtir. Yapilan arastirma sonucu, ailelerin, ergenler iizerindeki
etkisinin fazla oldugu goriilmiistiir. Ailesiyle iliskileri iyi olan ¢ocuk ve
ergenlerin daha saghkli oldugu, ailesiyle iliskileri kétii olan c¢ocuk ve
ergenlerin ise psikolojik olarak daha saghksiz oldugu gézlemlenmistir.

* Bu makalede bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
! Sorumlu Yazar: sosyologtugbakop@gmail.com

Atif (APA): Kop, T., (2025), Aile I¢i iliskilerin Ergenlere Etkisi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Dergisi, 17 (2): 245-279.
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Abstract

In this study, the effect of family relationships on adolescents will be
explained. The effects of parental relations, relations between siblings,
communication styles in the family, the structure and system of the family,
the definition of healthy and unhealthy families and solutions in this regard
were investigated within the scope of the effects of their families on
adolescents who are delinquent or with conduct disorders. Studies have
proven the effects of families on adolescents. Relationships established
during childhood also affect the adolescence period, therefore, the
developmental periods in childhood will also be briefly mentioned. The
healthy overcoming of these developmental periods depends on the attitudes
and behaviors of families. In particular, studies show that the interaction
between mother and child in early childhood affects the child's relationships
and life in adolescence and adulthood. For this reason, as a result of the
researches carried out by Psychologist Bowlyby, his theory of the relations
between mother and child in early childhood, "Attachment types" will also
be explained. In the research, questions were prepared for individuals
between the ages of 13-18 by using the survey method. As a result of the
research, it has been seen that the influence of families on adolescents is
high. It has been observed that children and adolescents who have good
relations with their families are healthier, while children and adolescents
who have bad relations with their families are psychologically unhealthy.
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1.GIRIS

Ergenlik donemi, cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan bir gegis
donemidir. Bu donemin belirli bagh 6zellikleri vardir. Ergen bu dénemde,
kimlik arayis1 i¢indedir, yetiskinlige dogru adim atan ergen bagimsiz olmak
ister bu sebeple de ebeveynleriyle ¢atigsmalar i¢ine girer. Bu donemde ergen,
kendini bulma arayist icindedir, olumlu ya da olumsuz ozellikler
kazanabilir. Ergenin olumlu ya da olumsuz Ozellikler kazanmasi ailenin
tutum ve davranislarina baglidir. Amagc; ergenlik donemiyle ilgili detayl
bilgi vermek ve farkindalik kazandirmaktir. Ergenlik donemiyle birlikte
toplumlar yeni yetiskin bireyler kazanir. Topluma saghkli bireyler
kazandirmak amaci ile bu donem ile ilgili gerekli bilgiler aragtirilmis ve
yanlis aile tutumlarinin ergenler iizerindeki sagliksiz etkilerinin lizerinde
durulmustur.

1.1.Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi c¢ocukluktan ¢ikis donemidir. Birey hem yeni
davraniglar kazanir hem de fiziksel degisimlere ugrar. Bu degisikligin
yarattigi bazi olumsuz davraniglar, ergen ile ailesini kars1 karsiya
getirmektedir. Bu kriz donemi ailenin bilingli sekilde davranmasi ile
asilir. Bu arastirma toplumu bu konuda bilgilendirmek ve olumsuzluklari
engellemek amaciyla 6nem arz etmektedir.

1.2.Arastirmanin Varsayimi

Arastirma, aile ici iliskiler ve Oriintiilerin ergenlerin davranislarini
etkiledigi varsayimi lizerine dayandirilmstir.

1.3.Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada veri toplamak amaciyla sorulan sorulara cevap veren
bireylerin dogru ve agik cevaplar verdikleri varsayilmaktadir. Secilen
evren ve orneklem uyumludur.
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1.4.Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma, 31 kisi lizerinden yapilmistir. Yapilan arastirmanin sonucu,
tim 13-18 yas grubuna genellenemedigi i¢in arastirma bu 100 kisiyi
temsil etmektedir. Pandemi  sebebi ile yapilan arastirmalar, sahaya
inmeyi engellemektedir bu sebeple veriler, goriisme yoluyla form
olusturularak toplanmustir.

2.AiLE

2.1.Ailenin Tanimi

Aile toplumun en kiiciik yap1 tasidir. Toplumlar ailelerden olusur. Aile
saglikli olursa toplumda saglikli olur. Toplumun bir¢ok kurumu vardir,
ailede bu kurumlardan en 6nemlisidir. Ge¢miste geleneksel (biiylik aile)
tipleri yayginken, gilinimiiz modern toplumlarinda c¢ekirdek aileler
yaygindir. Modernlesme ile birlikte kentler ortaya ¢ikmistir ve kdylerden
kentlere hizl1 bir gé¢ olmustur. Tarimla ugrasan geleneksel toplumlardan
sanayi ve ticaretle liretim saglayan modern toplumlara gec¢ilmistir. Bu
durum aile yapilarinda da 6nemli degisimlere sebep olmustur. Aile ici
iliskiler farklilasmistir. Ailenin bir¢cok tanimi bulunmakla birlikte
Ozellikle giinlimiizde sadece kan bagi degil, duygusal bagi olan sosyal
gruplara da “Aile” denilmektedir. Genel bir tanim olarak su sekilde ifade
edilebilir: Aile, aralarinda duygusal, mekansal, ekonomik ve kan bagi
bulunan sosyal grup ve kurumdur.

2.2.Cocuk Yetistirme Yontemlerine gore Aile Tipleri

Her ailenin kendine ait kurallar1 ve rolleri vardir. Bu kurallara gore
cocuklar yetistirilir. Asagida bu aile tipleri agiklanmistir.

Baskic Aile

Bu aile tipinde, ¢ocuklara baski uygulanir. Cocuklara bir birey gibi
davranilmaz, ebeveynler c¢ocuklar1 iizerinde mutlak s6z sahibidir.
Cocugun kendi istek ve arzular1 dikkate alinmaz. Ailede kurallar serttir
ve ceza sistemi vardir. Otorite baskindir. Cocuklar bu tip ailelerde kendi
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“Ben”ini olusturamazlar. Cocugun ayri bir birey olmasi engellenmistir.
Ozellikle bu tip ailelerde biiyiimiis cocuklar ergenlik dénemlerinde ciddi
sorunlar yasarlar. “Kimlik arayis1” iginde olan ergen, bir “Kimlik
bunalimi’na girer. Bu tip ailelerde yetisen bireyler ya bagimli olur ya da
ice doniik, sosyal fobisi olan bireyler olurlar.

Asirt Koruyucu Aile

Bu tip ailelerde ¢ocuklarin bagimsiz bireyler olmasi engellenir. Cocugun
yapmast gereken gorev ve sorumluluklar1 aile yapar. Ailede sinirlar net
degildir, i¢ ig¢e gecmis bir iliskiler ag1 vardir. Dis diinyaya karsi
cocuklarina fazla korumaci davranirlar. Bu tip ailelerde cocugun yapmasi
gereken isleri aileler yaptiginda cocuklar yeni beceriler edinemezler.
Kendi ayaklar1 tizerinde duran, tek baslarina kararlar alabilen bireyler
olarak biliytimezler. Cocuk , ilerleyen yasaminda kendi ayaklar1 iizerinde
duran bir birey haline gelemez, bagkalarina bagimli olur. Cocuk, kendini
koruyabilecek olgunluga erisemez, ufak sorunlarla bas edemez. Bu tarz
ailelerde yetismis c¢ocuklarin depresyona yakalanma olasilig1 fazladir.
Zorluklarla bas etme becerisini edinememistir. Cocugun ¢ozebilecegi
sorunlarin aileler tarafindan ¢o6ziilmesi, ¢ocugun bir “Birey” olmasinm
engellemektedir.

Ilgisiz Aile

Bu tip ailelerde sinirlar net ¢izilmemistir. Ailede belirgin kurallar yoktur.
Tiim aile iiyeleri 6zgiirce kurallar ve sinirlar olmadan istedikleri sekilde
davranirlar. Ebeveynler g¢ocuklarla ilgilenmemektedir. Ornek: Okul
basarisizliklar1 ve akran zorbaliklari sebebi ile intihara kalkisan bir
cocugu annesinin ¢ocuk psikiyatristine gotlirmesi. Annenin g¢ocugun
sorunlartyla ilgilenmesi, g¢ocugun intihara kalkismas: ile olmustur.
Intihar davranmisina siiriiklenene kadar anne, c¢ocugun sorunlarini
gérmemis ve ilgilenmemistir. Bu tiir ortamlarda biiyliyen kisiler sug
islemeye meyilli olurlar ayrica yeterince ebeveynlerinden ilgi ve sevgi
gormedikleri i¢in davranis bozukluklar1 gosterirler.
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Kararsiz Aile

Ebeveynlerin ¢ocuklara koydugu sinir ve kurallar tutarsizdir. Cocuklarin
kendilerini giivende hissedebilmeleri i¢in kural ve sinirlarin net bir
sekilde koyulmasi 6nemlidir. Bu aile tiplerinde anne ya da baba koydugu
sinir ve kurallar1 degistirirler. Ornek: Anne: “Sadece 2 saat bilgisayar
oynayabilirsin.” Baba: “l saat bilgisayar oynayabilirsin.” Anne ve
babanin c¢ocuklara kural ve sinirlar koymalarinda tutarsiz davranmalari
cocugun kurallara uymamasina sebebiyet verir. Cocuk daha sonra
buradan dogan bosluklarla bu tutarsiz davraniglari ebeveynlerine karsi
kullanir. Cocuklarin ebeveynlerinin laflarini dinlememesinin en 6nemli
sebeplerinden biri budur.

Miikemmelci Aile

Bu tip aileler, ¢ocuklarinin hatasiz,kusursuz olmalarini isterler. Ornek:
Sinav notu 85 alan ¢ocuga annesinin neden 100 almadin demesi.
Cocuklardan hep en 1iyisi istenir. Bu tir ebeveynler genellikle
cocukluklarinda yapamadiklar1 seyleri ¢ocuklarinin yapmalarini isterler.
Her ¢ocugun kendi 6zgii basarili ve basarisiz yetenekleri vardir. Bu tip
aileler bu basaril1 ve basarisiz yonlere dikkat etmezler. Cocuklarinin her
alanda en i1yisi olmasini isterler. Basarisizlik karsisinda tepkileri sert
olur. Bu durum ilerleyen yetigkinlik doneminde c¢ocugun hirsl,
kaybetmeye tahammiilii olmayan bireyler haline getirir ya da ¢cocuk; i¢ine
kapanik, kendine giivensiz olabilir.

Cocuk Merkezci Aile

Bu tip ailelerde sinirlar ve kurallar yoktur. Genellikle cocuklarin
dedikleri olur. Rollerde uyumsuzluk vardir. Ornegin: Anne ve babanin
yapmas1 gereken isleri ¢ocugun yapmasi ve ¢ocuga bir yetigkin gibi
davranmak. Cocuklar net olmayan kurallardan dolay1 sosyal ve okul
cevrelerine uyumda sorunlar yasarlar. “Benmerkezci” olma ihtimalleri
yliksektir. Karsilasilan kurallara uymakta zorluk yasarlar.
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Demokratik Aile

Bu tip aile yapilar1 ise en saglikli olan yapilardir.Kurallar,roller ve
sinirlar nettir. Asirt baski ya da asir1 serbest birakma yoktur. Kurallar aile
icinde herkesin fikri almnarak koyulur. Cocuklar da gorlis ve
diistincelerini ifade edebilme 6zgiirliigiine sahiptirler. Bu tiir ailelerde
sevgi ve saygi vardir. Her bireyin diisiinceleri 6nemsenir. Bu tiir ailelerde
yetismis bireyler 6zgiivenli olurlar. Kendilerini sevip saygi duyduklari
gibi ¢evrelerine de sevgi ve saygi duyarlar. Ebeveynlik rolleri ve ¢ocuk
rolleri bellidir. Uyeler arasindaki sinirlar ok kat1 ya da serbest degildir
nettir.

2.3.Aille Sistemi ve Ailede Roller, Kurallar, Simirlar, Koalisyonlar

Aile Sistemi

Aile, kendilerini ayn1 evin iiyeleri hisseden bireyler arasinda biyolojik ve
psikolojik bagin kuruldugu, duygusal, ekonomik ve ortak bir tarihsel
birlikteligin oldugu bir sistemdir. Aileyi olusturan bireylerin her biri
biriciktir ve kendine Ozgl ozelliklere sahiptir.
(https://norapsikoloji.com,08.02.2022). Ailede bireyler dongiisel olarak
birbirlerini etkilerler. Ornek: Anne ve babanin tartismalarindan ¢ocuklar
da etkilenir. Ailede bir kiside davranis bozuklugu olmasi1 diger iiyeleri
etkiler. Aile yapisi, alt sistemlerden olusur. Bunlar: ebeveynler alt
sistemi, ¢ocuklar alt sistemi, kardesler alt sistemi, esler alt sistemi. Bu alt
sistemler ailenin yapisinmi etkiler. Her alt sistemin kendine ait kurallari,
rolleri, siirlar1 vardir.

Ailede Roller

Her ailede belirli statii ve bu statiilerin gerektirdigi roller vardir. Anne,
baba ve cocuk statiileri ve bunlarin aile i¢in de gerektirdigi rol
dagilimlar1 vardir. Camasirlart ve bulasiklar yikayan annelik roliind,
cocuklar yaparsa aile i¢indeki denge bozulur. Birden ¢ok statii ve bunun
gerektirdigi roller olabilir. Bu rollerin karismamasi énemlidir. Cocugun
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kendi yasina gore yapmasi gereken isler vardir, uygun olmayan roller
verilmesi ailedeki sinirlarin ¢izilmesini de zorlastirir.

Ailede Kurallar

Her ailenin kendine has kurallar1 vardir bu kurallarin saglikli olmasi
onemlidir. Ailenin diizeni i¢in her ailede kurallar olmalidir. Kurallar
olusturulurken her aile iiyesine konusma hakki verilmelidir. Herkesin
ortak karar1 ve rizasi olan kurallarin olusturulmas: kurallara uyulmasini
kolaylastirir. Ornek: Herkesin saat 8’de aksam yemeginde masada
olmasi.

Ailede Sinirlar

Hem aile i¢indeki smirlar hem de disariya karsi olusturulmus sinirlar
saglikli bir aile ortami i¢in 6nemlidir. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda
sinirlar olmalidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sadece arkadas gibi
davranmalar1 sinirlarin olusmasini zorlastirir. Sinirlar, ¢ok kati ne de i¢
ice geemis olmalidir. Demokratik aile ortamlarinda sinirlar saghkli
cizilmistir.

Ailede Koalisyonlar

Ailede iki kisinin bir kisiye karsi ittifak kurmasidir. Bu durum ailede
kargasalara ve huzursuzluklara yol acar. Bowen, bu duruma
“Uggenlesme” demektedir. (https://www.terapal.com/,09.02.2022).

2.4.Saghksiz ve Saglhikh Ailelerin Ozellikleri

Saghikh Ailelerin Ozellikleri

Diinya Saglk Orgiiti 1946°da yayimladigi anayasasinda sagligi
“Ruhsal,zihinsel ve sosyal agidan da tam bir iyilik hali i¢cinde olma”
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olarak tanimlamistir(Y1ldirim,2020 :12). Kisilerin hem fiziksel hem de
ruhsal olarak kendilerini “lyi” olarak tanimlayabilmeleri ve kendilerini
saglikli olarak kabul edebilmeleri pargast olduklari ailenin de saglikl
olup olmadigina baglidir (Bowen,1985)

e Saglikli bir ailede etkili iletisim hakimdir (Y1ldirim,2020:12).

e Uyeler arasinda saygi, sevgi ve baglilik vardir.

Her aile liyesinin konusma ve diislincelerini dile getirme hakki

vardir.

Aile tiyeleri birlikte zaman gegcirirler (Y1ldirim,2020:12).

Aile yapis1 esnektir, degisime agiktirlar.

Ailede catismalar olsa da bu ¢atigmalar1 yonetebilirler.

Ailede roller, kurallar ve sinirlar nettir. Cok kat1 veya ¢ok esnek

degildir.

Demokratik bir ortam hakimdir.

e Uyeler birbirlerini saygiyla dinler ve birbirlerinin gelisimine
destek olur.

e Ebeveynler ¢cocuklariyla ilgilidir.

e Ebeveynler “Ceza sistemi” ile hareket etmezler.

e Bireyin i¢ ana-babasiyla i¢ ¢ocugu arasinda denge vardir.
(Ciiceloglu,2021:30).

Saglikli bir ailede biliyimiis c¢ocuklarin ergenlik ve yetigkinlik
donemlerinde davranis bozukluklar1 azdir. Saglikli bir ailede yetismis
kisiler 6z saygilar1 yiiksek, kendilerine ve diger insanlara deger veren, i¢
kaynaklar1 giiclii, degisime a¢ik ve mutlu bireyler olurlar. Saglikli aile
ortaminda yetigsmis birey, kendisini sever. Yasaminda sorunlar olsa da bu
sorunlar1 yonetebilecek olgunluga erismistir. Siddet ortaminda
biiylimemis ailelerin c¢ocuklar1 yetiskin olduklarinda kendileri de
siddetten uzak durur ve siddetten kacinirlar. Cocuklar, gézlemleyerek
ogrenme saglarlar. Aile ortaminda ebeveynlerin davranmislar1 saglikliysa
¢ocuklarinda davranislar1 saglikli olur. Ozellikle sevgisiz bir ailede
yetismis cocuklar, kendilerini ve bagkalarini sevmez dis Diinya’ya kars1
giivensiz olurlar. Saglikli nesillerin olabilmesi i¢in Oncelikle saglikli
ailelerin olmas1 gerekir. Ailede var olan sorunlarin ¢oziilmesi bu
sorunlarin gelecek nesillere aktarilmamasi agisindan onemlidir. Genetik

253



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 2 Yil: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

ozellikler de bir bireyin davranislarinda etkilidir ancak bu genetik
ozellikler de yine aileden aktarilir. Bu sebeple Bowen, 3 nesil kdken aile
aragtirmast yapar. Coziilmemis sorunlar nesilden nesile aktarilir
(Nichols,2013:147). Ailelerin var olan sorunlari ¢dzebilmesi bu sebepten
onemlidir. Saglikli bir ailenin bir diger 6zelligi ise aile yapisinin iglevsel
olmasidir. Alt sistemlerin uyumlu olmasi,roller,kurallar ve sinirlarin agik
olmasidir(Nichols,2013:209). Sagliklt bir ¢ocukluk yasantis1 gecirmis
bireyin ergenlik donemi c¢ok sancili ge¢cmez. Ergenligin donemsel
olumsuz ozellikleri olsa da, ¢ocukluk yasantisi iyi ge¢cmis bir ergen bu
donem de ¢ok fazla olumsuz Ozellikler ya da ciddi davranis sorunlar
gostermez. Bu tiir ailelerde yetismis bireyler sorunlarla daha rahat bag
ederler. Saglikli bir ailede yetismis birey, sorumluluklarini bilir ve buna
gore davranir.

Saghksiz Ailelerin Ozellikleri

Belirtilmis saglikli aile 6zelliklerinin tam tersi sagliksiz aile 6zelliklerini
olusturmaktadir. Bir aileyi disardan etkileyen pek ¢ok olumsuz etken
vardir ancak sagliksiz aileler bu sorunlarla bas edemez ve yonetemezler.
Ufak bir sorunda {iyeler arasi stres artar. Sagliksiz ailelerde stirekli bir
aile ici kargasa ve huzursuzluk vardir. Iliskiler ya ¢ok i¢ ice ya da ¢ok
uzaktir. Degisime kapalidirlar. Aile i¢i iliskilerde kurallar katidir ya da
hi¢ kural yoktur. Ailede saygi ve baglilik yoktur. Sagliksiz ailelerde
dengeli isleyis yoktur. iletisimleri kotiidiir ya da aile iiyeleri arasinda
iletisim yoktur. Bu tiir ailelerde yetisen bireyler; 6z degeri diisiik,
giivensiz, kendini sevmeyen ve davranis bozukluklari gosteren ya da
madde bagimlist kisiler haline gelirler. Her ailede sorunlar vardir,
saglikli ailede de sorunlar vardir ancak saglikli bir aile bu sorunlar1 ve
catismalar1 kontrol edebilir. Sagliksiz ailede ise sorunlar ve gatigmalar
kontrol altina alinamaz,yanlis tutum ve davraniglar, ailedeki
huzursuzlugu devam ettirir. Catisma yasayan bireyler genellikle 6fkeli
davranirlar ve aralarinda saygi yoktur. Sagliksiz ailelerdeki bu olumsuz
tutum ve davraniglardan ¢ocuklar da etkilenir. Cocuklar, 6rnek aldigi her
davranisi,iletisim seklini ileride kendi yasantilarinda siirdiiriirler. Bu
olumsuzluklar bir dongii haline gelir ve ailenin her iiyesi bu
olumsuzluklardan etkilenir. Bu olumsuz dongili nesiller arasi aktarilir.
Genelde depresif bireyler bu tiir sagliksiz ailelerden ¢ikmaktadir. Bazi
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bireyler depresyona ya da mutsuzluga daha yatkindir ¢iinkii
karsilagtiklar1  sorunlarla bas edebilme yoOntemlerini ailelerinden
ogrenmemislerdir. Bu sebeple genelde depresyona girerler ya da mutsuz
olurlar. Nesiller arasi davraniglarin genetik aktarimi da vardir. En
Oonemlisi bu aktarima ve dongiliye son verebilmek ig¢in farkindalik
kazanmak ve destek almaktadir. Sagliksiz ailelerin en Onemli
ozelliklerinden biri siirekli “Savunma” halinde olmaktir. Uyeler
birbirlerini dinlemez, kendilerini savunma pozisyonunda olurlar, “Hakl1”
olabilmek icin her yolu denerler. Onceliklerinin “Hakli olmak” olmasi
iliskileri ¢ikmaza sokar. Siirekli hakli ¢ikmaktan 6te oncelikleri ailenin
birligi,mutlulugu olan aileler saglikli ailelerdir. Sagliksiz ailelerde
iiyeler arasinda koalisyonlar vardir. Iki kisi genellikle diger aile iiyesine
kars1 ittifak kurar. Bu genellikle anne-¢ocuk ittifakinin babaya karsi
olmas1 seklindedir. Bu tiir ittifaklar huzursuzluga sebep olur. Sagliksiz
ailelerde psikolojik,fiziksel siddet olabilir. Aile iiyelerinin birinde bile
var olan davranis bozukluklar1 diger aile iiyelerini de etkiler. Ozellikle
ailede madde bagimlisi olan biri varsa cocuklarin bundan etkilenme
oranlar1 yiiksektir. Madde bagimlis1 biri diger aile iiyelerine de zarar
verir. Sagliksiz ailelerde biiyiiyen cocuklar psikolojik bozukluklara daha
yatkindir. Sagliksiz ailelerin dongiilerinin slirmesi “Ayrimlasma” nin
gerceklesememis olmasindan  kaynakhdir. Birey, ailesinden
ayrimlasabildigi o6l¢iide kendisine yeni ve farkli bir yasam kurabilir
ancak bu ayrimlagsma saglikli olmalidir. Aile, bir organizma gibidir. Her
alani, yapinin tiimii i¢in birlikte calisir. Yapinin saglikli olabilmesi igin
her boliimiin islevsel olmas1 gerekir. Bir boliimde olusan islevsizlik,diger
boliimleri de etkiler. Ailenin saglikli olabilmesi i¢in islevsiz olan
bolimii  diizeltmek gerekir.  Sagliksiz ailelerde sinirlar ve roller
karmasiktir. Aile liyeleri "Empati” kurmazlar. Bu tarz ailelerde yetisme
tarzi ve cevrenin etkisi fazladir. Kiltiir, sosyal g¢evre ve genetik
ozellikler sagliksiz ailelerin olugmasinda etkilidir.

3.COCUK

Cocukluk donemi ozelliklerinin ergenlige ve yetiskinlik donemlerine
etkisi vardir. Bu sebeple cocukluk donemi gelisimsel 6zellikleri ele
alinacaktir.
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3.1.Cocuk Tanimi

18 yasini doldurmamis kisilere “Cocuk™ denmektedir. Cocuklar heniiz
yetigskenler gibi biligsel olgunluga erismemislerdir. Cocuk, her yonden
yetigkinlige dogru gelismeye,bliyiimeye ve olgunlasmaya evrilir. Bu
sebeple bilissel,psikolojik,sosyal gelisme donemleri ele alinmalidir. Bu
donemleri saglikli geciren cocuklar, ergenlik donemlerini daha rahat
gecirirler. Bu donemlerin saglikli gegmesi icin ailelerin ¢ocuklarin
gerekli ihtiyaglarini karsilamalar1 gerekmektedir. Ozellikle 2 yas itibari
ile cocukluk donemi baslamaktadir. Her yas grubu ve doéneminin
kendine has 6zellikleri vardir.

3.2.Cocukluk Dénemi Ozellikleri

Her cocugun belirli yas gruplarina gore belirli 6zellikleri vardir. Bu
donemsel oOzellikleri farkliliklar olmakla birlikte her c¢ocuk gegirir.
Donemsel olarak ortaya cikan olumsuz davraniglar, ailelerde endise
yaratabilir, ancak bu donemsel 06zellikleri bilmek , bunlarin gegici
oldugunun farkinda olmak donemin daha saglikli atlatilmasini
saglayacaktir. Cocuklar fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal gelisim
igerisindedir. Bu gelisimsel 0Ozelliklere bagli olarak cocuklar, stres
altinda olabilir ya da davranis bozukluklar1 gosterebilirler. Her bir
asamada biiyliyen ¢cocuk bu yeni duruma uymaya calisir.

Her bireyin dogustan temel ihtiyaglar1 vardir. Bunlar: Giivenlik,yeme-
icme,sevgi,barinma gibi temel ihtiyaglardir. Kendi ihtiyaglarimi
karsilamak ic¢in yeterince olgunlasmamis c¢ocuklar, bu ihtiyaclarin
karsilanmas1 icin ebeveynlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyaglarin yanina
cocuk biiyiidiik¢e sosyallesme,sayginlik kazanma gibi gereksinmeler de
eklenir.

Cocuklarin gelisme evrelerine ve ihtiyaclarina dair farkli kuramlar ortaya
atilmistir. Cocuklarin gelisme donemlerinin 6zelliklerinin ¢ocuklar
iizerindeki etkilerini kanitlar O6zelliktedir. Bu donemlerin saglhkh
atlatilmasi, ebeveynlerin davranislarina ve g¢ocuklarin gerek duydugu
temel ihtiyaglarin ne kadar karsilandigina baghidir. Saglikli ve mutlu
bireyler, bu donemlerin ne kadar iyi gecirildigine baghidir. Bazi
kuramcilara gore ¢ocukluk donemlerini iyi geg¢irmemis bireylerde bu
donemlerin telafisi yoktur. Bazi kuramcilara gore ise bu donemler iyi
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gecirilmemis olsa da telafisi vardir. Freud, yasamin ilk 6 yilinin bireyin
kisiliginin olugsmasinda ¢ok onemli oldugunu belirtir ancak ona gore bu
yillarda ortaya c¢ikan sorunlarin ilerleyen donemlerde telafisi yoktur.
Freud’a gore dogustan gelen bir cinsel enerji vardir, bu enerji viicudun
cesitli yerlerine donemsel olarak aktarilir. Bu enerji saglikli olarak
aktarim saglayamamissa ilerleyen donemlerde ortaya sorunlar ¢ikar. Yine
bu cinsel enerjinin aktariminin saglikli olmasi1 da ebeveyne baghdir.
Freud bu evreleri 5 doneme ayirmistir: oral donem, anal dénem,fallik
donem,latent donem ve genital donem. Oral donem 12 aydan 18 aylara
kadar siirer, oral donemde ¢ocuk agiz bolgesiyle rahatlama yasar. Anal
donemde, 1,5 yas ile 3 yas arasidir. Cocugun bu donem de ilgisi aniis
bolgesine yogunlasmistir. Cocugun tuvalet egitimi bu yaslarda baslar,
ebeveyn tutumu onemlidir, tuvalet egitimi saglikli verilmeyen cocuklar
ilerleyen donemler de bazi kisilik bozukluklar1 gelistirirler. Bir diger
evre fallik donemdir. Bu evre 3 ile 6 yas arasidir. Cocugun dikkati cinsel
organina yogunlasir. Cocuk, bilingsizce cinsel organina dokunabilir ve
zevk alabilir. Bu donem kiz ¢ocuklarinda elektra erkek cocuklarinda ise
odipal kompleksleri yasanir. Kiz c¢ocuklar1 penis yoklugundan dolayi
babalarina karsi ilgi duyar, erkek ¢ocuklari ise annelerine karsi ilgi duyar
ancak bu donem, kiz ¢ocuklarinin anne ile erkek cocuklarinin baba ile
0zdesim kurmasi sonucu kriz ¢oziiliir. Latent donem, 6 yas itibari ile
cocugun okul yillarina denk gelir. Bu donem de cocugun cinsellige
yoOnelisi sonmiistiir ve okul basarisina yonelme baslamistir. Bu donem de
cocuklar, basarili olmak ve takdir edilmek isterler. ilgi,sosyal cevreye
yonelmistir. Son donem olan genital donem ise ergenlik doneminin
baslamasiyla ortaya ¢ikar. Burada tekrar cinsellige dogru bir ilgi artar.
Kars1 cinse karsi ilgi duyma baslar. Onceki dénemlerde ¢oziillememis
catismalar bu donemde siirdiiriiliir. Ornek: Ergenin sigara i¢mesi(Oral
doneme saplant1). Ebeveynlerle olan iligkiler ilerleyen donemler de
belirli kisilik bozukluklarina sebep olur.

Cocugun gelisimsel ozellikleri ile ilgili bir diger 6nemli kuram ise
Ericson’un “Psikososyal gelisim kuram”idir. Freud, dogustan gelen istek
ve arzulara odaklanirken, Ericson sadece cinsel enerjinin c¢ocuk
kisiliginde etkili oldugunu kabul etmez. Sosyal c¢evre de ¢ocugun
kisiligini etkiler ve gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan sorunlarin
ilerleyen donemlerde telafisi vardir. Ericson, Freud’dan farkli olarak
kisilik gelisimini ilk 6 yilla sinirlandirmamistir. Yaslilik donemine kadar
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gelisim asamalarini ele almistir. Freud’un kuramiyla benzerlik gosteren
ilk 5 evreyle birlikte bu siiregten sonra bireylerin ilgileri farkli yonlere
yogunlagsmistir. Ericson’un gelisim evreleri kisaca: gilivene karsi
giivensizlik, bagimsizliga karsit utang ve siiphecilik, giriskenlige karsi
sucluluk duyma,basariya kars1 asagilik duygusu,kimlik kazanmaya karsi
rol karmasasi,dostluk kazanma ya da yalmz kalma,iretkenlik ve
duraklama, benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk olmak tlizere 8 evreye
ayrilmistir.

Bir diger onemli kuramci Piaget, ¢ocukluktan ergenlige kadar olan
biligsel gelisim stireclerini ele almistir. Bilissel gelisimi, biyoloji ile
aciklamistir. Cocugun dogustan gelen belirli ihtiyaglar1 ve o6zellikleri
vardir, sevgi ve giivenlik ihtiyaglart da g¢ocugun gelisimi agisindan
onemlidir.

Bu konuda da “Baglanma kurami1” Bowlby tarafindan ele alinmistir.
Baglanma, cocugun bakim vereniyle kurdugu iliski seklidir. Baglanma
ozellikle 0-5 yas arasi donemlerde olusur. Bowlby bakim veren ile
kurulan iliskinin ¢ocugun psikolojik,duygusal ,sosyal ve bilissel
gelisimini etkiledigini sOylemektedir. Bu ilk 5 yil ¢ocugun yetiskinlikte
diger bireylerle kuracag iliskileri etkiler. Cocuk kendisine ve ¢evresine
gliven duymayan biri olabilir. “Giivenli baglanan” bireyler kendilerine ve
cevrelerine glivenirler. Bowlby, baglanma tiirlerini 4 evreye ayirmistir.
Bunlar: giivenli baglanma,kaygili/kararsiz baglanma,ka¢inan baglanma
ve dagimik baglanmadir. Giivenli baglanmada bakim veren ile ¢ocuk
arasindaki iliski sagliklidir. Bakim veren kisi, ¢ocugun ihtiyaglarini
zamaninda karsilar. Cocuk gerekli olan ilgi ve sevgiyi bakim vereninden
almistir. Kaygili/kararsiz baglanmada bakim veren ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamada tutarsiz davranmaktadir. Bazen c¢ocuklarin ihtiyaglar
zamaninda karsilanmakta bazen ise karsilanmamaktadir. Bakim verenin
bu tarz davranislar1 ¢ocukta kaygi yaratir. Kaginan baglanma tiiriinde ise,
bakim veren ¢ocuga kars1 ilgisizdir,yeterince sevgi verememistir.
Dolayist ile ¢ocuk yetiskin oldugunda baglanma sorunlar1 yasar. Daginik
baglanma tiirlinde, ¢ocugun ihtiyaclar1 karsilanmaz.  En saglikh
baglanma tiirli giivenli baglanmadir, diger baglanma tiirleri sagliksizdir.
Diger baglanma tiirlerinde c¢ocuk kimseye gilivenmez ve duygusal
zorluklar yasar. Bireylerin bu temel ihtiyaglar1 ¢ocuklukta
karsilanmadiginda cesitli bozukluklar ortaya ¢ikar. Bir ¢ocugun saglikli
bir yetiskin olmas1 bir¢cok oOzellige baghdir ancak en Onemli etken
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ailesiyle kurdugu iligki bicimidir. Cocuklarin ilk goézlerini agtiklar1 ve
gordiikleri yer aileleridir.

Gelisimsel olarak c¢ocuklarin belirli bir evreye gectikleri donemler de
krizler yasabilir. Bunlardan ilki “2 yas sendromu”dur. 2 yas, bebeklikten
cocukluga gecistir. Bu donem de yeni beceriler kazanilir. 2 yas
doneminde c¢ocuklar konusmaya baslama, tuvalet aligkanlig1
kazanma,kaba motor becerilerinin artmas: ile birlikte bagimsiz olmak
ister. Cocuk bu donem de dis cevreyi kesfetmeye calisir. Her yeri
kurcalar,bakar ve inceler. 2 yas ve 6 yas arasi ¢cocugun “Benmerkezci”
oldugu bir dénemdir. Bu yas gruplarinda ¢ocuk inat¢idir,kendi istedikleri
olmayinca krizler yasanmir. Cocuk heniiz digerlerinin hislerini
anlayabilecek yasta degildir. “Empati” kurma yetenegi gelismemistir. Bu
donemdeki c¢ocuklar, Diinya kendi etraflarinda doniiyor sanirlar.
Ebeveynin cocukla ilgili sikinti yasadigi dénemdir. Cocuklar, oyun
oynarken arkadaslarinin oyuncaklarini alabilirler ancak bu bir ¢alma
davranisi degildir. Cocuk her seyin kendisine ait oldugunu diisiiniir
ciinkii odak noktas1 kendisidir. Bu donem c¢ocuklart meraklidir.
Kohlberg’e gore bu donem itaat-ceza donemidir. Ceza verildiginde
cocuk o davranisi o an yapmaz ancak sebebini bilmez. Tekrar o davranisi
yapabilir ¢iinkli cocuk davranisi neden yapmamasi gerektiginin sebebini
anlayabilecek bilissel olgunlukta degildir. Cocuk bu yas donemlerinde
kendi cinsi ve karst cins arasindaki farkliliklar1 Ogrenir. Bu yas
donemlerindeki ¢ocuklar yaptiklar1 davranislar1 bilingli yapmaz, dogru
ile yanlis1 ayirt edemezler. Bu yas donemlerinde ¢ocuklara kizmak,agir
cezalar vermek dogru degildir. Tipki cocukluktan ergenlik donemine
geciste oldugu gibi bu donem de ¢ocukluga gecis donemidir. Her gecis
donemi sancili olabilir ancak kalict degildir. Cocuklarda gelisimin dogas1
geregi baslayan degisiklikler, ailelerin tutumuyla olumlu ya da olumsuz
sekillenir. Her donemin kendine has ihtiya¢ ve 6zellikleri olmasi sebebi
ile bunlarin ne derece karsilandig1 ve beslendigi ¢ocugun kendisine ve
cevreye olan tutum ve davranislarini belirler. Genel olarak c¢ocugun
gelisimini etkileyen 6zellikler asagidaki gibi siralanabilir:

e Biyolojik degisiklikler
e Genetik etkenler
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e Sosyal ¢evrenin etkisi

e Salgi bezlerindeki degisimler

e Annenin dogum yaparken c¢ocugun oksijensiz kalmasi(Beyin
hasarlar1)

e Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisi

3.3.Aileler ile Cocuklar Arasindaki fliski

Aileler ile ¢cocuklar arasindaki iliskiler ¢esitli faktorler ile ele alinacaktir.
Ailelerin ¢ocuk yetistirmede etkilendigi en onemli faktor kiiltlirdiir.
Ozellikle aileler ile ¢ocuk arasindaki iliskiler toplumumuzun kiiltiir
yapisina bakilarak ele alinacaktir. Kiiltiiriin ¢ocuk yetistirmedeki etkisi
arastirmalarla kanitlanmistir. Asagida aileler ile cocuklar arasindaki
iligkiler ¢esitli yonlerden ele alinmistir.

Anne-Baba Iliskisinin Cocuk Uzerindeki Etkisi:

Cocuklarmm ilk olarak saglikli bir ortamda biiylimesi anne ve babanin
iliski bicimlerine baglidir. Bu sebeple evlilikler yapilirken esler
arasindaki uyum, ¢ocuklarin mutlulugu ve sagligi agisindan da 6nemlidir.
Anne-baba ne kadar mutluysa c¢ocuklar da o derece mutlu olur.
Cocuklarin gozlerini ilk actiklar1 ve gordiikleri anne-babalaridir.
Cocuklar ¢ogu davranisi gozleyerek, model alarak O6grenirler. Anne ve
babalarin1 goézleyen c¢ocuklar ayni davranislar1 gelistirmeye baslarlar.
Anne ve baba arasindaki iliski ¢ocugun ileri ki yasantisinda diger
kurdugu iliskileri de etkiler. Siirekli kavga ve tartigsmalarin oldugu anne-
baba iliskisinde c¢ocuklarda mutsuz olurlar. Bu durum c¢ocuklarin
psikolojisini olumsuz etkiler. Cocugun saglikli yetismesi,ebeveynler
tarafindan ilgi gosterilmesi eslerin iliskilerine baglhidir. Siirekli tartisan
esler, c¢ocugun gelisimine odaklanamazlar. Cocuk biiyiitmek
emek,sabir,sevgi gerektirir. Mutsuz bir ortamda ¢ocuk biiyiitmek,
cocukla her yonden ilgilenmek zorlasir. Eslerin iliskiyi slirdiirememesi
bosanmalar1 durumunda, cocugun saglig1 ve gelisimi i¢in ortak planlar ve
kararlar alinmalidir. Bosanma durumunda ebeveynler ¢ocuklarinin
gelisimi  ile ilgilenmeli, sevgilerini goOstermeleri gerekmektedir.
Anlasamayan ebeveynler cocuklari i¢in tartigmadan bir araya gelip
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kararlar alabilmelidirler. Anne-baba arasindaki iliski ¢ocuk i¢in saglikl
bir sekilde devam etmelidir. Cocuk anne-babasinin mutlu oldugunu
gordiigiinde mutlu olur. Kotii bir ortamda biiyliyen ¢ocuk, dis cevreye
yonelir. Mutlulugu dogru ya da yanlis dis ¢evrede arar. Cocugun okul
basaris1 diiser, kendisine olan 6z giiveni azalir. Arkadaslariyla kavga
edebilir, olumsuz tutumlar sergileyebilir. Ciinkii ¢ocuk anne ve
babasindan gordiigii sekilde davranir. Davranis¢1 kuramlar da ¢ocugun
gozlem yoluyla 6grendigini kanitlamistir. Anne-baba iliskisindeki diger
bir olumsuz ozellik ise eslerin ¢ok fazla birbirleriyle ilgili olduklari,
cocuklarini thmal ettikleri iliski tarzlaridir. Kisilerin birden ¢ok rolleri
vardir. Sadece es roliine odaklanmak, ebeveyn olma rollerini ihmal etmek
demektir. Boyle bir ortamda ¢ocuk yine saglikli biiylimez. Cocuklarin
saglikli olmasinda en Onemli faktor ebeveynlerin ilgi ve sevgisidir.
Ilgisiz ve sevgisiz ortamda biiyiimiis cocuk, sevgiyi disarida arar ve diger
bireylerle iliskilerinde bagimli o6zellikler gdosterebilir. Anne-baba
davranislariyla ¢ocuga ornek olurlar. Olumsuz davranislar, ¢ocuklarinda
olumsuz davraniglar gostermesine sebep olur. Ebeveynler c¢ocugun
yaninda davramis ve konugsmalarina dikkat etmelidirler. Cocugun ilk
giliven duygusunun olustugu yer anne ve babasiyla olan iliskisidir.

Ebeveynlerin Cocukla Etkili iletisimi Nasil Olmahdir?

Ebeveynlerin ¢ocukla olan iletisimleri ¢ocuklara olumlu ya da olumsuz
ozellikler kazandiracaktir.Ebeveynlerin ¢ocuklarla olan etkili iletisim
bi¢imleri asagida verilmistir.

e (Cocuga “Sen dili” degil, “Ben dili” ile konusulmalidir. Sen dili
suglayicidir. Ornekl: “ Odani toplamayarak beni iiziiyorsun.” Bu
tarz iletisim ben dilidir. Ornek2: “ Yeter artik odani topla dedim
sana !” bu tarz bir iletisim ise sen dili ile kurulmustur ve yanlis bir
iletisim seklidir. Bu sekilde c¢ocuga istenilen davranig
kazandirilamaz tam tersi ¢ocugun istenilen davranisi
yapmamasina sebep olur.

e Cocuk sakince dinlenilmelidir. Cocuk yanlis bir sey yaptiginda
cocuga bagirmak,kizmak cocugun daha c¢ok inatlagsmasina sebep

261



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 2 Yil: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

olur. Cocuk anlagilmadigini diisiiniir,cocugun yaptig1 davranisin
sebepleri dnce dinlenilmelidir.

Cocugun duygular1 onaylanmalidir. Ornek: “ Cok ofkeli
oldugunun farkindayim ancak arkadasina vurman dogru degil.”
Cocugun duygularini tanimasi agisindan yasadigi duygular ¢ocuga
yansitilmalidir. Cocuk duygularmin anlasildigii hissedecek ve
sakinlesecektir.

Cocugun boy hizasina egilip, goz kontagr kurarak iletisim
kurulmalidir. Bu sekilde ¢ocuk dinlenildigini ve onemsendigini
hisseder. Cocukta bu tarz bir iletisim 6zdeger olusturur.

Istekleri icin kizip bagirmak yerine anlagildiklarini hissetmeleri
cocuklara 1y1 gelecektir. Cocuk: “Misir istiyorum.” Anne: ““ Misir
yemek c¢ok istiyorsun, seni anhiyorum. Keske kocaman
kutularimizin i¢inde misirlarimiz olsaydi.”

Cocuklara uzun o6gitler verilmemelidir, ¢ocuklar bunlar1 dikkate
almazlar. Kisa ve net aciklamalar yapilmast ¢ocuklarin
anlayabilmesi acisindan daha etkili olacaktir.

Kurallar i¢in arada hatirlatic kisa ciimleler kurulmalidir. “ Aksam
yemeklerimiz saat 7’de idi, televizyon izlemeyi birakman i¢in son
10 dakikan kaldi.” gibi kisa ve hatirlatict climleler, ¢ocuklarin
kurallar1 benimsemesini saglar, hem de etkili iletisim kurulmus
olur.

Emir verici ciimlelerden kaginilmalidir.

Cocuklarla “Empati” kurulmalidir. Empati kurmak, c¢ocugu
anlayabilmeyi ve daha saglikli iletisim kurmay1 saglar.

Ebeveyn ve Cocuk Arasindaki Catismalarin Coziimii

Ebeveynler genellikle istedikleri davranislar1 ¢ocuklara yaptirmak icin
odiil ve ceza yontemini uygularlar ancak 6diil ve ceza yontemi dogru bir
yontem degildir. Cocuk sadece o an davranistan uzaklasir ancak daha
sonra ebeveyninin olmadig zamanlar da bu davranisi1 tekrarlar. Cocuga
yaptig1 iyi davranig sonrast maddi anlamda verilen 6diiller de yararh
degildir. Cocuk yaptigi davranist bundan sonra o&diil almak igin
yapacaktir. Her olumlu davranisin ardindan verilen 6diil ¢ocukta daha
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fazla beklentilere yol agar. Cocuga yaptigi davranis sonrasi, davranisa
yonelik olumlu ve destekleyici ciimleler kurmak oOnemlidir. Yapilan
olumsuz davraniglar sonucu ¢ocukla c¢atismaya girmek c¢ocugun
savunmaya ge¢mesine sebep olur. Girisken ve bagimsiz c¢ocuklar
yetistirebilmek, silirekli ¢ocuklar1 azarlamakla miimkiin degildir.
Cocukluk doneminde ebeveynle ¢oziilen ¢atismalar bir sonraki dénem
olan ergenlik donemi i¢in de 6nemlidir. Ergenlik déneminde ¢ocuk yeni
bir gecis donemine girmis olacaktir. Kurulan iyi iliskiler ergenlik
doneminin de ¢ok zorlu gegmesini engeller. Istenilen davranis1 yaptirmak
i¢in ceza ya da baski yontemi etkili degildir. Aksine ¢ocugun daha ¢ok
icine kapanmasina ve bagimsiz bir birey olmasina engel olur. Ebeveynin
sOzlinii dinletmek i¢in ¢ocugun her hatasina bagirmasi tam tersi cocugun
arttk bu tepkileri umursamaz hale gelmesine sebep olur. Her aile
bireyinin ailede belirli sorumluluklar1 vardir. Cocugun da aile iginde
belirli yasmna uygun sorumluluklar1 vardir. Ornek: Oyuncaklarini
toplamak. Bu sorumluluklara ¢ocugun uymasi ebeveyniyle arasindaki
iliskiye  baghdir. Cocukla olan iliskiler bir gii¢ g0Osterisine
doniismemelidir. En 6nemlisi ¢ocugun ebeveyninden farkli bir birey ve
ozellikleri oldugunu kabul etmektir. Kukla gibi ¢ocugu istenilen her yone
yonlendirmek ¢ocugun bireysel gelisimini engeller. Cocugun ozellikleri
ebeveyniyle ayni olmak zorunda degildir. Her birey biriciktir, Cocugu
tanimak ve c¢ocugun yeteneklerini kesfetmek, c¢ocugu bu yonde
destelemek c¢ocugun kisisel gelisimine ve ebeveynleriyle olan
catismalarin azalmasina sebep olur. Cocugun kendi benliginin
bulunmasimma  destek  olunmalidir.  Cocuklar1  diger c¢ocuklarla
karsilagtirmak asla dogru degildir. Karsilastirma yapmak c¢ocugun
0zdegerini disliriir. Cocuk kendisini basarisiz,kotii,beceriksiz hisseder.
Boyle bir c¢ocuktan basar1 ve sorumluluk beklenemez,ciinkii ¢ocuk
kendisini beceriksiz,hi¢cbir i yapamayan hissettigi icin kaygi ile
yapilmast gereken islerden uzak durur. Cocuk ebeveynleri tarafindan
takdir gormek ister. Cocugun kendine olan 06z saygist ilk olarak
ebeveynleri tarafindan olusturulur. Ozellikle ilkokul ¢agindaki gocuklar
basarili olmak ve goze girmek isterler. Cocuklarin her girisimi
desteklenmeli ve engel olunmamalidir. Kendisini ve ¢evresini kesfetmek
isteyen ¢ocuk sorular sorar ve bir seyleri yapmak icin girisimde bulunur.
Cocugun yasina gore yapmamasi gereken seyleri yapmak istemesine asiri
tepki vermek dogru degildir. Ogrenmek icin giristikleri her adim
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desteklenmelidir. Ebeveyn ile ¢atisma yasamayan ¢ocuklar daha basarili
ve daha girigkin olurlar. Cocugun ebeveynine karsi tutum ve davranislar
yine ebeveynin c¢ocuga nasil davrandigi ile ilgilidir. Ebeveynler
genellikle cocuklar aglayinca ¢ocuklarin aglamasina izin vermezler ya da
kizarlar,bu dogru bir davranis degildir. Aglamakta bir duygudur, bu
duyguyu c¢ocugun disar1 aktarmasi Onemlidir. Ofkelenen ¢ocugun
aglamas1 bu ofke duygusunu disar1 atabilmesi demektir. Uzgiinken
cocugun aglayabilmesi iiziintiisiiniin azalmasim saglar. Ofke dogal bir
duygudur ve cocuga oOfkelendigi icin kizmak ¢ocugun duygularini
saglikli yasamasina engel olur. Ebeveynler c¢ocukla vakit gecirmeli,
cocuklariyla oturup konusabilmeli, oynayabilmeli ve
dinleyebilmelidirler. Cocuga sadece istenmeyen davranis i¢in yanasmak,
cocugun bu davraniglarint pekistirir. Ebeveynlerinin ilgisini olumsuz
davranislar yaparak iizerine ¢eken ¢ocuk bu davranislari tekrarlar. Cocuk
her zaman 1ilgi ister ve bu ilgiyi olumlu ya da olumsuz her yolla kendi
iistiine ¢ekmek ister. Sadece olumsuz davranislarda c¢ocukla iletisime
gecmek cocukla ebeveyn arasinda keskin mesafeler olusturur. Cocugun
istenmeyen davramiglar1 yapmasinin bir diger ©Onem sebebi ise
televizyonlar ve tabletlerdir. Cocuklar goérdiikleri davranist model alma
egilimindedirler, bu sebeple cocugun izledikleri seylere dikkat etmek
onemlidir. Ayrica Ebeveynlerin de siirekli tablet ya da telefonla mesgul
olmasi yine ¢ocukla ebeveyn arasina sinirlar ¢izer. Bir diger 6nemli
nokta ¢ocugu asagilamamak ve yapamadigi seyler i¢in ona kizmamaktir.
Yukarida verilen iletisim tarzlarinin uygulanmasi da c¢ocukla ebeveyn
arasindaki catismalar1 azaltir. Cocugu tanimak ve onun iletmek istedigi
mesajlart anlamak ¢ocugun oOfkelenmesini azaltir. Ozellikle kiigiik
yaslardaki cocuklar dil agisindan sinirli climleler kurabildikleri icin
cocuklarin ne demeye calistiklarini anlamak ve bunlar1 tamamlamak
onemlidir. Kendi ¢ocuklarini taniyan bireyler onlarla daha az catismaya
girerler. Genel olarak ¢ocukla ¢atigsmaya girmemek i¢in:

e (Cocukla ilgilenmek gerekir.

e (Cocugu tanmimak gerekir.

e Odiil ve ceza yontemleri uygulanmamalidir. Odiill maddi
degil,manevi sekilde verilmelidir.
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e Sadece istenilen davraniglar i¢in ¢ocukla iletisime gegmek dogru
degildir.

Cocuklar1 bagka ¢ocuklarla kiyaslamak yanlistir.

Cocuk agladiginda engel olunmamalidir.

Cocugun arastirma istegine izin verilmelidir.

Cocuga vurmak, kizmak daha ¢ok catismaya yol acar.

Cocukla istenilen davranis icin is birligi yapilmalidir.

Cocugun istek ve arzular1 dikkate alinmalidir.

Cocugun yasina uygun,onun da istegiyle sorumluluklar
verilmelidir.

Cocukla inatlagilmamalidir.

e Cocukla gii¢c savasina girilmemelidir.

4.ERGEN

4.1.Ergenligin Tanimi

Fiziksel ve psikolojik degisikliklerle ortaya ¢ikan ¢ocukluktan
yetigkinlige bir gec¢is donemi olan kizlarda 10, erkeklerde 11 yas
civarinda baslayan doneme “Ergenlik donemi” denir.

4.2.Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Ergenlik donemi c¢ocukluktan yetiskinlige bir gecis donemidir. Yapilan
bazi arastirmalara gore bu donemin 25 yasina kadar siirdiigii ortaya
koyulmustur. Ancak genel anlamda ergenlik donemi i¢in 10-18 yas
aralign diyebiliriz. Bu dénem fiziksel degisikliklerle baslar. Ozellikle
hormonal degisimlerin olmasi ergenlik donemindeki kisileri bir¢ok
yonden etkiler. Bu doénem cocukluk ve yetiskinlik arasinda ergenler,
stkistp  kalmisgtir.  Fiziksel  degisiklik  olarak  kizlarda  adet
gorme,tiiylenme,gdgiislerin  belirginlesmesi,viicut hatlarinin  belirgin
olmas1 gibi 6zellikler ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerde ise viicut olarak
gelisme, sakallarin  ¢ikmaya baslamasitiiylenme gibi  6zellikler
goriilmektedir. Bu donem yasanan hormonal degisimlerle birlikte
ergenlerde sivilcelenmeler goriilebilir. Ergenler, bu yasadiklar1 degisime
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uyum saglamaya calisirlar. Genellikle bu degisimler ergenligin ilk
evrelerinde goriiliir. Ergenligin ikinci evresinde viicuttaki degisimler
azalir. Ergenlik doneminden dnceki donem de okul basarisina odaklanan
cocuklar, ergenlik ile birlikte karsi cinse tekrar yonelmeye baslarlar. Bu
donem de ergenler bir¢cok yonden karmasa i¢indedirler. Ozellikle yapilan
arastirmalara gore 22 yasina kadar ergenlerin beyin gelisiminin stirdigii
ortaya koyulmustur. Ergenlerin diislinme ve mantiktan sorumlu olan
kisim olan sol beyin lobu gelismeye devam eder. Bu donem ozelligi
olarak ergenlik doneminde beynin duygusal béliimiinden sorumlu olan
kism1 sag lob daha etkindir. Dolayis1 ile ergenlerin duygusal taraflari
mantiksal taraflarina gore daha agir basmaktadir. Bu donem de
inatcilik,agresiflik ve kendini kanitlamaya calismalar normaldir. Ciinkii
ergen artik yetiskin gibi goriilmek ister ancak bir taraftan da
ebeveynlerinin ilgisine,sevgisine muhtagtir. Bu donem ergenler “Kimlik
bunalim1” ig¢indedirler. Ergen bu yetiskinlige ge¢is doneminde kendini
bulmak ister. Hedefleri,istekleri ve kim oldugunu arastiran ergen, agir bir
stres i¢indedir. Bu donem ergenler diirtiiseldir. Arkadas cevrelerine
yonelmistir ve onlar tarafindan kabul gormek isterler. Ailelerine ise
biiytidiiklerini kanitlamaya c¢alisirlar, bu sebeple aile ile ergen arasinda
catismalar olusur. Ruhsal degismeler ile birlikte ve bu donemin 6zelligi
olarak duygusal olarak baskin olan ergenler karsi cinse karsi yogun ilgi
beslerler. Bu donem ergenlerin sosyal ¢evrelerine yonelmesi ile birlikte
dis goriiniislerine 6nem vermeleri artmistir. Ergen begenilmek ister,
kabul gordiigli kadar kendisine olan Ozsaygisi artar. Bu donem sosyal
cevreye katilmak icin arkadaslarina uyabilir ve onlar gibi davranabilir.
Ergenlerin arkadas grubuna katilmak i¢in sigara,alkol gibi maddeleri
kullanmalarina dikkat edilmelidir. Ergen , ebeveynlerinin arkadaslarinin
yaninda c¢ocuk gibi davranmalarina tepki gosterir. Kabul gérmek ve
Ozbenliklerini beslemek icin sosyal c¢evreye uyum s6z konusudur.
Okulda en popiiler en yakisikli olma gibi istekleri vardir. Kendi baglarina
hareket etmek isterler,¢ilinkii artik bir yetiskin olduklarini diisiiniirler. Bu
sebeple aile ile ergen arasinda catismalar ¢ikar. Ruhsal olarak karmasalar
yasayan ergenin ders basarisinin diismesi de goriilebilir. Bu dénem kars:
cinse yonelme,asik olma gibi davramiglar gosterebildiginden derslerde
basarisizlik goriiliir. Unutulmamasi gereken ise her bireyin farkli ve
biricik oldugu bu o6zelliklerin genel olarak goriilebildigidir. Ergenlik
doneminin 1yi ge¢mesi, ¢ocukluk doneminin nasil gegtigine baghdir.
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Mutlu bir ¢ocukluk geciren ergen, bu donemini daha az stresle atlatir. Bu
donem Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminin “Genital donem” ine
denk gelir. Yapilan arastirmalar, g¢ocukluk ve ergenlik doneminde
yasanan olaylarin yetigkinlik donemini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle Freud gibi psikanalizciler bu donemlerin yetiskin yasam
izerindeki etkisi tizerinde dururlar. Cocukluk ve ergenlik doneminde
yasanan travmalar ya da aile iligkileri yetiskin donemde nasil bir insan
olunacagimi etkiler. Psikanaliz kokenli aile terapistleri ise, ailenin
sorunlarinda geg¢mis odakli calisirlar. Psikanalizciler bireyin yasadigi
kisilik bozukluklar1 ya da davranis problemlerinde bireyin ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerini incelerler. Bu donem ergenler, biligsel olarak da
gelismislerdir. Piaget’in kuramina gore ergenlik donemi “Soyut biligsel
donem”e denk gelmektedir. Yani bu donem de siyaset,felsefe,din gibi
soyut konular1 anlayabilirler. Matematiksel islemleri kafalarindan
cOzebilirler. Bu sebeple ergenin “Empati” yetenegi bu donem de ortaya
cikar. Diger bireylerin duygu ve diisiincelerini anlayabilirler, bu donem
toplumsal konulara yoOnelmeler goriilebilir. Otoriteye karst gelme
egilimleri vardir. Ergen bir yolla kendini kanitlamak ister. Ne yapacagini
bilemeyen ergen toplumsalkisisel,grupsal,ailesel kimliklerde buhran
yagarlar. Diirtiileri kontrol edebilmeden ve mantikli diislinmeden sorumlu
frontal lob heniiz gelismek iizere oldugundan diirtiisel davranabilirler.
Aileden uzaklasip dis ¢evreye yonelmeye baslayan ergen bu dis ¢cevrede
bir kimlik olusturmaya c¢alisir. Ust bilissel gelisimleri bu dénemde
gelismektedir. Soyut diisiinme becerisinin ortaya c¢ikmasiyla birlikte
biligsel tretkenligin de ortaya ¢iktigi bir donemdir. Genel olarak
ergenlerde ortaya ¢ikan degisiklikler asagidaki gibi siralanabilir:

Fiziksel degisimler goriiliir.

Hormonal degisiklikler goriiliir.

Ruhsal degisimler ortaya ¢ikar.

Sosyal ¢evreye yonelim vardir.

Inatgilik, otoriteye baskaldirma gibi 6zellikler goriiliir.

Soyut diisiinebilirler.

“Kimlik bunalim™ goriilmektedir. Kimlik arayis1 i¢indedirler.
Mantiksal olarak davranmaktan ¢ok duygusal olarak hareket
ederler.
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e Kars1 cinse ilgi artmistir.
e Diirtiisel davranabilirler.

4.3.Ergenlik Déneminde Aile ve Ergen Iliskileri

Bir 6nceki boliim de aile ve c¢ocuk iligkileri anlatilmisti, aile ve ¢ocuk
iligkileri ergenlik donemini de etkiler. Sagliksiz aile 1iligkileri
sirmekteyse ergenlik donemi krizleri daha fazla goriiliir. Aile ve ergen
iliskilerini etkileyen faktorler asagida verilmistir.

o Kiiltiir

e (Cocukluk donemi aile iliskileri
e Ailenin tutum ve davraniglari

e Ergenlik donemi 6zellikleri

Ebeveyn ve Ergen Arasindaki Catismalarin Sebepleri ve Sonuclari

Ebeveyn ve ergen arasindaki catismalarin en 6nemli sebebi, kiiltiirdiir.
Toplumumuzun kiiltiiriine gére anne- babaya saygi,itaat ve anne-babanin
soziinden ¢ikmama gibi beklentiler vardir. Cocuk ya da ergen
ebeveynlerle zitlasmamali ve saygisizlik yapmamali,ebeveynler ne derse
o yapilmali gibi diisiince tarzi vardir. Cocuk ya da ergen ebeveyni ile
zitlagirsa bu saygisizlik ya da simariklik olarak kabul edilir. Bu durum
bagimsiz bir birey olma yolunda adim atan ergenlerle ¢atismalara sebep
olur. Bu tutum cocuklarin ve ergenlerin ailelerinden bagimsizlagsmasina
engel olur. Kendi ayaklar1 iizerinde duran bireyler yetistirebilmek, ¢ocuk
ve ergenlerinde farkli bir kisilik olduklar1 ve kendi 0Ozelliklerinin
oldugunu kabul etmekle baslar. Kendisini yetiskin olarak kabul eden ve
farkli bir kimlik yaratmaya c¢alisan ergen bu baskilardan dolay:
catismalara girer ve aileden uzaklasir. Ailede ¢ok baski varsa yetiskinlik
donemlerinde bagimli bireyler olurlar. Bagimli bireyler, ailelerinden
farkli diisiincelere sahip olamazlar, hep ailelerinin onaylarina ihtiyag
duyarlar,iligkilerinde de anne ve babalarinin 6zelliklerini siirdiiriirler. Bu
sebeple yetigkinlik yasamlarinda iligkilerinde sorunlar yasarlar. Bagiml
olan yetiskinler, ailelerinden kopamazlar. Bu durum o6zellikle ergenlik
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doneminde bir birey olma ve kimlik bulma yolunda arayis icinde olan
ergeni olumsuz etkiler. Aile ici iligskiler ve yetistirilme tarzi bu sebeple
ergenlerin lizerinde cok fazla etkilidir. Ailenin tutum ve davranislari
ergenlik doneminin kotli ve buhranli gegmesi sebebi ile ergenin kimlik
karmasast yasamasi ile sonuglanabilir. Cocukluk donemi aile igi
iligkilerin saglikli ya da sagliksiz olmasi ergenlik doneminde yasanan
kimlik arayisin1 kolaylastirabilir ya da zorlastirabilir. Bu sebeple aile
terapistleri, ailenin yapisinin g¢ocuk ve ergenler lizerindeki etkisini
vurgular. Bowen, Ailede yasanan kotii iliskilerin nesilden nesile
aktarildigmi arastirmalarinda ortaya koymustur. Ozellikle ergenin kendi
benligini ailesinden ayiramamasi sonucu bu durum bir sonraki nesile
aktarilir. Bu durum nesiller arasi devam eder ve huzursuzluklara sebep
olur. Satir, arastirmalarinda iletisim tarzlarinin aile iizerindeki etkisine
vurgu yapmistir. Sagliksiz bir iletisim aile i¢i ¢atigsmalara yol acar. Bu
sagliksiz iletisim kisinin  0zsaygisinin azalmasimna sebep olur.
Minuchin’in yaptig1 arastirmalara gore ise aile bir sistemdir ve her
ailenin kendine has bir yapisi vardir ancak bu yapinin saglikli ya da
sagliksiz olmas1 aile i¢i iliskileri etkiler. Ergene cok sert kurallar ve
sinirlar koymak ergenle catismaya yol agar. Aile yapisi i¢inde yetiskin
oldugunu kanitlamaya calisan ergene soz hakki verilmemesi ergenin
yiksek stres yasamasina sebep olur. Ergene istenilmeyen bir davranig
ifade edildiginde ebeveyn bu istemedigi davranisi kendisi yapiyorsa
ergen, bu olumsuz davranisi yapmay siirdiiriir. Bu sebeple ebeveynlerin
soyledikleri ile yaptiklarinin ayn1 olmamasi da ¢atigsmaya yol agar. Cok
kat1 olunmasi1 ya da ¢ok ilgisiz olunmasi dogru bir yaklasim degildir.
Ozellikle ergenlik doneminde ¢ocugun, ilgiye de ihtiyaci vardir. Ilgiyi
bulamayan ergen, daha fazla dis ¢evreye yonelir ve olumsuz davraniglar
edinme olasilig1 daha da artar. Ailede yasanan travmalar ergeni madde
bagimliligna, okul basarisinin diismesine, arkadas iliskilerinin
kotiilesmesine siiriikler. Ailede huzurun olmamasi ¢ocukta davranis ve
kisilik bozukluklarina yol agar. Ergenin donemsel ve dogal olarak
agresif,hir¢in olmasi aile i¢i iliskileri etkiler. Ailenin yap1 6zellikleri
ergenin nasil bir birey olusunda, kimlik olusumunda etkilidir. Ailedeki
sorun ¢6zme yollar1 nasilsa ¢ocuk ve ergenler de bu ¢oziim yollarini
uygular. Bir ailedeki iletisim siirekli bagirma ve tepki verme seklindeyse
ergen de ayni iletisim yolunu kullanir. Bosanma,6liim gibi hayati olaylar
ailede yasandiysa bunlar ergenin psikolojisini etkiler. Cocugun ergenlik
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doneminde aile yapisinda ciddi kiiltiirel degisimler yasanmissa ergen
kimlik arayigsinda sorunlar yasar. Bu donemde yasanan 6nemli ve kotii
olaylar, ergeni depresyona sokabilir. Ailenin yasanilan stresli olaylari
nasil karsiladigi ve neler yaptigi ergen iizerinde etkilidir. Aile ortami,
anne-baba iligkileri ergenin nasil bir kimlik inga edecegini etkiler. Bu
donem de ergen olumsuz davraniglara yonelebilir. Donem geregi stresli
olan ergen, ailedeki huzursuzluklarla ¢ikmaza siiriiklenir. Ailede goriilen
ozellikler yetigskinlik doneminde tekrar ortaya ¢ikar ve devam eder.
Baskalarinin  yaninda  kizmak,baskalariyla  kiyaslamak  ergenin
ozbenligini koti etkiler. Bu donem de ergen kendi kisilik yapisin1 ve
ozelliklerini kesfetmeye calisirken, ebeveynin ergeni kendi istedigi
sekilde yonlendirmesi ve baskalarina benzetmeye calismasi ergenin kendi
benligini bulmasini engeller. Ebeveynin istedigi gibi olsa da olmasa da
ergen, kendi se¢im ve isteklerini kendisi kesfetmeli ve buna gore
davranmalidir. Ayr1 bir birey olma yolunda bu isteklere, segimlere saygi
duyulmalidir. Her ne kadar ergenlikte fiziksel degisiklikler gerceklesse
de ergenin bir tarafi ¢ocuktur. Bazen c¢ocuksu davranislar yapmasi
normaldir. Ebeveyn ve ergen arasindaki ¢atismalarin sonucu 6zet olarak
asagida verilmistir.

e Aile i¢i huzursuzluk madde bagimliligina sebep olabilir.

e Ergen, ailedeki huzursuzluk sonucu depresyon yasayabilir ve
intihara kalkisabilir.

Davranis ve kisilik bozukluklar1 ortaya ¢ikabilir.

Okul basarisinda diisiis goriilebilir.

Bu donem kimlik karmasasi ile son bulabilir.

Aile i¢i iliskiler sonucu bagimhi ya da asir1 bagimsiz bireyler
olabilirler.

e Ergenin arkadaslariyla iligkisi bozulabilir.

Ebeveyn ve Ergen Arasindaki Catismalarin Coziimii

Catismalarin  ¢oziimii saglikli bir aile yapisinin olusturulmas: ile
miimkiindiir. Cok sert kurallar, bagimsiz olmak isteyen ergenlerle
catismaya yol agar. Kurallarin esnek olmasi énemlidir. Aile i¢i kararlarin
aliniminda ergenlere de s6z hakki verilmelidir. Bu donemin en 6nemli
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ozelligi ergenin artik ¢ocuk olmadigni kanitlamaya g¢alismasidir. Bu
sebeple ergenin yasamiyla ilgili aile karar verirken ergenin de
diigiinceleri ve istekleri sorulmali ortak kararlar alinmalidir. Koyulmast
gereken sinirlandirilmalar agiklanmalidir. Sakin ve dikkatli dinlemek, s6z
hakki vermek catigsmaya azaltir. Ergenin kimlik arayisinda ona destek
olunmalidir. “Empati” kurma yetenegi gelisen ergen, aciklamalar
anlayacaktir. Cok fazla nasihat etmemek agiklamalarin ¢ok wuzun
olmamas1 ergenin zitlasmasina engel olur. Sevgi ve ilgi verilmelidir
ancak cok sikacak sekilde olmamalidir. Ergen arkadaslarindan kotii
davraniglar edindiginde bunlarin neden yapilmamasi gerektigi ergene
sebepleri ile agiklanmalidir. Ergen bedensel ve ruhsal gelisimi i¢in ¢esitli
aktivitelere  yoOnlendirilebilir. Saglikli  ailelerde  sorunlar,
kizarak,bagirarak degil sakince diislinlip aile iiyelerinin ortaklasa
konugmalariyla ¢oziiliir. Bu donemin saglikla agilmasi ebeveynlerin sakin
olmasina baglidir. Sakin olmak ve destekleyici davranmak sorunlarin
asilmasin1 saglar. Olumlu iletisim bic¢imleri ailedeki sorunlar1 azaltir.
Aile iginde ergene gerekli Ozgiirliik ortami saglanmali ancak gerekli
sinirlandirmalar da yapilmalidir. Bir yetigkin gibi davranilan ergen, daha
sakin olur. Ergenin amaci biylidigini gostermektir. Ebeveynlerin
davranis tarzlar1 ya da tutarsizliklari ergeni etkiler. Ebeveynlerin tutarsiz
olmamalar1 gerekmektedir, bu sayede koyulan sinirlara ergen daha ¢ok
uyar. Ergeni silirekli elestirmek, 0Ozsaygisinin diismesine ve
hir¢inlagsmasina sebep olur. Aile bireyleri 6fke duygular1 yasayabilir
ancak bu duygularin nasil saglikli disa vuruldugu ergene Ornek olarak
gosterilmelidir. Bu donem de ergenin yaptigi her seye karismak degil,
ona rehber olmak 6nemlidir. Ergenin bu yetiskinlige gecis asamasinda
kendisini kanitlamaya ¢alismas1 normaldir. Sakin ve her denileni yapan
bir ergende tuhaflik oldugu diisiiniilmelidir. Kusaklar arasi ¢atismalari
onlemek, her kusagin farkli oldugunu ve her seyin degistigini bilmek ve
saygli duymak ile miimkiindiir. Ergen farkli miizik dinleyebilir,farkl
yemekler sevebilir ya da farkli giyim tarzlarim1 deneyebilir. Bu kendini
kesfetme siirecinde farkliliklari deneyebilir, elestirmek ya da karsi
cikmak ergenin bir birey olmasini engeller ve sonug¢ olarak karsi
gelmesine sebep olur. Bu tarz durumlarda ergenin secimlerine saygi
duyulmalidir. Ergenin dis ¢evreyi kesfinde yanlis yola sapmasim
engellemek bagirarak degil, yol gosterici olarak miimkiindiir. Ergenle
kurulan iliskide “Empati” kurmak, onlar1 daha iyi anlamayi ve
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davranmay1 saglar. Ergenlerle olan konusmalar, herkesin icinde
degil,sakin bir ortamda ve goz goze gelerek konusulmalidir. Sik sik 6fke
patlamalar1 yasayan ergene sakin ve diizgiin bir iletisim tarziyla cevap
vermek, ergenin de yetiskinlik doneminde bdyle davranmasina sebep
olur. Siirekli kizilan bir ergen, ailesinden her seyi saklamaya baslar bu
sekilde ergen kontrol edilemez. Ailenin ergeni koruyabilmesi i¢in ne
yaptigint bilmesi onemlidir. Bu da ancak sakin kalmak ve dinlemekle
miimkiindiir. Sakin kalan ve sevgiyle yaklasan ebeveyne ergen her seyi
anlatabilir. Ergenin agresif bir donemde olmasi iletisimin kesilmesi
anlamina gelmektedir, ergen ailesinin rehberligine ve iletisimine ihtiyag
duyar ancak bu iletisimin 6zelligi 6nemlidir. Ergen hep karsi cikiyor,
zitlagiyor diye ergeni kendi haline birakmakta dogru degildir. Ergenlerin
cevreye yonelmesi ve diirtiisel olmalar1 onlar1 yanliglara siiriikleyebilir
bu yiizden kizmadan,sakin davranarak iletisim kurmak Onemlidir.
Ergenle yeri geldiginde arkadas gibi olmak ve birlikte aktiviteler
yapmak, iletisimi giiclendirir ve ergenin daha ¢ok ebeveynine
yakinlagmasini saglar. Ergenligin bir donem oldugunu ve bu donemin
ozelliklerini bilmek ebeveynle ergen arasindaki sorunlar1 azaltir.
Kohlenberg’e gore bircok ergen ahlaki gelisim asamalarinda 3.evrededir.
[liskiler ve kisisel uyumun goriildiigii bu donem daha 6nce de anlatildig:
gibi iyi arkadas iliskileri kurmak ve ¢evreye kendisini kabul ettirmektir.
Bu sebeple ergenin arkadaslarini elestirmek ya da keskin sinirlar
koymakta ergenle catismaya yol acar. Bir taraftan ergen, ebeveyni
tarafindan takdir gérmekte ister. Ergen Kohlberg’e gore 4. Evre olan
toplumsal diizen ahlaki asamasinin 6zelliklerini de tasiyabilir. Bu sebeple
ergenlerin ¢ogu hak,adalet gibi kavramlara O6nem verirler. Bunlar
¢igneyen ebeveynleri dahi olsa tepki verip,karsi ¢ikarlar. Ozellikle bu
donem ergenin benligine edilen kotii s6z ve hakaretler, ergenin daha ¢ok
tepki vermesine ve agresiflesmesine sebep olur. Ebeveynler ne kadar
sinirlenirse sinirlensinler ergenin benligine ve kisiligine hakaret
etmemelidirler. Ergenle c¢atigmalara c¢oziimler asagida Ozet olarak
maddeler halinde verilmistir.

e Agresif ergen karsisinda ebeveynler sakin kalmalidir.
e Ergene yapilan smirlandirmalar, sohbet tarzinda sebepleriyle
agiklanmalidir.
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Ergene ¢ok baski uygulamamak gerekir.

Ergene rehberlik yapmak , yol gostermek gerekir.

Kurallar, ergen ile birlikte diisiinceleri sorularak koyulmalidir.
Ebeveynlerin yaptiklari ile soyledikleri tutarli olmalidir.

Ergeni diger kisilerle kiyaslamamak ve kisiligine karsi hakaret
etmemek gerekir.

e Ergenle yeri geldiginde arkadas¢ca konusmak ve sevgi,ilgi
gostermek gerekir.

5.YONTEM

5.1.Evren ve Orneklem

“Aile i¢i iligkilerin ergenlere etkisi” adli aragtirmanin evreni 13-18 yas
aralig1 bireylere yoneliktir. Arastirmanin orneklem sayis1 31 kisidir.

5.2.Verilerin Toplanmasi

6.BULGULAR

Yapilan arastirmada verilerin toplanmasi goriisme yontemi ile
yapilmistir. Yapilan goriismede sorular agik uclu ve kapali uglu soru
tiplerini olusturmaktadir.
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6.1.Genel Sonuclar

Tablo 1.

liskiler

ILISKILER KOTU ORANI 1YI ORANI ~ COK iYI ORANI
Anne ile iligkiler 19.4% 64.5% 16.1%

Baba ile iligkiler 54.8% 41.9% 3.2%

Kardesler ile iliskiler  9.7% 41.9% 19.4%

Aile i¢i Iliskiler 38.7% 51.6% 9.7%

13-18 yas arasi ergenlerle yapilan goérlisme sonuglarina gore aile igi
iligkilerin ¢ocuk ve ergenlere etkisinin fazla oldugu gorilmiistiir. Verilen
cevaplara gore aile ici iligkileri iyi olan ¢ocuk ve ergenlerin daha fazla
mutlu ve saglikli oldugu, aile i¢i iliskileri kotii olan ¢ocuk ve ergenlerin
ise sagliksiz ve mutsuz olduklari gézlemlenmistir. Aile ici iliskilerin
ergenlere etkisi ile ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalardan elde edilen
kuramlar, bu arastirmada eclde edilen sonuclar1 destekler Ozelliktedir.
Toplumumuzdaki kiiltiir yapisinin ergenler lizerinde baski olusturdugu
tespit edilmistir. Aile i¢i iligkilerde ergenlerin anne, baba ve kardesleriyle
iligkileri ve iletisimleri degisiklik gostermektedir.

6.2.Alt Boyutlara Gore Sonuclar

Ergenler ile Annelerinin iliskileri

Yapilan goriisme sonucuna gore ergenlerin anneleriyle iliskilerinin daha
iyl oldugu gdzlemlenmistir. Ancak bu sonug 31 kisinin cevaplarina gore
elde edilmistir.
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Ergenler ile Babalarinn iliskileri

Gorlisme sonucuna gore ergenlerin, annelerine oranla babalariyla
iligkilerinin daha az oldugu goriilmiistiir. Babalariyla iliski ve iletisimleri
daha sinirhdir.

Ergenlerin Kardesleri ile iliskileri

Ergenlerle yapilan goriismeler sonucuna gore kardesleri ile iliskilerinin
genel olarak 1yi oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin Aile ici liskileri

31 kisiyle yapilan goriismeler ve alinan cevaplara gore ergenlerin
anneleriyle iliskilerinin daha iyi babalariyla ise daha kotii oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore babalar daha otorite ve baski figiirii olarak
goriilmektedir. Anneler ile ise daha rahat iletisim kuruldugu goriilmiistiir.
Genel olarak gorlisme sonucuna gore ergenlerin aile ici iliskileri ve
mutlu, mutsuzluk oranlar1 degismektedir. Ancak aile i¢i iliskilerin
ergenlerin ruhsal durumuna etkisi fazladir. Sonuca gore, ergenler
babalarinin baskici olmalarindan rahatsiz olduklarimi ifade etmislerdir.
Anneleri ile iligkileri kotli olan ergenlerin ise ayni sikayetleri anneleri
icin yaptiklar1 goriilmektedir. Kardesleriyle iliskilerinin genellikle iyi
oldugunu ifade eden ergenler, kardesleriyle iligkilerinden cok okulla ve
arkadas cevresiyle daha fazla iletisim halinde olduklarini séylemislerdir.
Kardesi olmayanlar ya da ablasi abisi olup evli olanlarin da oldugu
goriilmiistiir.

7.SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma, aile ici iligkilerin ergenlerin olumlu ya da olumsuz
davranislar1 {izerine etkilerinin oldugu varsayimi oOne siiriilerek
yapilmistir. Bu arastirma 31 kisiye uygulandigi icin sonuglar herkese
genellenememektedir. Gegerli sonuglarin ve genellemelerin yapilamasi
icin arastirma birg¢ok kisiye uygulanmalidir. Bu durum zaman, maliyet ve
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pandemi hastaligi dolayisi ile arastirmayi sinirlandirmaktadir. Yapilan
arastirma, oOnceki kuramlara da atif yapilarak yazilmistir. Aile igi
iligkilerin ergenlere etkisi konusunda yapilan Onceki arastirmalar, 31
kisiyle yapilan gorliisme sonuglarmi desteklemektedir. Yapilan Onceki
arastirmalar, aile ici iligkilerin ergenlerin bir¢ok davranisina etkisi
oldugunu gostermektedir. Mutlu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
yetigkinlik yasamlarinda daha mutlu ve saghkli iligkiler kurabildigi
ortaya koyulmustur. Kiiltiiriinde aile yetistirme bigimleri iizerinde etkisi
oldugu 0Ozellikle toplumumuzda babalarin daha baskin olduklart ve
ergenlerin iletisimlerinin babalariyla daha sinirli oldugu anneleriyle ile
iletisimlerinin daha iyi oldugu gorilmiistiir.

Yapilan goriisme sonucuna gore de toplumumuzda ergenlerin anneleriyle
daha iyi anlastiklari, babalariyla daha az iletisimlerinin oldugu sonucu
cikmistir. Yapilan genel arastirma ve kuramlar, baskici aile yapisinin
ergenlerle catismaya yol agtigin1 gostermektedir.

Ozellikle arastirmada cocuklardan bahsedilmistir, c¢iinkii cocukluk
doneminin iyi ya da kotii gecmesi ergenlik donemini etkilemektedir.
Aragtirmalar, huzurlu bir ¢cocukluk donemi gegiren ergenlerin daha az
stresli ve daha az mutsuz olduklarin1 ortaya koymaktadir. Cocukluktan
itibaren ailelerin ¢ok baskici ya da c¢ok serbest olmasinin bireyin tiim
donemlerinde etkisi goriilmektedir. Cok baskici aile ortami ¢ocuk ve
ergenin ailesine bagimli olmasina ve i¢ine kapanik olmasina ya da hir¢in
olmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple en uygun aile tipinin demokratik
aile oldugu goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerin demokratik ailelerde
biiylimeleri ile daha 6z giivenli, kendisini ve c¢evresini seven bireyler
olduklar1 ortaya koyulmustur. Demokratik aile tiplerindeki iletisim sekli,
her bireye s6z hakki verilmesi ve deger verilmesi cocuklarin daha
saglikli bireyler olmalarina ve daha saglikli iliskiler yasamalarina sebep
olmaktadir. Cocuklarin iyi ya da koti davranislarini ailelerinden rol
model alarak 6grendikleri ve bu davranislar1 uyguladiklar1 goriilmiustiir.
Cocukluk ve ergenlik donemindeki aile i¢i iliskiler ve yetistirilme tarzlari
yetigkinlik doneminde nasil bireyler olacaklarim1 etkilemektedir.
Ailelerinde dnemle travmalar yasayan kisiler depresyona daha meyillidir.
Yapilan arastirmalar, ailedeki rollerin, simnirlarin, kurallarin 1iyi
yapilandirilmis olmasinin ¢ocuk yetistirilmesinde ©6nemli oldugunu
gostermektedir. Aile icinde cocuklara yeterince sevgi verilmesi ile
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cocuklar, daha mutlu ve saglikli olmaktadir. Ergenlik déneminin
cocukluktan yetigkinlige bir gecis donemi olmasi g¢ocugun fiziksel,
psikolojik birgok degisiklik yasamasi onda gerginlik ve stres
yaratmaktadir. Bu donem diirtiisel olabilirler ve beyin yapilarindaki
mantikli  diiginmeden sorumlu frontal lob olgunlasmaya devam
etmektedir, bu sebeple ailelerin davranis ve tutumlarinin saglikli olmasi
ergenin bu donemi iyi bir sekilde atlatmasini saglar. Kritik bir donemdir,
¢linkii ergen bu donem “Kimlik arayis1” i¢indedir. Bu donem ergenin
kendi benligini ve kisiligini saglam insa edebilmesi aile i¢i iletisimlerin
olumlu olmas1 ile mimkiindiir. Toplumumuzda ergenlik donemi
ozellikleri olan hir¢inlik, karsi cinse ilgi, diirtiisel davranma olumsuz
olarak goriilmekte ve tepki ile karsilanmaktadir. Genellikle bu tarz
davramiglar  toplumumuzda saygisizlik, simariklik olarak ifade
bulmaktadir. Bu sebeple aile ile ergen arasinda c¢atismalar ve
uyumsuzluklar ortaya c¢ikar. Ergenin artik ailesi tarafindan yetiskin
olarak kabul edilmek istemesi ailenin ise ¢ocuk olarak goriip bu yonde
davraniglarda bulunmasi bir diger 6nemli ¢atisma sebeplerindendir. En
sagliklis1 ergenin bir tarafinin ¢ocuk bir tarafinin yetiskin oldugunu
bilmek ve buna gore davranmaktir. Sonuc¢ olarak, c¢ocuklarin ve
ergenlerin davraniglari, ailelerin onlara olan tutumlarina baghdir.
Ergenlik donemi gegici bir donemdir ve bu donem ergene yol gostermek,
dinlemek, sakin olmak gerekmektedir. Onerilerim: Konunun genis
kitlelere hitap etmesi sebebi ile daha fazla zaman gerekmektedir.
Konuyla ilgili giivenilir ve kesin sonuclar elde etmek i¢in farkli arastirma
yontemlerinden  faydalanilmalidir.  Arastirma  Orneklem  sayisi
olabildigince genis tutulmalidir. Arastirma plani ve maliyetleri detaylica
incelenmeli ve yazilmalidir.

YAZARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazar calismaya tek basina katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyam: Caligmada herhangi bir kurum ya da
kurulustan destek alinmamuistir.
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Catisma Beyani: Caligmada herhangi bir potansiyel c¢ikar catismasi soz
konusu degildir.
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