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Gebelikte Psikososyal Saglik Diizeyi ile Prenatal
Baglanma Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of the Relationship Between Psychosocial
Health Level in Pregnancy and Prenatal Attachment

0z

Amag: Bu arastirma, gebelikte psikososyal saglik diizeyi ile prenatal baglanma arasindaki iliskinin amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Analitik-kesitsel tipteki arastirma 436 gebe ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri Tanitici Bilgi
Formu, Gebelikte Psikososyal Sagligi Degerlendirme Olcegi ve Prenatal Baglanma Envanteriile toplanmustir.
Arastirmada gebelerin tanitici 6zellikleri tanimlayici analizler ile sunulmustur. Ayrica gebelerin psikososyal
saghk diizeyleri ve prenatal baglanma diizeyleri ortalama ve standart sapma diizeyi ile verilmis ve bu iki
degisken arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada Gebelikte Psikososyal Sagligi Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamasi
4,29+0,54, Prenatal Baglanma Envanteri puan ortalamasi ise 64,75+9,54 olarak iyi duzeyde olarak
belirlenmistir. Arastirmada gebelikte Psikososyal Sagligi Degerlendirme Olgegi toplam ve alt 6lgek puan
ortalamalari ile Prenatal Baglanma Envanteri puan ortalamamalari arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski saptanmistir.

Sonug: Bu arastirmada gebelerin psikososyal saglik dizeyleri ile prenatal baglanma dizeyleri iyi olarak

bulunmus olup aralarinda pozitif yonde orta siddette anlamli iliski oldugu gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Psikososyal saglik, Prenatal baglanma

ABSTRACT

Obijective: This study was conducted to investigate the relationship between the level of psychosocial
health during pregnancy and prenatal attachment.

Methods: The analytical cross-sectional study was conducted with 436 pregnant women. The research
data were collected with Introductory Information Form, Pregnancy Psychosocial Health Assessment Scale
and Prenatal Attachment Inventory. In the study, descriptive characteristics of pregnant women were
presented with descriptive analyses. In addition, psychosocial health levels and prenatal attachment levels
of pregnant women were given as mean and standard deviation and the relationship between the two
variables was evaluated by Pearson correlation analysis.

Results: In the study, the mean total score of the Pregnancy Psychosocial Health Assessment Scale was
4.29+0.54 and the mean score of the Prenatal Attachment Inventory was 64.75+9.54, which was
determined as good level. In the study, a moderate positive correlation was found between the mean total
and subscale scores of the Pregnancy Psychosocial Health Assessment Scale and the mean scores of the
Prenatal Attachment Inventory.

Conclusion: In this study, psychosocial health levels of pregnant women and prenatal attachment levels
were found to be good, and there was a positive and moderately significant relationship between them.

Keywords: Pregnancy, Psychosocial health, Prenatal attachment
Giris

Gebelik kadinlarda biyolojik ve psikososyal dengenin bozuldugu, yeni sorumluluklarin olustugu
onemli bir slregtir. Bu dénem, annenin 6nemli psikososyal adaptasyon gerektiren gesitli fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisiklikler yasadigi hassas ve stresli bir gelisim donemidir. Genel olarak, bir
gocugun diinyaya gelmesi tim ebeveynler igin kaygi ve stresi artirir (Rakers ve ark., 2020). Bu nedenle
bu dénemde gebelikte iyilik hali ve psikososyal saglik olumsuz yonde etkilenebilir. Psikososyal saglik;

bireyin sosyal gcevreye en Ust diizeyde uyum gosterebilmesi ve sosyal ¢cevrede sagligini bozabilecek
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olumsuzluklarin bulunmamasi durumudur. Gebenin psikolojik
durumunu etkileyen psikososyal sorunlar, gebeligi de olumsuz
etkileyebilir (Bakir & Sarizayim, 2020). Diger taraftan gebelikte
her dénemin farkli bir uyum dénemi oldugu bilinmektedir. ilk
trimester gebenin yeni slirece ve vicudunun yeni durumuna
uyum saglamaya calistigi dénemdir. ikinci trimester annenin ve
fetlistin viicutlar birbirlerine milkemmel sekilde uyum sagladigi,
fetiisle olan biyolojik bagin kuvvetlendigi dénemdir. Uciincii
trimester ise dogum vyaklastikga doguma iliskin ve bebeginin
saghgi ile ilgili kaygilarin arttigi donemdir (Arslantas ve ark., 2020;
Bakir & Sarizayim, 2020).

Gebelikte ruh sagligr anne ve fetis saghg icin oldukga
onemlidir. Clinkli anne-bebek baglanmasinin temellerinin gebelik
doneminde atildigi bildiriimektedir (Elkin, 2015). Fetils igin
maternal-fetal baglanma hem fiziksel bir bag hem de anne ile
duygusal bir bagdir (Ji ve ark., 2005). Maternal-fetal baglanmanin
iyi dizeyde olmasinin fetal beyin gelisimi, otonom sinir sistemi
gelisimi, cocuklarin duygu ve davranislari ve ebeveyn-gocuk
iliskileri Gizerinde olumlu bir etkisi vardir (Jo & Noh, 2021).

Anne-fetlis baglanmasini etkileyen ¢ok cesitli faktorler
bildirilmistir. Bunlar, kadinin psikososyal saghk durumu, dogum
oncesi bakim almasi, sosyallik, sosyal destek, es destegi, kaygi ve
stress ile basa ¢ikma yoéntemleri ilgili kisisel faktorler olarak
tanimlanmistir (Chung ve ark., 2015; Jo & Noh, 2021; Lee & Jung,

Tablo 1. Katimcilarin tanitici ve obstetrik 6zellikleri (n=436)

2017; Yu ve ark., 2014). Yapilan g¢alismalarda, stresin ve kayginin
anne-fetus baglanmasini olumsuz olarak etliledigi bildirilmektedir
(Craig ve ark., 2021; Lutkiewicz & Bidzan, 2022; Yoon & Choi,
2023). Gebelikte stres annelik rol giivenini azaltir ve anne-fetal
baglanmasini ve fetlsin saghgini olumsuz etkiler (Jo & Noh, 2021;
Lee ve ark., 2022). Bu nedenle gebelere sosyal destek arttikea,
kadinin psikososyal saghgin iyi olmasi ile anne—fetiis baglanmanin
arttigr tespit edilmistir (Metin & Pasinlioglu, 2015). Gebe
kadinlarda depresyon ve stres distk dogum agirlikli bebeklere,
fetiste gelisim geriligine, erken doguma, 6l doguma ve obstetrik
komplikasyonlara sebep olabilir. Yenidoganda da nérolojik ve
sindirim sorunlarina sebep olabilir, ¢ocuklarin biyime ve
gelisimini kalici olarak engelleyebilir (Craig ve ark., 2021; Fatima
ve ark., 2017; Gander & Gardiner, 2015). Baska bir deyisle, gebelik
sirasindaki stres olumsuz duygusal degisikliklere neden olarak
anne-bebek baghligini azaltabilir. Dolayisiyla optimal anne ve
bebek baglanmasinin saglanamamasi depresyon ve kaygiyla bas
etmeyi gliclestirerek bu komplikasyonlari artirabilir (Craig ve ark.,
2021; Wee & Park, 2012).

Gebelikteki psikososyal saglik; anne ve fetusun iyilik halini
etkilemesi nedeniyle lzerinde durulmasi gereken 6nemli bir
konudur. Bu noktada saglik profesyonellerine 6nemli
sorumluluklar dismektedir. Dolayisiyla bu c¢alisma gebelikte
psikososyal saglk diizeyi ile prenatal baglanma arasindaki iliskinin
incelenmesi icin yapilmis ve asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Ozellikler n %
Egitim durumu
ilkégretim 131 30,0
Lise 196 45,0
Universite 109 25,0
Calisma durumu
Evet 156 35,8
Hayir 280 64,2
Gelir durumu
Gelir giderden az 90 20,6
Gelir gidere denk 274 62,8
Gelir giderden ¢ok 72 16,6
Yasanilan yer
Sehir 350 80,3
ilce 50 11,5
Koy 36 8,2
Aile tipi
Cekirdek 385 88,3
Genis 51 11,7
Gebeligin planli olma durumu
Planli 370 84,9
Plansiz 66 15,1
Ozellikler Ort+SS
Yas 27,3615,36
Yagayan c¢ocuk sayisi 1,98+1,21
Toplam gebelik sayisi 2,85+1,34
Gebelik haftasi 28,36+4,35
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1. Gebelerin psikososyal saglik diizeyi nasildir?

2. Gebelerin prenatal baglanma diizeyi nasildir?

3. Gebelerin psikososyal saglik diizeyi ile prenatal baglanma
diizeyi arasinda iliski var midir?

Yontem

Analitik-kesitsel olarak yapilan arastirmanin  evrenini
Tirkiye’'nin  batisindaki bir Gniversite hastanesinin kadin
hastaliklari ve dogum poliklinigine basvuran tim gebeler
olusturmustur. Arastirmaya dahil edilecek gebeler icin Aksoy ve
ark. (2021)'nin ¢ahisma bulgulari kullanilarak G-Power programi
ile hesaplama yapilmis ve arastirmaya alinmasi gereken en az
gebe sayisi 434 olarak hesaplanmistir (Aksoy ve ark., 2021).
Arastirmaya gebeligin lglnci trimesterinda (28-40 hafta arasi),
18-37 yas araliginda, Tiirkge okuyup anlayabilen, tek fetiise sahip,
arastirmaya katilmaya gonilli olan gebeler dahil edilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin  Gebelikte  Psikososyal  Saghgi
Degerlendirme Olcegi (GPSDO) ve Prenatal Baglanma Envanteri
(PBE) Puan ortalamalarinin dagihmi (n=436)

Olgekler Ort+SS

Gebelik ve es iligkisine ait 6zellikler 4,35+0,21
Kaygi ve strese ait 6zellikler 3,96+0,45
Aile ici siddete ait 6zellikler 4,75+0,52
Psikososyal destek gereksinimine ait 6zellikler ~ 4,11+0,74
Ailesel 6zellikler 4,05+0,54
Gebelige iliskin fiziksel-psikososyal

deéi;ikliﬁleresait ézelliklerr, ! 4,54£0,65

GPSDO toplam 4,29+0,54

PBE toplam 64,75 +9,54

Yiksek riskli gebelige sahip ya da herhangi bir gebelik
komplikasyonu bulunan gebeler arastirmadan dislanmistir.

Arastirma verileri Tanitici Bilgi Formu, Gebelikte Psikososyal
Saghg Degerlendirme Olcegi ve Prenatal Baglanma Envanteri
kullanilarak toplanmistir. Bunlar;

Tanitic Bilgi Formu; Gebelerin sosyo-demografik ve obstetrik
ozelliklerini sorgulayan 10 sorudan olusmaktadir (Aksoy ve ark.,
2021; Bakir & Sarizayim, 2020).

Gebelikte Psikososyal Saghgi Degerlendirme Olgegi (GPSDO):
Olcek, Yildiz (2011) tarafindan gelistirilmis olup 46 madde ve alti
alt boyuttan olusmaktadir (Yildiz, 2011). Bu 6lgekte yanitlar besli
likert skalasinda degerlendirilmektedir. Olcek puanlamasi 1 ile 5
arasinda degismektedir. Olcegin puan hesaplamasi toplam
puaninin madde sayisina boélinmesi ile elde edilmektedir. Toplam
puan ortalamasi 1 ile 5 degismektedir. Puan 1’e yaklastik¢a
gebelikte psikososyal saghk dizeyi kotllesmektedir. Yildiz
(2011)’'In gelistirdigi olcegin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi
0,93, Ozsahin ve ark. (2018)’nin calismasinda 0,88, Ugar ve Ozkan
(2023)’'In galismasinda 0,87, bu arastirmada ise 0,86 olarak
bulunmustur (Ozsahin ve ark., 2023; Yildiz, 2011).

Prenatal Baglanma Envanteri (PBE): Envanter Muller
tarafindan (1993) gelistirilmis ve Yilmaz ve Beji (2013) tarafindan
Turkiye’ye uyarlanmistir (Muller & Mercer, 1993; Yilmaz & Beji,
2013). Gebelerin distnceleri duygulari ve durumlarinin
aciklanmasi ve gebelik doneminde bebege baglanma durumunu
belirlemek amaciyla gelistirilen bu 0lgek 21 maddeden
olusmaktadir. Bu olgekte yanitlar dortli likert skalasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten maksimum 84 (21x4) ve
minimum 21 (21x1) puan alinabilmektedir. Puanin artmasi
prenatal baglanma diizeyinin yiksek oldugunu goéstermektedir.
Olgegin giivenirlik katsayisini 0,84 olarak bildirilmistir (Yilmaz &
Beji, 2013). Bu galismada cronbach alfa givenirlik katsayisi
0,89'dur.

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul'undan 31.05.2023 tarihli E-
15189967-050.04-547707 sayili etik kurul onayr alinmistir.

Tablo 3. Katilimcillarin  Gebelikte  Psikososyal  Saghgi
Degerlendirme Olgegi (GPSDO) ve Prenatal Baglanma Envanteri
(PBE) puan ortalamalari arasindaki iliski (n=436)

" PBE
GPSDO
r P

Gebelik ve es iligkisine ait 6zellikler 0,536 <,001
Kaygi ve strese ait ozellikler 0,497 <,001
Aile ici siddete ait 6zellikler 0,521 <,001
fgkc.ososyal destek gereksinimine ait 0,523 <001
ozellikler

Ailesel 6zellikler 0,589 <,001
Gebelige iliskin fiziksel-psikososyal

degisikliklere ait 6zellikler 0,486 <001
GPSDO toplam 0,439  <,001

istatistiksel ve analitik yontemler

Arastirmada katilimcilarin 6zelliklerinin degerlendiriimesinde
IBM SPSS 18.0 paket programi kullanilarak tanimlayici analizler
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklari
Skewness ve Kurtozis degerleri ile belirlenmistir. Arastirmada
gebelerin psikososyal saglik diizeyleri ve prenatal baglanma
dizeyleri ortalama ve standart sapma diizeyi ile verilmis olup bu
iki degisken arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamindaki gebelerin %45,5’i lise mezunu,
%64,2’si ¢alismiyor, %62,8’inin geliri giderine denk, %80,3’l
sehirde yasamakta, %88,3'U ¢ekirdek aile yapisina sahip ve
%84,9’unun gebeligi planlidir. Ayrica arastirma kapsamindaki
gebelerin yas ortalamasi 27,3645,36, yasayan cocuk ortalamasi
1,98+1,21, toplam gebelik sayisi ortalamasi 2,85+1,34 ve gebelik
haftasi ortalamasi 28,36+4,35 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2’de Katimcilarin GPSDO ve PBE puan ortalamalarinin
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dagilimi verilmistir. Arastirmada Gebelikte GPSDO toplam puan
ortalamasi 4,29+0,54, PBE puan ortalamasi ise 64,7519,54 olarak
saptanmistir.

Arastirmada GPSDO toplam ve alt 8lcek puan ortalamalari ile
PBE puan ortalamamalari arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski saptanmistir (r = 0,439, p<,001) (Tablo 3).

Tartisma

Gebelikte psikososyal saglik dizeyi ile prenatal baglanma
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu calismada,
gebelerin psikososyal saglik ve prenatal baglanma diizeyleri genel
olarak iyi diizeyde saptanmis olup aralarinda pozitif yonde orta
siddette anlamli iliski oldugu goriilmistiir. Bu sonuglar, gebelikte
psikososyal saglk dizeyinin artirilmasi ile prenatal baglanma
diizeyinin de arttirilabilecegi ve dolayl olarak anne bebek
saghgina olumlu katki saglanabilecegini géstermesi bakimindan
onemlidir.

Arastirmada gebelerin psikososyal saglik diizeylerinin genel
olarak iyi diizeyde (4,2910,54) oldugu gorilmustiir. Benzer olarak
Dogrusoy ve Coban’in (2021) calismasinda gebelerin GPDSO
toplam puani 4,18+0,40, Ucar ve Ozkan (2023)'in calismasinda
4,33+0,37, GUimisdas ve ark. (2014) calismasinda 4,14+0,41
olarak bildirilmistir (Dogrusoy & Coban, 2021; Glimiisdas & Ejder
Apay, 2014; Ucar & Ozkan, 2023). Bu sonuglar genel olarak
gebelerin  psikososyal saghk dizeylerinin iyi oldugunu
disindirmektedir ve ulasilan bu sonucun sebebi ise; kiiltirel
olarak bulundugumuz cografyada gebelige olumlu bakilmasi,
sosyal destek sistemlerinin varligi ve olumlu aile iliskilerinin
bulunmasi olabilir.

Arastirmada  gebelerin  prenatal baglanma dizeyleri
(64,75+9,54) genel anlamda iyi olarak saptanmistir. Yapilan
literatlr taramasinda gebelerin prenatal baglanma dizeyleri
bizim calismamizin sonuglarina benzer sekilde Dagli'nin (2017)
calismasinda 61,10+10,95, Busonera ve ark. (2017) calismasinda
63,11+8,89, Elkin’in (2015) calismasinda 57,32+12,32, Buko ve
Ozkan’in (2016) calismasinda 65,12+11,12, Erkal ve ark. (2016)
¢alismasinda 56,7619,23, Kugukkaya ve ark. (2020) ¢alismasinda
64,89+21,15, Tani ve ark. (2018)'nin galismasinda 60,62+10,49
olarak bildirmistir (Buko & Ozkan, 2016; Busonera ve ark., 2017;
Dagh, 2017; Elkin, 2015; Erkal Aksoy ve ark., 2016; Ki¢likkaya ve
ark., 2020; Tani ve ark., 2018). Bizim ¢alismamiz ve literatlirde yer
alan calismalarin sonuglarinin benzer sekilde iyi olmasi; gebelerin
prenatal baglanma dizeylerini etkileyen faktorlerin tim
calismalarda benzer olabilecegini disindirmektedir.

Arastirmada gebelikte psikososyal saghgl degerlendirme
Olgegitoplam ve alt 6lcek puan ortalamalariile prenatal baglanma
envanteri puan ortalamalari arasinda pozitif yonde orta dizeyde
iliski saptanmistir. Karako¢ ve Ozkan’in (2017) vaptiklari
calismada bizim g¢alismamizin sonucuna benzer sekilde; gebelerin
psikososyal saglk dizeyleri ile prenatal baglanma dizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu bildirilmistir (Karakog
& Ozkan, 2017). Ayrica literatiirde yer alan bircok yayinda
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gebelikteki ruh saghginin anne bebek baglanmasi lzerinde etkili
oldugu bildirilmektedir (Abasi ve ark., 2012; Berlin ve ark., 2013;
Flykt ve ark., 2010; McFarland ve ark., 2011; Walsh ve ark., 2013).
Sonug olarak annenin ruh saghginin anne bebek baglanmasi
Uzerinde belirleyici bir faktor oldugu soylenebilir.

Diger taraftan bu calismanin bazi sinirhhiklari bulunmaktadir.
Arastirma tek merkezde yapilmistir. Bu ylizden arastirma
sonuglari sadece arastirmaya katilan gebeleri temsil etmektedir.

Sonug

Bu arastirmada gebelerin psikososyal saglik dizeyleri ile
prenatal baglanma diizeyleri iyi olarak bulunmus olup aralarinda
pozitif yonde orta siddette anlamh iliski oldugu gorilmustir.
Bununla beraber ne yazik ki annelerin ruh sagliklan fiziksel
sagliklari  kadar dikkate alinmamaktadir. Nitekim gebelik
déneminde yasanan ruhsal sorunlar hem anne hem bebek icin
olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Gebelikte ruhsal sorunlar
annede 6z bakimda azalma, beslenme bozukluklari, diabet gibi
sorunlara neden olurken; bebekte ise fiziksel ve duyusal gelisim
bozukluklarina, premature dogum gibi olumsuz durumlara yol
acabilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma sonucu ile saghk
calisanlarinin konuya yoénelik dikkati ¢ekilebilir ve anne/ bebek
saghgi olumlu yonde desteklenebilir.
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