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Abstract

Individual voice training is a process focused on the behaviors to be acquired, taking into account the student's
vocal characteristics and vocal range. Considering that the human voice progresses from high to low from birth
to the mutation period, this stage is crucial for children's speech and singing education. Students often struggle
to establish vocal control due to the changes in their voices during this period. The fact that 9th and 10th grade
students in general secondary education are in the mutation period makes it difficult for them to adapt to the
pieces used in the curriculum. It is well known that learning pieces that exceed their vocal limits before the
right time can be harmful to vocal health. Based on this, the study examines 59 pieces from the 2019 and 2023
editions of the BSE (Voice Education) textbook, considering parameters such as their genres and vocal ranges,
using a survey model and document analysis method. In the study, 59 pieces were analyzed, and their
suitability for training was evaluated, taking into account the fact that students' vocal ranges are between the
1st octave Do and Si. According to the findings, it was determined that the repertoire used in the curriculum is
unsuitable due to its high pitch, which is beyond the students' current vocal range. It was predicted that some
of the pieces in the curriculum could cause serious issues for vocal health. In this context, the research is
particularly important for determining the pieces and curriculum to be chosen in accordance with students’
vocal ranges.
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BIREYSEL SES EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI ESER REPERTUVARININ
MUTASYON DONEMi OGRENCILERINE UYGUNLUGUN BELIRLENMESI VE

OGRETIM MODELI REPERTUVAR ONERISI
Ozet
Bireysel ses egitimi, 6grencinin ses o6zellikleri ile ses genisligi bdlgesini gbéz o6ninde bulundurarak,
kazandiriimasi hedeflenen davranislara odaklanan bir siirectir. insan sesinin dogumdan mutasyon dénemine
kadar inceden kalina dogru ilerleyen bir surece sahip oldugu disundldigunde; ¢ocuklarin konusma ve sarki
séyleme egitimleri agisindan, bu dénem son derece énemlidir. Ogrenciler seslerinde yasanan degisimden
kaynakli ses hakimiyeti kurmakta zorlanmaktadirlar. GSL?deki 9. ve 10. sinif 6grencilerinin mutasyon
déneminde olmalari, égrenim programinda kullanilan eserlere uyumlarini da zorlagtirmaktadir. Ogrencilerin
ses sinirlarini asan eserleri zamani gelmeden 6grenmelerinin, ses saglhgi agisindan oldukc¢a zararli oldugu
bilinmektedir. Bu durumdan hareketle arastirmada, BSE? dersi 2019 ve 2023 baskili kitaplarda yer alan 59
eser gerek turleri gerekse ses bdlgeleri gibi parametreler agisindan, tarama modeli ve dokiiman incelemesi
yontemi ile arastirmaya tabi tutulmustur. Arastirmada, 6grencilerin ses sinirlarinin 1. oktav Do ve Si araliginda
oldugu dikkate alinarak 59 eser incelenmis ve egitime uygunluklari degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, kullanilan eser repertuvarinin, 6égrencilerin mevcut ses alanlarina tiz(ince) gelmesi sebebiyle
uygun olmadigi tespit edilmis ve mufredatta yer alan bazi eserlerin ses sadlgi agisindan ciddi sorunlar ortaya
cikarabilecedi 6n goérulmustir. Bu baglamda arastirma, 6grencilerin ses araliklarina yénelik tespit edilecek
eserlerin ve mafredatin belirlenmesi agisindan da ayrica 6nem arz etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bireysel ses egitimi, Mutasyon dénemi, Repertuvar, Ses sinirlari
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insanlar, antik caglardan giinimiize kadar seslerini ve icat ettikleri enstriimanlari kullanarak miizik tarihinin
temellerini olusturmuslardir. insanin kendi sesi dogumundan éliimiine kadar duygu ve disiincelerini ifade
eden en glclu iletisim aracidir ve ¢ikardigi temel sesler bilgi yoluyla anlam kazanmaktadir. Anlam kazanan bu
sesler de bir iletisim araci haline gelmektedir.

“Insan yasaminda sesin, konugmak ve miizik yapmak gibi iki dnemli yeri vardir. Miizik yapmaya yarayan diger
araglarin tek basina olusturamadigi ¢esitli renklerin tamaminiigeren insan sesi, dilden aldid1 glcle de etkinligini
bir kat daha arttirmis, kendine 6zgl teknik ve yontemleriyle de miizik yapmaya yarayan araglarin yanindaki
degerli ve tutarh yerini almistir” (Egtiz, 1991: 1).

Ucan (1997: 30); “Muizik egitiminin, bireye kendi yasantisi yoluyla amagch olarak belirli miziksel davraniglar
kazandirma, bireyin muziksel davranisinda kendi yasantisi yoluyla amagl olarak belirli degisiklikler olusturma
ya da bireyin miziksel davranisini kendi yasantisi yoluyla amagli olarak degistirme veya gelistirme surecidir”
aciklamasiyla konu hakkindaki fikirlerini ifade etmistir.

Miizik egitimi temel olarak/ érgiin egitimde Glizel Sanatlar Liseleri, ilkokul, Ortaokul, Anadolu, Meslek ve imam
Hatip liseleri gibi egitim kurumlarinda verilmektedir. Bu kurumlarda muizik egitimiyle ilgili hem teorik hem de
pratik dersler yer almakta ve Bireysel ses egitimi bu dersler igerisinde bulunmaktadir. Ses egitiminin amaci
(Toreyin, 1998: 5) tarafindan su sekilde agiklanmistir:

“Ses egitimi, bireylere konusma veya sarki séylemede seslerini dogru, etkili ve glzel kullanabilmeleri igin
gereken davranislarin kazandirildigi, icinde konusma, sarki sdyleme ve san egitimi gibi alt ses egitimi
basamaklarini barindiran disiplinler arasi bir 6zel alan egitimidir”.

Ergenlik dénemindeki 6grenciler ses tellerinde yasanan degisimden kaynakh olarak seslerine hakimiyet
kurmakta zorlanmaktadirlar. Ortaokul egditimini tamamlayip Glzel Sanatlar liselerini kazanan égdrencilerin, 8.
Siniftan itibaren baslayan ses degisimi sireci, lise egitiminin belirli donemine kadar devam etmektedir. Bu
sebeple lise ddneminde ses egitimi dersi veren bireysel egitmenlerin, 6grencilerin ses degisim donemlerini de
g6z 6nunde bulundurmalari gerekmektedir

“Glzel Sanat liselerinde 6grenim goéren 6égrencilerin ergenlik doneminde olduklari ve seslerinin degisim
surecinde oldugu unutulmamalidir. Bu dénemde gerceklestirilen tim ses egitimi uygulamalarinda, 6grencilerin
ses degisim slreci her zaman g6z dninde bulundurulmali ve bu dogrultuda dogru ve saglikh ses tretme, etkili
konusma, sarki soyleme, sesin dogru kullanimi ve korunmasi gibi aliskanhklarin kazandiriimasi
hedeflenmektedir” (M.E.B. 2016: 4).

Ergenlik sebebiyle mutasyona giren égrencilerin, seslerini etkili kullanmakta yasadiklari zorluklar varken buna
ek olarak: Ses sinirlarini asan eserleri zamani gelmeden 6grenmelerinin de olumsuz etkiler yaratacagi
bilinmektedir. Egitimciler tarafindan 6grencilerin mutasyon donemi géz 6niinde bulundurulmadan egitime tabi
tutulduklarinda, ses sagliklarn agisindan biyltk sorunlara maruz kalabilecekleri disinulmelidir. Ses saghgi
acisindan ses sistemini korumak, ses tellerini nemli tutmak, ses araliginin digindaki seslere ¢cikmamak, ses
tellerinin titresimi igin dogru nefes almak ve bu dénemde bulunan égdrencilerin girtlak bdlgesinde olusan tahrisi
giderebilmesi bakimindan sik ve siddetli 6kslirmemeleri 6nem arz etmektedir. Aksi takdirde 6grencilerin ses
tellerini yogun ve yanlis kullanmalarindan 6tlirt bir takim ses hastaliklarina maruz kalmalari kaginiimazdir.
Asagida bu baglamda sesin yanlis kullanilmasindan kaynakh olarak ortaya gikan ve en sik goriilen ses
hastaliklarina yer verilmistir.

1.2 Ses Hastaliklan

1.2.1. Nodiil: Sesin yanhs kullanimi sonrasi ya da asiri kullanilmasi sonucunda ses telleri Gizerinde meydana
gelen ses hastaligidir. Kiguk iyi huylu timér yapilardir.

Sekil 1. Nodiil

. !

(lleri ve Yigit, 2014: 22-24)
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1.2.2. Polip: Nodillere benzer sekilde olusum saglayan iyi huylu timér yapilardir. Fakat ses teli Uzerinde bir
tramvaya bagli olarak ortaya ¢gikmaktadir. Ses teli polipleri ses teli Uzerinde sapli (ince tabanli) ve sapsiz (genis
tabanli) dizgun ylzeyli codu zaman kirmizi renkli yumusak doku pargalaridir. Tedavisi cerrahi bir midahale
gerektirmektedir.

Sekil 1.1 Polip

(lleri, S., Yigit.N. 2014: 22-24)

1.2.3. Ses Teli Kistleri: Ses tellerinin serbest kenarinda olusan igi sivi dolu kitlelerdir. Salgi bezlerinin bosalim
yollarinin ttkanmasi ile ortaya gikmaktadirlar. Genellikle sesin kotl kullaniimasi sonucu olusurlar.

1.2 Ses Teli Kistleri

https://www.drugurcinar.com/ses-hastaliklari-hakkinda-merak-edilenler/

1.2.4. Ses Teli Felci: Ses teli sinirinin ¢ok kétu kullaniimasi gibi ¢esitli sebeplerden hasar gérmesi ile ses
telinin zayif veya hi¢ galismamasi sonucunda olusur. Ses tellerinin hareketlerini saglayan sinirler beyinden
ciktiktan sonra boyun ve gégdus kafesinden gecerek belli bir yol alir ve sonrasinda ses tellerine ulasirlar.
Sinirlerin bu yol boyunca herhangi bir yerde hasar gérmesi durumunda ses teli felci gelisimi ile olusan ses
bozukluguna ses teli felci adi verilir.

1.3. Ses Tiirleri

Sesin genigsligi, dusik ve ylksek frekans araliklarindaki farki ifade eder ve bu durum genellikle ses genisligi
olarak adlandinlir. Sesin genisligi, girtlak (larenks) ve ses tellerinin boyutuna baglidir. Buyuk bir girtlak
(larenks), uzun ve genis ses telleriyle daha dusuk frekansli (kalin-pes) sesler Uretebilirken, kliglk bir girtlak
(larenks) ise kisa ve dar ses telleriyle daha yiiksek frekansli (ince-tiz) sesler tretebilir (M.E.B, 2019: 17). insan
seslerinin kalinhk ve inceliklerine gdre siniflandirilmasina dair tabloya asagida yer verilmistir.

Ses gruplari, insanlarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore farklilik gosteren ses ozellikleri dogrultusunda olusur.
Ince sesler (kadin ve cocuk) ile kalin sesler (erkek) arasinda bir oktavlik (sekiz ses) yukseklik farki
bulunmaktadir (M.E.B, 2023: 23).

44


https://www.drugurcinar.com/ses-hastaliklari-hakkinda-merak-edilenler/

Senduran & Bal Inonu University Journal of Culture and Art / IJCA

Tablo 1. Kadin ve Erkek Sesleri

Kadin Sesleri Erkek Sesleri

Soprano: ince kadin sesi Tenor: ince erkek sesi
Mezzosoprano: Orta kadin sesi Bariton: Orta erkek sesi
Alto: Kalin kadin sesi Bas: Kalin erkek sesi

Tablo 2. Kadin, Erkek ve Cocuk Sesleri

insan Sesleri Erkek Sesleri

Kadin Sesleri: Soprano-Mezzosoprano-Alto
Erkek Sesleri: Tenor-Baritone-Bas

Cocuk Sesleri: Soprano-Alto

(M.E.B. 2023: 24)

Soprano Mezzo Soprano Alto
o] o ©
P | | “» i
%’ °o o — '
Tenor Bariton e Bas
© o o
) T -
S o T 1
©
(M.E.B. 2019: 16)
Sekil 1.3. Kadin ve erkek ses sinirlari
Soprano Alto
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(M.E.B. 2023: 24)

Sekil 1.4. Kadin ve erkek ses sinirlari

insan sesi dogumdan ergenlik dénemi sonuna kadar incede kalina dogru degisen bir yapiya sahiptir. Bu
suregte, dogumdan 12 yasina kadar olan donemde erkek ve kiz gocuklarinin sesleri genellikle soprano ve alto
olarak siniflandiriimaktadir. Bu déneme kadar genellikle ayni olan kiz ve erkek gocuk seslerinde fiziksel gelisim
ve hormonlarin degisimiyle birlikte kalinlasma goérilmeye baslar (M.E.B,2019: 18).
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Sekil 1.5. Mutasyon dénemi ses sinirlari

Ergenlik ddnemindeki genglerde larenks kikirdaklari blyur ve tiroid kikirdagdi yuvarlak gérinimand kaybederek
sekil degistirmeye baslar (Weiss,D.A.1950: 126-159).

Yasanan bu fiziksel degisimlerden kaynakli erkeklerde ses araliginin yaklasik bir oktav asagiya inmesi,
kizlarda ise 2-3 ses asagiya inmesi s6z konusudur. Wilson; “Voice Problems of Children” adli kitabinda
mutasyon déneminde erkek ¢cocuklarda sesin 1 oktav kadar, kiz gocuklarda ise 3 ya da 4 ton kadar pestlestigini
soylemektedir (Wilson, 1987: 119-124).

Ses telleri Cevansir ve Girel'e (1982: 43) gore erkeklerde 1cm, kizlarda 3-4 mm uzar ve genislik kazanir.
Cevik’e gore bu degisime paralel olarak sesteki pestlesme erkeklerde bir oktav iken kizlarda 1/3 oktavdir. Bu
durum ise sarki sdylenebilecek olan tessiturayi (sarki okuyan kisinin rahat okudugu ses araligi) dogrudan
etkilemektedir. Bu sebeple uygun tessituraya sahip eserler segmek ve sesleri dogru siniflandirmak énem arz
etmektedir.

1.4. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Guzel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi 6gretim programinda kullanilan ders kitaplarinda yer alan mevcut
repertuvar incelendiginde, mutasyon dénemi égrencilerinin ses araligina uygun olmadigdi dikkati gekmektedir.
Bu durumun seslerini yanhs kullanan 6grencilerin ses problemleri yasamasina yol agabilecegi géz éniinde
bulunduruldugunda, meydana gelebilecek ses sorunlarinin ortadan kaldirilmasi bakimindan, mutasyon
dénemine uygun olan ses araliklarina yénelik eser se¢imi blylk énem arz etmektedir. Arastirmada, Bireysel
Ses Egitimi 6gretim programi ders kitabi repertuvarlari ele alinarak, uygun repertuvar segiminin olusturulmasi
ve segilen eserlerden dgretim modeli 6nerisi ile mutasyon dénemi ses araligina uygun bir repertuvar onerisi
belirlenmesi amaglanmaktadir.

1.5.Problem ciimlesi

Glzel Sanatlar Liselerinde Bireysel Ses Egitimi Ogretim Programi iginde yer alan eser repertuvarlari,
mutasyon dénemindeki dgrencilerin ses araligina ne dlgide uygundur? Ana problem cimlesinden hareket
edilmigtir.

Alt Problemler

1. Ders kitabindaki eserlerin ses araliklari nasildir?
2. Ders kitabindaki eserler, mutasyon dénemi 6grencilerinin ses araliklarina uygun mudur?
3. Ders kitabindaki eserlerin muzik turleri dagihmi nasildir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmada tarama modeli ve dokiman incelenmesi yontemleri kullaniimistir.

“Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir.” (Karasar, 2009: 77) seklinde tanimlanirken 'Dokiiman incelenmesi' ydntemi; Resmi
ya da 6zel kayitlarin, sistematik olarak incelenmesi ve degerlendiriimesinde yararlanilan bir veri toplama araci
(Ekiz, 2017: 70) olarak ifade bulmaktadir.

Bireysel ses egitimi 6gretim programi eser repertuvarinin mutasyon dénemi 6grencilerine uygunlugunun
degerlendiriimesinde MEB 2019 baskili 10. sinif ders kitabinda yer alan 31 eser ve MEB 2023 baskili 9 ve 10.
sinif ders kitabinda bulunan 28 eser kullaniimistir. Degerlendirmeler yapilirken Milli egitim kaynaginda verilen
bilgiler g6z 6niinde bulundurularak, tarafimizdan hazirlanan tablolarla gosterilmistir.
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Ayrica Glzel Sanatlar Liselerindeki Bireysel Ses Egitimi derslerinde yer alan 2019 baskili eser repertuvarinin
ses alanlarina yonelik uygunluk analizi yapilirken, sire¢ igerisinde ¢ikan yeni kaynak olan MEB 2023 baskili
eser repertuvari karsilastirilarak hem var olan mufredat hem de dnerilen yeni repertuvar érneklerine yonelik
tablo-gizelge ve partisyon gosterimlerine yer verilmistir.

2.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin Evreni, Guzel Sanatlar Lisesinde egitim goéren Ogrencilere uygulanan repertuvar dersi
mufredatidir. Orneklem ise dzellikle mutasyon dénemi sorunu yagsayan 9. ve 10. Sinif Bireysel Ses Egitimi
dersi alan 6grencilerin repertuvar dersi érneklerinden olusmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizler

Yapilan bu galismada, “Gilizel Sanatlar Lisesi 2019 Baskili Bireysel Ses Egitimi 10. sinif ve 2023 baskili Toplu
Ses Egitimi" ders kitabinda kullanilan toplam 59 eser; tirleri, ses araliklari, gibi icerik unsurlari bakimindan
incelenerek var olan eserler 6grencilerin ses bdlgelerine uygun olup olmadidi agisindan degerlendirilmistir.

3.BULGULAR

Yapilan incelemelerde 9. sinifa ait kaynak olmadigindan, dersi veren 6gretmenlerin MEB sitesinde yer alan
2019 baskih 10. sinif Bireysel Ses Egitimi dersi kaynak kitap¢igi ve 2023 baskili 9 ve 10. sinif Toplu Ses Egitimi
kaynak kitapgigina yonelik bir isleyis takip ettikleri tespit edilmistir. Bu repertuvar da yer alan toplam 59 eserin
genellikle mutasyon ddneminde olan o6gdrenciler icin olduk¢a tiz oldugu dikkati ¢ekmistir. Eserlerin bu
dénemdeki dgrencilere uygun araliklar icinde bulunmamasindan dolayi, ses degisim dénemleri dikkate
alinarak yeni bir repertuvar énerisi gelistiriimistir.

3.1.Ders Kitaplarinda Yer Alan Eserlerin Tiirlerine iligkin Bulgular

Ders kitabinda yer alan eserlerin tirlerine ait 6zet bilgiler Tablo 2'de ve Tablo 3’de verilmistir. 2019 baskili
kitapta yer alan 31 eser ve 2023 baskili kitapta yer alan 28 eser tirleri bakimindan 2019 baskili kitapta dort
mizik tdrine, 2023 baskili kitapta Gg¢ farkh mizik tirine ayrilmistir. 2019 baskili kitapta bulunan eser
repertuvarinin %54,8’ini Halk tirklleri ve %25,8'ini yabanci eserler olustururken, en az sayida bulunan
eserlerin Marglar (%9,6) ve Turk Sanat Muzigi (%9,6) eserleri oldugu belirlenmistir. 2023 baskili kitapta
bulunan eser repertuvarinin %43’ tek sesli eserlerden, %43’Gnu ise kanon, iki ve Ug sesli eserler olustururken,
en az sayida bulunan eserlerin %14 ile yillsonu performans eserleri oldugu gorilmustur.

Tablo 3. 2019 Ders kitabinda yer alan eserlerin turlere gére dagilhmi ve grafik gosterimi.

Eser Tiirleri n (%)
Halk Tiirkiileri 17 (54.8)
Tiirk Sanat Miizigi Eserleri 3(9,6)
Marglar 3(9,6)
Yabanci Eserler 8(25,8)
Toplam 31(100)

0 O =3

Halk Tirkdleri TSM Eserleri Marglar Yabanci Eserler Toplam
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Tablo 4. 2023 Ders kitabinda yer alan eserlerin tirlere gére dagilimi ve grafik gosterimi.

Eser Tiirleri n (%)
Tek sesli eserler 12 (43)
Kanon, iki ve (¢ sesli eserler 12 (43)
Y1l sonu performans eserleri 4 (14)
TOPLAM 28 (100)

30

5

0

Kanonlar iki ve Ug Sesli ¥il Sonu Performans Toplam

Eserler

Eserleri

3.2. 2019 Baskili Ders Kitabinda Yer Alan Halk Tirkiilerinin Ses Araliklarina iligkin Bulgular

Ders kitabinda yer alan halk turkdleri eserlerinin ses araligi tablo 3’te verilmigtir. Tabloya gore, toplam 5 eser
Mi perdesi ile 2. Oktav Re perdesi araligindadir. Sadece bir eser Mi perdesi ile Si perdesi araligindadir.

Kitaplarda bulunan mevcut repertuvarin, mutasyon donemi 6grencileri ses araligi disinda kalan

eserler bu (O) sekilde belirtilmistir.

Tablo 3. Ders Kitabinda Yer Alan Halk Turkulerinin Ses Araligi ve Us(lleri

Eserler

Ses Araliklar

Usdlleri

Coban
Daglar
Bebek

Yenice yollari
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3.3. 2019 Baskili Ders Kitabinda Yer Alan Tiirk Sanat Miizigi Eserlerinin Ses Araliklarina Ait Bulgular
Tablo 4 incelendiginde, Turk Sanat Muzigi eserlerinin 3 farkli ses araligina sahip oldugu goérilmektedir.

Tablo 4. Ders Kitabinda Yer Alan Turk Sanat Muzigi Eserlerinin Ses Araligi ve Usdlleri

Eserler Ses Araliklan Usilleri

Nazende Sevgilim n; O 3/4 Semai
U O

Kirmizi Galiin Ali Var b PN e 4/4 Sofyan
o1
)

Bana Bir Ask Masalindan H— —— O 8/8 Duyek
eJ
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3.4. 2019 Baskili Ders Kitabinda Yer Alan Marglarin Ses Araliklarina Ait Bulgular

Ders kitabinda bulunan marsglardan ileri Marsi ve izindeyiz Margi ayni ses araliginda bulunurken, izmir
Marsi farkli bir ses araligina sahiptir (Tablo 5).

Tablo 5. Ders Kitabinda Yer Alan Marslarin Ses Araligi ve usdlleri
Eserler Ses Araliklan Usilleri

lleri Margi a— e — 4/4
ee——=— O

Izindeyiz Marsi 8 O 4/4
e — 1

. U d

Izmir Marsi 9o O 4/4

3.5. 2019 Baskili Ders Kitabinda Yer Alan Yabanci Eserlerin Ses Araliklarina Ait Bulgular

Tablo 6 incelendiginde, eserlerin teknik agidan genis ve ince ses araliklarina sahip oldugu gorilmektedir. Sekiz
eserden besi, ince fa perdesine kadar, biri ince sol perdesine kadar ve bir digeri ise ince mi perdesine kadar
ses araliklarini icermektedir. Ayrica, tabloda yer alan verilere goére, O Sole Mio eseri harig, diger tim eserlerin
3 zamanl 6l¢u yapisinda oldugu dikkati gekmektedir.

Tablo 6. Ders Kitabinda Yer Alan Yabanci Eserlerin Ses Araliklarina ve Usdllerine Ait Bulgular

Eserler Ses araliklan Usiilleri
O Sole Mio ?.—Fe—l O

SRS | 2/4
NelCorPiuNon Mi Cento 4 e O

Gt —1— 6/8
Rinaldo 9

Hte—T>"1 O

ot 3/4
Ombra Mai Fu (Opera Serse) ?.—F‘*—l O

'b"m — - f ! 3/4
Torna A Sorriento f —e—

WESSe O s
Gia Il Sole Dal Gance @?EE‘E‘

o == O

Wiegenlied (Ninni 0 r !

a4t L ¥ 1

be—r— O
Serenade-Le ChantDuCygne ’Q — — O

GBS 1 3/4

3.6. 2023 Baskili Ders Kitabinda Yer Alan Tek Sesli Eserlerin Ses Araliklarina Ait Bulgular

Ders kitabinda yer alan tek sesli eserlerinin ses araligi Tablo 7°de verilmistir. Tabloya goére, toplam 7 eser ince
do perdesi Uzerinde iken 5 eser ise ince do perdesi altinda yer almaktadir.

Tablo 7. Ders Kitabinda Yer Alan Tek Sesli Eserlerin Ses Araligi ve Usdlleri
Eserler Ses Araliklari Usdilleri

Cumbhuriyet h
fy € ° 1 O
Ny (0]
[
Biz Canlari Giile Vermigiz 4
,g)mv e—+=2 O 718

50



Senduran & Bal Inonu University Journal of Culture and Art / IJCA

Gezsen Anadolu’yu
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3.7. Baskil Ders Kitabinda Yer Alan Kanon, iki ve Ug Sesli Eserlerin Ses Araliklarina Ait Bulgular

Kanon, iki ve ¢ sesli eserlerinin ses araligi Tablo 8'de verilmistir. Tabloya goére, égrenciler kanon eserlerden
sonra kendi ses araliklarina gdre bir partisyonu okumaya ayristirlmasina ragmen segilmis olan eserlerden 9'u
ince do perdesi Uzerinde iken 3 eser ise ince do perdesi altinda yer almaktadir.

Tablo 8. Ders Kitabinda Yer Alan Kanon, iki ve Ug Sesli Eserlerin Ses Araligi ve us(lleri
Eserler Ses Araliklari Usdlleri

e O 414
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3.8. Baskili Ders Kitabinda Yer Alan Yil Sonu Performans Eserlerin Ses Araligina Dair Bulgular

Tablo 9’da Y1l Sonu Performans eserlerinin ses araligi verilmigtir. Toplam 4 eserde de ses araliginin uyumsuz
oldugu gorulmektedir. 10. Sinif 6grencilerinin sene sonu ses karakterlerinin oturdugu dusundlirse 4 eserin
onlari ¢ok zorlamayacagi 6n gortulmektedir.

Tablo 9. Ders Kitabinda Yer Alan Yil Sonu Performans Eserlerin Ses Araligi ve Usdlleri

Eserler Ses Araliklan Usalleri
4) —

Kirma Fidani e O  4/4 (Sebare)
7 o

Luci Care A eC—+—| O 4/4
e -

) 9 - I ]

Vois Sur Ton Chemin Ht—Fo— O 4/4
2 =
A

Orda Bir K6y Var Uzakta {4y o — — O 2/4
e/ JE—

pe

4. TARTISMA, SONUG ve ONERILER

Mutasyon dénemi 6grencilerinin ses araliklari ve repertuvar uyumu ile ilgili literatlr ¢calismasi sinirli sayida
olmakla birlikte, yapilan incelemelerde ses egitiminde kullanilan kaynak kitap repertuvarinin, mutasyon dénemi
ogrencilerinin ses araliklarina uygunlugunun tespit edilerek, yeni repertuvar 6nerisinin yer aldigi ¢calismalara
rastlanmamistir.

Glzel Sanatlar Lisesi Ogretim Programi kaynak kitaplari 2019 baskili 10. Sinif Bireysel Ses Egitimi ve 2023
baskili Toplu Ses Egitimi dersi igceriginde bulunan toplamda 59 eser; tir, ses araligi, ve usdlleri bakimindan
incelenmis, 2019 ve 2023 baskili kitaplarda bulunan eserlerin genelinin mutasyon dénemi 6grencilerinin ses
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araldi olan 1. Oktav Do ve 1. Oktav Si ses araligini astigi gorilmustir. 2019 baskil kitapta yer alan eserlerin
turleri 4 guruba ayrilarak: Halk Turkdleri (17), Turk Sanat Mizigi Eserleri (3), Marslar (3), Yabanci Eserler (8)
eser ve turden olusurken, 2023 baskili kitapta yer alan eserlerin turleri 3 guruba ayrilmig, Tek Sesli Eserler
(12), Kanon, Iki ve Ug Sesli Eserler (12), Yilsonu Performans Eserlerinin ise (4) tirden olustugu sonucuna
variimistir. Eserlerin bireysel ses egitimi dersi alan mutasyon dénemi 6égrencilerinin ses araliklarina uygunlugu
degerlendirildiginde, Problem cumlesine iliskin su sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bireysel ses egitimi 6gretim
programinda kullanilan eserler incelendiginde; belirli dl¢tlerin mutasyon dénemi égdrencilerinin ses araliklari
disinda oldugu ve 6grencilerin bu eserleri okumalari durumunda, ses tellerinde kalici ses hastaliklarina maruz
kalabilecekleri belirlenmisgtir.

Sonug olarak, 2019 baskili Bireysel Ses Egitimi ders kitabinda bulunan 59 eserin:

Halk tarkdleri béliminde yer alan 17 eserden yenice yollari disinda geriye kalan 16 eser incelendiginde
mutasyon dénemi égrencilerinin ses sahalarini asti§i ve bazi eserlerin ses alanlarini asiri zorlayacagi tespit
edilmistir. Sekil 1.6 da, 6rnek bir eserde mutasyon dénemi 6grencilerinin ses araliklari diginda kalan bir 6lgi
ayrica gosterilmistir.

Sekil 1.6. Ah Bir Ates Ver

IF .4—. mp = —
.- W O — - o
A EE Tleyy FE Fley, featrug
; - == - = =
¥ R & 1T o T r i | T
] L L 1] L ol u L]

Tark Sanat Muzigi béliminde yer alan 3 eser incelemeye tabi tutuldugunda mutasyon dénemi égrencilerinin
ses araligini astigi ve bu dénemde egitim géren 6grenciler igin okunmasi zor eserler oldugu sonucuna
variimistir. Sekil 1.7 de 6rnek bir eserin mutasyon dénemi 6grencilerinin ses araliklarini oldukga zorlayan alti
Olcu ayrica gosterilmistir.

Sekil 1.7. Bana Bir Ask Masalindan

é ¢ e p—t I = B - e e M —

- o o 0 O — — ¥ — 3 : 3

o e " o —_— ! T :
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.

Marslar béliminde yer alan 3 eserin daha 6nce tespit edilen diger tirlerde oldugu gibi 6grencilerin ses araligini
astigl tespit edilmistir. Sekil 1.8 de yer alan 6rnek eserde, mutasyon dénemi 6grencilerinin ses araliklari
disinda kalan Ug¢ 6lgi ayrica gosterilmistir.

Sekil 1.8 izindeyiz Marsi

5 e

== e P
fj‘j}#‘ffp £— e o
L l—

kim de mis biz den u zak lar da

Yabanci eserlerin 7’sinde mutasyon dénemi ogrencilerinin ses araligini astigi gorilmis ve sekil 1.9 da
Serenade eserinin 2.oktav Sol sesi ile 6grencilerin ses sinirlarini asir zorladigi dikkati cekmistir.
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Sekil 1.9.Serenade
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Sonug olarak, 2023 baskili Toplu Ses Egitimi dersi kitabinda bulunan 28 eserden:

Tek sesli 7'sinin mutasyon donemi ses araligina uyumsuz oldugu gorilirken, 5 eserin ise uyumlu oldugu
dikkati cekmektedir. Ozellikle Gel GénlimU Yerden Yere adli eserin 2. oktav Sol ve La sesleri ile 6grencilerin
ses sinirlarini asiri zorladigi belirlenmistir.

Sekil 1.10. Gel Gonliimii Yerden Yere
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Ders kitabinda yer alan Kanon, iki ve U¢ sesli 9 eserin mutasyon dénemi ses araligina uyumsuz oldugu
go6zlenirken, 3 eserin ise uyumlu oldugu goériimektedir. Bu eserlerin hem pes hem de tiz seslerde mutasyon
doénemi 6grencilerinin ses aralijinda olmadi§i dikkati cekmektedir. Sekil 1.11 de 6rnek eserin mutasyon
doénemi 6grencileri ses araliginin disinda kaldigi 1 6l¢i ayrica gosterilmistir.

Sekil 1.11. Bir Ates Ver
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Ders kitabinda yer alan yilsonu performans eserleri degerlendirildiginde; 9. Sinif dgrencilerinin bireysel
farklihklari ve ses karakterlerinin henliz oturmadigi da g6z 6niinde bulunduruldugunda, 4 eserin de ses
alanlarina uygun olmadigi dikkati gekmektedir. 10. Sinif 6grencilerinin sene sonuna yaklasmis olmasi ve artik
ses karakterlerinin oturmaya basladigi disunuldiginde, 4 eserin dogru teknik kullanilarak okunmasi
durumunda, égrencileri gok zorlamayacag gorilmektedir.

Mutasyon dénemi 6grencileri i¢in eserlerin tiz (ince) olmasi ve seslendirme esnasinda zorlanabilecekleri, bu
surecte egditimci tarafindan yanhs yuratilen ¢calismalar sonucunda ses telleri Gzerinde kalicl ses hastaliklarina
yol agabilecedi sonucuna varilabilir. Her iki kitapta bulunan eserlerin mutasyon dénemi 6grencilerinin ses
araligina uygun olanlari ile 10. sinifin 2. dénemine kadar bir repertuvar olusturulmasi, bunun yani sira sire¢
boyunca agirlikta ses egzersizleri, diyafram egzersizleri ve eser okuma teknidi tizerinde ¢alismalarin yapilmasi
on gorulmektedir. Ses egitiminin 3 temel 6gesi olan agiz konumu, diyafram nefesi ve postur (durus pozisyonu)
ogrenciye aktarilirken ayrica ses degisimi de dikkatle takip edilmelidir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6neriler;
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Ozellikle Mutasyon dénemi égrencilerinin ses sinirlarini zorlamayacak, rahat ve dogru bir teknikle galismalarini
saglayacak eserlerin secilebilmesi,

Repertuvar da yer alan eserlerin, farkli ses gruplari ve transpoze edilmis halleri ve orijinal tonlariyla beraber
sunulmasi,

Mutasyon dénemi 6grencilerine daha basit ve ses sahasi daha dar olan eserler uygulanmasi ve dgdrencilerin
uygulama siirecglerinde rahat etmelerinin saglanmasi,

Ders kitabinin Repertuvar bélimunde dgrencilere, ses tirleri ve 6zellikle mutasyon donemi ses araliklari
hakkinda bilgi verilmesi ve uygulama yapacak 6greticinin, 6gretecegi eserlerde gocuklarin ses araliklarini g6z
ondnde bulundurarak olasi ses hastaliklarini engelleyebilmesi,

Ogretim Programi'nda Ses Egitimi dersi kaynak kitabinda yer alan repertuvarin ses araliklari dikkate alinarak
benzer eserlerin sayisinin arttiriimasi 6nerilmektedir. Bunun yani sira, 6grencilerin mutasyon déneminde
olduklari dikkate alinarak, her donem basinda 6grencilerin ses araliklarinin kontrol edilmesi ve uygun olan
eserlerin bu kriterlere gore belirlenmesi,

Bireysel ses egitimi dersi alan 6grencilere, ses bolgelerini agan eserleri icra ettiklerinde ses tellerinde meydana
gelebilecek ses hastaliklarinin anlatiimasi ve 6grencilere bu konu hakkinda bilgi verilmesi, gerekirse KBB*
(kisaltma dizini yoksa agik yazilmali) servisinde alan uzmanlari ile seminerler dizenlenmesi ve 6grencilerin bu
hususta bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Bu 6neriler dogrultusunda: MEB 2019 ve 2023 baskili Ses Egitimi Kitaplarinda bulunan ve mutasyon
doénemi égrencilerinin ses araligina uyumlu olup kullanilabilecek 12 Eser:

Yenice Yollari

Uzun ince Bir Yoldayim
Karyolamin Demiri
Magusa Limani

Bana Bir Ask Masalindan
Biz Canlari Gule Vermigiz
Dumlupinar

Cigdem Der ki Ben Alayim
. Atatirk

10. Yavuz Geliyor Yavuz

11. Hayat Paylastikca Gizel
12. Gia il Sol Dal Gange
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