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Oz
Bu aragtirmanin amaci VIA (Values in Action) Karakter Giicleri Envanteri
(VIA-IS-P) ile Karakter Giicleri Evrensel Degerlendirme Anketi’nin (GACS-
24) Tiirk¢ce formunun psikometrik ozelliklerinin incelenmesidir. VIA internet
sitesinde VIA-IS-P’yi dolduran 3233 katilimci aragtirmanin ilk 6rneklemini
olusturmaktadir. kinci 6rneklem ise kolay ulasilabilir 6rnekleme kullanilarak
ulagilan 628 katilimcidan olugsmaktadir. VIA-IS-P’nin Tiirk¢e formunun yapi
gegerligi dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. DFA sonuglarina
gore 24 alt boyutlu 6l¢iim modelinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gézlem-
lenmistir. Envanterdeki diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlari, birin-
ci 6rneklemde .27 ile .83 arasinda (X = .56), ikinci 6rneklemde ise .24 ile .80
arasinda (X = .43) degismektedir. VIA Karakter Giigleri Envanteri’nin 24 alt
boyutuna ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, birinci 6rneklem igin .63
ile .89 arasinda (X = .75), ikinci 6rneklem igin ise .62 ile .85 arasinda (X = .73)
degismektedir. Test-tekrar test korelasyonlari, 2,5 aylik arayla 99 katilimer {ize-
rinde yapilan birinci ve ikinci uygulamalar arasinda .52 ile .84 (X =.73) arasinda
degismektedir. Her bir karakter giicli tek bir madde ile degerlendiren Karakter
Gigleri Evrensel Degerlendirme Anketi’nin (GACS-24) 6lgiit gegerligi i¢in Ka-
rakter Gligleri Envanteri’ndeki alt boyutlarla iliskisi incelenmis ve korelasyon
katsayilar1 .40 ile .80 (X = .59) arasinda degistigi bulunmustur. Sonug olarak
envanterlerin Tiirk¢e formlarinin psikometrik 6zelliklerinin kabul edilebilir dii-
zeyde oldugu goriilmiistlir. Yasam doyumu ile en yiiksek pozitif iliskiye sahip
bes karakter giictiniin sirastyla siikran, umut, yasam coskusu, maneviyat ve sebat
oldugu bulunmustur. Psikolojik belirtiler ile en yiiksek negatif iligskiye sahip bes
karakter giiciiniin sirastyla umut, yasam coskusu, siikran, sebat ve maneviyat
oldugu goriilmektedir. VIA Karakter Giigleri Envanteri’nin ve Karakter Giigleri
Evrensel Degerlendirme Anketi’nin karakter gii¢lerinin incelendigi arastirma-
larda ve psikolojik danisma uygulamalarinda kullanilabilecegi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karakter gii¢leri, erdemler, pozitif psikoloji, degerler, 6l-

cek uyarlama

Abstract

The aim of this study is to examine the psychometric properties of the Turkish
versions of the VIA (Values in Action) Character Strengths Inventory (VIA-
IS-P) and the Global Assessment of Character Strengths (GACS-24). The first
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sample of the study consists of 3,233 participants who completed the VIA-IS-P
on the VIA website. The second sample consists of 628 participants reached
through convenience sampling. Confirmatory factor analysis (CFA) was used
to assess the construct validity of the Turkish version of the VIA-IS-P. The fit
indices of the measurement model, as a result of CFA, were found to be ac-
ceptable. The corrected item-total score correlations for the items in the scale
range from .27 to .83 (X = .56) for the first sample and from .24 to .80 (X =
.43) for the second sample. The Cronbach’s Alpha internal consistency coeffi-
cient for the 24 subdimensions of the VIA Character Strengths Inventory ranges
from .63 to .89 (X = .75) for the first sample and from .62 to .85 (X = .73)
for the second sample. Test-retest correlations, conducted with 99 participants
over a 2.5-month interval between the first and second administrations, range
from .52 to .84 (X = .73). The criterion validity of the Global Assessment of
Character Strengths (GACS-24), which assesses each character strength with
a single item, was examined in relation to the subdimensions of the Character
Strengths Inventory. The correlation coefficients were found to range from .40
to .80 (X =.59). In conclusion, the psychometric properties of the Turkish forms
of both inventories were found to be at acceptable levels. The five character
strengths most positively correlated with life satisfaction are gratitude, hope,
zest, spirituality, and perseverance, respectively. Similarly, the five character
strengths most negatively correlated with psychological symptoms are hope,
zest, gratitude, perseverance, and spirituality, respectively. It is suggested that
the VIA Character Strengths Inventory and the Global Assessment of Character
Strengths can be valuable tools for research on character strengths as well as for
applications in psychological counselling practices.

Keywords: Character strengths, virtues, positive psychology, values, scale adaptation

Giris
Pozitif psikolojinin ilk ugraslarindan birisi bireylerin olumlu karakter 6zellikleri-
nin ortaya ¢ikarilmasi ve bu karakter 6zelliklerinin bireyin iyi olusuna katkisinin
incelenmesidir. Insanin optimum islevselligini inceleyen pozitif psikolojinin te-
mel ilkesine gore, psikolojik saglik i¢in hastaligin ortadan kaldirilmasindan ¢ok,
bireylerin, toplumlarin ve kurumlarin nasil gelisip ilerleyecegine odaklanilma-
lidir. Bu amagla “iyi karakter” ve “ahlaki miikemmelligi” tanimlayan insani er-
demleri anlamak ve gelistirmek pozitif psikolojinin temel konular1 arasinda yer
almaktadir (Peterson ve Seligman, 2004). Pozitif psikoloji, ¢esitli kiiltiirlerde ev-
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rensel olarak kabul gérmiis erdemler ve karakter gii¢leri hakkinda tamamlayici
bir bakis acis1 sunmaktadir (Baer, 2015). Karakter giicleri, duygulara, diisiincelere
ve davraniglara yansiyan, ahlaki agidan degerli, olumlu kisisel 6zellikler olarak
ifade edilmektedir. Kisilik 6zelliklerine benzer olmakla birlikte, ahlaki ve kiiltiirel
degeri nedeniyle karakter giicleri farklilasmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004).
Karakter giigleri 1yi yasamin ve bireyin gelisimin temel tasidir (Park vd., 2004).

Peterson ve Seligman (2004), evrensel erdemleri ve karakter giiclerini kesfet-
mek i¢in bir arastirmaci ekibiyle birlikte ii¢ yillik siire boyunca insanin olumlu
Ozelliklerini vurgulayan ve insanlik tarihine yon vermis antik kiiltiirlere ait ru-
hani ve felsefi metinleri, ¢esitli yayinlar1 ve popiiler kiiltiir iiriinlerini incelemis-
tir. Bu literatiir taramasinin ve yaptiklari analizlerin sonuglarina gore erdemleri
ve karakter giiclerini tanimlamak ve siniflandirmak i¢in bir ¢erceve olusturmus-
lardir. Karakter giigleri siniflamasinda farkli geleneklerde evrensel olarak ken-
dini gosteren ve olumlu karakter 6zelliklerini yansitan alti temel erdem ve bu
erdemler altinda yer alan 24 karakter giicii belirlenmistir. Erdemler ve altinda
yer alan karakter giicleri Tablo 1°de gosterilmistir. Iyi karakter 6zelliklerinin ta-
nimlanmasi ve smiflandirilmasinin ardindan bunlarin 6l¢iilmesi i¢in tasarlanan
Karakter Giigleri Envanteri, pozitif karakter gii¢leri baglaminda gerceklestirile-
cek bilimsel ¢aligmalar i¢in temel olugturmustur.

Karakter giigleri siniflandirmasi konusunda yapilan arastirmalarda dikkat ce-
ken kavramlardan biri “One ¢ikan gii¢ler (signature strengths)” Karakter Giig-
leri Envanteri’nden elde edilen puanlara gore en yiiksek diizeye sahip olan bes
karakter giiciinii temsil etmektedir. One ¢ikan giigler, bireyin kimligini ortaya
koyan ana gii¢lerdir (Littman Ovadia ve Niemiec, 2016). One ¢ikan karakter
giiclerinin bireyin yagaminda yeni ve farkli yollarla daha fazla yer almasi i¢in
yapilan ¢aligmalar, karakter gii¢lerinin bireyin iyi olusunu arttirdig1 ve psikolo-
jik belirtilerini azalttigin1 gostermistir (Gander vd., 2013).

Tablo 1: Karakter Giigleri ve Erdemler Siniflamasi

Erdemler Karakter giicleri

Bilgelik Ozgiinliik, merak, 6grenmeye acik olus, acik fikirlilik, bakis agis1
Cesaret Diiriistliik, cesur olma, sebatkarlik, yasam coskusu

Insaniyet Iyi yiireklilik, sevme ve sevilme, sosyal zeka

Adillik Hakkaniyet, liderlik, takim ¢aligmasi

Olgiiliiliik Affedicilik, algakgoniilliilik, tedbirlilik, 6z-denetim

Askinlik Estetik ve miikemmelligin takdiri, siikiir, umut, mizah, maneviyat

Arastirma perspektifinden ele alindiginda, “iyi yasam” gostergeleriyle iligki-
lerini ampirik olarak incelemek i¢in karakter giiglerinin giivenilir ve gegerli 6l-
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¢limlerine ihtiyac vardir (Wagner ve Ruch, 2023). Karakter giiclerinin 6l¢iilmesi,
iligkili degiskenlerin arastirilmasi ve desteklenmesi i¢in dnemlidir. Yapilan ¢a-
ligmalar karakter gii¢lerinin yasam doyumu (Littman Ovadia ve Lavy, 2012) ve
psikolojik saglamlikla iligkili oldugunu gostermektedir (Park ve Peterson, 2009).
Ote yandan, karakter giicleri bireylerin kendi iclerindeki giicleri fark etmelerini
ve sonrasinda psikolojik yardim siirecinde bu gliglerle caligmalarini saglamak i¢in
de degerlendirilmektedir (Wagner ve Ruch, 2023). Psikolojik yardim siirecinde
danisanlara gercekei bir 6z-farkindalik portresi sunmak i¢in psikolojik sikint1 be-
lirtilerinin yani sira gii¢clii yonlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla gegerli ve giivenilir
0lgme araclarinin kullanilmasi 6nerilmektedir (Rashid ve Seligman, 2018).

Giiglii yonler, yaygin olarak kullanilan, ¢evrimigi ve iicretsiz bir 6lgme araci
olan Aksiyonda Degerler (VIA) - Karakter Giigleri Envanteri kullanilarak deger-
lendirilmektedir (https://www.viacharacter.org/). VIA Karakter Giigleri Envante-
ri 24 karakter giicii ve 6 erdemi 6l¢mek i¢in siklikla kullanilan bir 6l¢gme aracidir.
Farkli uzunlukta ve formatta cesitli formlar1 bulunan envanter son zamanlarda
kapsamli bir sekilde revize edilmistir (McGrath ve Wallace, 2021). Bu ¢aligmada
VIA Karakter Giigleri Envanteri (VIA-IS-P) Tiirk¢e formunun psikometrik 6zel-
liklerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. VIA-IS-P (Pozitif), VIA Karakter Giigle-
ri Envanteri (VIA Inventory of Strengths)’nin 96 sorudan olusan kisa formu olup
yalnizca olumlu ifadelerden olusmaktadir. Olgegin 6zellikleri géz oniinde bulun-
duruldugunda pozitif psikoloji arastirmalarinda kullanilmak tizere katkida bulu-
nacag1 diistiniilmektedir. Bunun yani sira Karakter Gligleri Evrensel Degerlendir-
me Anketi (GACS-24: The Global Assessment of Character Strengths) Tiirkce
formunun da psikometrik agidan degerlendirilmesi amaglanmaktadir. GACS-24
kolay anlagilir ve dogal ifadelerin yer aldigi, her bir karakter giicii i¢in tek madde-
nin bulundugu bir ankettir. Bu iki 6lgme araci VIA Yetiskinler i¢cin Degerlendirme
Paketi (the VIA Assessment Suite for Adults) icerisinde yer almaktadir.

Ulkemizde karakter gii¢lerini lgmeye yonelik gesitli 6lgme araglar1 bulun-
maktadir. Kabake¢r (2013) ve Kabakci vd., (2019) tarafindan Tiirkceye uyar-
lanan Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri ¢ocuk ve ergenler
icin kullanilmaktadir. Karakter Gii¢leri Envanteri Erken Cocukluk Formu ebe-
veyn degerlendirmesi yoluyla 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin karakter giiglerini
dlgmektedir (Ozdemir Biskin ve Sop, 2021). Eksi ve arkadaslar1 (2017) ta-
rafindan Tiirk¢eye uyarlanan Karakter Gelisim Indeksi ise ergen &rneklemin-
de 11 karakter giiciinii degerlendirmektedir. Kaya (2022) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Karakter Giiclii Yonleri Anlamsal Farklihk Olgegi 24 sifat ciftiyle 4
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temel erdemi yetiskin 6rnekleminde 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgme araglari
incelendiginde yetiskinlerde 24 karakter giiclinii ve 6 erdemi degerlendirebilen
Tiirkge 6lgme aracina rastlanmamigtir. Bu aragtirma yetiskinlerdeki karakter
giiclerini degerlendirmeye yonelik uluslararas: gecerliligi olan bir dlgme ara-
c1 (VIA-IS-P) ve daha kisa bir alternatif (GACS-24) iizerine odaklanmaktadir.
Boylece Envanter yetiskinlerde karakter gii¢lerini daha kapsamli bir sekilde de-
gerlendirme imkani sunarak Tiirkiye’de karakter giigleri aragtirmalarina yeni
bir boyut kazandirabilir. Olgme araglar1 eksikligiyle ilgili literatiirdeki bu bos-
lugun doldurulmasi hem bilimsel literatiire hem de pratik uygulamalara 6nemli
katkilar sunabilir. Bu aragtirmanin amaci VIA Karakter Giigleri Envanteri’nin
(VIA-IS-P) ve Karakter Gligleri Evrensel Degerlendirme Anketi’nin Tiirkgeye
uyarlanmasidir. Aragtirmanin sonuglarinin tilkemizde karakter giicleri ve pozitif
psikoloji alaninda yapilacak calismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Envanterin psikometrik 6zelliklerini belirlemek i¢in birinci érneklemde VIA in-
ternet sitesinde (https://www.viacharacter.org/survey/) envanterin Tiirk¢e formunu
doldurarak karakter giicleri profillerini kesfeden 18 yasin iistiinde bulunan 3,233
kisinin verileri incelenmistir. ikinci érneklem yaslar1 18 ile 60 arasinda degisen
(M=26.24, SD=8.04) 628 (%74.4’1i kadin) katilimcidan olugmaktadir. Veriler CO-
VID 19 salgini nedeniyle ¢evrimici formlar araciligryla toplanmustir. Caligmanin
katilimcilan kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve goniilliiliik
esasi1 dikkate alimmigtir. Katilimcilarindan bilgilendirilmis onam alinmustir.

Veri Toplama Araclar:
Karakter Giicleri Envanteri (VIA-IS-P)

VIA Karakter Giicleri Envanteri karakter giicleri siniflamasinda (Peterson ve
Seligman, 2004) yer alan 24 karakter giiclinii ve 6 erdemi 6lgmek i¢in gelisti-
rilmigtir. Daha sonra bu envanterin ¢esitli versiyonlari gelistirilmistir. Karakter
Gtigleri Envanteri (VIA-IS-P) pozitif formu 24 karakter giiciinii ve 6 erdemi de-
gerlendirmeyi amaglamaktadir. Envanter her karakter giicii i¢in 4 pozitif madde
olmak {izere toplamda 96 maddeden olusmaktadir. Envanterin puanlamasi 5°li
Likert (1= Hi¢ benim gibi degil, 5= Tamamen benim gibi) derecelendirmeye
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gore yapilmaktadir. Olgme aracinin karakter giiclerine iliskin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayist ortalamasi o = .77, alt1 erdeme iligkin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi ortalamasi, oo = .74 ve ii¢ erdeme iligkin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 ortalamasi o = .75 olarak bulunmustur (McGrath, 2019).

Karakter Giigleri Evrensel Degerlendirme Anketi (GACS-24)

McGrath (2017) tarafindan gelistirilen Karakter Giicleri Evrensel Degerlendirme
Anketi her bir karakter giicii i¢in tek maddeyi i¢eren toplamda 24 maddenin bu-
lundugu bir ankettir. Oncelikle her bir karakter giiciiniin tamimi verilir. Ornegin
Umut karakter giicii i¢in su sekilde bilgi verilir: “Iyimsersiniz, en iyisini bekler-
siniz; olumlu bir gelecege inaniyor ve ¢alistyorsunuz, hedeflerinize ulasmak igin
bir¢ok yol diisiinebilirsiniz.” Ardindan “Umut karakter giiciimii dogal ve zahmet-
siz bir sekilde ifade ederim.” maddesinin 1 = Hi¢ katilmiyorum -7= Tamamen
Katiliyorum seklinde puanlanmasi istenir. Anketteki maddelerin Karakter Giigleri
Envanteri’ndeki alt boyutlarla iliskisi .43 ile .75 arasinda degismektedir ve orta-
lamas1 .60 lizerindedir. Karakter Giigleri Evrensel Degerlendirme Anketi giiglii
yonlerle ilgili tek maddelik bir gosterge gorevi gérmektedir (McGrath, 2017).

Yasam Doyumu Olgegi

Diener ve arkadaslart (1985) tarafindan gelistirilen dlgme araci, yasamdan
memnuniyetini 8lgmeyi amaglayan ve 6z-bildirime dayali bir 6lgektir. Olgek 5
maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin puanlamasi 7°1i Likert (1=Hig
katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum) derecelendirmeye gore yapilmakta-
dir. Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkge formunun dogrulayic1 faktor analizi
sonuglari tek boyutlu yapisiin kabul edilebilir uyum sagladigini gostermekte-
dir. Olgegin i¢ tutarlilig: .81 olarak bulunmustur. Olgekteki madde toplam test

korelasyonlarinin .55 ile .63 arasinda degistigi belirlenmistir (Durak vd.,2010).

Hasta Saglhik Anketi

Kroenke ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen Demirci ve Eksi (2017)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 4 maddeden olusan 6lgek, 4°1i Likert (0=Hig, 3=
Hemen hemen her giin) tipi bir derecelendirmeye gére puanlanmaktadir. Olgme
aracinin iki maddesi anksiyete, iki maddesi depresyon belirtileriyle iligkilidir.
Olgme araci psikolojik belirtilerin kisa siirede taranmas1 amaciyla gelistirilmis-
tir. Olgme araciin DFA sonuglari tek boyutlu ve iki boyutlu yapisinin 8lgegin
kabul edilebilir oldugunu géstermistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik gii-
venirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur.

ded

443



444

Karakter Giiglerinin Suflandinlmas ve Olgiilmest: VIA-1S-P ve GACS-24 Yetigkin Formlarumn...
Izin ve Ceviri Siireci

Envanterin uyarlanmasina baglanmadan 6nce envanterin gelistirildigi VIA Ka-
rakter Enstitiisi ile iletisime gecilmis ve envanterin Tiirk¢eye uyarlanmasi i¢in
gerekli izin alimmustir ve geviri siireci icin sézlesme imzalanmustir. Oncelikte en-
vanter ii¢ farkli akademisyen tarafindan bagimsiz sekilde Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
Ardindan geviriler degerlendirilmis ve sentezlenerek ilk Tiirk¢e form olusturul-
mustur. Sonrasinda bagimsiz baska bir akademisyen tarafindan envanter Ingiliz-
ceye geri cevrilmistir. Son olarak biitiin formlar karsilastirilarak gerekli diizelt-
meler yapilmis ve nihai Tiirk¢e form olusturulmustur. Daha sonra VIA Karakter
Enstitiisii ile iletisime gegilerek veri toplama siirecine gegmek igin gerekli izin
almmustir. Ardindan Tiirkge form VIA Karakter Enstitiisii tarafindan onaylanarak
internet sitesine eklenmistir. Ardindan hem arastirmacilar tarafindan veriler top-
lanarak hem de Enstitiiden talep edilen veriler kullanilarak analizler yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri toplanmadan &nce 29 Mayis Universitesi Bilimsel Arastir-
ma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan izin alinmigtir. Daha sonra Google Forms (https://
docs.google.com/forms) tizerinden kolay ulagilabilir 6rnekleme yoluyla katilim-
cilara ulasilmigtir. Ayrica Tiirkge form VIA Karakter Enstitiisti tarafindan Ensti-
tiiniin internet sitesine eklenmistir Olgme arac1 uygulanmaya baglanmadan énce
arastirmanin amact, kisisel bilgilerin gizli tutulacagi, verilerin yalnizca aragtirma
icin kullanilacagi, istenildigi anda arastirmanin sonlandirabilecegi ve calismaya
katilim i¢in goniilliliik sartinin arandigi agiklanmustir. Katilimeilarin bilgilendi-
rilmig onamlar1 alindiktan sonra veri toplama araglarini cevaplamaya baglamiglar-

dir. Arastirmanin her asamasinda Helsinki Deklerasyonu’na uygun davranilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde ilk olarak verilerin normal bir dagilim gosterip gos-
termedigi ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak kontrol edilmistir. Normal
bir dagilim i¢in kabul edilebilir carpiklik ve basiklik degerlerinin + 3 araliginda
olmasi gerektigi belirtilmektedir (Kline, 2015). Bu ¢alismada Karakter Giigleri
Envanteri’ndeki maddelerin ¢arpiklik degerleri -1.44 ile -.27 arasinda, basiklik
degerleri ise -1.13 ile 1.17 arasinda degismektedir. Karakter Gii¢leri Degerlen-
dirme Anketi’ndeki maddelerin ¢arpiklik degerleri -1.56 ile -.33 arasinda, ba-
siklik degerleri ise -.50 ile 2.09 arasinda degismektedir.
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Karakter Giigleri Envanteri’nin (VIA-IS-P) Tiirk¢eye uyarlanmasi siirecinde
yap1 gegerligi icin DFA yapilmistir. Dogrulayict faktdr analizinde test edilen
modelin uyum iyiligini belirlemek i¢in Kline’n (2015) dnerilerine uygun ola-
rak Ki-Kare/Serbestlik Derecesi orani, CFI, TLI, SRMR ve RMSEA indeksleri
incelenmistir. Olgegin madde analizi, diizeltilmis madde toplam korelasyonlari
incelenerek yapilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach’s o i¢ tutarlik katsayilari
ve test tekrar test giivenirlik katsayis1 incelenerek belirlenmistir. I¢ tutarlik kat-
sayilarinin .70 ve Ustiinde olmasi yeterli goriilmektedir (Tabachnick & Fidell,
2013). Caligmanin verileri SPSS (IBM Corp., 2016) ve LISREL (Joreskog &
Soérborn, 1996) program ile analiz edilmistir.

Bulgular

Karakter Giicleri Envanteri’nin (VIA-IS-P) Psikometrik Ozellikleri

Karakter Giigleri Envanteri VIA-IS-P Yetiskin formu 24 karakter giiclinii 6 er-
dem boyutu altinda toplayan 96 maddeden olugmaktadir. Yani 6 boyut (erdemler)
ve 24 alt boyuttan (karakter giicleri) olusmaktadir. Form Tiirk¢eye uyarlanirken
yapi gecerligi dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile incelenmistir. Uyum gegerligi
icin katilimcilarin karakter giicleri, yasam doyumu ve psikolojik belirti diizeyleri
arasindaki korelasyonlar degerlendirilmistir. Formun giivenirligi ise maddelerin
diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat-
sayilari ve test- tekrar test korelayson katsayilaria bakilarak incelenmistir.

Birinci Orneklemde Dogrulayic Faktor Analizi (VIA Enstitiisii Orneklemi)

Olgegin faktor yapistyla ilgili {i¢ farkli inceleme yapilmistir. Oncelikle Karakter
Giigleri siniflamasinda yer alan alti erdemin iist boyutta oldugu ve 24 erdemin alt
boyutta oldugu model test edilmistir: Bilgelik Erdemi (Ozgiinliik, merak, 6gren-
meye agik olus, acik fikirlilik, bakis agis1 karakter giicleri alt boyutlari), Cesaret
Erdemi (Diiriistliik, cesur olma, sebatkarlik, yasam coskusu karakter giicleri alt
boyutlar1), Insaniyet Erdemi (Iyi yiireklilik, sevme ve sevilme, sosyal zeka karak-
ter giicleri alt boyutlar1), Adillik (Hakkaniyet, liderlik, takim ¢aligmasi karakter
giicleri alt boyutlarr), Olgiiliiliik (Affedicilik, algakgéniilliiliik, tedbirlilik, 6z-de-
netim karakter giicleri alt boyutlar1), Askinlik (Estetik ve mitkkemmelligin takdiri,
stikiir, umut, mizah, maneviyat karakter giicleri alt boyutlari). Alt1 {istii boyutu
ve 24 alt boyutlu modelin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmiistiir () A425
i = 47431.87, y*/sd=10.71, p <.001; CFI=.96; TLI=.96; SRMR = .089;
RMSEA =.055 CI (.054 - .055), AIC = 47893.87, ECVI = 14.82).
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Literatiirde Envanterin faktor yapisiyla ilgili bir diger siniflama olan (McG-
rath, 2014; Peterson vd., 2008)) erdemleri 6zelliklerine gore bes iist boyutta
toplayan ve 24 erdemin alt boyut bulunan ikinci model test edilmistir: Biligsel
Karakter Giicleri (Estetik ve milkkemmelligin takdiri, yaraticilik, merak, 6gren-
meye acik olus karakter giicleri alt boyutlar1), Kisileraras1 Karakter Giigleri (Iyi
yiireklilik, sevme ve sevilme, sosyal zeka, liderlik, takim ¢aligmasi ve mizah
karakter giicleri alt boyutlar1), Dayaniklilik Karakter Giigleri, (Diiriistliik, cesur
olma, sebatkarlik, bakis agisi, agik fikirlilik, 06z-denetim karakter giigleri alt
boyutlari), Olgiiliiliik Karakter Giigleri (Affedicilik, algakgoniilliiliik, tedbirli-
lik, ve hakkaniyet karakter giicleri alt boyutlar1) ve Askinlik Karakter Giigleri
(stikiir, umut, yasam coskusu ve maneviyat karakter giigleri alt boyutlari). Ka-
rakter gliglerinin bes iist boyutta toplandig1 (Kisilerarasi, Dayaniklilik, Biligsel,
Askinlik, Olgiiliiliik) 24 alt boyutlu modelin kabul edilebilir uyum verdigi go-
rilmiistiir (? 4430 i)~ 44446.27, v/ sd=10.03,p<.001; CFI=.96; TLI
=.96; SRMR = .087; RMSEA = .053 CI (.052 - .053), AIC = 44898.27, ECVI
=13.89). Son olarak Karakter Gii¢leri Envanteri (VIA-IS-P)’nin 24 alt boyutlu
yapisint degerlendirmek i¢in DFA yapilmistir. DFA sonucunda 24 alt boyutlu
modelin kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigi tespit edilmistir (32 (4188, N
=3233) =25644.89, y* / sd = 6.12, p < .001; CFI=.97; TLI= .97, SRMR =
.055; RMSEA = .043 CI (.043 - .044), AIC = 30904.34, ECVI = 9.42). Biitiin
modeller karsilastirildiginda uyum iyiligi degerleri en iyi olan ve AIC ve ECVI
degeri en diisiik olan modelin 24 boyutlu model oldugu goriilmiistiir. Karakter
Giicleri Envanteri’nin (VIA-IS-P) 24 alt boyutundaki maddelerin faktor yiik-
leri .33 ile .91 arasinda degismektedir ve ortalamasi .67 olarak hesaplanmistir.
Modellerin uyum iyiligi verileriyle ilgili bulgular Tablo 2’de ve modellerdeki
maddelerin faktor yiikleri Tablo 3’te sunulmustur

Tablo 2: Dogrulayici Faktor Analizi Modellerinin Uyum Tyiligi Degerleri
y/sd CFI NNFI SRMR RMSEA AIC ECVI

Birinci Orneklem (N = 3233)
Alti Erdem Boyutu ve 24 Alt Boyut 10.71 0.96 096 0.089  0.055 47893.87 14.82

Bes Ust Boyut ve 24 Alt Boyut 10.03 096 0.96 0.087  0.053 44898.27 13.89
24 Alt Boyutlu Model 6.12 097 097 0.055 0.043 30904.34  9.42
ikinci Orneklem (N = 628)

Alt1 Ust Boyut ve 24 Alt Boyut 511 095 095 0.084  0.068 17838.07 28.45
Bes Ust Boyut ve 24 Alt Boyut 3.02 096 096 0.085  0.067 17447.59 27.83
24 Alt Boyutlu Model 260 096 096 0.062  0.059 17585.16 22.64

Not: Kabul edilebilir uyum degerleri; y%/sd < 2, CFI>0.90, NNFI > 0.90, RMSEA< 0.08 ve SRMR < 0.08. fyi
uyum degerleri; y%/sd <5 CFI>0.95, TLI> 0.95, RMSEA< 0.05 ve SRMR < 0.05. Model karsilastirmalar
i¢in daha diisiik AIC ve ECVI degerleri (Cokluk vd., 2014; Han ve McGrath, 2023; Simsek 2007; Siimer, 2000).
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Ikinci Orneklemde Dogrulayic: Faktér Analizi

Karakter Giigleri Envanteri’nin faktor yapisini degerlendirmek i¢in ikinci 6rnek-
lemde de birinci 6rneklemde oldugu gibi sirayla alt1 tist boyutlu, bes iist boyutlu
ve 24 alt boyutlu modeller DFA ile sirayla test edilmistir. Alt1 iist boyutlu ve 24
alt boyutlu modelin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmistiir (3 (425, N=628)
13556.6, x>/ sd = 5.11, p < .001; CFI=.95; TLI=.95; SRMR = .084; RMSEA
=.068 CI (.067 - .069), AIC = 17838.07, ECVI = 28.45). Ardindan Karakter
giiclerinin bes st boyutta toplandig1 (Kisilerarasi, Dayaniklilik, Biligsel, Askin-
lik, Olgiiliiliik) 24 alt boyutlu modelin kabul edilebilir uyum verdigi gériilmiistiir
(O o n-es = 13302.43, %2/ sd = 3.02, p < .001; CFI=.96; TLI = .96; SRMR
= .085; RMSEA = .067 CI (.066 - .068), AIC = 17447.59, ECVI = 27.83). Son
olarak 24 alt boyutlu modelin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmistiir ()2 @158,
Nes— 1089411, %% / sd = 2.6, p < .001; CFI=.96; TLI =.96; SRMR = .062;
RMSEA =.059 CI (.058 - .060), AIC =17585.16, ECVI = 22.64). Biitiin modeller
karsilastirildiginda birinci 6rneklemde oldugu gibi uyum iyiligi degerleri en iyi
olan ve AIC ve ECVI degeri en diisiik olan modelin 24 boyutlu model oldugu
goriilmiistiir. Karakter Glicleri Envanterinin (VIA-IS-P) 24 alt boyutundaki mad-
delerin faktor yiikleri .25 ile .90 arasinda degismektedir (X = .65).

Tablo 3: Tanimlayicr Istatistikler, Faktor Yiikleri ve Madde Analizleri

N=23233 N=628
Madde " Madde "
No Giigler X S  MITK Silindi- T2X0T g g MITK  Silingi-  FAKOT
. Yiikleri o Yiikleri
ginde o ginde a
Giizel-
1 ligin 418 080 048  0.70 0.54 392 096 044 071 0.50
Takdiri
2 Cesaret 341 095 034  0.62 0.36 326 095 024 0.67 0.25
3 Z?lr]f“ 383 096 048 078 0.60 371 091 059 078 0.57
4 Merak 394 102 050 0.5 0.61 379 099 043 075 0.60
5 Adalet 403 098 064 075 0.75 390 097 061 068 0.74
6  Merhamet 3.89 1.13 042 057 0.59 367 122 037 057 0.50
7 Sikran 408 089 042 071 0.52 407 089 044 071 0.45
8  Daristlik 422 078 054  0.56 0.72 415 080 052 063 0.63
9 Umut 354 103 044  0.69 0.52 339 105 033 067 0.47
10 Mizah 374 104 076  0.86 0.79 374 102 039 065 0.77
Acik
1 89 410 081 045  0.62 0.57 389 088 045  0.53 0.51
Fikirlilik
12 Milikses 00 089 043 068 0.52 391 096 040  0.73 0.48
verlik
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13 Liderlik  3.64 112 070 081 0.77 347 113 064 075 0.70

14 Omemme  ger 102 058 084 0.65 348 104 039  0.66 0.54
Sevgisi

15  Sevgi 416 081 046 092 0.50 398 091 042 091 0.45

16 Aleaked- 50008 04 064 0.49 350 114 031 063 0.37
nullilik

17 Sebat 311 123 055 091 0.60 299 120 043 088 0.47

18 Eil;‘f 355 093 070  0.67 0.81 326 096 048 081 0.73

19  Sagduyu  3.69 097 064  0.69 0.74 348 098 060  0.67 0.68

20 97D gas 100 064 074 0.71 316 116 050  0.69 0.58
zenleme

21 ;‘;zal 379 097 033 0.62 0.50 353 101 032 0.64 0.46

2 Iy\if“e"" 403 097 057 076 0.63 387 106 071 081 0.65

g3 Takim 404 080 046  0.62 0.57 397 086 048  0.65 0.55
Calismast

g4 Yasam 351 1.0 064 082 0.68 339 115 050 079 0.49
coskusu

25  Gizellik 407 091 042 073 0.49 382 099 047  0.69 051

26 Cesaret 357 1.08 041 057 0.67 361 099 045  0.53 0.64

27 Z*I‘Irlf“ 398 097 056 074 0.66 390 093 051 082 0.65

28 Merak 297 116 037  0.66 0.50 299 115 054  0.69 0.40

29 Adalet 408 089 068 074 0.80 394 090 064 067 0.79

30 Merhamet 345 125 037  0.62 0.40 328 124 033 0.60 034

31 Sikran 328 115 032 0.77 0.39 305 120 047  0.69 0.35

32 Diristlik 4.63 061 040  0.65 0.48 450 075 049  0.65 0.59

33 Umut 337 L12 050 0.5 0.65 327 109 026 074 0.49

34 Mizah 353 L1408l 0.84 0.89 353 113 040  0.64 0.84
Agik

35 €390 097 055 055 0.69 377 095 030 0.5 0.63
Fikirlilik

36 Dilkses 500 083 047 065 0.58 391 087 050  0.66 0.58
verlik

37 Liderlk  3.80 1.00 059 085 0.66 364 099 049 081 0.56

3 QFenme .. 085 067 079 0.75 399 088 054 056 0.72
Sevgisi

39 Sevgi 384 107 080  0.80 0.85 370 112 078 077 0.85

40 Alsaked- 500 090 027 072 0.33 375 098 025  0.66 0.28
nillilik

41 Sebat 375 107 080 081 0.87 357 100 070 075 0.79

4 izlfs‘f 401 085 048 078 0.59 386 093 061 074 0.62

43 Sagduyu 373 099 053 075 0.62 357 104 052 071 0.62

40 O%DE 0 age 0 067 073 0.79 364 105 059  0.63 0.71
zenleme
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Sosyal

45 4 353 103 045  0.53 0.59 350 103 048  0.52 0.59
Zeka

46 yaf“e“' 379 1.07 040  0.84 047 385 105 073 0.80 0.60
Takim

47 377 098 049 0.6l 0.64 363 101 050  0.64 0.61
Calismast

43 Yosam 320 L16 070  0.80 0.82 303 L15 062 073 0.80
coskusu

49 Gizellik 409 092 059  0.63 0.76 405 097 059  0.62 0.74

50 Cesaret  3.86 096 047 053 0.51 392 096 051 049 0.64

51 z{l‘l‘lr]f“ 366 1.04 063 070 0.74 364 095 071 073 0.70

52 Merak 417 089 046 0.8 0.61 405 090 0.60  0.66 0.63

53 Adalet 402 092 069 073 0.76 389 097 063 067 0.75

54  Merhamet 391 092 039 059 0.59 372 102 042 054 0.67

55  Sikran  3.58  1.07 0.7l 0.53 0.87 362 108 059  0.62 0.84

56  Dirastlik 3.69  1.05 040  0.69 0.53 366 1.04 039 073 0.51

57 Umut 394 096 049 0.6 0.64 386 099 066 045 0.67

58  Mizah 341 LIS 066  0.90 0.69 337 L16 048  0.59 0.65
Agik

59 S8 420 072 034 068 043 406 080 043 054 0.56
Fikirlilik

6o ilikse o1 081 054 060 0.71 413 083 057 063 0.73
verlik

61 Liderlik 359 1.06 070 081 0.79 352 104 065 074 0.77

g OFMmC s 088 074 075 0.84 382 093 039 066 0.81
Sevgisi

63 Sevgi 368 114 081 079 0.89 356 118 080 076 0.90

64 Aleaked- 3o 01 055 054 0.76 371 102 053 046 0.76
nillilik

65  Sebat 359 L16 082  0.80 0.90 352 107 077 071 0.87

66 i‘;‘l‘s‘f 364 095 074  0.65 0.89 344 100 070  0.69 0.86

67 Sagduyu 400 099 061 071 0.72 390 101 061 066 0.75

68 O7PE 319 107 045 083 0.49 319 102 039 074 0.45
zenleme

go Sosval 423 083 034  0.60 0.46 414 089 037 0.6l 0.52
Zeka

70 i\//é[:tmcw- 384 110 073 0.68 0.87 402 099 059 086 0.82
Takim

71 442 071 046  0.63 0.61 428 083 055 062 0.70
Calismasi

7, Yasam 321 111 075 078 0.85 309 115 066 071 0.84
coskusu

73 Gizellik 397 091 0.6l 0.62 0.79 386 095 056  0.64 0.75

74 Cesaret 381 1.02 045 054 0.62 380 096 046  0.53 0.64

75 Z‘lilr:“ 386 095 067  0.68 0.77 378 097 072 072 0.71

76 Merak 413 091 046  0.58 0.63 401 091 061 065 0.62
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77 Adalet 346 L12 053 081 0.61 321 L15 041 080 0.49

78  Merhamet 372 111 052 049 0.66 350 119 048 049 0.65

79 Sikran  3.61  1.17 0.64 058 0.82 370 112 056  0.64 0.81

80 Diristlik 443 070 058  0.54 0.74 432 085 062  0.56 0.78

81 Umut 402 100 058  0.60 0.69 390 108 060  0.50 0.72

82 Mizah 356 108 083 083 091 353 1.09 055  0.54 0.83
Acgik

83 ¥ 413 081 051 058 0.67 404 089 048 051 0.69
Fikirlilik

ga Wilkse 090 053 0.62 0.67 434 080 059 061 0.75
verlik

85 Liderlik 331 114 078 077 0.86 324 111 071 071 0.81

ge OFMMC 44 071 070 078 0.80 418 082 054 057 0.79
Sevgisi

87  Sevgi 392 106 083 078 0.90 379 L1 080 077 0.88

gy Alaked- 400 085 062 051 0.84 386 092 057 044 0.86
nillilik

89  Scbat 380 101 077 0.82 0.86 371 101 073 073 0.88

o Bakis 360 1.09 048  0.80 0.54 325 L1 065 072 0.56
Agist

91  Sagduyu 378 1.0l 054 074 0.64 371 096 046 074 0.59

9 OzDi-  5gi 3 072 070 0.86 367 102 063 061 0.82
zenleme

93 ;‘C’z“l 401 088 0.53 0.47 0.71 382 096 052 050 0.70

94 x‘i‘“ev" 379 L1 076 0.66 0.90 403 104 075 079 0.84

95  Takim 403 094 048 0.6l 0.59 387 100 046  0.67 0.62
Caligmasi

96  Yasam 383 1.04 0.5 0.82 0.68 362 118 062 073 0.64
coskusu
X 383 098 056  0.69 0.67 371 101 053 067 0.65

SS: Standart Sapma; MTTK= Diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar1

Madde Analizi ve Giivenirlik

Envanterdeki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari ilk 6r-
neklem igin .27 ile .83 arasinda (X = .56), ikinci 6rneklem igin .24 ile .80 ara-
sinda degismektedir (X = .43). Bulgular Tablo 3’te verilmistir. Karakter Giig-
leri Envanteri’nin (VIA-IS-P) 24 alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist ilk orneklem .63 ile .89 degismektedir arasinda (X = .75) ve ikinci
orneklem igin .62 ile .85 arasinda degismektedir (X = .73). Yaklasik 2.5 ay ara
sonrasinda 99 katilimciya yapilan ikinci uygulama ile ilk uygulama arasinda
test tekrar test korelasyonlar1 incelenmistir. Olgegin test tekrar test korelasyon-
lar1 .52 ile .84 arasinda degismektedir (X = .73). Bulgular Tablo 4’te verilmistir.

ded



Ibrahim Demirci, Seyma Giildal, Halil Fkgi

Tablo 4: Giivenirlik Katsayilari ve Tanimlayici Istatistikler

N=3233 N=628 N=99
Giicler X ss CX’:{'};:" ort. SS CX’:{‘;’:" Te“;::frar
Giizelligin Takdiri 3.74  0.77 0.73 391 0.72 0.73 0.72
Cesaret 424 057 0.64 3.65  0.66 0.63 0.74
Yaraticilik 3.58 090 0.68 376  0.71 0.71 0.81
Merak 356 095 0.87 371 0.68 0.82 0.77
Adalet 3.90 0.78 0.85 374 0.77 0.79 0.65
Merhamet 3.86 0.84 0.70 3.54  0.80 0.72 0.70
Stikran 372 0.5 0.87 3.61  0.76 0.85 0.76
Diiriistliik 417 071 0.63 416  0.63 0.64 0.70
Umut 370 0.75 0.81 361 075 0.76 0.70
Mizah 3.66  0.69 0.85 3.54 092 0.81 0.84
Agik Fikirlilik 3.56  0.96 0.68 394 0.63 0.71 0.52
Tyilikseverlik 4.07  0.66 0.64 4.07  0.64 0.62 0.70
Liderlik 3.89  0.68 0.67 347 085 0.62 0.78
Ogrenme Sevgisi 3.53  0.87 0.80 387  0.72 0.73 0.65
Sevgi 4.06 0.62 0.78 376 090 0.75 0.78
Algakgoniilliilik 3.83  0.76 0.72 371 0.70 0.67 0.72
Sebat 415 0.60 0.71 345 0.86 0.67 0.74
Bakig Agist 344 091 0.89 345 077 0.85 0.73
Sagduyu 3.80 0.76 0.79 3.66  0.76 0.81 0.74
Oz Diizenleme 3.80 0.70 0.78 342 079 0.75 0.71
Sosyal Zeka 3.90 0.87 0.66 375 0.67 0.63 0.76
Maneviyat 3.64  0.80 0.68 394 083 0.68 0.68
Takim Calismasi 3.89  0.64 0.83 3.94  0.68 0.79 0.84
Yasam cogkusu 4.09 0.59 0.78 328 0091 0.77 0.77
Ort. 3.83  0.76 0.75 371 075 0.73 0.73

SS: Standart Sapma

Tablo 4 incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip ilk bes karakter giiciiniin
ilk 6rneklemde sirasiyla cesaret, diiriistliik, sebat, yasam coskusu ve iyiliksever-
lik oldugu; en diigiik ortalamaya sahip olanlarin yaraticilik, merak, acik fikirli-
lik, 6grenme sevgisi ve bakis agis1 oldugu goriilmiistiir. Tkinci 6rneklemde ise
diriistliik, iyilikseverlik, a¢ik fikirlilik, maneviyat ve takim ¢aligmast; en diisiik
ortalamaya sahip olanlarin ise yasam coskusu, 6z diizenleme, bakis agisi, sebat,
liderlik oldugu goriilmektedir. Toplam 75 {ilkeden 1.063.921 katilimcinin yer
aldig1 kapsamli bir aragtirmada en yiiksek ortalamaya sahip karakter giiclerinin
diriistliik, adalet, nezaket, acik fikirlilik ve merak ve en diisiik ortalamaya sahip
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karakter gii¢lerinin 6z diizenleme, algakgoniilliiliik, tedbirlilik ve maneviyat ol-
dugu bulunmustur (McGrath, 2015).

Uyum Gegerligi

Aragtirmada katilimcilarin karakter giigleri, yasam doyumu ve psikolojik belirti
diizeyleri arasindaki korelasyonlar ve olgeklerin ortalama, standart sapma, ¢ar-
piklik ve basiklik degerleri Tablo 5°te sunulmustur. Tablo 5 incelendiginde yasam
doyumu ile en yiiksek pozitif iliskiye sahip 5 karakter giiciiniin sirasiyla siikran,
umut, yasam coskusu, maneviyat ve sebat oldugu goriilmektedir. Onceki arastir-
malarda yasam memnuniyetiyle en ¢ok iliskili olan 5 karakter glicii umut, yagsam
coskusu, minnettarlik, merak ve sevgidir. Yasam memnuniyetiyle en az iliskili
karakter giicleri algakgoniilliiliik, yaraticilik, giizellik ve miikemmelligin takdiri,
acik fikirlilik ve 6grenme sevgisidir (Park vd., 2004). Bu arastirmada psikolojik
belirtiler ile en yiiksek negatif iliskiye sahip 5 karakter giicliniin sirasiyla umut,
yasam coskusu, siikran, sebat ve maneviyat oldugu gériilmektedir. Onceki ¢alis-
malar incelendiginde Littman-Ovadia ve Lavy (2012) olumsuz duygulanimla en
yiiksek negatif iligkiye sahip karakter giiclerinin umut, merak, cosku, sevgi ve 6z
diizenleme oldugunu bulurken Azafiedo vd. (2014) umut, cosku, 6z diizenleme,
sebat, minnettarlik ve affediciligin gosterdigini bulmustur. Siikran, umut, yagam
coskusu karakter gii¢lerinin hem Tiirkiye’de hem de yurt disinda yasam memnu-
niyetinin énemli bir gostergesi oldugu ifade edilebilir.

Tablo 5: Korelasyon Katsayilar1 ve Tamimlayici Istatistikler

Karakter Gigleri l];ll?:t:lll?:t%- ?eI;];Si_ :)e?;:)n ;?)S;::lnu X S8 I(J:l?(rl:k :ﬁink
Giizelligin Takdiri -.080" -0.041  -.101° 1727 391 072 -1.03 1.97
Cesaret -0.010 0.026  -0.043 0.076 3.65 066  -0.49 0.21
Yaraticilik -0.056 -0.011  -.088" .160™ 376 0.71 -0.53 0.39
Merak -.080" -0.033  -.109"  .139" 371 0.68  -0.46 0.41
Adalet -.1017 -103"  -.079" 1227 374 077  -0.51 0.18
Merhamet -.088" -.099"  -0.060 127 354 080 -036  -0.20
Siikran -3017 -294"  -248" 509" 3.61 076  -0.66 0.55
Diiriistliik -0.049 -0.044  -0.044 194" 416 0.63  -1.17  2.09
Umut -335" -288"  -314" 4517 3.61 075 -0.68 0.76
Mizah -0.028 -0.014  -0.036 0.054 354 092  -037 -036
Agik Fikirlilik -.080" -0.065 -0.078 218" 394 063 -0.62 0.54
Tyilikseverlik -0.024 -0.028 -0.015 .080" 4.07 064 -091 1.28
Liderlik -.096° -0.055  -.115™ 2157 347 085 -044  -0.29
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Ogrenme Sevgisi -.165™ -1277 168" 176" 387 072 -044  -0.14
Sevgi - 119™ -103°  -110" 191 3.76  0.90 -0.61 -0.18
Algakgoniilliilik -0.073 -0.069 -0.064 117 3.71  0.70 -0.37 0.16
Sebat -216™ -165"  -221™" 314" 345 0.86 -0.31 -0.43
Bakis Agist -.159™ -.092"  -192™ 216™ 345 0.77 -0.52 0.25
Sagduyu -.168™ -146™  -.156™ 272 3.66 0.76 -0.52 0.04
Oz Diizenleme -.192 - 1477 21977 297" 342 079 -036  -0.20
Sosyal Zeka -0.068 -0.038  -.082" .143™ 3.75  0.67 -0.58 0.56
Maneviyat -.193™ -169"  -.178™ 368" 394 0.83 -0.99 0.99
Takim Calismast -.100" - 115" -0.065 227 3.94 0.68 -0.86 1.54
Yasam Coskusu -.302" =226 -315™ 376 328 091 -0.35  -0.12
Erdemler

Bilgelik - 141 -.085"  -.166" 233" 3.75 0.55 -0.53 0.72
Cesaret -.223" -1617"  -239™ 351 3.63 0.56 -0.49 0.12
Insaniyet -.091" -0.074  -.090" 174 3.86 0.61 -0.61 0.53
Adalet -.126™ -114™  -113™ .239™ 3.71  0.60 -0.63 0.82
Olgiiliilitk -.188" -166™  -.172" 292" 3.58 0.53 -0.40 0.41
Askimlik -.250™ =216 -234™ 416™ 3.72  0.58 -0.89 1.76

#p <0.01, * p <0.05

Karakter Giicleri Evrensel Degerlendirme Anketi (GACS-24)

Karakter Gtigleri Evrensel Degerlendirme Anketi’nde her bir karakter giicii tek
bir madde ile degerlendirilmektedir. Bu nedenle 6lgme aracinin olgiit gegerligi
icin Karakter Giigleri Envanteri’nde alt boyutlarla iliskisi incelenmistir. Karakter
Gligleri Envanteri VIA-IS-P ve Karakter Giigleri Evrensel Degerlendirme Anketi
(GACS-24) arasindaki korelasyon katsayilari .40 ile .80 degismektedir arasinda
(X = .59) degismektedir. Anketteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan
korelasyonlari .39 ile .73 arasinda (X = .60), Bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Korelasyon Katsayilari ve Tammlayicr Istatistikler (N=63)

VIA-IS-P GACS-24

Karakter Giigleri X SS X SS  Carpikhk Basikhk MTTK r

Giizelligin Takdiri 390 0.83 5.14 1.54 -0,84 0,37 0.61 6217
Cesaret 376 0.62 5.10 1.46 -0,36 -0,75 0.39 594
Yaraticilik 378 0.70 4.62 1.58 -0,28 -0,86 0.42 468"
Merak 370 0.69 532 1.47 -1,18 1,05 0.61 546"
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Adalet 342 095 570 1.34 -0,92 0,25 0.66  .399™
Merhamet 352 078 519 1.80 -0,92 -0,03 0.47 477"
Siikran 337 083 519 1.56 -1,08 0,87 0.70 588"
Diiriistlitk 425 061 584 144 -1,56 2,09 0.59  .584™
Umut 3.63 0.85 538 1.62 -1,07 0,59 0.72 586"
Mizah 359 0.89 551 146 -1,05 0,77 0.52  .748"
Acik Fikirlilik 393  0.71 544 140 -1,25 1,42 0.56 614"
Tyilikseverlik 408 067 586 131 -1,25 1,09 0.65 447"
Liderlik 341 078 4.65 1.53 -0,39 -0,16 0.63  .801™
Ogrenme Sevgisi 375 079 498 1.59 -0,67 -0,08 0.63  .651"
Sevgi 382 094 560 1.60 -1,21 0,92 0.69  .734"
Algakgoniillulik 3.67 071 530 1.75 -0,91 -0,13 0.57  .640™
Sebat 337 0.88 495 1.58 -0,86 0,42 072 576"
Bakis Agist 335 0.81 508 1.46 -0,43 -0,55 0.55 431"
Sagduyu 367 086 537 137 -0,81 0,28 0.73 587"
Oz Diizenleme 354 096 495 1.61 -0,73 -0,04 0.66  .681"
Sosyal Zeka 390 0.71 5.02 1.37 -0,72 0,10 0.64 445
Maneviyat 402 077 530 1.72 -0,86 -0,16 0.59  .667"
Takim Calismasi 38 0.77 475 1.56 -0,33 -0,50 0.56  .613"
Yagam coskusu 340 099 517 176 -0,86 -0,17 0.64  .660™

MTTK= Diizeltilmis madde toplam puan korelsayonlar:

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada erdemleri ve karakter giiglerini 6lgmek ve degerlendirmek i¢in
siklikla kullanilan VIA-Karakter Gligleri Envanteri (VIA-IS-P) ve Karakter
Gtigleri Evrensel Degerlendirme Anketi (GACS-24) Tiirk¢e formlarinin psiko-
metrik 0zelliklerinin incelenmesi amacglanmistir. Genel olarak elde edilen so-
nuglar VIA-IS-P ve GACS-24’lin Tiirk¢e formlarinin gecerlik ve giivenilirlik
acisindan psikometrik standartlar1 karsiladigini gostermektedir.

Uyum indekslerinin birinci drneklemdeki degerlerin %* / sd disinda kabul edi-
lebilir oldugu bulunmustur. ikinci 6rneklemde ise > / sd degeri kabul edilebi-
lir sinirlarda yer almistir (Cokluk vd., 2014; Han ve McGrath, 2023; Simsek
2007; Siimer, 2000). iki drneklemdeki % / sd degeri farkliliginin > degerinin
orneklem biiyiikliigiinden etkilenmesinden kaynakladigi sdylenebilir (Sayin ve
Gelbal, 2016). Madde faktor yiiklerinin .30’un iizerinde olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Cokluk vd., 2014). Ikinci 6rneklemde 2. ve 40. maddenin faktor
yiiklerinin sirastyla .25 ve .28 oldugu goriilmektedir. Ancak birinci drneklemde
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bu maddelerin faktor yiikii .30’ un iizerinde bulunmaktadir. Envanterdeki madde-
lerin biiyiik cogunlugunun (91 madde faktor yiiklerinin iki 6rneklemde de .40’
iizerinde oldugu bulunmustur. Olgekte alt boyutlarmin biiyiik cogunlugunun
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisiin .70’in iizerinde oldugu ve az sayida
alt boyut i¢in .60 ve .70 arasinda degistigi bulunmustur. Cronbach Alpha i¢ tu-
tarlilik katsayisinin .70’in tizerinde oldugu istenmektedir. (Biiytikoztiirk, 2007).
Ancak Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .70’in altinda olmasinin klinik
tan1 koyulmayan caligmalarda kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsay1 faktorlerdeki madde sayisindan etkilenmek-
tedir (Streiner, 2003). Her bir karakter giicli 4 madde ile dl¢iildiigii icin bazi alt
boyutlarin giivenirligi bu 6rneklem i¢in .60 ile .70 arasinda kalmis olabilir. Test
tekrar test giivenirlik katsayilarinin da agik fikirlilik karakter giicli disinda .60’ 1n
iizerinde oldugu bulunmustur. Test tekrar test giivenirliklerinin .40 ile .59 ara-
sindaki degerleri orta, 0,60 ile 0,74 arasindaki degerleri iyi ve 0,75’in lizerini ise
mitkemmel olarak kabul edilmektedir (Cicchetti, 1994). Madde toplam test kore-
lasyonlarinin .30’un iizerinde olmas1 gerektigi kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2007). Ikinci 6rneklemdeki 2., 30. ve 40. maddelerin madde toplam test kore-
lasyonlarinin .20 ile 30 arasinda kaldig1 goriilmiistiir. Ancak birinci 6rneklemde
2. ve 30. maddelerin madde toplam test korelasyonlarinin .30’un iizerindedir.
Degerler 40. Madde disinda .30’un iizerinde bulunmaktadir. Az sayida maddenin
.20 ile .30 arasinda olmas1 kabul edilebilir goriillmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Olgme araglarmin orijinal gegerlik ve giivenirlik calismalar1 sonuglartyla Tiirk-
¢e formlariin gegerlik ve giivenirlik calismalart kargilastirilmistir. Karakter Giig-
leri Envanteri’nin (VIA-IS-P) Tiirk¢e Formu'nun 24 alt boyutu i¢cim Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilart ilk 6rneklemde .63 ile .89 arasinda, ikinci drneklem
icin ise .62 ile .85 arasinda degismektedir. Temsili 6rneklemde VIA-IS-P orijinal
formunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 da benzer sekilde .53 ile .86
degismektedir (McGrath vd., 2022). Olgegin test tekrar test korelasyonlar1 .52 ile
.84 arasinda degisirken, orijinal formun test tekrar test korelasyonlar .65 ile .89
arasinda degismektedir (McGrath ve Wallace, 2021). Olgegin yap1 gecerligi icin
yapilan DFA sonuglar1 da orijinal formdaki faktor yapilar i¢in kabul edilebilir
diizeyde uyum gostermektedir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore uyum
iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve 6l¢egin yap1 gecerligini
sagladig1 gdzlemlenmistir. Glivenirlik katsayilarina gore envanterin tarama ¢alis-
malarinda kullanilabilecek giivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir. Sonug
olarak, yetiskinler i¢in Tiirk¢eye uyarlanan VIA-Karakter Gligleri Envanteri’nin
gecerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ifade edi-
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lebilir. Ancak bu ¢aligmada veriler online formlarla kolay ulasilabilir 6rnekleme
metoduyla ulagilan katilimcilarla gergeklestirilmistir. Bu durum ¢alismanin sinir-
liliklar1 arasinda gosterilebilir. VIA-IS-P ve GACS-24 Tiirk¢e formlarinin daha
genis ve farkli 5rneklem gruplarr ile ileri psikometrik analizlerinin yapilmasi (Or-
negin 6l¢iim degismezligi analizleri ve Madde Tepki Kuramina dayali analizler)
6lgegin psikometrik dzelliklerine iligkin daha fazla kanit saglayabilir.

Karakter Giicleri Envanteri (VIA-IS-P) yetiskinlerde karakter gii¢lerini 24 ka-
rakter giicli ve 6 temel erdem agisindan degerlendirebilme 6zelligine sahip ol-
dugu i¢in Tiirkiye’de karakter giicleriyle ilgili yapilacak bilimsel aragtirmalarda
kullanilabilir. Psikometrik 6zellikleri incelenen bu envanterin karakter giigleri
ile ilgili bilimsel arastirma yapmak isteyen arastirmacilarin yani sira psikolojik
yardim hizmeti veren ruh sagligi uzmanlarinin da danisanlariyla kullanilabile-
cegi bir envanter oldugu diisiiniilmektedir. Alt boyut sayisi 24 olan envanterde
her alt boyuta 4 madde olmak iizere toplamda 96 madde bulunmaktadir. En-
vanterde ters madde bulunmamaktadir. Envanterin puanlamasi 5°1i Likert (1=
Hig¢ benim gibi degil, 5= Tamamen benim gibi) derecelendirmeye gore yapil-
maktadir. Envanterde her bir karakter giicii alt boyutundaki maddelerin aritme-
tik ortalamasinin alinmasiyla karakter giicli puant hesaplanmaktadir. Karakter
Gigleri Evrensel Degerlendirme Anketi ise kisa bireysel 6n degerlendirmelerde
tarama caligmalarinda kapsamli caligmalar yapilmadan 6nce 6n uygulamalarda
kullanilabilecek bir 6lgme araci olarak diisiiniilebilir.

Sonug olarak bireylerin giiclii yonlerini ve olumlu kigisel 6zelliklerini belirlemek
amaciyla gelistirilen, bilimsel olarak bireylerin 24 karakter giiclinii degerlendiren
ve pozitif psikoloji alaninda sik¢a kullanilan Karakter Giicleri Envanteri (VIA-
IS-P) Tiirk¢e formunun kabul edilebilir psikometrik degerlere sahip goriinmekte-
dir. Ozellikle psikolojik arastirmalarda ve ruh saghg alamindaki uygulamalarda,
bireylerin kisisel potansiyellerini ortaya koyma ve bu potansiyelleri destekleme
stireglerinde 6nemli bir kaynak sunmaktadir. Hem Karakter Giigleri Envanteri
(VIA-IS-P) hem de Karakter Giigleri Evrensel Degerlendirme Anketi (GACS-24)
pozitif psikoloji ve pozitif psikoterapi uygulamalarinda kullanilabilecek miidahale-
lerin belirlenmesinde ve etkililiginin degerlendirilmesinde kullanilabilecek dlgme
araglaridir. Bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalarinda ve psikoegitim
caligmalarinda siirecin planlanmasinda ve danisandaki degisimin belirlenmesinde

kullanilarak psikolojik danisma siirecine yol gosterebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Positive psychology is a branch of psychology that primarily focuses on identi-
fying and exploring the role of positive character traits in individual well-being.
It shifts the emphasis from treating psychological disorders to understanding
how individuals and societies can thrive. Positive psychology explores human
virtues (i.e., good character and moral excellence) in a cross-cultural approach
to these virtues as well as strengths of characters. (Baer, 2015). Character
strengths are positive traits that are morally valued traits and characteristics
which are reflected in emotional expressions, thoughts, intentions and behavior.
While similar to personality traits, character strengths have a unique moral and
cultural dimension (Peterson & Seligman, 2004). These strengths are funda-
mental to a fulfilling life and personal growth (Park et al., 2004).

Peterson and Seligman (2004) spearheaded a three-year scientific research
effort, involving other leading scientists in the field of positive psychology, to
develop a framework that defines character strengths and virtues. These schol-
ars identified fundamental virtues as requirements for good character: wisdom,
courage, humanity, justice, temperance, and transcendence. Each virtue is associ-
ated with specific character strengths. For example, wisdom includes creativity,
curiosity, and open-mindedness; courage encompasses honesty and perseverance;
humanity involves kindness and social intelligence; justice includes fairness and
leadership; temperance covers forgiveness and self-regulation; and transcendence
includes appreciation of beauty, gratitude, hope, humour, and spirituality.

One of the key concepts studied within the field of character strengths is called
“signature strengths,” which refer to an individual’s top five-character strengths
identified by the Virtue in Action (VIA) survey. These are the core strengths that
define an individual’s identity (Littman Ovadia & Niemiec, 2016). Research also has
been able to show that using these signature strengths in new and varied ways can
increase happiness while decreasing symptoms of depression (Gander et al., 2013).

From a research perspective, reliable and valid tools for measuring character
strengths are essential for empirically investigating their connection to indica-
tors of “the good life” (Wagner & Ruch, 2023). Studies have shown that char-
acter strengths are related to life satisfaction (Littman-Ovadia & Lavy, 2012)
and psychological resilience (Park & Peterson, 2009). Moreover, character
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strengths help individuals recognize their inner strengths, which can then be
harnessed in psychological counselling (Wagner & Ruch, 2023). Valid and reli-
able measurement tools are recommended to present a realistic self-awareness
portrait to clients, highlighting their strengths alongside psychological distress
symptoms (Rashid & Seligman, 2018).

One widely used tool for assessing strengths is the VIA Character Strengths
Inventory (VIA-IS), available online for free (viacharacter.org). The VIA-IS
measures 24 character strengths and 6 virtues, and it has undergone extensive
revisions recently (McGrath & Wallace, 2021). This study aims to examine
the psychometric properties of the Turkish form of the VIA-IS-P (Positive), a
96-item short form of the VIA Inventory of Strengths that includes only posi-
tive items. The study also aims to evaluate the psychometric properties of the
Turkish form of the Global Assessment of Character Strengths (GACS-24), a
single-item measure for each character strength, using natural and easy-to-un-
derstand language. Both tools are part of the VIA Assessment Suite for Adults.

In Turkey, various tools are available for measuring character strengths. The
Youth Inventory of Character Strengths and Virtues, adapted to Turkish by Ka-
bake1 (2013) and Kabakei et al. (2019), is used for children and adolescents. The
Early Childhood Character Strengths Inventory, adapted by Ozdemir Biskin and
Sop (2021), measures the character strengths of children aged 4-6 through parent
evaluations. The Character Development Index, adapted by Eksi et al. (2017), as-
sesses 11 character strengths in adolescents. The Semantic Differential Scale for
Character Strengths, adapted by Kaya (2022), measures 24 adjective pairs for four
core virtues in an adult sample. However, no Turkish measurement tool has been
identified that evaluates 24 character strengths and 6 virtues in adults. This study
seeks to fill this gap by adapting the VIA-IS-P and GACS-24 into Turkish, con-
tributing to research on character strengths and positive psychology in Tiirkiye.

Method

Participants

Testing the measurement tools for their validity and reliability involved two
different samples. The first sample included 3,233 participants aged over 18
years who completed the measurement tool via the VIA website (viacharacter.
org/survey/account/register) for the exploration of their character strengths. The
second sample consisted of 628 participants aged 18 to 60 (M = 26.24, SD =
8.04), of whom 74.4% were female. Data were collected online in December
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2020 due to the COVID-19 pandemic. Participants were selected using conve-
nience sampling, and informed consent was obtained.

Data Collection Tools

The VIA Character Strengths Inventory (VIA-IS-P) was developed to measure the
24 character strengths and 6 virtues in Peterson and Seligman’s (2004) classifica-
tion. The VIA-IS-P consists of 96 items, with 4 items for each character strength,
and aims to evaluate 24 character strengths and 6 virtues (McGrath, 2019). The
Cronbach’s alpha internal consistency coefficients for the character strengths, vir-
tues, and three superordinate virtues are o= .77, o.=.74, and o = .75, respectively.

The Global Assessment of Character Strengths (GACS-24), developed by
McGrath (2017), is a single-item measure for each character strength. For ex-
ample, the item measuring the strength of hope states: “You are optimistic,
expect the best, believe in a positive future, and work towards it; you can think
of many ways to achieve your goals.” Participants respond to each item using
a 7-point scale ranging from 1 (strongly disagree) to 7 (strongly agree). The
correlations between the GACS-24 items and the subscales of the VIA-IS range
from .43 to .75, with an average above .60.

The Life Satisfaction Scale, developed by Diener et al. (1985), measures satisfac-
tion with life using 5 items on a 7-point Likert scale. The Turkish version of the Life
Satisfaction Scale, adapted by Durak et al. (2010), has been found to have acceptable
fit indices for its one-dimensional structure and an internal consistency of .81.

The Patient Health Questionnaire (PHQ-4), developed by Kroenke et al.
(2009) and adapted into Turkish by Demirci and Eksi (2018), measures symp-
toms of anxiety and depression using 4 items rated on a 4-point Likert scale.
The internal consistency coefticient for the PHQ-4 is .84.

Data Collection

Before data collection, approval was obtained from the Scientific Research and
Publication Ethics Committee of 29 May University. Participants were reached
via Google Forms, and informed consent was obtained. The study adhered to
the Helsinki Declaration throughout.

Data Analysis

The data were first checked for normal distribution by examining skewness
and kurtosis values. For normal distribution, skewness values between + 3 and
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kurtosis values between + 10 are acceptable (Kline, 2015). In this study, the
skewness values of the VIA-IS-P items ranged from -1.44 to -.27, and the kurto-
sis values ranged from -1.13 to 1.17. The GACS-24 items had skewness values
ranging from -1.56 to -.33 and kurtosis values ranging from -.50 to 2.09.

Confirmatory factor analysis (CFA) was performed to assess the structural
validity of the Turkish VIA-IS-P. Fit indices such as Chi-square/df ratio, CFI,
TLI, SRMR, and RMSEA were used to evaluate model fit (Kline, 2015). The
internal consistency of the scales was assessed using Cronbach’s alpha coeffi-
cients, and test-retest reliability was examined by correlating scores from two
administrations approximately 2.5 months apart.

Results

Psychometric Properties of the VIA-IS-P

CFA results from the first sample (VIA Institute sample) indicated that the 24-fac-
tor model had acceptable fit indices (¥2 (4188 N = 3233) = 25644.89, y2/df =
6.12,p <.001; CF1=.97; TLI = .97, SRMR = .055; RMSEA = .043). The factor
loadings of the VIA-IS-P items ranged from .33 to .91, with an average of .67.

CFA results from the second sample also showed that the 24-factor model had
acceptable fit indices (¥2 (4188 N =628) =10894.11, x2/df=2.6, p <.001; CFI
=.96; TLI = .96; SRMR = .062; RMSEA = .059). The factor loadings of the

VIA-IS-P items in this sample ranged from .25 to .90, with an average of .65.

Item Analysis and Reliability

The corrected item-total correlations for the VIA-IS-P items ranged from .27 to .83
in the first sample (average =.56) and from .24 to .80 in the second sample (average
=.43). The Cronbach’s alpha coefficients for the 24 subscales ranged from .63 to .89
in the first sample (average =.75) and from .62 to .85 in the second sample (average
=.73). Test-retest correlations ranged from .52 to .84 (average = .73).

Convergent Validity

The character strengths most positively correlated with life satisfaction were gratitude,
hope, zest, spirituality, and perseverance. The strengths most negatively correlated with

psychological symptoms were hope, zest, gratitude, perseverance, and spirituality.
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Discussion and Conclusion

The study examined the psychometric properties of the Turkish versions of the
VIA-IS-P and GACS-24, which are widely used to measure character strengths.
The findings indicate that the Turkish forms of the VIA-IS-P and GACS-24
meet psychometric standards for validity and reliability. The study’s results
were compared with the original validity and reliability studies. The Cronbach’s
alpha coefficients for the Turkish VIA-IS-P’s 24 subscales ranged from .63 to
.89 in the first sample and from .62 to .85 in the second sample, similar to
the original form’s coefficients, which ranged from .53 to .86 (McGrath et al.,
2022). Test-retest correlations ranged from .52 to .84, comparable to the orig-
inal form’s correlations of .65 to .89 (McGrath & Wallace, 2021). CFA results
also showed acceptable fit for the factor structures in the Turkish form.

Overall, the Turkish version of the VIA-IS-P is a valid and reliable tool for
assessing character strengths in adults. It can be used in research on character
strengths and positive psychology in Turkey. The GACS-24 can be used for brief
individual assessments, screening, and preliminary studies before conducting
more comprehensive research. Both tools can guide interventions in positive psy-
chology and positive psychotherapy and can be used to assess changes in clients
during individual and group counseling sessions. However, the study’s limitations
include the use of convenience sampling and online forms, which may affect gen-
eralizability. Further psychometric analyses with larger and more diverse samples
are recommended for the Turkish forms of the VIA-IS-P and GACS-24.
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