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0z

Amag: Es kaybi, yash bireylerin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde karsilastiklar: en derin ve etkileyici kayiplardan biridir. Es
kaybi, yalnizca duygusal bosluk yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin giinliik yasamlarini, sosyal iligkilerini ve ekonomik
durumlarini da kokli bir sekilde etkiler. Bu arastirma, esi vefat etmis yash bireylerin yasam deneyimlerini ve sosyal destek

ihtiyaclarim1 anlamay1 amaglamaktadir. Arastirma, yash bireylerin es kayb1 sonrasi karsilastiklar1 zorluklari, ihtiya¢ duyduklar:

destek tiirlerini ve bas etme stratejilerini belirlemeyi hedeflemektedir.

Gerec¢ ve Yontemler: Nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik desene gore gerceklestirilmis olan aragtirma kapsaminda

kartopu ornekleme yontemi kullanilarak esi vefat etmis 65 yas tizeri 25 farkli yash bireyle yiiz ylize goriismeler yapilmistir.

Bulgular: Goriismelerden elde edilen veriler, MAXQDA programi kullanilarak tematik analiz yapilmigtir. Arastirma kapsaminda
dort ana tema altinda ele alinan bulgular, es kaybinin yagh bireylerin yasam tarzlarini, sosyal iligkilerini ve toplumsal katilimlarini

derinden etkiledigini ortaya koymaktadir.

Sonugc: Es kayb1 sonrasi yash bireyler, maddi ve duygusal zorluklarla miicadele etmis ve artan sorumluluklar nedeniyle giicliikler
yasamistir. Es kaybi, yash bireylerin sosyal desteklerini azaltarak izolasyonu artirmistir. Sosyal destek sistemlerinin yetersiz kaldig:
durumlarda, aile iiyelerinin sagladig1 resmi olmayan destekler dayanikliliklarin1 ve bas etme kapasitelerini giiclendirmistir. Bu
arastirma, es kayb1 yasayan yash bireylerin yasam deneyimlerini, karsilastiklar: zorluklar ve sosyal destek ihtiyaclarini derinlemesine
inceleyerek, bu zorlu siirecin bireyler iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik 6nemli bir katk: saglamaktadir. Calisma, es kaybinin
yasl bireylerin glinliik yasamlarinda, sosyal iligkilerinde ve ekonomik durumlarinda yarattig1 kokli degisiklikleri ortaya koymakta

ve bu bireylerin ihtiya¢c duydugu destek tiirlerini belirleyerek, sosyal hizmetler ve politikalar i¢in degerli veriler sunmaktadir.
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ABSTRACT

Aim: Loss of a spouse is one of the most profound and impactful losses that older people face later in life. The loss of a spouse not
only creates an emotional void, but also radically affects individuals’ daily lives, social relationsships and economic status. This
research aims to understand the life experiences and social support needs of elderly individuals who have lost their spouses. The
study seeks to identify the challenges faced by elderly individuals after the loss of a spouse, the types of support they require, and
the coping strategies they employ.

Materials and Methods: The research was conducted using a qualitative research method with a phenomenological design, and
face-to-face interviews were conducted with 25 different elderly individuals over the age of 65 who had lost their spouses, using the

snowball sampling method.

Results: The data obtained from the interviews were analysed thematically using the MAXQDA programme. The findings,
categorized under four main themes, reveal that the loss of a spouse profoundly affects the lifestyles, social relationships, and

societal participation of elderly individuals

Conclusion: After the loss of a spouse, older individuals struggled with financial and emotional difficulties and experienced
difficulties due to increased responsibilities. The loss of a spouse decreased the social support of older individuals and increased
isolation. In situations where social support systems are insufficient, informal support provided by family members has strengthened
their resilience and coping capacities. This study makes an important contribution to understanding the effects of this challenging
process on individuals by examining in depth the life experiences, challenges and social support needs of older individuals who
have experienced spouse loss. The study reveals the profound changes that the loss of a spouse causes in the daily lives, social
relationships and economic status of older individuals and provides valuable data for social services and policies by identifying the

types of support needed by these individuals.

Keywords: Aged, Loss of Spouse, Social Support, Coping, Life Experiences

GIRIS

Kiresel bir olgu olarak nitelendirilen niifus yaslanmasinin
beklenmedik bir sekilde artis gbstermesi bu yiizyilin yaslanma
yuzytliolarak degerlendirilmesine neden olmustur. Yashi niifus
artist demografik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik yapt tizerinde
etkiler olusturdugundan bu alanlarda yash merkezli uygulama
ve diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaya baslanmistir (1).
Yaslanan yetiskinlerin orani kiiresel 6lgekte hizla artmaktadir.
Altmis yas ve Uzeri bireylerin sayt ve orant genel niifus
icinde artis gostermektedir. Bu artis 2030 yilina kadar
benzeri gérilmemis bir hizda gerceklesecek ve gelismekte
olan iilkelerde daha da hizlanacaktir (2). Tirkiye'de de yash
niifus hizla artis géstermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(3) verilerine gbre yash niifus igerisinde degerlendirilen
65 yas ve tzeri nufus 2018 ile 2023 yillar1 arasinda %21,4

artts gostererek 8§ milyon 722 bin 806’ya ulasmustir.
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Altmis bes yas ve tizeri bireylerin toplam niifus icindeki orani
2023’te %10,2’ye yiikselmistir. Yasanan demografik degisim
yasl nifusun toplumdaki statii ve rollerinin degismesine
neden olmakla bitlikte toplumsal iliski, sorunlart ve

beklentilerinde de degisimi beraberinde getirmektedir.

Kaginilmaz bir stire¢ olarak degerlendirilen yasliik biyolojik,
psikolojik ve sosyal yonleri olan oldukg¢a 6zgiin ve bireysel bir
surectir. Bununla beraber yaslanmayla birlikte ortaya ¢tkan
degisimler yasht bireylerin toplumda benzer bir¢ok sorunla
da karst karstya kalmasina neden olmaktadir. Toplumda
yaslya atfedilen deger, distk statl, finansal problemler,
ulasim, yetersiz beslenme ve barinma, saglik sorunlari,
yalnizlik, es kayb1 bu sorunlar arasindadir (4). Bu sorunlarin
nasil deneyimlendigi yashnin iginde bulundugu bireysel,

cevresel ve toplumsal etkenlere baglt olarak degismektedir.
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Yasam siresi ile kayip deneyimi dogrudan iligkili iki
kavramdir. Dolayistyla yash bireylerin kayip deneyimleri ve
yasanan kayiplardan daha fazla etkilendikleri diistintilebilir.
Yash bireyler rol ve statli kayiplarinin yani sira akran
grubu, arkadas ve es kaybini deneyimlemektedirler. Esin
vefatt yash birey acisindan oldukca zorlayict olup psiko-
sosyal sorunlari beraberinde getirmektedir (5). Esin vefati,
hayatta kalan birey acisindan kisa, orta ve uzun dénemde
yasamut derinden etkileyen travmatik bir olay olarak kabul
edilmektedir (6). Esin vefatt ile karsi karsiya olan yash
bireyler kendi 6lumliliikleri ile yiizlestiklerinden varolugsal

bir sorgulamanin iginde bulunduklart séylenebilir (7).

Yas deneyimi cinsiyetler acisindan farklilasmaktadir.
Hsi vefat etmis kadimnlarin gelir yetersizligi ve sosyal
glivencesizlik sorunlarryla karst karstya kalmalar (8) gelirin
azalmasina ve yoksulluk riskine neden olmaktadir (9).
Tirkiye Istatistik Kurumu (5) verilerine gére yaslt niifusun
medeni durumu arasinda ciddi farkliliklar gériilmektedir.
Yaslt erkek nifusun %11,1’nin esi vefat etmisken bu oran
vash kadinlarda %46,4 olarak belitflenmistir. Bu verilere
dayanarak kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek bir yalniz
kalma riskine sahip olduklart sdylenebilir. Kadinlarin
eslerini kaybetme oranlarinin erkeklerden yiksek olmasi
kadinlarin  kaytp deneyimiyle birlikte sosyoekonomik

acidan da daha dezavantajlt durumda olduklari sylenebilir.

Olim gergegine ragmen es kaybi, yogun keder, derin aci,
caresizlik, kayg1 gibi psikolojik unsurlart barindirir. Esi vefat
etmis kadinlar yalnizlikla basa ¢itkmada gliclitk cekmektedir
(10). Yas, yash bireyde fiziksel ve duygusal actya neden olan
uyku sorunlari, istahsizlik, dikkat daginikligl, korku, karar
alma mekanizmalarinda bozulmalar gibi etkilere neden
olmaktadir. Yas siirecinde olan yashida depresif belirtiler
goriilmesi strecin olagan parcasidir. Bu agsamada yash
bireyin destek mekanizmalarinin gliclendirilmesi énemlidir
(11). Yashlarda uzun siireli yas bozuklugunu inceleyen
bir arastirmada yasl bireylerin yas deneyimi depresif
semptomlar, uyku bozukluklart ve azalan yasam kalitesi ve
yasam memnuniyeti ile iliskilendirilmistir. Aynt arastirmada

kadin cinsiyet risk faktori olarak belirtilmistir (12).

Es kaybi, yasli bireyler icin zorlu bir yasam olay1 olsa da bazt

arastirmalar, bu siirecin bireysel gelisim ve tatmin edici bir
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yasam i¢in bir d6niim noktast olabilecegini gostermektedir.
Ozellikle yaglt kadinlar, kayip sonrast donemde yeni ilgi
alanlart kesfederek ve bos zamanlarint verimli bir sekilde
degerlendirerek hayata daha olumlu bir perspektifle bakmay1
basarmaktadir. Bu durum, kaybin ardindan uyum stirecinin
yalnizca bir zorluk degil, ayn1 zamanda kisisel doniistim

icin bir firsat olabilecegini ortaya koymaktadir (13).

Yasllik doneminde aile Uyeleri ve arkadas kayiplarinin
yasanma olasilig1 diger yas donemlerine gére daha yuksektir.
Bu dénemde yalnizlik ve sosyal izolasyon agisindan yaslilar
savunmastz durumdadirlar. Yalnizlik ve sosyalizolasyon yaslt
bireyin fiziksel ve zihinsel saglhigt tizerinde olumsuz etkiye
sahiptir. Kiiltiirel olarak kimi toplumlarda erkek yaslilarin
destekleyici sosyal aglari kadinlara gére daha distikken
kimi kilttrlerde yash kadin “dul kalma” etiketi tizerinden

toplum tarafindan sistematik olarak dislanmaktadir (14).

Kiremit¢i ve Akgay’in (15) yaptiklart calismada, egini
kaybeden yaglilarin  sosyal yasamdan giderek izole
olduklar, bu durumun vyalnizlik duygusunu artirdig
ve aynt zamanda yash bireyin cevreyle olan iletisiminin
zayfladigi  belirtilmistir. Konuyla ilgili yapilan bagka
bir arastirmalarda, sosyal izolasyonun ilerleyen yasla
birlikte arttugl ve Gzellikle de es kaybindan sonra sosyal
izolasyonun intihar riskini artirdigr belirtilmistir (16,17).

Yaslilarin es kaybi sonrasi yasanan sorunlarla bas etmesi,
vasamlarina saglikli bir bicimde devam edebilmeleri
icin o6nemlidir. Esini kaybetmis yaslilarin bu siirecte
maneviyata dayali etkinlikler, rutini devam ettirme, aile
ve sosyal cevreden destek alma ve profesyonel yardim
alma gibi yollar izledikleri belirtilmistir (18). Bu anlamda
vash bireylerde es kayb1 sonrasinda yasanan sorunlarla bas
etmede sosyal destek 6nemli bir isleve sahiptir (19). Lee
ve Kwon (20), aile destegini iceren sosyal destegin yash
bireylerde depresyon ve intihar distincelerini azalttgini
tespit edilmistir. Esini kaybetmis yash erkek yetiskinlerle
yapilan bir ¢alismada depresyon seviyesinin yliksek oldugu
tespit edilmistir. Esini kaybetmis yasl bireylerin depresyon
semptomlart ile miicadelesinde duygusal destek, gontlli

ziyaretleri, akran desteginin 6nemi vurgulanmustir (21).

Insan yasaminin gelisim dénemlerinden sonuncusu

olan yashilik pek cok unsurun i¢ ice gectigi 6zglin bir
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deneyimdir. Bu doénem biyolojik, psikolojik, sosyal ve
toplumsal boyutlart iceren bir olgudur. Yash niifus artist bu
alanda derinlemesine bilgi ihtiyacini ortaya koymaktadir.
Bu dogrultuda yaghlarin es kaybint nasidl deneyimledikleri,
kayipla beraber hangi sorun ve gereksinimlerle karsi karsiya
olduklarinin  belirlenmesinin  yash refahiyla dogrudan
iliskili oldugu dustntlmektedir. Bu arastirmada yaslilik
déneminde yasanan es kaybinin nasil deneyimlendigi ve

hangi sosyal destek ihtiyaclarinin bulundugu irdelenmistir.
GEREG VE YONTEMLER

Calismada, arastirmanin amacina daha uygun oldugu
distntlen nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.
Nitel yontemle yapilan arastirmalarda, incelenen konuyu
derinlemesine anlamak i¢in arastirmaya katlanlarin
kisisel gortsleri, deneyimleri ve degerlendirmeleri son
derece O6nemlidir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda
esi vefat etmis yasl bireylerin yasam deneyimlerini,
duygusal ~ ve  sosyal  durumlarint  derinlemesine
anlamak amaciyla uzman goriisii almnarak veri toplama
agamasinda kullanilmak tzere yedi sorudan olusan

yart  yapilandirilmis  gbrisme formu  hazirlanmustir.
Yart yapilandirilmis  gérisme  sorulart su  sekildedir:

*  Kendinizden genel olarak bahseder misiniz?

e Hsinizin vefattnin ardindan yasaminizda ne tir
degisiklikler yasadiniz?

e Esinizin vefattnin ardindan ginlik yasantinizda
karsilastiginiz zorluklar nelerdi?

*  Esinizin vefatnin ardindan yasadiginiz yas siirecinde
cevrenizden sizi destekleyen veya size yardimct olan
kisiler hakkinda konusabilir misiniz?

e Esinizin vefatinin ardindan sosyal cevrenizdeki
iliskilerinizde meydana gelen degisiklikleri nasil
degerlendiriyorsunuz?

e Esinizin kaybinin ardindan stirecle ilgili basa c¢ikma
stratejilerinizi ve bu  stratejilerin  etkilerini agiklar
misiniz?

e Esinizin  kaybinin ardindan  stiregte  yasadiginiz
deneyimlerden  edindiginiz  bilgileri  baskalartyla

paylasmak isteseniz, baskalart icin ne tir Onerilerde

bulunursunuz?
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Arastirma veri toplama siireci icin Hitit Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli
etik izin (05.06.2024 tarih ve 2024-013 karar numarali)
alinmustir. Arastirma stirecinde, katilimeilarin uygun oldugu
tarth ve saatlerde uygun bir gériisme ortami saglanmus,
kartopu Ornekleme yontemi kullanilarak Corum ilinde
ikamet eden en az 5 yil 6nce esi vefat etmis 65 yas Ustiinde
toplam 25 yaslt bireyle ikamet adreslerinde derinlemesine
yuz  ylze
Esi vefat etmis yasht bireyletle yiiz yize gerceklestirilen

bireysel — gorismeler — gerceklestirilmistir.
gorismeler, ortalama 40-50 dakika stirmus ve ses kayit
cihazi ile kaydedilmistir. Toplamda 18 saatlik ses kaydi
Word dosyast formatinda desifre edilmistir. Arastirmanin
nitel verilerinin gecerliligi, katilimcilarin gérislerinden
yapilan birebir alintlarla, giivenirligi ise nitel arastirma
deneyimine sahip akademisyenlerin verileri inceleyip geri
bildirim saglamasiyla giivence altina alinmustir. Arastirma
verileri, MAXQDA programt kullanilarak analiz edilmistir.
Bu yontemle, nitel aragtirma siirecinden elde edilen benzer
veriler, belirli kavramlar ve temalar dogrultusunda bir
araya getirilmis, timevarimct analizle kategorize edilerek
kodlanmis ve yorumlanmistir. Arastirma strecinde
katiimeilarin - gizliligi  ve  mahremiyeti  korunmus,
aragtirmaya katilmak isteyen bireylerden bilgilendirilmis
onam alinmus ve etik kurallara uygun bir sekilde arastirmanin
yurutilmesine Ozen gosterilmistir.  Katilmeilara — ait
cinsiyet, yas, egitim durumu, cocuk sayist ve kiminle

yasadigina dair bilgiler tablo olarak sunulmustur (Tablo I).

BULGULAR

Arastirma bulgulari, esi vefat etmis yash bireylerin yasam
deneyimleri ve sosyal destek ihtiyaglart baglaminda ele alarak
derinlemesine bir bakis sunmaktadir. Arastirma kapsaminda
yari yapilandirilmis gériisme formu araciligi ile 65 yas tstil

25 yash birey ile yapilan gériismelerden elde edilen bulgular:

*  Es kaybt sonrasi degisimler,

*  Yas streci,

*  Es kaybt sonrasi karsilasilan zorluklar

e Zortluklarla bas etme yontemleri ve destek sistemleri

olmak tizere dort ana tema altinda ele alinmustir.
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Tablo I. Katilimcilara ait bilgiler

Katillimex Cinsiyet Yas Egitim durumu Cocuk sayis1 Kimlerle
yasiyor
Katillmer 1 Erkek 67 Lise mezunu 2 Cocuguyla
Katilimer 2 Kadin 69 ilkokul 3 Yalniz
Katilimer 3 Kadin 70 Tlkokul 2 Cocuguyla
Katihmea 4 Kadin 71 Tlkokul 4 Cocuguyla
Katilime 5 Kadin 68 Lise mezunu 3 Cocuguyla
Katilimel 6 Kadin 75 Okur yazar 6 Yalniz
Katilimex 7 Kadin 66 Tlkokul 2 Yalniz
Katillime1 8 Kadin 68 Lise mezunu 1 Yalniz
Katilime1 9 Erkek 70 Okur yazar 5 Cocuguyla
Katilimer 10 Kadin 67 Okur yazar 3 Cocuguyla
Katilmer 11 Kadin 68 Tlkokul 3 Yalniz
Katilimer 12 Erkek 66 Lise mezunu 1 Cocuguyla
Katillimer 13 Kadin 65 ilkokul 3 Cocuguyla
Katihmer 14 Kadin 67 Tlkokul 2 Yalniz
Katilmer 15 Erkek 70 Okur yazar 4 Yalniz
Katilimer 16 Erkek 68 Lise mezunu - Yalniz
Katilmer 17 Kadin 71 Tlkokul 3 Yalniz
Katilimer 18 Kadin 66 Lise mezunu 1 Yalniz
Katilimel 19 Erkek 85 Okur yazar 7 Yalniz
Katilimel 20 Erkek 68 ilkokul 2 Yalniz
Katilmer 21 Kadin 73 Okur yazar 5 Yalniz
Katitlimel 22 Kadin 68 ilkokul 2 Yalniz
Katilimei 23 Kadin 70 Tlkokul 4 Yalniz
Katilhimer 24 Erkek 67 Lise mezunu 3 Cocuguyla
Katihme 25 Kadin 69 Okur yazar 2 Yalniz

Es Kayb1 Sonras1 Degisimler

*  Yagam Tarzi ve Rutinlerdeki Degisiklikler

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, es kayb:
sonrasinda yasam kosullarinda meydana gelen degisimler
ve bu degisimler karsisinda verdikleri miicadeleyi g6zler
ontine sermektedir. Es kayb1 yasayan yash bireyler, eslerinin
vefatindan sonra hem anne hem baba roliini Gstlenmek
zorunda kalmis, bu da onlarin hayatlarinda buytk
degisikliklere yolagmustir. Budegisiklikler,maddizorluklarin
yani sira duygusal ve psikolojik ytikleri de beraberinde
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getirmistir. Katitimcilarin ifadelerinde, ¢ocuklart icin glicli
kalma ¢abasi ve artan sorumluluklarin getirdigi zorluklar
one ¢tkmaktadir. Buduruma iliskin katilimcilarin yagadiklart

ve aktardiklart deneyimler su ifadelerle dile getirilmistir:

“Bir kadin olarak hayatin hic gormedigim orlnklarm: gordiim.
Cocuklarima bhem anne hem baba oldum. Yasadigim kayp cok
biiyiiketii ama gocukelarim igin ayakta dimdik durdum” (Katilimer 4).

“Hayatimda  her anlamda  her tirlii  dedisiklik  yasadim
cocuklarima hem anne hem baba oldum daba dogrusu olmaya

calistim” (Katilimer 3).
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Yasam Tarzi ve Rutinlerdeki
Degisiklikler

Sosyal ve Toplumsal iliskilerin

— Es Kaybi Sonrasi Degisimler

Doniisimii

— Yas Sureci

—Toplumsal Katilim ve izolasyon

Zorluklar

| | EsKaybi SonrasiKarsilagilan

Arastirma Temalar

ve Destek Sistemleri

Zorlukla Bas etme Yontemleri

Sekil I. Aragtirmanin ana ve alt temalar1

“Hayatimda bircok dedisiklik oldu, esimden sonra her seye ben
kostum, ber seyi kendim aldim, her seyi diisiinmek zorunda kaldim.
Esim vefat ettiginde cocukelarim kiigiiktii, onlara hem anne bem baba
olmaya ¢alistim soruminlnklarim ikiye katlanmusts, her seye kendim

yetmeye calistim. Egimin vefatr beni ok orladr” (Katilmer 10).

Arastirmaya katithm saglayan katithmecilar, esin  vefatt
sonrasinda tim sorumluluklarin tek baslarina tstlerine
bindigini ve hem maddi hem de manevi acidan buytk
stkintilar cektiklerini belirtmektedir. Ozellikle es vefatt
sonrast ev hanmmi olarak yasamini siirdiiren kadinlar,
eslerinin  yoklugunda is kadint olmak zorunda kalmis
ve tim isleri kendileri yapmak zorunda kalmislardir. Bu
stirecte, yasam kaygilari artmis, maddi sorunlar yasanmis
ve duygusal olarak bosluga dismislerdir. Eslerinin
hayatlarint  kolaylastiran ~ katkilart  olmadan, ginlik
yasamin her tlrli sorumlulugunu istlenmek zorunda
kalmislardir. Bu duruma iliskin katilimetlarin yasadiklar

ve aktardiklart deneyimler su ifadelerle dile getirilmistir:

“Esimin vefatr sonrasimnda tek basima her seyin soruminlngunu

almak. Zorunda kaldim hayatim cok dedisti. Maddi ve manevi
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agidan ¢ok skt gektim. Egsimin  vefatindan sonra  tekrar
diizenimizi  kurmak icn  gok  ugrastun, ama hayatimn  bir
daha bi¢ eskisi gibi olmadi.  Kendimr ev hanimyken sartlar

geregi iy Radmz  olmak  zorunda  kaldim”  (Katimer  4).

“Bogsinga diistiim  nasil anlataymm sanki asansor diistii yerin
altina  oyle  bissettim  kendimi, ne  yapacagm  bilmiyordum,
esimden  hic  ayr: kalmadim  bep  beraberdik  bilmiyorum,
anlatilmast or degisik  duygnlar “WNasil yapacagim”, “Nasil
edecedim?” “Nasil ¢ikacagim?” onlar: diigiiniip durdum. Egsim
vefat etmeden onceden ev hanmnydim, her isi esim yapryordn

bir anda tim soruminluklar: iizerime diisti” (Katimmer 11).

“Esimin vefatima alismak Zor oldu,  yoklugunn dolduramadim.
Her konnda zorlandim, iki kiginin tasidsgs yiik tek bir kisiye bindi.
Her isi esim yapryordn ben hesap, kitap bilmiyordunm: esim her seyi
getiriyordu. Esim vefatedince mechurberseyle ben ugrastim, heryere ben

gittim. Her seyin sorumlulugn benim iizerime diistii” (Katalmer 12).

*  Sosyal ve Toplumsal Iligkilerin Déniigiimii

Arastirma bulgulari, es kaybi yasayan yash bireylerin

sosyal iliskilerinde ciddi degisiklikler yasadiklarint ortaya
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koymaktadir. Katiimeilar, eslerinin  vefatindan sonra
cevrelerindeki insanlarla olan iligkilerinin, sosyal destek
sistemlerinin biytk olgide zayifladigini belirtmektedir.
Esi vefat eden yaslt bireyler daha 6nce stk sik ziyaret edilen
evlerinin arttk ugranmaz hale geldigini ve akraba, arkadas
bekledikleri

eslerinin  sagliginda yogun olan sosyal etkilesimlerin,

cevrelerinden destegi  g6remediklerini,
eslerinin vefatindan sonra kesildigini ifade etmektedir. Esi
vefat eden bireyler zamanla yakin ¢evrelerinin kendilerine
olan ilgisinin azalmasindan ve yalniz birakilmaktan sikayet
etmektedir. Bu duruma iliskin katihimcilarin yagadiklari
ve aktardiklart deneyimler su ifadelerle dile getirilmistir:
“Esimin vefatim ardmdan cevremdeki iliskiler ayn: kalmads uzun
siire kimse ile goriismedim. Hicbir sey eskisi gibi olmady siirekli

evime gelenler 3iyaret etmez, kapimi calmaz oldn” (Katilimer 25).

“Esim  vefat ettikten sonra evim  ugranimaz  yer oldu,
bayramlarda bile daba az kisi geliyor. Egim hayattayken cok
insan gelirdi ama kapim ¢alan pek kimse olmadi”(Katilmer 2).
“Egim  memurdn,  esim hayatta  iken  sirekli  gelen
gidenimiz; eksik  olmazdi.  Egsim  vefat edince hepsi - gekild,

ekmedimi yivenler  kapume  calmaz,  oldu”  (Katulmer  24).

“Esimin  vefatindan ~ sonra  insanlarm  bana  bakzs  agis

degisti  iliskilerim  gok  dedisti. Sk sk goriistiigiiniig;
akrabalarimizdan  kimse araypp da ne yaptin bir ibtiyacin

var mn Oldiin  mii - kaldm  mi o demedi”  (Katimer  23).

Katilimcilar, eslerinin vefatindan sonra aile bireylerinden
ve akrabalardan bekledikleri destegi bulamadiklarini, hatta
bazt durumlarda cikar catismalart nedeniyle iliskilerinin
daha da kétiilestigini ifade etmektedir. Ozellikle miras
ve mal paylasimi gibi konularda yasanan anlagmazliklar
bireyleri aile icindeki destek sistemini zayiflatmis ve onlart
yalniz birakmustir. Es kaybi yasayan yaslt bireylerin bir kismi1
hem ailelerinden hem de sosyal cevrelerinden yeterli destek
gbrememistir, budaonlarin yalnizlik ve dislanmuslik hislerini
artirmustir. Bu duruma iliskin kattlimeilarin  yagadiklart

ve aktardiklart deneyimler su ifadeletle dile getirilmistir:

“Egimin kardesleri, benim kardeslerim hig destek ¢ikmads hatta
babalarmdan  kalan  fkocama  diisen  bisselerden bile calmaya
calistilar, ben de sert cifinca bana da sirt cevirdiler. Bayramda

seyranda  kapumm bile calmadilar” (Katilimer 2).
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“Cocuklarim  mal  paylasmn  igine  girdiginden  ortalarinda
kaldim. Onceden komgularim daba sik geliyordu ama esim vefat
ettikten sonra ayaklar: kesildi onlarda, cocnklarim da  gelmez
oldn”(Katlimer 19).

¢ Toplumsal Katilim ve Izolasyon

Arastirma  bulgulari,  eslerini  kaybeden

kisitlamalar

bireylerin
yasamlarinda  ciddi  sosyal yasadigini
gostermektedir. Es kaybi yasayan yaslt bireyler, eslerinin
vefatindan sonra disart ¢tkma ve sosyal faaliyetlere
katlma konusunda buyik zorluklar yasadiklarini
ifade etmektedirler. Toplumsal baski ve g¢evrelerinden
gelebilecek olumsuz tepkiler nedeniyle evde kalmayi
tercih etmislerdir. Bu durum, esi vefat eden yash
bireylerin sosyal izolasyonunu artirmis ve yalnizhk
duygusunu pekistirmistir. Katiimecilar, disart ¢itkmak ve
sosyal yasamlarini strdirmek konusunda kendilerini
giivende hissetmediklerini belirtmektedir. Genel olarak,
bu bulgular, es kaybinin bireylerin sosyal yasamlarini
ciddi sekilde etkiledigini ve onlart ice kapanmaya ittigini
gostermektedir. Es kayb1 yasayan bireyler, hem duygusal
hem de sosyal anlamda bytik bir ytkim yasamis, toplumun
ve cevrelerinin beklentileri nedeniyle kendi ihtiyaglarin
ikinci plana atmak zorunda kalmistir. Bu duruma iliskin
katilimedarin yasadiklart ve aktardiklart deneyimler su

ifadeletle dile getirilmistir:

“Esimden sonra digar: cikmadim hep evde vakit gegirdim, kizlarim
hep anne digar: cikalim hava al kendine gel dediler onlara evde
mutln gibi davrandum ama evde tek kalinca saatlerce agladim. Bir
yere gitsem millet ne der, kocas: vefat etti ama bu geziyor keyfine
bakzyor derler dive disar: ikmadum nzun bir siire kendim de
istemedin” (Katalmer 13).

“Esim vefat ettikten sonra istedigim gibi hareket edemedim, istedigin
gaman istedigim saate digar: grkamadum. Hayatun esimden sonra

bitti gibi gelds, kendimi giivende hissetmedin”(Katilimer 25).

“Esimin vefatindan sonra bichir yere gidesim gelmedi kendini
kizima ve thadetlerime adadum pek fazla bir sosyal cevrem olmads”
(Katalmer 7).

Arastirma bulgulari, 6zellikle eslerini kaybeden kadinlarin



etiketlenerek, toplumsal baski ve dislanma nedeniyle ciddi
sosyal ve psikolojik zorluklar yasadiklarini géstermektedir.
Esi vefat eden kadinlar, toplumdaki 6nyargilar ve olumsuz
tutumlar nedeniyle kendilerini rahatsiz hissettiklerini
ve sosyal yasamlarint kisitladiklarint ifade etmektedir.
Esi vefat etmis kadin olarak, bagkalari tarafindan hor
gbrilme ve yanls anlasilma korkusuyla komsulart ve
cevreleriyle iliskilerini sinirlandirmiglardir. Bu durum,
onlarin sosyal izolasyonlarint artirmis ve dis diinyayla olan
baglantilarint zayiflatmistir.  Ayrica, kadinlar toplumun
kendilerine yonelik olumsuz bakis acist nedeniyle, disart
¢tkma ve sosyal etkinliklere katilma konularinda ¢ekingen
davranmak zorunda kalmuslardir. Bu bulgular, es kaybinin
kadinlarin hayatinda sadece duygusal degil, ayni zamanda
toplumsal ve sosyal agidan da biiytik bir travma yarattigini
ve onlarin yasam kalitesini ciddi sekilde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Esi vefat eden bireyler, toplumun baskist ve
Onyargilart karsisinda buyiik bir yalnizlik ve dislanmuslik
hissi yasamislardir. Bu duruma iligkin katithmcilarin
yasadiklar1 ve aktardiklart deneyimler su ifadelerle dile

getirilmistir:

“Etrafta kendini bilmes insanlar dul kadmn diye hor goriiyordn,
bakaslarimdan bile fark ettiriyorlardr. Onlar bu sekilde davrandig
gaman insan egini daha ¢ok arzyor, en biiyiik destek ve yardumcin

yaninda istiyor” (Katlimer 19).

“Esim vefat ettikten sonra etrafimda big kimse kalmad,
komgularmmn evine bile gidemedim. Dul kadm oldugnm icin yanlis
anlagilmamak birazda ben mesafe koydum, Egim vefat ettikten
sonra bir nevi hayatin fisitlanns gibiydi” (Katler 6).

“Dul bir kadim oldugnm icin insan icine girerken cekingen oluyorsun,

disar giktigin Zaman rahatsiz oluyorsun. Baskalarzyla konustugun
gaman kiigiik yerde yasadiginmng, icin bazu sikmntilarimz oluyor.
Cevremizde yanls anlasilma olmamast igin kendimize dikkat
ediyoruz.” (Kattlmer 22).

Es Kaybi Sonras1 Giinlikk Yagantida Karsilagilan
Zorluklar

¢  Ekonomik Zorluklar

Arastirma bulgulari, es kaybi yasayan bireylerin ciddi

ekonomik zorluklarla karst karsiya kaldiklarini ortaya
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koymaktadir. Eslerinin vefatindan sonra, bu bireyler
ailelerinin maddi ihtiyaclarint tek baslarina karsilamak
zorunda kalmislar ve bu slrecte yeterli destek
gorememislerdir.  Temel ihtiyaglarint  karsilamakta
zorlanmis, ¢ocuklarina istediklerini alamamis ve giinlitk
yasamlarint sturdiirmek icin gerekli maddi kaynaklari
bulmakta stkintt yasamuslardir. Evin gecimini saglayan esin
kayby, aile buitcesinde biyiik bir bosluk yaratmis, es kaybt
yasayan bireylerin ve ¢ocuklarinin yasam standartlarini
ciddi sekilde distrmistir. Bu durum, es kaybt yasayan
bireylerin hem duygusal hem de ekonomik olarak biytik
bir yiik altinda kalmasina neden olmustur. Genel olarak,
es kaybinin bireylerin ekonomik durumunu olumsuz
etkiledigi ve onlart maddi agidan buytk zorluklarla karst
karstya biraktigr goriilmektedir. Es kaybt yasayan bireyler,
bu stirecte hayatta kalmak ve ailelerini gecindirmek icin
buytk bir miicadele vermek zorunda kalmiglardir. Bu
duruma iliskin katilimcilarin yasadiklari ve aktardiklar

deneyimler su ifadelerle dile getirilmistir:

“Bu siirete kimse destek olmads, en sevdigim kardesim bile
kapimn dniinden gectiginde doniip bakmadz bile cok cile cektim.
Hemr ekonomik hem de psikolojik olarak cok zorluklar yasadum”
(Katilimer 24).

“Yalniz kaldik cocnklarmma bakamadim cok orluk cektim. Bes
kurus para bulamadik istedigimizi alip giyemedik istedigimizi
alup yiyemedik kazum cok i3enirdi baskalarima ben alayum dedigim
zaman da alma anne ne ile alacaksm derdi. Yakacak odun bile
bulamadik. Cok zor giinlerds” (Katilmer 14).

“Egin calistyordu, islerine devam ediyordu. Egsimi fkaybettikten
sonra maddi agidan bayatiniz, 2or oldu” (Katilime: 18).

Arastirma bulgulari, es kaybt sonrast katilimeilarin ciddi
ekonomik zorluklarla karsilastigini ve bu zorluklari asmak
icin biyik micadele verdiklerini ortaya koymaktadir.
Eslerinden kalan emekli maaglart baslangicta yeterli gibi
goriinse de zamanla okul ve ev masraflari arttikca yetersiz
kalmis ve es kaybi yasayan katiimecilar ek gelir elde
etmek icin cesitli islerde calismak zorunda kalmiglardir.
Katilimcilar, firinda ¢alismak, lokantada bulastk yitkamak,
apartman temizligi yapmak ve tarlalarda calismak gibi

isler yaparak ailelerinin gecimini saglamaya calismislardir.
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Bu zorlu siirecte, bazi katiimeilar ¢ocuklarinin egitimini
yartda birakmak zorunda kalmis ve ¢ocuklarini erken yasta
is hayatina atmak zorunda kalmislardir. Ozellikle es kaybi
yasayan kadinlar hem ekonomik hem de duygusal agidan
buytk bir dayaniklilik gbstermis, ailelerini ayakta tutmak
icin buylk fedakarliklar yapmuslardir. Bu duruma iligkin
katiimcilarin  yasadiklart ve aktardiklart deneyimler su

ifadelerle dile getirilmistir:

“Egimden kalan emekli maasi ile yetinmeye calistim bir siire sonra
okul masraflars, ev masraflar: derken oda yetmemeye baslad,
caligmak zorunda kaldom, bir firmda bir ise bagladim. Allah’a
siikiir artik yiyiz esimin  eksikligi ile yasamaya calisyornz”
(Katilimer 3).

“Esimin vefatindan sonra maddi sikintrya girdigim igin cocuklarimn
kendinin masraflarm: biraz, da olsa karsilayabilmek igin lokantada
bulasik_yiksyorum part time olarak calisyyorum. Ek olarak bazen
apartman temizligine gidiyorum’” (Katilimer 4).

“Esimin vefatindan sonra yasamimiz orlastt maddi yonden yani
oglum lise sondayde okuln birakt: sanayive girdi ben tarlalarda
calsstun Razemn biri evliydi zaten diger ki ve oflumm da bir
sekilde evlendirdim ¢ok didindim sabab tarlaya gittim aksam el isi
yapip sattim simdi oglum ve gelinimle yassyornm” (Katilimer 5).

* Psikolojik ve Duygusal Zorluklar

Aragtirma bulgulari, es kaybt yasayan katithimcilarin ciddi
psikolojik ve duygusal zorluklarla karsilastigini ortaya
koymaktadir. Eslerinin vefati, kattlimcilar tizerinde derin
bir etki birakmis ve onlarin psikolojik sagliklarint olumsuz
etkilemistir. Katilimecilar, eslerinin  6liminin ardindan
uzun siire psikolojik olarak sarsidiklarini ve bu durumu
kabullenmekte buytik zorluk yasadiklarini ifade etmektedir.
Hayat arkadaslarint kaybetmek, kadinlar icin buytk bir
travma olmus ve bu travma onlarin ginliik yasamlarina,
duygusal durumlarina ve sosyal iligkilerine olumsuz
yansimistir. Hs kaybi yasayan bireyler, bu siirecte icine
kapanmis, sosyal etkilesimlerden kacinmis ve evden ¢itkmak
istememislerdir. Ozellikle uzun yillar siiren evliliklerin
ardindan es kaybi, katilimcilarin yalnizlik ve depresyon
hislerini artrmustir. Cocuklar ve diger aile bireyleri de
bu durumdan olumsuz etkilenmis, aile icinde duygusal

bir bosluk olusmustur. Bu duruma iliskin katilimeilarin
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yasadiklari ve aktardiklari deneyimler su ifadeletle dile

getirilmigtir:

“Esim vefat edince uznn bir siire ciddi anlamda psikolojin boznldu
ama ayakta durmak orundaydmn. Egimin dliimii ok Zor geldi;
diisiinsenize hayat arkadagm vefat ediyor. Bu bayatta daba kotii ne
olabilir” (Katilmner 6).

“Cocugum agisindan, benim agimdan duygusal orinklar, psikolojik
olarak cok olumsnz, etkilendik, bir siirii olumsuzg; dedisiklikler oldn.
LIk baglarda nznn bir siire aligamadik” (Katilmer 18).

“Esimin kaybinm ardindan cok zor giinler gecirdim, Allah kimseye
vermesin, verene de kolaylik versin essiz olunca cok or oluyor.
Yillarca ber seyini paylastigin esinin vefat etmesi sonras: yalnig
kalmak ¢ok zor hem psikolojik hem sosyal agidan kotii giinler
geciriyorsun”(Katilimer 23).

Arastirma  bulgular, es kaybi sonrasi katilimcilarin
psikolojik ve duygusal a¢idan ciddi zorluklarla karsilastigint
ve bu strecte Ozellikle yalnizligin buytk bir problem
oldugunu géstermektedir. Katilimeilar eslerinin vefatindan
sonra, evde yalniz kalmanin zorluklarini ve eslerinin
yoklugunu stirekli hissettiklerini belirtmektedir. Cocuklar
ve diger aile lyeleri zaman zaman yardimct olsalar da,
katidimeilar eslerinin yerini hi¢bir seyin dolduramayacagini
ifade etmektedir. Yalnizlik, esi vefat etmis bireyler icin
manevi bir yipranma kaynagi olmus, onlart duygusal olarak
zotlamis ve sosyal etkilesimlerden uzaklastirmistir. Esi
vefat eden yaslt bireyler, yalniz kalmanin yant sira, manevi
acidan destek ve eslerinin varligini aramuglardir. Bu durum,
esi vefat eden yash bireylerin duygusal olarak yalniz ve
izole hissetmelerine neden olmustur. Bu duruma iligkin
katilimctlarin yasadiklart ve aktardiklari deneyimler su

ifadelerle dile getirilmistir:

“Esimden sonra yalniz yasamak cok zor oldu. Cocuklarim bafla
sonlar: geliyor ibtiyaglarimn sornyorlar, ama ne kadar sene gegerse
gegsin insan evin iginde yine de esini artyor” (Katilmer 2).

“Yalniz olmak yaninda fimse olmamas: ok zor bir durnm”
(Katlemer 16).

“Maddi agidan ok fazla sikints cekmedinm ama manevi agrdan cok
yiprandim. Yalniz kaldim en zorn buydu” (Katilimer 20).
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“Yalnizlke beni cok zorlads bir miiddet ailemle yasadim sonra kaymn
babanun verdigi evde oglumla kaldim bu zamanlar cok zor geeti”
(Katilimer 8).

* Saglik ve Fiziksel Zorluklar

Arastirma bulgulari, es kaybi yasayan katilimcilarin ciddi
saglik ve fiziksel zorluklarla karsilastigini géstermektedir.
Eslerinin vefatindan sonra katilimcilarin saglik durumlart
onemli Olctide kotilesmis, stres ve tzintli nedeniyle
cesitli saglik sorunlari yasamaya baslamiglardir. Esi vefat
eden bireyler, eslerinin 6luminiin ardindan kendilerini
hem fiziksel hem de ruhsal olarak yorgun hissettiklerini
ifade etmektedir. Bircok katilimei, gecimlerini saglamak
amaciyla birden fazla iste ¢alisgmak zorunda kalmis ve bu
durum, onlarin bedenlerini ve zihinlerini asiri derecede
yipratmistir. Stres ve tiziintd, esi vefat eden bireylerin genel
saglik durumunu olumsuz etkilemis, cesitli hastaliklarin
ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Genel olarak bulgular,
es kaybmnin katdlimecilarin fiziksel sagliklarini ciddi sekilde
etkiledigini ve onlarin gunlik yasamlarini sirdirmek
icin biyiik ¢aba harcamak zorunda kaldiklarini ortaya
koymaktadir. Esi vefat eden bireyler bu siirecte hem
sagliklarint  korumak hem de ckonomik ihtiyaglarini
karsilamak icin biyik bir miicadele vermislerdir. Bu
duruma iliskin katthmeilarin yasadiklart ve aktardiklart

deneyimler su ifadelerle dile getirilmistir:

“Esimin vefatindan sonra sagligim iyice boznldu, esimi kaybedeli 7
il oldn ama Gmriimden bir 20 yil gitti stresten, iiziintiiden bir siirii
hastalik sahibi oldum” (Katilimer 10).

“Esim vefat edince gegimimi saglamalk icin bazen bir giinde iki ise
gitmek Zorunda kaldim. Hem bedenen hem de ruben yoruldum”
(Katilimer 4).

Yas Suireci

Aragtirma bulgular, es kaybi sonrast katilimecilarin derin
bir yas stireci yasadiklarint ve bu stirecin hayatlarint ciddi
sekilde etkiledigini géstermektedir. Esin vefati, katithmcilar
icin travmatik bir yasam deneyimi olmus ve gunlik
yasam rutinlerini devam ettirmekte zorlanmalarina neden

olmustur.

Esi vefat eden bireyler, eslerinin yoklugunu derinden
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hissetmis, hicbir seyden keyif almamis ve duygusal olarak
buytik bir bosluk yasamislardir. Bu strecte katilimcilar
duygusal acilarini iclerine atmis, disa vurmakta zorlanmis
ve uzun siire eslerinin yokluguna alisamamuslardir. Ozellikle
yas stirecinin ilk yillarinda, katithmecilar eslerinin eksikligini
yogun bir sekilde hissetmis ve giinliik yasamlarinda stirekli
olarak eslerinin hatiralariyla karst karsiya kalmislardir. Es
kaybinin ardindan katilimeilar, sanki hayatlarinin en degerli
pargalarinin ellerinden alindigint hissetmis ve bu durumu
kabullenmekte buytik zorluk yasamislardir. Genel olarak
bulgular, es kaybinin duygusal ve psikolojik diinyasinda
derin izler biraktigini ve yas siirecinin uzun ve sancilt

gectigini ortaya koymaktadir.

Es kaybi yasayan bireyler, yas siirecinde duygusal olarak
buyik bir dayaniklihk gbstermis ve zamanla eglerinin
yokluguna uyum saglamaya calismislardir. Bu duruma
iliskin katilimeilarin yasadiklart ve aktardiklari deneyimler

su ifadelerle dile getirilmistir:

“Esimin vefatindan sonra hayatim durdn. Hichir seyden keyif
almadim ve evde olan her sey onunla goctii, o vefat ettiginde sanki

benim elimdeki her seyimi aldilar” (Katilimer 25).

“Esim vefat edince ¢ok agladim, ¢ok iiziildiim, ber seyi icime attim
dayanmaya ¢alistim. Esin vefat edeli cok oldu seneler gects, yoklnguna
gamanta alistn. Ama ilk senelerde yokingunu gok hissettim, uzun

siire aligamadim” (Katilimcr 19).

“Ogellikle ilk zamanlar yaptigim dogru degil biliyorum etkisinden
ctkamadum bir yerde sela verilsin benim esim aklima geliyordn”
(Katilimer 12).

“Esimin vefat haberini aldiim aman hayat benim igin de bitmis

gibiydi, uzun siire kendime gelemedin” (Katilmer 13).

Arastirma bulgularina gore, eslerini kaybeden bireyler
derin bir dztinti ve kayip duygusu yasamuslardir.
Bu zotlu sureci atlatabilmelerinde, cocuklarina olan
sorumluluklarinin biytk bir rol oynadigt gézlemlenmistir.
Katilimcilar, eslerinin yokluguna alismakta zorlanmis ve
yogun duygusal sikintilar yasamislardir. Bir¢ogu, eslerinin
vefatinin ardindan yasamlarinin sona erdigini hissetmis,
fakat cocuklar1 icin giicli kalmak zorunda olduklarini

belirtmislerdir. Eslerinin kaybinin ardindan cocuklartyla
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ilgilenmek bireyler icin dayaniklilik kaynagt olmustur. Bu
duruma iliskin katilimecilarin yasadiklar: ve aktardiklar

deneyimler su ifadelerle dile getirilmigtir:

“Esimin vefatr siirecinde yalniz olsaydim daba or atlatirdim ama
bir soruminlngnm vards. Cocuklarmmla ilgilenmek zorundaydim.
Her bafta esimin mezarma gidiyordum  onunla  konusuyordum
yaptigim, yapamadigim seylers, onu hala gok sevdigini anlatzyordum,
duna ediyordum” (Katilumer 7).

“Esimin vefatinmn ardindan hayatim ok dedists, benim igin yasam
bitmis gibi bir sey oldu ama mechur cocuklarmmmn icin ayakta

durmak. zorundaydim. Uzun siire esimin vefatina inanamadin ¢ok
etkilendim” (Katilimer 12).

“Benim igin yasam bitmig gibi bir seydi ama mechur ayakta durmak
gorundaydim cok etkiledim. Yasadim ama sen gel bana sor nasil

yagadsn diye, cok iiziildiim bir de kalp krizinden aniden kaybettin.
Cocnklarim igin mecbur ayakta durmak zorundaydum” (Katilimer
14).

“Esinmle memlekete gittidimiz giin kaza gegirdik esim iki giin yodun
bakimda kalds ama fayda olmads kaybettik, sonra esimin bana
geride biraktigs tek siginagim oglum oldu” (Katilmer 8).

Aragtirma bulgularina gére, eslerini kaybeden bireyler, bu
zotlu siireci atlatabilmek icin kendilerini strekli mesgul
edecek aktiviteler bulmuslardir. Bahge isleriyle ugrasmak,
evcil hayvan beslemek gibi ugraglar, onlarin actlarini
hafifletmelerine ve giinlik yasamlarina devam etmelerine
yardimer  olmustur. Katilimeilar, evde kaldiklarinda
eslerinin hatiralarint hatielayip Gztldiklerini, bu yizden
kendilerini disarida islerle mesgul ettiklerini belirtmislerdir.
Zamanin nasil  gectigini  anlamadiklarint  s6yleyen
katilimcilar, yine de eslerini distindiklerinde hala derin
bir Gzunti hissettiklerini ifade etmislerdir. Genel olarak,
mesguliyet ve sorumluluk duygusu, katilimecilarin bu zorlu
streci atlatmalarinda 6nemli bir rol oynamustir. Bu duruma
iliskin katitimectlarin yasadiklart ve aktardiklart deneyimler

su ifadelerle dile getirilmistir:

“Giiglii olmaya calistim, siirekli kendinii mesgnl edeceke  seyler
buldum; babge eftim, kedi-kipek aldim onlarla ilgilenirken yillar
nasil gecti nasil oldu bende bilmiyorum aklima geldikece gizlerim
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doluyor ilk giin gibi olmasa da hala aklima geldikce cok fitii
olnyorum” (Katrlimer 6).

“Devamls kendimi disar: sey yaptm, — hayvanlara bakzyorum
tavuklarim var onlara bakiyorum evde olursam — devamle esimi
hatrlaysp iiziiliiyornm babeeme baksyorum o yana bu yana kendimi

oyalryorum” (Katilimer 12).

Arastirma bulgularina gére, eslerini kaybeden bireyler
icin maneviyat 6nemli bir dayaniklilik kaynagi olmustur.
Katilimcilar, Kuran-1 Kerim okumak, namaz kilmak ve dua
etmek gibi ibadetlerle teselli bulmuslardir. Bu dini ritieller,
onlarin aciarint hafifletmelerine ve ginlik yasamlarina
devam etmelerine yardimet olmustur. Bu duruma iligkin
katiimcilarin  yagadiklart ve aktardiklar1 deneyimler su

ifadeletle dile getirilmistir:

“Ssk sike Kuran-1 Kerim okudum, namaz, kildim, dua ettim. Gegim
devam ediyor tabi bir sefilde oluyor” (Katilmer 19).

“Baga ¢ikemak gibi bir durumum olmadz aligmaya ¢alsstin Kuran-:
Kerim okudum siirekli zaten caligmaktan basimi kasimaya bile

vaktim olmuyordn” (Katilimer 5).

“Kuran okudum ona dna gonderdin o beni cok rabatlatte”
(Katlimer 13).

“TIk incelike ellerimi agip rabbime dua ediyordum. Sabab aksam her
aklima diistiikge dua ettim” (Katilmer 18).

Zorlukla Bas Etme Yontemleri ve Destek
Sistemleri

Aragtirma bulgularina gére, eslerini kaybeden bireyler
zotluklarla basa citkmak icin cesitli yontemler ve destek
sistemleri  kullanmuslardir.  Katilmeilar, — ge¢imlerini
saglamak ve cocuklarina bakabilmek i¢in yogun bir sekilde
calismak zorunda kalmislardir. Ev temizlikleri yapmak,

cocuk bakmak gibi islerle mesgul olmuslar ve ellerine
gecen parayt idareli kullanmaya calismuslardir. Eslerinin
yoklugunda, kendi ayaklar: Gzerinde durma cabasi icinde
olmus ve bu siirecte yazma ve 6rgii gibi el isleriyle mesgul
olarak cocuklarinin ihtiyaclarini karsilamaya calismuslardir.
Zor yasam sartlart ve gecim sikintilart nedeniyle, is ve

ev arasindaki dengeyi kurmak zorunda kalmuslardir.
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Destek sistemleri genellikle sinirlt olup, bir¢ok katilimet
her seyi kendi baslarina yapma, kendi kendine yetme ve
ayakta durma miicadelesi vermistit. Bu duruma iliskin
katiimeilarin yasadiklart ve aktardiklari deneyimler su

ifadelerle dile getirilmistir:

“Esimi  kaybettikten sonra ¢ok  calismak  gorundaydim. Ev
temigliklerine  gittim, cocuk  baktim. Ne elime gegtiyse idareli
kullanmaya calistim” (Katilimer 24).

“Tek basimza yasamay: Gdrendik, yasamay: ogrendik, Kendi
ayaklarim iizerinde duracagim cocuklarun var dedim,  her seyle
kendi abalarimla bas etmeye calistim, bir baftada bir yazma,
drgii bitiriyorsam, esimden sonra 2 giine sigdirdum onun parasiyla

cocuklarimimn ibtiyaglarim: almaya calistim”(Katilimer 10).

“Hayat sartlary, gecim bir miiddet sonra hayatla bogusmatk zorunda
kaltyorsun iste ise gidiyorum, isten geliyorum cocuklarla ngrastyorsun

istemesen de bir sekilde basa cikmalk zorunda kaltyorsun” (Katilime
3).

“Peke destekleyenim olmads, her seyler tek basuma miicadele edip,
ayakta durdum” (Katilimer 18).

Arastirma bulgularina gére, eslerini kaybeden katilimcilar,
bu zotlu stireci atlatmak icin hem anne hem baba rolini
ustlenmek zorunda kalmislardir. Katilimcilar, cocuklatt icin
gliclii kalmanin ve ayakta durmanin en biyitk motivasyon
kaynagi oldugunu belirtmislerdir. Gegim stkintidariyla
miicadele ederken, ev islerini ve ¢ocuk bakimi gorevlerini
tek baslarina Ustlenmislerdir. Yasadiklart biytk kaybin
actsint cocuklart icin bastirarak, yasamlarini stirdiirmeye
calismislardir. Genel olarak, eslerini kaybeden katilimetlar,
bu stirecte biiytik zorluklatla karsilagsmis, ancak cocuklarina
olan baghliklart ve sorumluluk duygular sayesinde giiclii
kalmayr basarmislardir. Bu doénemde, kendi baslarina
miicadele etmeleri ve hem fiziksel hem de duygusal olarak
glicli olmalart gerekmistir. Bu duruma iliskin katitimeilarin
yasadiklart ve aktardiklari deneyimler su ifadelerle dile
getirilmistir:

“Bir kadm olarak bayatmn hi¢ gormedigim zorluklarm: gordiim.
Cocuklarima hem anne hem baba oldum. Yasadgim kayip cok
bityiik ama gocuklarmn igin ayakta dimdik durdum” (Katiimer 4).

“Cocuklarim icin yasamark ayaklarim iistiinde durmak zorundaydim
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evde hem erkefe hem kadim oldum bu siirec cok zor gecti anlayacagin
sadece ve sadece cocuklarim yoksa aten bitmistim” (Katimer 6).

“Cocuklarmmn olusu tek bayat gayemdi yoksa hayat zaten bana
sillesini bana vurmus bundan sonra birileri varmis yokmus zaten
umnrnmda dedildi zaten hayatin en bijyiik acisin ben yasamasim

gibiydi” (Katilimer 3).
* Informal (Resmi Olmayan) Destekler

Arastirma bulgularina gore, eslerini kaybeden yash bireyler
bu zorlu streci atlatirken 6nemli destek sistemlerinden
Ozellikle

ve aile Uyelerinin desteginin kendileri i¢in hayati 6nem

yararlanmiglardir.  Katihmeilar, cocuklarinin
tastdigint belirtmislerdir. Cocuklar, hem duygusal hem
de pratik destek saglayarak onlarin bu sirecte yalniz
hissetmemelerine yardimct olmuslardir. Bazi katilimcilar,
cocuklarinin strekli yanlarinda oldugunu ve bu destegin
kendilerine dayanma glicti verdigini ifade etmislerdir.
Ayrica, bazi katlmecilar damatlarinin ve diger aile
tyelerinin de kendilerine yardimet oldugunu ve bu destegin
kendileri i¢cin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamislardir.
Bu duruma iliskin katithmeilarin yasadiklart ve aktardiklart

deneyimler su ifadelerle dile getirilmisgtir:

“Esim vefat ettikten sonra ortanca oglum bana destek oldu. Oglum
en biiyiik dayanma, yasama sebebim oldu, cok zorlu yollardan
gecip odlumla bir aile kurduk oglumun varigs dayanmama yetti”
(Katilime: 1).

“Esim vefat ettikten sonra gocuklaron beni yalniz birakmads sag
olsuniar. Siirekli geldiler, gittiler destek oldular” (Katilimer 20).

“Esimin vefatindan sonra cocuklarmmn en biiyiik destekgim oldu.
Cocnklarim, damatlarim hepsi yardimer oldular. Allah onlardan
raze olsun, onlarm destedi cok onemliydi, onlarim destedi olmasa daba

kotii olabilirdim, bher zaman yanimda oldular” (Katimer 11).

Aragtirma bulgulari, esini kaybeden bireylerin ailelerinden,
arkadaglarindan ve komsularindan aldiklart  destegin,
bu zorlu siirecte hayata tutunmalarinda buyik bir rol
oynadigint gostermektedir. Katilimcilar, ebeveynlerinden,
kardeslerinden, eslerinin ailelerinden ve genis sosyal
cevrelerinden aldiklart maddi ve manevi yardimlarla bu
zor donemi atlattiklarint belirtmislerdir. Destek, sadece
duygusal anlamda degil, ayn1 zamanda gunlik yasamin

gereksinimlerinin - karsilanmasinda da  6nemli bir rol
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oynamistir. Ozellikle aile bireylerinin sagladigi manevi
destek ve moral, bireylerin bu siirecte dayanikliliklarini
arurmistir. Genel olarak, bu bulgular, giicli aile baglarinin
ve toplumsal destegin, bireylerin kayiplarin Ustesinden
gelmelerinde ve yeniden hayata tutunmalarinda hayati
o6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Aileler ve
topluluk dyeleri, bireylerin yalnizlik hissini azaltmis,
moral ve motivasyon saglamis, bu da onlarin duygusal ve

psikolojik olarak toparlanmalarina biiyiik katk: saglamistir.

Bu duruma iliskin katthmecilarin yasadiklart ve aktardiklar

deneyimler su ifadelerle dile getirilmistir:

“Esim vefat ettikten sonra annem ve babam elinden geldigi kadar
yardunct oldular. Egimin ailesinde maddi ve manevi cocuklarima

yardumn ettiler” (Katilmct 4).

Annem babam kardeslerim komsularim arkadaglarim hepsi maddi

ve manevi olarak destefe olarak bana destek oldu” (Katilimer 10).

“Kardeslerim bacilarim yanmdayds yardimer oldular ama her ne
kadar yardimer olsalar da herkes evine gidince 3 kizimla kaldim
en biiyiik kizim biraz daba bu duruma karsi iradesi giicliiydii biz
acimizda yemek yemeyi bile unuttuk kizim bep toparlantn giicli

durmannzg; gerek diyerek bizi ayaga kaldwdr” (Katilimer 13).

Arastirma bulgulari, esini kaybeden bireylerin ailelerinden,
akrabalarindan, arkadaslarindan ve komsularindan aldiklart
destegin, yasadiklart zorlu siirecte hayata tutunmalarinda
buytk bir rol oynadigini géstermektedir. Katilimcilar,
cocuklarinin, ebeveynlerinin, kardeslerinin ve genis sosyal
cevrelerinin sagladigt maddi ve manevi yardimlarla bu
zor donemi atlattiklarini belirtmislerdir. Destek, sadece
duygusal anlamda degil, ayni zamanda ginlik yasamin
gereksinimlerinin - karsilanmasinda da  6nemli bir rol
oynamistir. Komsular ve mahalle muhtarlart gibi yerel
topluluk Uyelerinin destegi, katiimctlarin sosyal baglarini
gliclendirerek yalnizlhik hissini azaltmis ve dayanikliliklarini
artirmustir. Bu duruma iliskin katilimeilarin yasadiklar ve

aktardiklar: deneyimler su ifadelerle dile getirilmistir:

“Akrabalarimdan, dostlarmnzdan Allah yardimer olsun,  berkes
ok yardim onlardan ok destek gordiim” (Katilmer 12).

“Esim vefat ettikten sonra maballe mubtar: ve komsularim yardimda
bulunuyordn” (Katilimer 15).
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“Koyiin insanlarmm da cok yardme olanlar oldu, oglummn kdyiin

yardimz ve destedi ile eviendirdim” (Katilmer 14) .

“Komsularim destek oldu, her zaman igin komgsularima tesekkiir
ediyorum, Allah razi olsun ber seyime yardumce oluyor her seyimi

alzyor, getiriyor, gotiirityor” (Katulumer 23).

“Bana  yardumec:  olan  sey  arkadaglarmmds.  Hicbir - zaman

birakmadilar beni arkadaglarim vards, bazge komsular varde”

(Katlimer 16).

* Formal (Resmi) Destekler

Arastirma  bulgular, esini kaybeden yash bireylerin
kurumsal destekler ve profesyonel yardimlar sayesinde bu
zor dénemde yagsadiklart duygusal ve psikolojik zorluklatla
daha iyi basa cikabildiklerini gostermektedir. Katilimcilar,
psikiyatrik  ve psikolojik destek alarak  kayiplarini
kabullenme stirecinde 6nemli bir ilerleme kaydetmis ve
normal yasamlarina dénme yolunda adimlar atmugslardir.
Bu tiir destekler, bireylerin yasadiklari yogun Uzlnti ve
bosluk hissi ile basa ¢tkmalarina yardimer olmus, duygusal
dengelerini  yeniden saglamalarini mimkin  kilmugtir.
Psikolojik danismanlik ve ila¢ tedavisi gibi profesyonel
vardimlar, bireylerin yas stirecini daha saglikli bir sekilde
gecirmelerine katkida bulunmus ve psikolojik sagliklarint
korumalarina destek olmustur. Bu duruma iliskin
katitimecilarin yagadiklart ve aktardiklari deneyimler su

ifadelerle dile getirilmistir:

“Psikiyatrive gittim birag destek  aldim, esimin  vefatin ilk
yillarmda kabullenmem ve normal hayatima devam etmem icin
yardumer oldu” (Katilimer 11).

“Uzun siire esim hala varmug gibi davrandim, hep elinin ayar: kagn,
1ki kisilik yemek yaptim. Cogu zaman da yatak odanuzda olmenris
hala o varmus gibi davrandim. Sonra psikolojik destek aldim yoksa
esimin vefatin kabullenemezdim” (Katilimer 2).

“Devamls fendini digar: attim, evde oldugumda devamly esimi
hatrlayp siziliiyordum, cocuklarim psikologa gotiirdiiler, nzun siire
tlag kullandun” (Katilimer 12).

Arastirma  bulgulari, esini kaybeden yash bireylerin
gecimlerini saglamak ve yasamlarini strdirebilmek icin

cesitli kurumsal desteklerden faydalandiklarint ortaya
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koymaktadir. Katiimecilar, devlet tarafindan sosyal
yardimlagmakurumlarivedigersosyalhizmetkurumlarindan
destek alarak mali sikintilarint hafifletmislerdir. Esi vefat
eden kadmlara yonelik maas ile gecimlerini saglamakta
yetersiz kaldigini belirten katilimcilar, bu maaslarin ve
yardmmlarin yetersiz kaldigini ve kit kanaat gecinmek
zorunda olduklarint  belirtmislerdir. Bununla bitlikte,
devletin ve sosyal hizmetlerin sagladig1 yardimlar sayesinde
cocuklarint  buyttiip okutabildiklerini  belirtmislerdir.
Sosyal hizmet kurum ve kuruslarindan alinan destekler,
bireylerin gunliik ihtiyaglarini karsilamalarina ve mali
yuklerini hafifletmelerine yardimei olmustur. Bu duruma
iliskin katilimcilarin yasadiklart ve aktardiklart deneyimler

su ifadelerle dile getirilmistir:

“Gegimimi devletin esi vefat etmis kadmlara yinelik verdigi maay ile
sagleyorum ama o yatan maas da ok az, evim oldugu igin kit kanaat

geciniyorum” (Katilmer 17).

“Sosyal hizmet kuruluslar: var. Onlardan aldigim yardimlaria
gegimini saglyorum” (Katilimer 18).

“Esim vefat ettikten sonra ok sikntilar yasadum. Allah razz olsun
devletimizin yardmmlarsyla sosyal hizmetlerin yardmmlarsyla gecinimi
sagladim” (Katilimer 22).

“Maddi acidan bir esi vefat etmis kadimlara yonelik verilen maasim
var, onunla yasanumi  sirdiirmeye  calistyornm, arada - sirada

cocuklarim da ihtiyaglarmt almaya caliseyorlar” (Katilmer 9).
TARTISMA

Arastirma sonuglari, es kaybinin bireylerin yasam tarzlari,
sosyal iliskileri ve toplumsal katilimlarinda derin ve kalict
etkiler yarattigini gostermektedir. Hsin vefatt giinlik
rutinlerde degisimlere yol actig1 icin yasl bireyde daha fazla
fiziksel stres yaratmaktadir (22,23). Es kayb1 yasayan bireyler
hem anne hem baba rolini Ustlenmek zorunda kalmis,
maddi ve duygusal zorluklarla basa ¢ikmaya calisirken,
aynt zamanda sosyal destek sistemlerinin zayiflamasi ve
yalnizlik hissiyle miicadele etmislerdir. Ozellikle esi vefat
eden kadinlar, is hayatina atilmak ve artan sorumluluklarla
basa ¢ikmak zorunda kalarak ciddi yasam kaygiar ve
duygusal bosluklar yasamuslardir. Sosyal iliskilerde yasanan

bozulmalar, c¢evrelerinden beklenen destegin azalmasi
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ve toplumun olumsuz bakis agisi, bireylerin sosyal
izolasyonunu artirmus ve yalnizlik duygusunu pekistirmistir.
Bu siireg, bireylerin direng géstermelerine ragmen buytik
fedakarliklar yapmak zorunda kaldiklarint ve hayatlarinin

geri donilmez sekilde degistigini ortaya koymaktadir.

Esini kaybetmis olan yaslinin karst karstya oldugu en
onemli sorunlardan birisi hane gelirinde yasanan ciddi
azalmadir. Bilhassa yash dul kadinlar ekonomik olarak
en kirilgan grupta yer almakta olup yoksulluk riskleri
yiksektir (24). Arastirma, es kaybi yasayan bireylerin
yasamlarinda ekonomik, psikolojik, sosyal ve fiziksel
acidan ciddi zorluklarla karsilastiklarint ortaya koymaktadir.
Eslerinin vefatindan sonra maddi ihtiyaglarint tek baslarina
karsilamak zorunda kalan bireyler, aile butcesindeki
buyik bosluk nedeniyle buytk bir miicadele vermektedir.
Bu stiregte ekonomik sikintilar, ¢ocuklarinin  egitimini
yartda birakmalarina ve cesitli islerde ¢alismak zorunda
kalmalarina neden olmaktadir. Psikolojik ve duygusal
olarak ise es kayby, bireylerin yalnizlik ve depresyon hislerini
artirmakta, onlart sosyal etkilesimlerden uzaklastirarak
icine kapanmalarina yol a¢maktadir. Toplumsal baski
ve Onyargilar, Ozellikle kadmnlarin sosyal yasamlarini
kisitlamakta ve onlart izolasyona itmektedir. Fiziksel
sagliklart da bu siirecte olumsuz etkilenmekte, stres ve
tzintd gesitli saghk sorunlarina neden olarak bireylerin
yasam kalitesini ¢ok yonli olarak derinden etkilemektedir.
Es kaybi yash bireylerde hem fiziksel hem de psikolojik
etkiler yaratmaktadir. Es kayb1 yasayan erkeklerin psikolojik
sagliklar1 olumsuz etkilenirken kadinlarin daha ¢ok fiziksel

sagliklart olumsuz etkilenmistir (25).

Yapilan c¢alismalar es kayb: yasayan yash bireylerin
kendilerini kot hissettikleri, yasam kalitelerinin azaldig,
caresizlik hissinin arttgi, kaygt ve depresyon yasadiklarini
ortaya koymaktadir (26,27). Arastirma bulgularimiz da es
kayb1 sonrast bireylerin derin bir yas siireci yasadigint ve bu
strecin yagamlarini ciddi sekilde etkiledigini gostermektedir.
Yas surecinde, katilimcilar eglerinin yoklugunu derinden
hissetmis, duygusal olarak buytk bir bosluk yasamis ve
glnlitk yasamlarindan keyif alamamuglardir. Bu siirecte
duygusal acilarint iclerine atmus, disa vurmakta zorlanmus ve

uzun siire eslerinin yokluguna alisamamuglardir. Katilimeilar,
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Ozellikle yas stirecinin ilk yillarinda, eslerinin hatiralartyla
surekli karsilagarak duygusal sikintilar  yasamuslardir.
Eslerinin  kaybi, yasamlarinin en degerli parcalarinin
ellerinden alindigint hissetmelerine neden olmus ve bu
durumu kabullenmekte biyiik zorluk yasamislardir. Yas
strecinde, cocuklarina olan sorumluluklart ve kendilerini
mesgul edecek aktiviteler, bu zorlu siireci atlatmalarina
yardimel olmustur. Bahce isleriyle ugrasmak, evcil hayvan
beslemek ve dini pratiklere yonelmek gibi ugraslar,
onlarin acilarint hafifletmis ve glinlik yasamlarina devam
etmelerine katki saglamistir. Genel olarak, es kaybi1 yasayan
bireyler, bu siirecte biiyiik bir dayaniklilik gbstermis ve
zamanla eslerinin yokluguna uyum saglamaya calismislardir.
Bu bulgular, es kaybinin bireylerin duygusal ve psikolojik
dinyasinda derin izler biraktigint ve yas stirecinin uzun ve

sancilt gectigini ortaya koymaktadir.

Sosyal destek, yaslt bireylerde es kaybinin yaratug
olumsuzluklarla bas etmede 6nemli bir isleve sahiptir (28-
30). Eslerini kaybeden bireylerin zorluklatla basa ¢tkmak
icin ¢esitli yontemler ve destek sistemleri kullandigini
ortaya koymaktadir. Es kayb1 yasayan bireyler, gecimlerini
saglamak ve ¢ocuklarina bakabilmek i¢in yogun bir sekilde
calismak zorunda kalmis, evisleri ve cocuk bakimiyla mesgul
olmuslardir. Destek sistemleri genellikle sinirl kalmis ve
bir¢cok katilimct kendi baslarina ayakta durma miicadelesi
vermistit. Enformal destekler kapsaminda, 6zellikle
cocuklarin ve aile tyelerinin destegi hayati 6nem tasimis,
bu destekler duygusal ve pratik yardimlarla bireylerin
dayanikliliklarint artrmistir. Formel destekler acisindan
ise, kurumsal destekler ve profesyonel yardimlar bireylerin
duygusal ve psikolojik zorluklarla basa ¢tkmalarina yardimet
olmustur. Psikiyatrik ve psikolojik destekler, bireylerin yas
strecini daha saglikli gecirmelerini saglamistir. Es kaybi
yasayan yasl kadinlara yonelik devletin sagladigt sosyal
yardimlar mali sikintilarint hafifletmis olsa da bu destekler

genellikle yetersiz kalmistir.

SONUG

Esi vefat etmis yaslt bireylerin es kayb1 sonrast yasadiklart
zorluklari, sosyal destek ihtiyaglarini ve bas etme stratejilerini

belirlemeyi amaglayan bu arastirma es kaybinin yagh
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bireyler tizerinde ekonomik, psikolojik, sosyal ve fiziksel
acidan derin ve kalict etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.
Eslerini kaybeden bireyler, yasamlarinda buyiik degisiklikler
yapmak zorunda kalmis, sosyal destek sistemlerinin
yetersizligi ve toplumsal Onyargilarla micadele etmistir.
Ozellikle kadin yaslilar, artan sorumluluklar ve yalnizlik
hissi ile basa ctkmak zorunda kalmislardir. Arastirma
bulgulari, es kaybinin bireylerin yasam kalitesini ve
psikolojik durumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular 1siginda, esi
vefat etmis yash bireylerin ihtiyaglarina yonelik asagida yer

alan 6neriler gelistirilmistir:

e Esin vefatt sonrasinda Ozellikle yas stireci boyunca
bireylere ftcretsiz psikososyal destek hizmetleri
sunularak streci daha saglikli bir sekilde atlatmalarina

katki saglanmalidir.

* Es kaybt yasayan yash bireyler i¢in kamu kuruluslari,
yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslarinin isbirligi
sosyal destek programlari gelistirmesi faydali olacaktir.
Ornegin, diizenli ziyaretler veya sosyal etkinlikler
organize edilerek bireylerin yalnizlik hissi azaltilabilir
ve sosyal etkilesimleri artirilmalidir.

e 11 ve ilgelerde kamu kuruluslari, yerel yonetimler ve
sivil toplum kuruluglarinin isbirligi ile esi vefat eden
yash bireylere yonelik sosyal yardimlarin artirilmast

saglanarak ekonomik ihtiyaglari karsilanmalidir.

*  Toplumun es kayb1 yasayan bireylerin durumuna daha
duyarlt olmasint saglamak icin farkindalik calismalari

yapilmalidir.

*  Yash nifusunun giderek arttg dikkate alinarak
Ozellikle es kaybi yasayan yaslt bireylerin karsilastiklart
zorluklarin daha iyi anlagilmast ve ¢éziim yollarinin

gelistirilmesi icin daha fazla arastirma yapilmalidir. Bu
baglamda, 6zellikle yerel ve kiilttrel farkliliklar: dikkate

alan calismalar tesvik edilmelidir.
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