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Duygu OZER!
Ozet

Bu calismada, 6 Subat depremini yasayan depremzedelerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, stresle basa ¢ikma diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmamn ¢alisma grubunu 6 Subat depremini yasayip, Antalya’mn Alanya
ilcesindeki otel wve evlere yerlestirilen 18 yas wve iistii depremzedeler
olusturmaktadir. Kartopu drnekleme yontemi ve %95 giiven arali§ina gore 484
kisiden cevrimici anket teknigi ile veriler toplanmustir. Alan ¢alismasi sonucunda;
Alanya’ya barinma icin gelen depremzedelerin psikolojik saglamlik diizeyleri kabul
edilir diizeyde; stresle basa ¢ikma diizeyleri ise orta diizeyde bulunmustur.
Depremzedelerin  psikolojik saglamlik wve stresle basa ¢ikma diizeylerinin
demografik ozellikleri agisindan farkhiliklar goOsterdigi belirlenmistir. Ayrica
calismada psikolojik saglamlik arttikca stresle basa ¢ikma diizeyinde de artis oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: 6 Subat Depremi, Psikolojik Saglamlik, Stresle Basa Cikma
Abstract

In this study, the effect of the psychological resilience levels of the earthquake
victims who experienced the February 6 earthquake on their levels of coping with
stress was examined. The study group of the research consists of earthquake victims
aged 18 and over who experienced the February 6 earthquake and were placed in
hotels and houses in Alanya district of Antalya. Data was collected from 484 people
using the online survey technique, according to the snowball sampling method and
95% confidence interval. As a result of the field study; The psychological resilience
levels of earthquake victims who came to Alanya for shelter are at an acceptable
level; Their level of coping with stress was found to be at a moderate level. It has
been determined that the psychological resilience and stress coping levels of
earthquake victims vary in terms of their demographic characteristics. In addition,
it was determined in the study that as psychological resilience increases, the level
of coping with stress also increases.
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1. GIRiS

Tiirkiye'de 6 Subat 2023 tarihinde saat 04:17'de Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesinde (7.7
siddetinde) ve saat 13:24’de Elbistan ilcesinde (7.6 siddetinde) iki deprem meydana gelmistir. Bu
depremler cevre illerde; Kahramanmaras, Gaziantep, Adiyaman, Malatya, Hatay, Kilis, Diyarbakir,
Sanliurfa, Adana, Elazig ve Osmaniye’de can kayiplari ve agir hasarlara neden olmustur. ki deprem
108.812 km?lik bir alana yayilmistir. Etkisini Tirkiye'nin Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinden 11 ilde gostermistir. Ulke tarihinde bu en yikici felaket olarak kayda gegmistir. Yer
hareketi kayitlar1 ve saha gozlemlerden alman bilgiler 1s18inda Pazarck’taki deprem
Kahramanmarag, ve Hatay’da; Elbistan’daki depreminse ozellikle Malatya’y1 daha ¢ok etkiledigi
goriilmektedir (AFAD, 2023b). Felaket toplamda 42.310 kisiyi hayattan koparmustir. 448.018
vatandas ise bolgeden tahliye edilmistir (AFAD, 2023a).

Afetin (olagandis1 durum) bir¢ok tanimi yapilmaktadir. Bunlardan en ¢ok kullanilani ve agik
olani su tanimdir; toplumun olagan yasam diizenini bozan, onun yanit verme ve uyum saglama
kapasitesini agsarak, dis yardima gereksinim doguran, biiylik miktarlarda can ve mal kayb: ile
sonuglanan ekolojik olaylara afet denir (Babalioglu, 2001). Biiyiik felaketlerin ardindan yasanan
kayiplar1 bununla sinirlamamak gerekmektedir. Deprem Kkisilere, biiyiik bir yikim getirmekte ve
gelecege yonelik etkileri bulunan travmaya yol agmaktadir. Kisiler varliginin, tarihinin ve yasam
duygusunun kaynagini olusturan mekanin artik olmamasiyla yiizleserek bosluga diistiikleri hissine
kapilirlar. Deprem sonrasinda yasadig yeri terk etmek zorunlulugunda kalan insanlar, biiytik stres
yasamaktadirlar. Depremin etkileri bu baglamda can ve mal kaybi, sonrasinda yasanilan olumsuz
deneyimlerden dolay1 uzun yillar siirmektedir (Kurt ve Giilbahge, 2019; Giiven, 2010). Dolayisiyla
uzun siireli etkilere neden olan zorlayici olaylar ve talihsizlikler karsisinda giiglii kalabilme, bagarih
olabilme ve hayata yeniden adapte olabilme becerisi ¢ok onemlidir. Pozitif psikoloji, bireyin stres
yasadigr durumdan galip ¢ikmasini, psikolojik saglamlik olarak tanimlamaktadir (Wagnild ve
Young 1993).

Psikoloji literatiiriinde kisinin olumsuz bir olaya ya da stresli bir duruma kars: ¢ikabilmesi
esneklik, direng, saglamlik veya dayaniklihik seklinde kavramsallagtirilmistir. Saglamlik,
kargilagilan zorluklarin ve olumsuz kosullarin iistesinden gelme yetenegi olarak tamimlanmaktadir.
Stres, saglamlik tarafindan sinirlanmamakta ve yasam sorunlarini ortadan kaldirmamaktadir. Buna
karsin saglamlik yasanilan zorlu durumla saglikli bir yiizlesme ve bu durumla basa ¢ikma ayni
zamanda yasami, zorluklara ragmen devam etme giicii vermektedir (Cetin ve Anuk, 2020). Giiglii
insanlar, bu gibi durumlari algilama ve degerlendirmekte daha iyimser ve pozitif diistinmeye yatkin
olmaktadir. Psikolojik acidan dayanikli olmak, zor bir durumu tehdit olarak algilamay azaltirken;
etkili basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasmi saglayarak iyi olmay1 etkilemektedir (Saltik ve
Kizilirmak, 2020).

Bu calisma, 6 Subat depremini yasayan ve yasadig1 sehirden giivenli alanlara tahliye etmek
durumunda kalmis depremzedelerin psikolojik saglamlik ve stres yonetimi kavramlar1 agisindan
ele alip bu iki kavram arasindaki iligkiyi analiz etmeyi amaclamaktadir. Bilindigi iizere, dogal
felaketler bireysel ve toplumsal olarak pek ¢ok kisiyi olumsuz yonden etkilemektedir. Dolayisiyla
zorlu yasam olaylar1 ile miicadele etmek durumunda kalmis bireylerin temel gereksinimleri
karsilandiktan sonra yaralarimi sarip tekrar yasama baglanmak ve zorlayici kosullardan galip
¢itkmasini saglamak amaciyla birtakim yontemlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu arastirma
depremzedelerin psikolojik saglamliklarinin, stresle basa c¢ikma yontemlerindeki roliiniin
incelenmesine odaklanmaktadir. Literatiirde psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma yontemleri
konusunda pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Ancak depremzedeler tizerinde yapilan ¢alismalarin kisith
olmasi ¢alismanin yapilmasinda biiyiik etken olmustur.
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2. KURAMSAL CERCEVE

Yapilan ¢alismanin kuramsal gercevesini psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri
kavramlari olusturmaktadir.

2.1.Psikolojik Saglamlik

Dogal afetler gibi travmatik olaylarda bireylerin durumla basa ¢ikma yontemleri siirecinde
bilissel, duygusal ve davranigsal tepkilerini ortaya g¢ikarmaktadir. Travmatik olaylara verilen
tepkilerde bireysel farkliliklar olabilir. Biligsel nitelikler duygusal tepkilerle sonuglanir dolayisiyla
bireylerin genel uyum siirecini etkiler. Bilissel davranisgi yaklasim, diisiincelerin, duygu ve
davranislarin belirleyicisi oldugu fikrini savunmaktadir (Beck, 1976; Lazarus, 1991). Benzer sekilde
Seligman (1995) mutlulugu yasantilarimizdan ziyade, yasantiyr nasil yorumladigimizla iligkili
oldugunu belirtmistir. Biligsel davranis¢i terapi, olumlu bakis agisiyla temel teorik arka plan olarak
kullanilmaktadir. Pozitif psikoloji ise bireylerin gii¢lii yonlerine vurgu yapmaktadir. Son yillarda
psikoloji alaninda yapilan calismalarda zayif yonlerden ziyade giiclii yonlere, refah, saglamlik,
travma sonrasi biiyiime ve 6grenilmis iyimserlik gibi konulara odaklanmakta, patolojiden zihinsel
saghiga dogru calismalar artmaktadir. Bazi bireyler yasadiklari olumsuz yasam deneyimleri
karsisinda fazla etkilenip toparlanmalari uzun zaman alirken bazi bireylerin ise yasadiklar: sarsici
olaylar karsisinda olumsuz ruh halinden kurtulup kisa siirede hayatlarina kaldiklar1 yerden devam
edebilirler. Iste bu bahsedilen ikinci grup, pozitif psikoloji yaklagiminda psikolojik saglamlik
kavramiyla anlatilmaktadir.

Literatirde psikolojik saglamlk, farkli disiplinlerde cesitli isimlerle anilmakta veya
kullanilmaktadir. Tanimlar giigliiklerin {istesinden gelme, giigliiklere kars1 koyma ve degisimlere
uyum saglayabilme iizerine odaklandig1 goriilmektedir. Psikolojik saglamlik, Latincedeki “re-
salire” sozciigiinden tiiremis olup bu kavram “sigrama” anlaminda kullanilmaktadir (Buz ve Geng,
2019). 'Saglamlik' terimi ortak deyimle ortaya ¢ikan bir terimdir ve bir¢ok insan i¢in bir¢ok sey ifade
etmektedir. Genel sozliik tanimlarinda, talihsizlik veya hastaliktan kolayca ve ¢abuk kurtulan kisi
anlaminda kullanilir (Benet, 2015). Amerikan Psikoloji Dernegine gore psikolojik saglamlik,
yasamdaki zorluklar, tehditler, trajediler, travmatik olaylar, ailesel ya da sosyal iligkilerdeki sorunlar
gibi ciddi stres nedenlerine, 6nemli saglik sorunlarina, zor veya zorlu yasam deneyimlerine basaril
uyum saglama siireci olarak tanimlanmaktadir (APA, 2019). Psikolojik saglamlik konusunda
yapilan ilk arastirmalarin, genel olarak sikintilar karsisinda kisiyi koruma 6zelligi olan bireysel
ozellikler ve karakter yapilari iizerine odaklandiklari goriilmektedir. Sonraki calismalarda ise
saglamlik kavrami bir siire¢ dogrultusunda bireysel ozelliklerin yani sira bireylerin yasadiklar:
sosyal deneyimler dikkate alinarak tanimlanmistir. “Ikinci aragtirma dalgas1” olarak adlandirilan
donemdeki calismalar, saglamligin nasil 6grenilecegi ve uygulanacag: {izerinde durmaktadir. Bu
calismalarla bireyler, hayatlar1 boyunca karsilastiklar: sayisiz risk ve sikintinin iistesinden gelecek
bir¢ok 6zellik kazandiklar1 ortaya konulmustur (Cetin ve Anuk, 2020).

Bir¢ok insan yasam siiresince kendisini zorlayici, orseleyici ve stresli yasam deneyimleriyle
kars1 karsiya kalabilmektedir. Deprem gibi sarsict doga olay1 sonrasinda bireyler kendilerinde bas
edebilme giicii aramaktadirlar. Olumsuz yasanti deneyimi olan kisilerin bu durumlara verdikleri
tepki veya durumlarla basa ¢ikma stratejileri farkli olabilmektedir. Baz1 bireyler yasadiklar: stresli
ve travmatik durumlarda anksiyete ya da depresyon gibi cesitli, siiresi degisken sikintilar
yasayabilmekte, bazilar1 ise olumsuz deneyimlerin getirdigi olumsuz ruh halinden hizla
cikabilmekte ve normallerine kavusabilmektedirler. Yani tepki ve davranislar kisiden kisiye gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Burada Onemli olan, bireyler basina gelen olaylar1 nasil
anlamlandirmakta ve olaylarla basa ¢ikma adina ne tiir davraniglar sergilemekte oldugunun farkina
varilmasidir (Yagmur ve Tiirkmen, 2017). Psikolojik saglamlik, kisilerin normal yasama doniis hiz
ve toparlanma giicii ile agiklanmaktadir (Dogan, 2015). Genel olarak “felaketlerin tiistesinden
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gelebilme”, “olumlu uyum saglama becerisi” veya “kisinin kendisini toparlama giicii” olarak
tanimlanan psikolojik saglamlik, travma sonrasindaki hayata basarili bir sekilde uyumu saglayan
koruyucu etmenleri icerisine alan bir kavram olarak alanda ilgi gormektedir (Sakarya ve Giines,
2013).

Yasam siirecinde problemlerle karsilasmamak olanaksizdir. O halde bu durumlardan
giiclenerek cikmak onem arz etmektedir. Psikolojik saglamlik stresin yaratmis oldugu negatif
sonuglar1 azaltan ve hayata uyumu kolaylastiran bir 6zelliktir (Parmaksiz, 2020; Basim ve Cetin,
2011). Bununla beraber koruyucu ozellik olarak da goriilmektedir (Yondem ve Bahtiyar, 2016).
Kisilerin olumsuzluklar karsisinda yasama iimidini yitirmemesi ve hayati tekrar
anlamlandirabilmesi seklinde tanimlanan psikolojik saglamlifa vurgu yapan c¢alismalara
ulasilabilmektedir (Coban, 2020; Kog, 2020; Oz ve Yilmaz, 2009). Garmezy (1993) saglamlikla ilgili
arastirmalarinda, yasam olaylar1 karsisinda bireyleri olumsuz yonde etkileyen risk faktorlerine ve
riskli durumlar karsisinda bireyi koruyan koruyucu faktorlere odaklanmaktir. Nitekim giintimiizde
yapilan ¢alismalarin pek ¢ogunda psikolojik saglamlik, risk ve olumsuz etkiyi azaltan koruyucu
faktorleri temel alarak yiiriitiilmektedir (Anthony ve Cohler, 1987; Garmezy, 1991). Calismalara
bakildiginda; risk faktorlerin genel olarak bireysel, ailesel ve gevresel faktorlerden kaynaklandig:
gortilebilmektedir. Bu gercevede erken dogum, addlesan gebelik, kronik hastaliklar, olumsuz yasam
olaylari, fetal alkol/ila¢ kullanimi, madde kullanimi, kronik ya da ruhsal bir hastalik, prematiire
dogum, ge¢imsiz bir mizag, utangag bir kisilik yapisi, diisiik IQ seviyesi, akademik basarisizlik gibi
faktorler bireysel risk faktorleri olarak kabul gormektedir (Gizir, 2007; Fraser ve Jenson, 2008; Vance
ve Sanchez, 1998, Karairmak, 2006; Terzi, 2006). Ailesel Faktirler: ebeveyn hastaliklar1 ya da
psikopatolojisi, bosanan ebeveynlere sahip olma, aileden birinin 6lmiis olmas1 veya tek ebeveynle
yasanmasi, ergenlik doneminde anne olma gibi faktorler ailesel risk faktorleri olarak kabul
edilmektedir (Wright ve Masten, 2005; Werner, 2000). Cevresel Faktirler: bu faktorlere ekonomik
sikintilar, yoksulluk, ihmal, istismar, savas, dogal afetler, toplumsal travmalar, toplumsal siddet,
ailevi felaketler ve evsizlik 6rnek verilebilir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlikla ilgili bir diger mekanizma koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler
bireylerin karsilastiklar1 olumsuz etkileri bulunan durumlara yapic tepkiler vermesini daha kolay
hale getirmektedir (Karairmak, 2006). Risklerin gerceklesmesi durumunda etkiyi yumusatan ya da
ortadan kaldiran, uyuma destek¢i ve bireyin yetkinligini gelistiren durumlar1 anlatmak igin
kullanilmaktadir (Masten, 1994). Ayni zamanda bireylerin stresle karsilastiginda kokenini bireyden
alip onlar1 koruyan faktorler olarak tanimlanmaktadir. Demografik 6zellikler, yiiksek zeka diizeyi,
biligsel yetenek, akademik yeterlilik, 6z yeterlilik ve benlik saygisi gelecek icin plan yapabilme,
iyimser olmak, kendini kabul ve farkindalik sahibi olma, kendini kontrol edebilme, hedeflere sahip
olma, gelecekle ilgili olumlu beklentiler, kabul edilir mizaha sahip olma, etkili problem ¢6zme
becerisi, empati kurabilmek, yardimsever olma, sosyal yetkinlige ve 6zerklige sahip olma, olumlu
anne-¢ocuk iliskisi, destekleyici anne baba tutumlari, anne ve babanin egitim diizeyi gibi faktorler
koruyucu faktorler kapsaminda degerlendirilmektedir (Gizir, 2007; Fraser ve Jenson, 2008; Vance ve
Sanchez, 1998; Werner, 2000; Wright ve Masten, 2005). Koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve
cevresel oOzellikleri igermektedir (Greene ve Conrad, 2002). Garmezy (1987), koruyucu faktorlerle
ilgili olarak tiglii siniflandirma yapmaktadir. Bu siniflandirmaya gore; 1) 6zgiiven, sosyal duyarlilik,
iyimser olma gibi bireyden kaynaklanan koruyucu faktorler, 2) destekleyici aile iliskileri gibi aile
yapisindan kaynaklanan koruyucu faktorler, 3) bireyin kendisi ve ailesi disinda sosyal ¢evrenin
destekleyici tutumu, akran arkadas destegi bireyin riskli durumlarda gosterdigi psikolojik
saglamliga etki etmektedir (Masten ve Coastworth, 1998).
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Yapilan ¢alismalarda psikolojik saglamlik i¢in, koruyucu faktorler puanlar: arttik¢a bireyin
psikolojik saglamlik diizeyininde arttig1 sonucuna ulagilmaktadir. Alanyazin incelendiginde de bu
sonuglarla ortlisen bulgulara rastlanmaktadir. Steinhardt ve Dolbier’in (2008) {iniversite 6grencileri
ile gergeklestirdikleri ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisilerin koruyucu
faktorlerden yiiksek puanlara sahip olduklar: bulunmustur. Baska bir ¢calismada da okul, ev, sosyal
ortamlarin yani koruyucu faktorlerin psikolojik saglamlikla pozitif koralasyon gosterdigi sonucuna
ulasilmistir (Dias ve Cadime, 2017). Benzer sekilde psikolojik saglamlik ile depresyon arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Risk faktorlerinin koruyucu faktorler tarafindan telafi
edilmesiyle “psikolojik saglamlik” risk faktorlerinin koruyucu faktorlerle telafi edilmeyisinde ise
depresyon sonug olarak ortaya ¢ikmistir (Anderson, 2011).

Ozetle psikolojik saglamlik ile ilgili alanyazin incelendiginde; saglamlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin stres yaratan durumlarla basa ¢ikma yontemlerini kullanarak ruh ve fiziksel sagliklarin
koruduklar1 bildirilmektedir. Bireylerin zorlu yasam olaylar1 ve risk faktorlerine maruz
kaldiklarinda koruyucu faktorlerin destegiyle uyum saglama becerilerini ve etkin basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklarinda ortaya ¢ikan durum olumlu sonug olarak belirtilmektedir. Bireyler
koruyucu faktorlerin varligiyla risk faktorlerinin iistesinden gelebilmeleri olumlu sonuglar olarak
karsimiza ¢itkmaktadir (Ok-Tas vd., 2023). Yukarida bahsedilen faktorlere gore bireysel, ailesel veya
cevresel faktorler yani koruyucu faktorler bireylerin negatif yasam olaylar1 karsisinda psikolojik
saglamligma olumlu yonde etki etmektedir. Bunun yami sira risk faktorleri ise ruhsal saglig:
bozmakta ve psikolojik saglamhg1 azalmaktadir. Psikolojik saglamlik degerleri yiiksek olan
kigilerde ruhsal hastaliklarin nadir goriildiigti bildirilmektedir. Psikolojik saglamlik bireyin stres
yaratan durumlarla karsilastiginda bunu anlamlandirarak basa ¢ikma kaynaklarim
degerlendirmesini etkileyen birinci unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydogdu, 2013). Ancak
koruyucu faktorlerin hangilerinin, kimlerde, hangi belirtiler tizerinde etkili oldugu konusu hentiz
net degildir (Sakarya ve Giines, 2013).

2.2.Stres

Stres ile ilgili tamimlamalara bakildiginda en kapsamli tanimin Folkman ve Lazarus (1980)
tarafindan yapildig: goriilmektedir. Onlara gore stres, bireyin ¢evreyle uyumunda risk olusturan ve
hazir kaynaklar1 zorlayan ya da bireyin mevcut kaynaklariyla karsilastig1 durum karsisinda bas
edebilmesini imkansiz kilan gevre beklentileridir. Stres, 2. Diinya Savasinda siddetli duygusal
¢okiisler icin kullanilirken savas sonrasinda olagan yasantilarda kullanilir olmustur. Giiniimiizde
evlilik, hastalik, smavlar gibi yasam olaylarinda stres kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Lazarus,
1993). Stres kavramu literatiirde ilk kez Selye (1977) tarafindan kullanilmistir. Stresi bir algilama
bi¢imi (Erdogan ve Aksoy, 2020), kisinin dengesini ve islevini bozan, {istesinden gelemedigi
durumlarda ortaya ¢ikan tepki paterni (Bilge ve Bilge 2020) olarak tanimlanmistir. Alan yazinda
stres ve basa ¢tkma kavramlarimin farkli tanimlamalarla kullanildig1 goriilmektedir ancak ruh
saglig1 alaninda stres; organizmanin i¢ ya da dis kaynakli uyaricilar karsisinda kendisini savunmasi
ve duruma uyum saglamasi amaciyla yasadigr gerginlik olarak tanimlamaktadir (Lazarus ve
Folkman 1984; Baltas ve Baltas, 2016). Basa ¢ikma ise, zorlayici durumlar ya da olaylar karsisinda
bireylerin gerginligi azaltmak amaciyla sergiledikleri bilissel ve davranissal ¢aba olarak ifade
edilmektedir (Folkman ve Lazarus 1986). Giindelik yasamda kisinin hayatini ve sagligin sikintiya
sokan durumlara karsi bireyin distan gelen etkilere verdigi bir tepki olarak tanimlanan stres,
psikolojik olabildigi gibi bedensel tepkilerde olabilmektedir. Degisen durumlara kars: viicut, kisiyi
harekete gecirmek ve uyum saglamasi igin biyo-kimyasal salgilar iiretir. Stres bu baglamda viicudun
psikolojik durumlara verdigi fiziksel geri doniitlerdir. Bu agiklamalarla stresin olumsuz bir kavram
oldugu sonucunu ¢ikarmak hatali olmaktadir. Ciinkii kisinin dengesini bozan olumsuz etkilerinin
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yaninda olumlu ve giidiileyen 6zellikleri de s6z konusudur (Cetin, 2019 ve Lazarus ve Folkman,
1984).

Antonovsky (1990) stres olusumunda etkili faktorleri ii¢ grupta toplayarak yasamsal olaylarla
degerlendirmistir. flk grup ani gelisen olaylar1 (kaza, deprem vs.), hayat boyunca yaganilan énemli
olaylar1 (anne- baba olmak, evlenmek, mezun olmak vb.) ve giinlitk hayattaki aksakliklar
icermektedir. Ani gelisen hayat krizlerinin olusturdugu stresler, kisilerin hayatlarinda biiytik etkiye
sahip olabilen olay, kriz ve travmalarin yaratti1 streslerdir (Baltas ve Baltas, 2016, Kog, 2020).
Bireyler dogal afetlerle karsilastiklarinda nasil uyum saglayabildikleri arastirmalara konu
edinilmistir. Dogal afet ve 6zelinde depremlerin etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalar, stresin bu tiir
kaynaklarina kisilerin farkli tepkiler verdigini ortaya koymustur. Bircok kisiyi etkisi altina alan
depremlerin getirdigi hanelerin evsiz kalmasi veya toplumun biitiiniiniin zarara ugramasi gibi
durumlardan bazi bireylerin az etkilendigi goriilmiistiir (Yondem ve Eren, 2008). Psikolojik
saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, stresli durumlarla karsilastiklarinda kontrollii
davranmaya galistiklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Birey olumsuz olayla karsilagsa bile yasadiklarmi
kendini gelistirici ve farkli bilgiler elde etmek icin bir ara¢ veya firsat olarak degerlendirerek
durumu pozitif yonde ¢evirdigini gostermistir (Balioglu, 2001).

Stresle bas etme bireyin kisisel, 6rgiitsel ve ¢evresel kosullarina gore stres yaratan ortamlarda
stresin farkinda olarak, kendini bu durumdan koruma ya da kazanim elde edebilmek i¢in ¢ikis
yolunu bulmasidir. Her bireyin kendine gore ve yasantiyla gelistirdigi zamanla farkli yontemler
denedigi stresle bas etme yontemleri vardir. Stresle basa ¢itkma stres yaratan icsel ve/veya dissal
talepleri savusturmak, azaltmak ya da katlanilir hale getirmek icin yiiriitiilen davranigsal ya da
bilissel cabalar anlamina gelmektedir (Karakiigiik 2008). Stresle basa ¢ikma stratejileri fiziksel, sosyal
ve ruhsal boyutlarda degerlendirilmektedir (Erkus, 1994). Lazarus’a (1993) gore stresle basa ¢ikma,
iki yonde gerceklesmektedir bunlar sorun odakli ve duygu odakli basa ¢ikma yontemidir. Bireyin,
basa ¢tkma mekanizmalarin1 davranis tizerinden kullanmasi sorun odakli basa ¢ikma, yorumlama
iizerinden kullanmasi ise duygu odakli basa ¢ikma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Terzi, 2008).
Stresle basa gikmak veya stres seviyesini azaltmak segeneklerinin tercih edilip edilmemesi kisilik
ozelliklerine, yasam tarzlarina gore degisiklik gostermektedir. Yasam kalitesini ytiikseltmek icin
stresle basa ¢ikma yontemlerinin uygulanmas: faydali olabilmektedir (Dogan ve Eser, 2013). Bu
arastirmada depremzedelere yonelik psikolojik saglamlik kavramindaki hangi degiskeninin stresle
basa etmede hangi diizeyde iliskili olduguna dair bulgulara ulasilmas: planlamistir.

3. YONTEM
3.1.Calismanin Amaca ve Onemi

6 Subat 2023 yilinda meydana gelen iki biiyiik depremin en az birini yasayan, deprem ya da
depremler sonrasinda evlerini terk edip Antalya’nin Alanya ilgesine yerlesen kisiler ile gortismeler
yapilmistir. Arastirmada “psikolojik saglamlik” kavramina ait hangi 6zelliklerin, stresle bas etmede
hangi diizeyde iligkili oldugunun saptanmas: amaglanmistir. Toplumsal travmaya neden olan
olaylarda (depremler gibi) Oncelikli karsilanmasi gereken sosyal gereksinimlerdir. Barinma,
guvenlik, egitim bunlar karsilandiktan sonra bireylerin kendilerini c¢aresiz hatta yalniz
hissetmemeleri icin sosyal destege ve kisisel giicii artirmaya yonelik miidahaleler tizerinde
calisilmas: gereken konulardandir. Dolaysiyla travmatik durumlar veya yasamsal zorluklar
karsisinda yasama uyum saglamak amaciyla gelistirilen stratejiler biiyiik 6nem tasimaktadir.
Travma sonrasi ortaya ¢ikabilecek problemleri 6nlemeye yonelik stratejiler planlanirken ¢alisma
sonuglar1 bagka calismalara kaynaklik edecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
amacina yonelik asagidaki sorularin cevaplar: aranmistir.
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Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyi depremzedelerin cinsiyetine gore anlamli
bir farklhilik gostermekte midir?

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyi depremzedelerin yaslarina gore anlaml bir
farklihik gostermekte midir?

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyi depremzedelerin medeni durumlarina
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢cikma diizeyi depremzedelerin gelir durumlarma gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyi depremzedelerin deprem sirasinda ile
yakinlarini kaybedip kaybetmeme durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyi depremzedelerin depreme yakalandiklar:
illere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Depremzedelerin psikolojik saglamlik diizeyleri, stresle basa ¢itkma diizeylerini etkilemekte
midir?

3.2.Calisma Grubu

Arastirma kapsamindaki ¢alisma grubunu 6 Subat depremini yasayan 18 yas {istil

depremzedeler olusturmaktadir. Alanya Belediyesi ve Kaymakamliginin ortak verilerine dayanarak

22116 yetiskin birey Alanya da otel ve evlere yerlestirildigi bilgisine ulasilmistir. Google iizerinden
cevrimigi Olgek formu hazirlanmistir. Olusturulan form deprem sonrasi Alanya’ya yerlestirilen
depremzedelere gonderilmistir. Sonrasinda onlarin da kendi c¢evrelerine formu iletmeleri
istenmistir. Formun ulastig1 kisilere yapilan ¢alismanin amaci agiklanmis ve isim bilgisi vermeleri
gerekmedigi bilgisi verilmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi ve %95 giiven araligina gore toplam 484

kisinin arastirmaya katilimi saglanmistir. Tablo 1’de calismaya katilan kisilerin demografik

Ozellikleri verilmistir.

Tablo 1. Depremzedelerin Demografik Ozellikleri

Degisken n %
.. Kadin 207 42,8
Cinsiyet Erkek 277 572
18-30 Yas 47 9,7
31-35 Yas 115 23,8

Yas
36-40 Yas 170 35,1
40 Yas ve Ustii 152 31,4
) Evli 284 58,7
Medeni Durum -

Bekar 200 41,3
Gelir Giderden Az 266 55,0
Gelir Durumu Gelir Gidere Denk 154 31,8
Gelir Giderden Fazla 64 13,2
Ailede Olen  Evet 349 72,1
Durumu Hayir 135 27,9
Kahramanmarasg 100 20,7
Hatay 80 16,5
Adiyaman 65 13,4
Y:Z:f:l?: i1 Gaziantep 65 13,4
Malatya 96 19,8
Kilis 46 9,5
Osmaniye 32 6,6
Genel Toplam 484 100

511
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Arastirmaya 207 (%42,8) kadin ve 277 (%57,2) erkek olmak iizere toplam 484 depremzede
katilmistir. Depremzedelerin 47’si (%9,7) 30 yas ve altinda, 1151 (%23,8) 31-35 yasinda, 170"i (%35,1)
36-40 yasinda, 152’si (%31,4) 41 yas ve tizerindedir. Kadin ve erkeklerin 284'ii (%58,7) evli ve 200"
(%41,3) bekardir. Depremzedelerden 266’ min (%55) geliri giderinden azdir, 154"tiniin (%31,8) geliri
giderini karsilamaktadir, 64’tintin de geliri giderini asmaktadir. Depremzedelerden 349u (%72,1)
depremde aile yakinini kaybetmistir, 1351 (%27,9) ise herhangi bir yakinin1 kaybetmedigini
belirtmistir. Depremzedelerden 100'ti (%20,7) Kahramanmaras'tan, 80i (%16,5) Hatay’dan, 657i
(%13,4) Adiyaman’dan, 65i (%13,4) Gaziantep’ten, 96s1 (%19,8) Malatya’dan, 46’s1 (%9,5) Kilis’ten
ve 32'si (%6,6) Osmaniye’den Alanya’ya geldigini ifade etmistir.

3.3.Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Arastirmanin amaci gergevesinde veriler anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Anket
calismasinda kullanilan, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), Smith vd. (2008) tarafindan,
kisilerin psikolojik saglamligini 6lgebilmek amaciyla gelistirilmistir. KPSO; 5°1i likert tipinde, 6
maddelik, 6z bildirim tarzi bir 6l¢me aracidir. Olgekte tersten kodlanan maddeler bulunmaktadir.
Bunlar ters cevrildikten sonra puanlama yapilmaktadir. Puanlar yiikseldikge bu psikolojik
saglamligin arttigimi gostermektedir (Dogan, 2015). Calismada kullanilan Stresle Basa Cikma Olgegi
Moos (1993) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasini Balli ve Kilig'in (2016) yaptig1 olgek
toplam 24 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonucunda
olgegin uyum kriterleri; SRMR=0,048; RMSEA=0,070; NFI=0,913; GFI=0,90; CFI=0,935; TLI=0,924; ve
IFI= 0,935 olarak tespit edilmistir.

Depremzedelerden elde edilen veriler SPSS 22 yardimiyla analiz edilmistir. Oncelikle
aragtirmada kullanilan 8lgeklerin, yapisal gegerlilik ve giivenirligine bakilmistir. Tkinci asamada
depremzedelerin psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyleri analiz edilmistir. S6z konusu
diizey “1.00-1.80=kesinlikle katilmiyorum; 1.81-2.60=katilmiyorum; 2.61-3.40=kismen katiliyorum;
3.41-4.20=katiliyorum ve 4.21-5.00=kesinlikle katiliyorum” deger araliklar1 g6z Oniinde
bulundurulmustur (Ozdamar, 2001). Uciincii asamada depremzedelerin demografik 6zelliklerine
gore psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma durumlar1 analiz edilmistir. Bu gergevede One-Way
ANOVA testi ve Indipendent Sample T testi yapilmistir. Son asamada psikolojik saglamligin, stresle
basa ¢ikma tizerindeki etkisini belirlemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve elde
edilen bulgular ¢alismanin ilgili boliimlerinde degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, depremzedelerin psikolojik saglamliklar: ve stresle basa ¢ikma
diizeylerine yonelik veriler degerlendirilmistir.

4.1.Yapisal Gegerlilik ve Giivenirlik Bulgular:

Toplanan verilerin yapisal yonden gecerli ve giivenilir olup olmadiklar: test edilmistir. Bu
kapsamda Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi daha 6nce yapilmis olan “Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ve “Stresle Basa Cikma Olgegi” icin Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Olgeklerin
yapisal gegerliligine bakildiktan sonra i¢ tutarliliklarina yani giivenirliklerine bakilmistir. Cronbach
Alpha degerlerine bakilmistir. “Psikolojik Saglamlik Olgegi” ile ilgili AFA ve giivenirlik sonuglart
Tablo 2’deki sekildedir.
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Tablo 2. Psikolojik Saglamlik Olgegine Iliskin Gecgerlilik ve Giivenirlik Sonuclar

Faktor
Boyutlar Maddeler Yiikii
P3 0,900
P1 0,893
P4 0,849
Psikolojik Saglamlik 6 0.762
P2 0,591 0,862
P5 0,584
Toplam Varyans A¢iklama Oram1 60,010
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,818
Bartlett testi:x2 1675,266 0,000

Toplanan verilere uygulanan AFA neticesinde KMO degeri 0818>0,60 ve Barlett kiiresellik testi
p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Buna gore 6 ifade icin toplam 484 kisiden toplanan veriler
AFA yapmak icin yeterli goriilmiistiir. Olgek tek boyutlu bir yapr gdstermistir. Literatiirde bu
yapidaki Olgeklerde varyans agiklama oranmin en az 0,30 olmasi gerektigi kabul edilmektedir
(Glirbiiz ve $Sahin, 2018). Bu ¢alismada varyans agiklama orami %60,010 olarak tespit edilmistir.
Olgegin faktor yiik degerlerinin >0,35 olmasina dikkat edilmistir (Cokluk vd., 2016). Buna gore;
faktor yiik degerlerinin kabul edilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte olgegin
Cronbach Alpha katsayis1 20,70 oldugu igin verilerin giivenilir oldugu tespit edilmistir (Akgiil ve
Cevik, 2003).

Alanya’ya barmmak icin getirilen depremzedelerden toplanan veriler dogrultusunda Stresle
Basa Cikma C)lgegine AFA uygulanmis ve elde edilen yapinin tutarli olup olmadig1 analiz edilmistir.
Ulasilan bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Stresle Baga Cikma Olgegine Iliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Sonuglari

Faktor
Boyutlar Maddeler Yiikii
S1 0,956
S4 0,955
. S5 0,945
Mantiksal Analiz 0,974
S2 0,932
S6 0,930
S3 0,925
S21 0,933
S19 0,927
523 0,916
Problem C6zme =% 0,908 0,963
S24 0,901
S20 0,900
S14 0,935
515 0,925
S18 0,916
Destek Arama 0,959
S13 0,912
S17 0,890
516 0,882
S7 0,849
S10 0,847
. . 59 0,837
Pozitif Degerlendirme 0,908
S8 0,831
S12 0,793
S11 0,787
Toplam Varyans Ac¢iklama Oram 81,476
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,913 0,825
Bartlett testi:x2 12840,978 0,000

Depremzedelerden toplanan verilere AFA testi uygulanmistir. Yapilan analizde 6lgegin KMO
degeri 0,913 ve Bartlett degeri p<0,01 olarak anlaml ¢ikmustir. Bu degerler, depremzedelerden elde
edilen verilerin yapisal yonden gegerli oldugunu gdstermektedir. Olgegin, toplam varyans orani
%81,476 olarak tespit edilmistir. Bu deger; 255 olmasindan dolay1 toplanan verilerin arastirma
problemine cevap verecek nitelikte oldugunu gostermektedir (Scherer vd., 1988). Olgegin faktor
yiikleri 0,35'ten biiyiik olmasindan dolay1 faktor yiiklerinin de kabul edilir diizeyde oldugu
belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Stresle basa ¢ikma 6lgeginin gilivenirlik katsayisi genel
acidan a=0,82520,70 olarak tespit edilmis olup oldukca giivenilir oldugu bulunmustur (Akgiil ve
Cevik, 2003).

4.2. Tanimlayici Istatistiklere Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda; depremzedelerin psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma
diizeylerinin ne durumda oldugunu 6grenmek icin aliman cevaplarin aritmetik ortalamalarina
bakilmistir. Bulgular Tablo 4’te sunuldugu sekildedir.
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Tablo 4. Depremzedelerin Psikolojik Saglamlik ve Stresle Basa Cikma Diizeyleri

Degiskenler N Min. | Max. X SS

Psikolojik Saglamlik 484 1,17 500 | 3,672 | 1,018

Stresle Basa Cikma 484 1,56 496 | 3,316 | 0,620
Mantiksal Analiz 484 1,00 5,00 3,285 1,295
Problem C6zme 484 1,00 5,00 3,151 1,357
Destek Arama 484 1,00 5,00 3,222 1,362
Pozitif Degerlendirme 484 1,00 5,00 3,628 0,905

Tablo 4’teki sonuglara gore; Alanya’ya barmma igin gelen depremzedelerin psikolojik
saglamlik diizeyleri kabul edilir diizeyde bulunmustur (X=3,67). Depremzedelerin pozitif
degerlendirme yapabildikleri (X=3,62), kismen de olsa mantiksal yonden analiz yapabildikleri
(X=3,28), problemleri ¢ozebildikleri (X=3,15) ve destek aradiklari (X=3,22) belirlenmistir. Bu
baglamda stresle basa ¢ikma diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (X=3,31).

4.3.Psikolojik Saglamlik ve Stresle Basa Cikmaya Iligkin Farklilik Analizleri

Depremzedelerin psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢itkma diizeyleri cinsiyetleri, yaglari,
medeni durumlari, gelir durumlari, depremde yakinlarini kaybetme durumlari ve depreme
yakalandiklari illere gore karsilastirilmistir. Depremzedelerin cinsiyetine gore psikolojik saglamlik
ve stresle basa ¢ikma diizeyleri karsilastirilmis olup Tablo 5'te ilgili sonuglar belirtilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Farklilik Analizi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X SS t p
) . Kadin 207 3431 1,151
Psikolojik Saglamlik -4,600 0,000
Erkek 277 3,853 0,864
Kadin 207 3,241 0,609
Stresle Basa Cikma -2,310  0,000"
Erkek 277 3,371 0,623

*p<0,05

Arastirmaya katilan depremzede kadin ve erkeklerin psikolojik saglamlik (t=-4,600; p<0,05) ve
stresle basa ¢ikma (t=-2,310; p<0,05) diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir. Buna gore; erkek
depremzedelerin psikolojik saglamlik ve stresle bagsa ¢ikma diizeylerinin kadinlarinkinden daha
yliksek oldugu belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyi depremzedelerin yaslar1 agisindan
karsilastirilmis ve bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Yasa Gore Farklilik Analizi Sonuclar1

Degisken Yas N X SS F P Tukey

1.18-30 Yas 47 3,691 1,028

stvkolojik 2.31-35 Yas 115 3,758 0,957 3719 0012 304
Saglamlik 3. 36-40 yas 170 3,807 0,949
4. 41 Yas ve Ustii 152 3,451 1,103
1.18-30 Yas 47 3,310 0,661

Stresle Basa 2.31-35 Yas 115 3,301 0,662 2610 0013 34
Cikma 3. 36-40 yas 170 3,428 0,607
4. 41 Yas ve Ustii 152 3,203 0,570

*p<0,05

Arastirmaya katilan depremzedelerin psikolojik saglamhk (t=-4,600; p<0,05) ve stresle basa
¢ikma (t=-2,310; p<0,05) diizeyleri arasinda anlaml farklilik vardir. Buna gore; 36-40 yaslarinda olan
depremzedelerin psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyleri, 41 yas ve {izerinde olan
depremzedelerden daha yiiksek ¢cikmugtir.

Evli ve bekar depremzedelerin psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeylerine bakilmig
olup ilgili sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Medeni Duruma Gore Farklilik Analizi Sonuglar

Degiskenler Medeni Durum N X SS t P

Evli 284 3,716 1,002

Psikolojik Saglamlik N 1,103 0,271
Bekar 200 3,611 1,039
Evli 284 3,363 0,577

Stresle Basa Cikma - 1,992 0,053
Bekar 200 3,249 0,672

“p<0,05

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyinin evli ve bekarlar agisindan anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>0,05).

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyi depremzedelerin gelir durumlari agisindan
karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8 deki gibidir.

Tablo 8. Gelir Durumuna Gore Farklilik Analizi Sonuglar

Degisken Gelir Durumu N X SS F p Tukey
oo L Gelir Giderden Az 266 3,724 1,022
Psikoloji 2. Gelir Gidere Denk 154 3,633 1,020 0,887 0412 -
Saglamlik
3. Gelir Giderden Fazla 64 3554 0,994
e B 1. Gelir Giderden Az 266 3,428 0,577 5
StresleBasa = " Jir Gidere Denk 154 3,100 0,620 14,606 0,000° .
Cikma 3>2
3. Gelir Giderden Fazla 64 3,367 0,666
“p<0,05

Aragtirmaya katilan depremzedelerin gelir durumlarina gore psikolojik saglamlik (F=0,887;
p>0,05) diizeyleri birbirine yakinken; stresle basa ¢ikma diizeylerinin anlamli farkhilik gosterdigi
tespit edilmistir (t=14,606; p<0,05). Bu cercevede; geliri giderinden az olanlar ile geliri giderinden
fazla olanlarin, geliri giderine denk olanlardan daha fazla stresle basa ¢ikmay: becerdikleri
belirlenmistir.
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Deprem sirasinda aile yakinlarindan 6lii olup olmama durumuna gore depremzedelerin
psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyleri analiz edilmistir. Ilgili sonuglar Tablo 9'da
verilmistir.

Tablo 9. Ailede Olen Olup Olmama Durumuna Gére Farklilik Analizi Sonuglar

Degiskenler Oliit Durumu N X SS t p
. . Evet 349 3,676 1,037
Psikolojik Saglamlik 0,120 0,905
Hayir 135 3,664 0,970
Evet 349 3,303 0,623
Stresle Basa Cikma 0,714 0,476
Hayir 135 3,348 0,614

“p<0,05

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyinin depremde yakinmni kaybeden ve
kaybetmeyenler agisindan farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyi depremzedelerin yasadiklari iller agisindan
karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10’daki sekildedir.

Tablo 10. Deprem iline Gore Farklilik Analizi Sonuglar

Degisken Deprem ili N X SS F p Tukey
1. Kahramanmarasg, 100 4,020 0,884
2. Hatay 80 3,587 1,101
3. Adiyaman 65 3,179 0,934 1>2.3
Psikolojik : . f
Saglamlik 4. Gaziantep 65 3,248 0,975 9,253 0,000 1>4
5. Malatya 96 3,755 1,037 5>3,4
6. Kilis 46 4,170 0,651
7. Osmaniye 32 3,703 1,094
1. Kahramanmarasg, 100 3,440 0,530
2. Hatay 80 3,328 0,648 1534
3. Adiyaman 65 3,000 0,598 6>3 4
Stresle Basa . . ;
Cikma 4. Gaziantep 65 3,102 0,593 7,576 0,000 2>3
5. Malatya 96 3,354 0,575 5>3
6. Kilis 46 3641 0,650 7>3
7. Osmaniye 32 3,388 0,636
“p<0,05

Depreme yakalanilan ile gore katihmcilarin psikolojik saglamlik (F=9,253; p<0,05) ve stresle
basa ¢ikma (F=7,576; p<0,05) diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir. Buna gore; depreme
Kahramanmarag'ta yakalanan kisilerin psikolojik yonden, depreme Hatay, Adiyaman ve
Gaziantep’te yakalananlardan; Malatya’da depreme yakalananlarin da Adiyaman ve Gaziantep
ilinde yakalananlardan daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip olduklar1 ortaya ¢ikmigtir. Bununla
birlikte depreme Kahramanmaras ve Kilis'te yakalananlarin, Adiyaman ve Gaziantep’te
yakalananlardan; depreme Hatay, Malatya ve Osmaniye’de yakalananlarin da Adiyaman’da
yakalananlardan daha fazla stresle basa ¢ikabildikleri tespit edilmistir.

4.4.Psikolojik Saglamlik ve Stresle Basa Cikmaya iligskin Regresyon Sonuglari

Arastirmanin bu kisminda; depremzedelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin stresle basa
¢ikma diizeyleri tizerinde etkisi olup olmadig1 incelenmis olup bulgular Tablo 11’deki sekildedir.
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Tablo 11. Psikolojik Saglamligin Stresle Basa Cikma Uzerindeki Etkisi

Degiskenler B S.H & t p
Sabit 2,541 0,099 25,603 0,000"
Psikolojik Saglamlik 0,211 0,026 0,346 8,109 0,000
R=0,346 R2=0,120 Adj. R2=(,118 F(22,322-65,750; p<0,01
“p<0,01

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma igin olusturulan model anlamli bulunmustur
[F22322-65,750; p<0,01]. Modele gore; psikolojik saglamlik, depremzedelerin stresle basa ¢ikma
diizeylerini %11,8 oraninda etkilemektedir. Bagka bir deyisle depremzedelerin psikolojik saglamlik
diizeyleri, stresle basa ¢ikma diizeylerini 0,211 birim artirmaktadir.

SONUC

Bu arastirmada, 6 Subat depremini yasayan depremzedelerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, stresle basa ¢ikma diizeyleri tizerindeki etkisi incelemek amaciyla yapilmistir. 6 Subat
2023 yilinda meydana gelen iki biiyiik depremin en az birini yasayan, deprem ya da depremler
sonrasinda evlerini terk edip Antalya’nin Alanya ilgesine yerlesen kisiler ile goriismeler yapilmistir.
Aragtirmada “psikolojik saglamlik” kavramma ait hangi ozelliklerin, stresle bas etmede hangi
diizeyde iliskili oldugunun saptanmasi amaglanmigtir. Ulkemizde 06.02.2023 giindi,
Kahramanmaras, Adiyaman, Gaziantep, Malatya, Hatay, Kilis, Diyarbakir, Sanliurfa, Adana,
Osmaniye ve Elazig’1 etkileyen biiyiik bir deprem yasanmistir. Depremde pek ¢ok kisi hayatin
kaybetmis ve pek ¢ok kisi de illerinden ayrilmak zorunda kalmistir. Deprem gerek kisilerde
meydana getirdigi yikim gerekse yasama etkisi bakimimdan 6nemli bir travmatik durum olarak
hafizalarda yer edinmistir. Depremin ardindan bir¢ok insan yasadig1 yeri terk etmek zorunda
kalarak ¢ok biiytik bir stres olaymin i¢inde kendilerini bulmustur. Ancak bu tiir zorlayici olaylar ve
talihsizlikler karsisinda giiclii kalabilme, basarili olabilme ve hayata yeniden adapte olabilme
becerisi ¢ok Onemlidir. Pozitif psikoloji yaklasiminda, bireyin stres yasadigi durumdan galip
¢ikmasini, psikolojik saglamlik olarak agiklanmaktadir. Dolayisiyla ¢alismanin odak noktasmni da
psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma olusturmaktadir.

Calisma, Kahramanmaras, Adiyaman, Gaziantep, Malatya, Hatay, Kilis, Diyarbakir, Sanliurfa,
Adana, Osmaniye ve Elazig illerinden Alanya ilgesine barmmmak igin getirilen depremzedeler
tizerinde gergeklestirilmistir. Toplam 484 depremzedenin katildig1 alan calismasinda; Alanya’ya
barinma igin gelen depremzedelerin psikolojik saglamlik diizeyleri kabul edilir diizeyde
bulunmustur. Depremzedelerin pozitif degerlendirme yapabildikleri, kismen de olsa mantiksal
yonden analiz yapabildikleri, problemleri ¢ozebildikleri ve destek aradiklari belirlenmistir. Bu
baglamda stresle basa ¢ikma diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Depremzedelerin psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyleri cinsiyetleri, yaslari,
medeni durumlari, gelir durumlari, depremde yakinlarmi kaybetme durumlari ve depreme
yakalandiklari illere gore karsilastirilmistir. Buna gore; erkek depremzedelerin psikolojik saglamlik
ve stresle basa ¢ikma diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmayla alakali calismalara bakildiginda bulgularin birbirini destekledigi goriilmektedir
(Sarwar vd., 2010). Katimcilarin geleneksel aile yapisina sahip olmalar1 dolaysiyla erkeklerin aile
icinde daha fazla sorumluluk almalar1 ve stresli olaylarla miicadele ederek daha fazla problem
¢ozme becerisi gelistirmis olmalar:1 elde edilen sonuglara etki ettigi sdylenebilir. Bununla beraber
erkeklerin kadinlara gore saglamliklarinin yiiksek olmasi, kadinlarda psikolojik saglamlig1 azaltan
ruhsal sorunlarin olabilecegi ihtimalini diistindiirmektedir. Buna ragmen ruhsal belirtileri tespit
edecek bir anket kullanilmadig: i¢in net yorum yapilamamaktadir. Bundan sonra yapilacak olan
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calismalar da ruhsal durumlarin tespiti i¢in 6lgeklerin kullanilmas: daha net sonuglara ulasilmasini
saglayabilir. Aymi zamanda kadinlarin fizyolojik ve genetik yapisinin, sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik siiregler iizerinden diistiniildiigiinde stres durumuna erkeklere oranla daha yatkin
olduklarini gostermektedir (Darol, Karapinar, 2022). Diger taraftan literatiirdeki baz1 ¢alismalarda,
kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin, erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagildig1 goriilmektedir (Onder ve Giilay, 2010).

Calismada, 36-40 yaslarinda olan depremzedelerin psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma
diizeyleri, 41 yas ve {izerinde olan depremzedelerden daha ytiiksek ¢ikmustir. 36-40 yaslarinda olan
depremzedelerin psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyleri, 41 yas ve iizerinde olan
depremzedelerden daha yiiksek bulunmasmnin sebebinin cinsiyet faktorii olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda deprem sonrasi belli bir yas iistii can kayb1 ve birikimlerin de
kayb1 eklenince bu kayiplar: yillar iginde yerine koyamama kaygis: psikolojik saglamlig: iizerinde
etkili olabilecegi diisiintilmektedir. Buna paralel olarak yeniden hayata baglama, yeni bir diizen
kurma gibi adim atabilme becerilerinin geng yetiskinlerde daha kolay olabilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ctkma diizeyinin evli ve bekar olma arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr goriilmiistiir. Bir arastirmaya gore sosyal destege sahip kisilerin, stres
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve daha az hasta oldugu ortaya konulmustur (Davison ve Neale,
2011). Dolayisiyla, deprem felaketi sonrasinda Alanya’ya yerlesmek durumunda kalan
depremzedelerin toplumsal ve bireysel olarak desteklenmesi psikolojik saglamligin koruyucu bir
Ogesi olarak sosyal destege sahip olmalar ile agiklanabilir.

Gelir durumlarma gore katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri birbirine yakinken; geliri
giderinden az olanlar ile geliri giderinden fazla olanlarin, geliri giderine denk olanlardan daha fazla
stresle basa ¢ikmay1 becerdikleri belirlenmistir. Ailelerin ekonomik durumu, hanedeki kisilerin
psikolojik saglamlig: icin koruyucu faktorlerden birisi olarak goriilmektedir (Gizir, 2007). Ailelerin
gelirlerinin yiiksek olmasi psikolojik saglamlig: artiracagl yoniindeki goriisiin kabul edilmesine
ragmen bireyler, zorlu ve normal hayatlarin1 tehdit eden durumlar karsisinda ¢okiintii yagsamak
yerine etkili basa ¢itkma yontemleri gelistirmektedirler (Bozgeyikli ve Sat, 2014; Masten, 2001).
Dolayisiyla sosyo-ekonomik olarak zayif bireyler ekonomik zorluklarla miicadele ettigi ve bu
durumu normallestirdigi i¢in stresle bas etme becerilerinin yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma diizeyinin depremde yakinini kaybeden ve
kaybetmeyenler agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bir¢ok kisinin 6ldiigii,
evsiz kaldigl, toplumun zarara ugradig felaketlerde bazi bireylerin daha az etkilendigi
gozlenmistir. Lazarus (1976) stresin her zaman digsal etkilerden kaynaklanmadigini, bireysel
ozelliklerine baglh oldugunu belirtmistir. Bunlar; yasanan olay1 olumlu yeniden degerlendirme gibi
biligsel ¢abalar, sosyal destek ve dini bas etme gibi bir giice siginma ¢abasi olmaktadir. Bunlarin bag
etme becerilerini harekete gecirdigi diisiiniilmektedir. Sonug olarak psikolojik saglamligin stresle
basa ¢ikmay1 pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Calismada; depreme Kahramanmaras’'ta yakalanan kisilerin psikolojik yonden, depreme
Hatay, Adiyaman ve Gaziantep’te yakalananlardan; Malatya’da depreme yakalananlarin da
Adiyaman ve Gaziantep ilinde yakalananlardan daha ytiiksek psikolojik saglamliga sahip olduklar:
ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte depreme Kahramanmaras ve Kilis'te yakalananlarin, Adiyaman
ve Gaziantep’te yakalananlardan; depreme Hatay, Malatya ve Osmaniye’de yakalananlarin da
Adiyaman’da yakalananlardan daha fazla stresle basa ¢ikabildikleri tespit edilmistir. Son olarak
psikolojik saglamligin stresle basa ¢ikmay pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Bu ¢alisma birtakim siirliliklar dahilinde gergeklestirilmistir. 6 Subat 2023 yilinda gergeklesen
biiyiik yikict etkiler birakan deprem sonrasinda depremi bizzat yasayan 18 yas iistii bireylerle
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calisma evreni sinirlandirmistir. Arastirmada gocuklar ve ergenlere yer verilmemistir. Herleyen
zamanlarda bu gruplarla ve farkli degiskenlerle calisma yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemiz
deprem riski yasayan bir iilkedir. Bu nedenle deprem sonrasi psikosoyal miidahalelerin
artirlmasina yonelik daha kapsamli incelemelere yer verilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle bu
¢alismanin sonuglar: dikkate alinarak ilerleyen zamanlarda olas1 deprem sonrasi psikolojik destek,
psikolojik miidahale de etkili yontem ve miidahaleler i¢in faydali olacag diisiiniilmektedir.
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