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Ozet

Bu ¢alismanin amaci; Kadin Futbol Siiper Ligi'nde oynayan kadin futbolcularin serbest zaman doyum
diizeylerinin futbol oynama siiresi basta olmak iizere gesitli degiskenler ile incelenmesidir. Arastirmamizin
evrenini, Kadin Futbol Siiper Ligi'nde futbol oynayan kadin sporcular olugturmaktadir. Orneklem segim yontemi
olarak, seckisiz 6rnekleme y&ntemlerinden, basit seckisiz érnekleme yontemi kullanilmistir. Ararstirmanin Evreni
olusturan Kadin Futbol Siiper Ligi'ndeki 252 kadin sporcudan 137 sporcu arastirmaya katilim saglamistir. Veri
toplama araci olarak, Gokge ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e “ye uyarlanan 24 maddeden ve 6 alt boyuttan
olusan, 5'li likert tipi “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanilmistir. Kullanilan dlgegin gegerlik ve giivenirlik
testleri gelistiricisi ve arastirmaci tarafindan yapilmis olup alt boyutlarin her biri icin i¢ tutarlilik degeri (Cronbach
Alpha) 0,802 ve 0,969 arasinda degismektedir. Veri toplama siiresinde miimkiin olan en fazla sporcuya ulasilmaya
¢alisilmis olup, evrenin %54’litk kismina denk gelen 137 kadin sporcudan veri toplanmustir. Veriler, SPSS 27 for
Windows paket programi kullanilarak ¢éztimlenmistir. Katilimei sayist 30" un {izerinde oldugundan Kolmogorov-
Smirnov testi kabul edilmistir. Yapilan test sonucunda p degeri incelendiginde, p>.005'den biiyiik oldugundan ve
grafiksel olarak da can egrisini karsiladigindan parametrik testler uygulanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde,
Futbol oynama yilinin, 6lgegin tamaminda ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:
goriilmiistiir. (p>0.05). Calismamizda elde edileb bulgular neticesinde, kadin futbolcularin serbest zaman doyum
diizeylerinin lisansl futbol oynama yili degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmisgtir.
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Examination of Female Football Players' Leisure Satisfaction Levels in Relation to Duration of Playing
Football

Abstract

This study aims to investigate the leisure satisfaction levels of female football players in the Women's Football
Super League in relation to various variables, primarily focusing on their years of football experience. The
population of the research comprises female athletes playing in the Women's Football Super League. A simple
random sampling method, one of the probabilistic sampling techniques, was employed for sample selection. Out
of the 252 female athletes constituting the population, 137 participated in the study. Data were collected using the
"Leisure Satisfaction Scale," a 24-item, 6-dimension, 5-point Likert scale, which was adapted into Turkish by Gokge
and Orhan (2011). The validity and reliability of the scale were confirmed by the developers and the researchers,
with the internal consistency (Cronbach’s Alpha) for each sub-dimension ranging from 0.802 to 0.969. During the
data collection process, efforts were made to reach as many athletes as possible, resulting in data being collected
from 137 female athletes, representing 54% of the population. The data were analyzed using SPSS 27 for Windows.
Since the number of participants exceeded 30, the Kolmogorov-Smirnov test was deemed appropriate. Based on
the p-value (p>0.005) and the graphical representation of the normal distribution, parametric tests were applied.
The findings indicated that the number of years spent playing football did not lead to a statistically significant
difference in the overall scale or its sub-dimensions (p>0.05). As a result, it was concluded that the leisure
satisfaction levels of female football players do not significantly differ according to the number of years they have
been playing licensed football.

Keywords: Football, Women's Football, Satisfaction, Leisure Time, Leisure Satisfaction Level

GIRis

Futbol Kavrami

Futbol, kisilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ne olursa olsun onlar1 ¢eken ve etkileyen bir spor olarak
karsimiza gikmaktadir. Insanlarin futbol sporu aracilig ile kendilerini ifade etme ve hayat kalitelerini
arttirmay1 hedefledikleri goriilmektedir (Turgut, 2019). Bunun yaninda futbol, oynanmasi kadar

seyretmesi de eglence veren bir spor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir endiistri konumuna gelen futbol sporu, biinyesinde futbolcular, izleyiciler, ¢alistiranlar,
yardimcl elemanlar1 barindirmaktadir. Baz1 uzmanlara gore oyun olarak kabul edilen futbol sporu,
cocuklarin, genglerin hem bedenen hem de ruhen gelisimine imkan sunan sosyolojik ve psikolojik
anlamda ilerlemelerine olumlu etki eden egitim araci olarak da ifade edilmektedir (Acar, 2013). Bu
noktada futbolun spor olarak kompleks bir yapiya sahip oldugunu ve birlestirici bir etki yarattigini

sOylemek miimkiindyir.

Kadin Futbolu
Kiiresel manada ele alindiginda milyonlarca insani etkisi altina alan futbol sporu, erkeklerin etki
agisindan hakim oldugu ve genel olarak kadinlarin dezavantajli konuma diistiigii bir spor tiirii

olmaktadir. 20. yiizyildan itibaren oynana bu sporun genel manada erkekler tarafindan oynandigi ve
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hatta izlendigi diisiincesi uzun yillar etkisini siirdiirmiistiir. Bu noktada futbol sporu eril kisiler
tarafindan ve eril kisiler arasinda bir spor faaliyeti olarak giindeme gelmistir (Bozlu, 2019).

Futbol, erkek egemenliginin pekistirildigi, kadinlarin ikincilestirildigi erkek alani olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Bulgu, 2012; Oztiirk, 2005; Oztiirk, 2017). Baz1 uzmanlara gore kadinlarin futbol sporuna

dahil olmalari, erkek egemenliginde meydana gelen ¢atlaklardan miimkiin olmaktadir (Pfister, 2008).

Tiirkiye’de Kadin Futbolu

Tiirkiye’de kadin futbolu incelendiginde, ilk kadin futbol takimimin 1971 yilinda Kinaliada Spor
Kuliibiiniin kurmus oldugu Kinalhada Kiz Futbol takimi oldugu bilinmektedir. Bu doénemde

Tiirkiye’deki tek kiz futbol takimi oldugundan rakipleri de erkek olmaktadir (Oztiirk, 2017).

1972 yilma gelindiginde Dostluk Kiz Futbol Takimi ve 1973 yilinda ise Dostluk Kiz Futbol Dernegi adin
almus ve tescillenmistir. Ayni zamanda Tiirkiye’deki ilk kiz futbol dernegi olma 6zelligini tasimaktadir.
1976 yilinda Van’'da gergeklesen deprem sonrasinda tiim gelirlerini depremzedelere bagislayarak hem
farkindalik yaratmis hem de isimlerinden s6z ettirmislerdir (Yasar, 2014).

Zaman igerisinde kadin futbol takimlarnin kurulmasi hiz kazanmistir. 1978 yilinda Filizspor,
Incirlispor Kiz Futbol Kuliibii, Nazende Spor Kiz Futbol Kuliibii gibi birgok spor kuliibii kurulmustur
(Orta, 2011).

Tarihsel siiregte kadin futbolu adina Tiirkiye’de gergeklesen dnemli olaylara bakildiginda (Oztiirk,
2017);

e Kadinlar Futbol Ligi 1994 yilinda kurulmus,

e 2003 yilinda TFF-MEB isbirligi ile okullar arasi kiz futbol turnuvasi diizenlenmis,

e 2003 yilindan 2006 yilina degin kadin futbol ligi askiya alinmustur.

e 2005 yilinda kadin futbolunu destekleme projesi TFF tarafindan yiiriitiilmiis,

e Bayanlar Geliyor isimli turnuva kurulmus ve U19 Milli Takimi kurularak 2006 Avrupa

Sampiyonasi’na katilim saglanmus,

e 2009 yilinda “Haydi Kizlar Futbola” ve ’Kiz Futbol Okullar1 Projesi”” birlestirilmis,

e 2012 yilinda Kiz Futbol Egitim Merkezleri ismi ile pilot ¢calisma baslatilmistir.
Gilintimiize degin bu ve bunlara benzer bir¢ok gelisme yasansa da 6ncelikle kadinin toplumdaki yerinin
saglamlastirilmas1 ve spor igerisinde daha fazla 6nem kazanmasinin Oniiniin agilmas: gerekli

goriilmektedir.

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(2): 121-132 123
2024 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Doyum Kavrami

Doyum yani tatmin kavramina iliskin bir¢ok tanimlama bulunmaktadir. Doyumun, insanlarin
beklenti, gereksinim, istek ve arzularinin karsilanmasi olarak tanimlamak miimkiindiir (Diener ve ark.,
1985). Doyum kavrami, Latince satis sozciigiinden tiiremektedir. Burada tatmin olarak isimlendirilen
sozciik Bat1 dillerinde "yeterli" manasina gelmektedir. Bu noktada, goniil doygunluguna erme, istenen

bir seyin gerceklesmesini saglamak anlamini tasimaktadir (TDK, 2012).

Doyum, bireyin yasam igerisinde ne istedigiyle ilgili olup ama kendisinde var olanlarla ulasilan sonug
seklinde goriilmektedir. Doyum insanlarin umduklari, istekleri yasamin i¢inde var olan gergeklerle
karsilastirilmas ile giin yiiziinde kendini gosteren neticeyi ifade etmektedir. Umumi anlamda insan
hayatini ve bu hayatinda birgok farkli genisligi kapsamaktadir. Doyumdan s6z ediliyor ise sadece belli
bash olusumlara karsi duyulan bir doyumdan bahsedilmedigi agiktir. Burada genel agidan

degerlendirme yapildiginda biitiin hayat icerisindeki tatmini kapsamaktadir (Cevik ve Korkmaz, 2014).

Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kavrami ile alakali bir¢cok farkli tanimlama bulunmaktadir. Fransizca “loisir”,
Latince “lecire’” kelimesi ile alakali olmaktadir (Ozbey ve Celebi, 1997). Serbest zaman, bog zaman ve
Ozgiir zaman gibi kelimelerle de tabir edilmektedir. Baz1 uzmanlar serbest zamani artik zaman olarak
tarif etmektedir (Broathurst, 2001).
Serbest zaman etkinlikleri, insan hayatimin temel gereksinimlerinden biridir. Insanlar, giinliik
yasantilarinin stresinden uzaklasip, yasamin getirdigi baskiy: hafifletmek, tazelenmek ve yenilenmek
icin serbest zaman etkinliklerini tercih etmektedirler. Insanlar kendileri icin verimli ve etkili serbest
zaman etkinlikleri igerisinde bulunmazlarsa zihinsel, psikolojik ve bedensel sorunlar ile karsilasabilirler
(Chang ve ark., 2014; Chang ve ark., 2018; Chein, 2017; Eskiler ve ark., 2019). Serbest zaman etkinlikleri
kapsaminda stresi azaltma ve duygular iyilestirme adina uygulanan yontemlerden biri de egzersizdir.
Fiziksel egzersiz, stres atarak kisinin kendisini daha iyi hissetmesine yardimci olabilmektedir. Ayni
zamanda, fiziksel egzersiz, beden saghiginin korunmasi icin de 6nem arz etmektedir (Johansson ve ark.,
2011; Jones, 2003).

Serbest Zaman Doyumu

Serbest zaman doyumu, birey serbest zaman etkinliklerine katilim sagladiginda sahip oldugu
pozitif duygu ve doyum olarak tarif edilmektedir (Beard ve Ragheb, 1980). Kisiler serbest zaman
etkinliklerine katilimlariyla birlikte istekleri, gereksinimleri ve taleplerinin kargilanmasiyla ortaya ¢ikan

doyum serbest zaman doyumu olarak ifade edilmektedir (Mannell ve Kleiber, 1997).
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Serbest zaman doyumu, kisilerin giinliik yasamlar: igerisinde giinliik mutluluklar1 adina 6nem arz eden
bir konumdadir. Ozgiir bicimde segilen aktiviteler daha fazla memnuniyet sagladigindan dolay1 tatmin
duygusunu da yiikseltmektedir (Broughton ve Beggs, 2006). Serbest zaman doyumuna iliskin yapilan
bazi arastirmalar, 6zel gruplarla yapilan etkinliklerin yasam kalitesi a¢isindan pozitif etkiler yarattig:
yoniindedir (Lloyd ve Aukd, 2001). Serbest zaman doyumu, kisilerin serbest zamanlarmdan ne kadar

tatmin olduklari ile dogrudan alakali olmaktadir (Kovacs, 2007).

GEREC VE YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden birisi olan tarama modeli kullamilmigtir. Tarama
modeli, genis bir kapsamda veri toplamak ve mevcut durumu, olaylar1 veya 6zellikleri betimlemek icin
kullanilan bir arastirma modelidir. Bu modele gore ¢ok sayida elamandan olusan bir evrende, elde
edilen veriler analiz edilir ve sonuglar genellikle betimleyici istatistikler kullanilarak sunulur. Bu
sonuglar, evren hakkinda genel bir bakis saglamaktadir. (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2023-2024 Sezonu Kadinlar Siiper Liginde futbol oynayan kadin sporculardan
olusturmaktadir. Orneklem yontemi olarak olasiliga dayanan drneklem tekniklerinden “basit tesadiifi
ornekleme” teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini ise “2023-2024 Sezonu Kadinlar Futbol
Stiper Ligi” takimlarinda lisansli futbol oynayan 18 yasimi doldurmus tiim kadin futbolcular
olusturmaktadir. Bu seviyede ve belirtilen sezonda futbol oynayan kadin futbolculardan ulasilabilen
her sporcu arastirmaya dahil edilmistir.2023-2024 Sezonu Kadinlar Siiper Liginde futbol oynayan 137
sporcuya/katilimciya ulagilmis ve arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar
Veri toplama araci olarak, Gokge ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e 'ye uyarlanan 24 madde ve 6 alt
boyuttan olusan, 5'1i likert tipi “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanilmistir. Kullarulan 8lgegin
gecerlik ve giivenirlik testleri gelistiricisi ve aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirmada kullanilan

6lcegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,969 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Giivenilirlik Analizi Sonuglar

, Standartlastirilmig
Cronbach’s Alpha Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
,969 ,969 24

Arastirmada kullanilan 6l¢egin Tablo 1'deki sonugla gore Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,969

olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢egin giivenirliginin ¢ok yiiksek derecede (%97 civari) oldugunu
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gostermektedir. Diger bir ifade ile arastirmada kullanilan 6lgegin arastirmay1 temsil etme giiciiniin ok

yiiksek derecede giivenilir oldugunu soylemek miimkiindiir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi SPSS programu ile gergeklestirilmistir. Google forms iizerinden olusturulan “Serbest
Zamani Degerlendirme Olgegi” goniilliiliik esasina dayali olarak katilimcilara cevaplandirilmistir. Elde
edilen verilerin Excel programina girisleri yapilmis ve sonuglar SPSS (27.0) programinda analiz edilmis
ve tablolastirilmistir. Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda “p” degeri incelendiginde,

>005den biiyiik oldugu ve veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik analizlerden

faydalanilmistir. Parametrik test olarak ANOVA analizinden faydalanilmistir.
BULGULAR

Yapilan betimleyici ve tanimlayict analiz sonuglarina ve yorumlarina bu boliimde yer verilmistir.

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin yaslarina iliskin dagilim sonuglar: Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Kadin Futbolcularin Yaglarina iliskin Dagilimlar

Yas Gruplar Frekans Yiizde %
18-24 yas 79 57,7
25-34 yas 55 40,1
35-44 yas 3 2,2

Toplam 137 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan kadin futbolcularin yaslarina iliskin dagilimlar gosterilmistir. Bu
dagilimlara gore kadinlarin %>57,7’sinin 18-24 yas arasinda, %40,1’inin 25-34 yaslar1 arasinda ve
%2,2'sinin de 35-44 yaslar1 arasinda oldugu anlasilmaktadir. Bu dagilimlara gore kadin futbolcularin

¢ogunlugunun 18-24 yaslar1 arasinda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kadin futbolcularin medeni durumlarina iliskin dagilim sonuglari Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3. Kadin Futbolcularin Medeni Durumlarina {ligkin Dagilimlar

Medeni Durum Frekans Yiizde %
Bekar 133 97,1
Evli 4 2,9
Toplam 137 100

Tablo 3'te arastirmaya katilan kadin futbolcularin medeni durumlarina iliskin dagilimlar gosterilmistir.
Bu dagilimlara gore arastirmaya katilan kadin futbolcularin %97,1’inin bekar ve %2,9'unun da evli

oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin kag yildir profesyonel futbol oynadiklarina iligkin dagilim
sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Kadin Futbolcularin Kag Yildir Lisansh Futbol Oynadiklarina fliskin Dagilimlar

Futbol Oynama Siiresi Frekans Yiizde %
1-5 yil 32 23,4
6-10 y1l 42 30,7
11-15 yul 56 40,9
16-20 y1l 6 4,4
21 yil ve tizeri 1 7
Toplam 137 100

Tablo 4’te arastirmaya katilan kadin futbolcularin kag yildir profesyonel futbol oynadiklarina iliskin
dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlara gore arastirmaya katilan kadin futbolcularin %23,4’tiniin 1-5
yil arasinda, %30,7’sinin 6-10 y1l arasinda, %40,9'unun 11-15 yil arasinda, %4,4’{intin 16-20 y1l arasinda
ve %0,7’sinin de 21 yil iizeri siiredir lisansh futbol oynadiklar1 anlasilmaktadir. Bu dagilimlara gore
arastirmaya katilan kadin futbolcularin ¢ogunlugunun 11-15 yil arasinda siiredir, lisansli futbol

oynadiklar1 anlagilmaktadir.

Kadin futbolcularin kag yildir lisansli futbol oynadiklari ile “Serbest Zaman Doyum Diizeyleri”

arasindaki iliskiye yonelik normallik testi sonuglari Tablo 5'te gosterilmistir.
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Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Lisansl1 Futbol
Oynama Siiresi Statistic df Sig. Statistic df Sig.
1-5y1l ,122 32 ,200° ,947 32 122
6-10 y1l ,128 42 ,079 ,965 42 ,214
Doyum
11-15 y1l ,091 56 ,200° ,955 56 ,035
16-20 y1l ,262 6 ,200° ,827 6 ,101

Tablo 5’te yapilan normallik testi sonucuna gore Kolmogorov-Smirnov a gore anlamlilik degeri

(p>a=0,05) oldugundan dolay: verilerin normal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir.

Kadin futbolcularin lisansh futbol oynama stireleri ile “Serbest Zaman Doyum Diizeyleri” arasindaki

iliskiye ait anova testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Kadin Futbolcularin Lisansh Futbol Oynama Siireleri ile “Serbest Zaman Doyum Diizeyleri”

Arasindaki Iligkiye Ait Anova Testi Sonuglart

Olcek Alt

1 KT K F
Boyutlars Gruplar sd (0) p
Gruplar Arasi 80,605 4 20,151 1,304 272
Psikolojik Gruplar igi 2039,673 132 15,452
Toplam 2120,277 136
Gruplar Arast 45,158 4 11,289 ,704 590
lar Ici 2115,31 132 16,02
Egitimsel Gruplar Ici 5,310 3 6,025
Toplam 2160,467 136
Gruplar Arasi 123,924 4 30,981 2,175 075
Sosyal Gruplar Ici 1880,076 132 14,243
Toplam 2004,000 136
Gruplar Arasi 109,475 4 27,369 1,888
. . ,116
Fiziksel
Gruplar Igi 1913,065 132 14,493
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Toplam 2022,540 136

Gruplar Arasi 45,111 4 11,278 ,801

27
Rahatlama >
Gruplar Igi 1859,327 132 14,086
Toplam 1904,438 136
Gruplar Arasi 45,082 4 11,270 ,811
. ,520
Estetik
Gruplar Igi 1835,167 132 13,903
Toplam 1880,248 136

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore, arastirmaya katilan kadin sporcularin, lisansl futbol oynama yilina

bagl olarak serbest zaman doyum diizeylerinde istatitiki bir degisim gozlenmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada kadin futbolcularin serbest zaman doyumunun belirlenmesi ve lisansh futbol oynama
siiresine gore degisim gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmaya katilan kadin futbolcularin
%57,7’sinin 18-24 yas arasinda, %40,1’inin 25-34 yaslar1 arasinda ve %?2,2’sinin de 35-44 yaslar1 arasinda
oldugu ve kadin futbolcularin ¢ogunlugunun 18-24 yaslar1 arasinda oldugu, %97,1'inin bekar,
%2,9'unun da evli oldugu ve katilimcilarin cogunlugunun bekar oldugu, %23,4"tinlin 1-5 yil arasinda,
%30,7’sinin 6-10 y1l arasinda, %40,9'unun 11-15 y1l arasinda, %4,4’{iniin 16-20 y1l arasinda ve %0,7’sinin
de 21 yil {izeri siiredir profesyonel futbol oynadiklar1 ve ¢ogunlugunun 11-15 yil arasinda lisansh futbol
oynadiklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kadin futbolcularin lisansl futbol oynama siirelerinin
farkli olmasi “Serbest Zaman Doyum Diizeyleri” agisindan istatistiksel olarak farkliliga sebep olmadig1

tespit edilmistir.

Cakar, (2017) tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ile serbest zaman
yOnetim bicimleri arasindaki iliskiyi farkli degiskenlere gore inceledigi calismasinda, MANOVA test
sonuglarinda “cinsiyet” ve “haftalik serbest zaman siireleri”, degiskenlerine gore serbest zaman doyum
diizeylerinde toplam puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasmis olup spor yapma yili

ile ilgili bulguya yer verilmedigi goriilmektedir.

Dogan, Elci ve Giirbiiz, (2019) benzer konulu farkhi bir 6l¢gme aracinin kullanildig1 “Serbest Zaman
Doyumu, Serbest Zamanda Sikilma Algisi ve Is Tatmini Iliskisi: Akademisyenler Uzerine Bir
Arastirma” konulu calismasinda, egzersize katihlm durumuna gére MANOVA sonuglaria gore,
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anlamli farklihigin tespit edildigi, “Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgegi—SZSAO” Sikilma ile
Doyumsuzluk alt boyutlar1 hari¢ diger tiim alt boyutlarda egzersize daha sik katilan akademisyenlerin
ortalama puanlar digerlerine gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Sik katilim orani ile futbol oynama

yili arasinda bir baglant1 kurulmas: halinde arastirmamiz ile farkli sonuglara ulasildig: goriilmektedir.

Er, Giizel ve Glirbiiz (2021) tarafindan yapilan arastirmada, toplamda 267 spor gondiilliisiiniin (Ortyas =
24.00 + 7.299) yer aldig1 ¢alismada, "Uluslararas: Spor Organizasyonlarinda Goniillii Motivasyonu ile
Serbest Zaman Doyum Diizeyi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi" konusu ele alinmistir. Aragtirma
bulgulari, sporla ilgilenme diizeyinin katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri tizerinde belirgin
bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, sporla ilgilenen bireylerin serbest zaman
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmamizda ise katilimcilarin tamamu
profesyonel futbolculardan olustugu icin, ilgilenim faktoriinden ziyade lisansli futbol oynama stireleri
gibi etkenler dikkate alinmistir. Bu nedenle, arastirma sonuglarimizin bu ¢alisma ile benzerlik

gostermesi olasidir.

Koksal (2019) tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar: ile
fiziksel aktiviteye katilma durumlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, Brown
ve Frenkel (1993) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, fiziksel aktiviteye katilim ile serbest zaman

doyumu arasinda herhangi bir iligki gézlemlenmemistir.

Hadi, Erdem ve Duman (2021)'1n yapmus oldugu ¢alismada, ayrica cinsiyet degiskeninin serbest zaman
doyum diizeyleri agisindan bir farklilik olusturmadigi bulunmustur. Sportif rekreatif aktivite
katiimailarinin aktiviteye katilim sebeplerinin ise serbest zaman doyum ve optimal performans duygu

durumlar agisindan bir farklilik olusturmadig: belirtilmistir.

Arastirma bulgularina bagh olarak; kadin futbolcularin lisansh futbol oynama yilina bagli olarak serbest
zaman doyum diizeylerinde istatistiki bir degisim gozlenmemistir. Alan yazinda sporculuk yilina bagl
olarak serbest zaman doyumu diizeylerinde kararsiz bir yap1 gozlenmektedir. Bu durumun
arastirmalarin kapsam ve boyutlarinin yaninda ¢alisma gruplaria bagh farkliliklardan kaynaklandig:

sOylenilebilir.
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