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OZET

Geligmekte olan konfeksiyon ve giyim sanayii icin cagdag Tiirk insanirun beden ya-
pis1 son derece dnemlidir. Ozellikie boy yiiksekligi ile gévdenin gevre uzunluklan ara-
sindaki iligkiler bugiine kadar yeterince mcelemneuughr Yetigkin 260 erkek ile 100 kadin
lizerinde yapilan digiimler sonucunda bag ¢evresinin boy'a oram % 33-34; boyun cevresi-

nin boy’a oran: % 20-21; gbiis cevresinin boy'a oram % 45-50; kann ¢evresinin boy'a ora-
n % 45-48 ve kalca gevresinin boy‘a oraru % 55-60 arasinda bulunmugtur. Kadin ve er-

kekler arasindaki mutlak metrik degerler ile nispi degerler kargilagtinlmug ve literatiir
bilgileri ipifinda yorumlanmugtar.
Anahtar Kelimeler: Antropometn, cevre odlgiileri, boy-beden oranlan

SUMMARY

ANTHROPOMETRIC PROPORTIONS BASED ON "HEIGHT-BODY" RELATIONS

The body form of a contemporary Turk is very important for a developing ready-
to-wear and clothing industry. Especially the relations between the body circumferences
and the height have not been investigated sufficiently up today. The results of the meas-
urements made on 260 adult men and 100 women are as follows: the ratio of the head
circumference to the height is 33-34 %; of the neck circumference is 20-21 %, of the tho-

racic circumference is 45-50 %; of the abdominal circumference is 4548 % and of the hip
circumference is 55-60 %. The absolute metric and relative values between men and

women have been compared and interpreted in the light of knowlage of literature.
Key Words: Anthropometry, circumference measurements, height-body propor-

tions
GIRIS

Insan viicuduna ait béliimlerin metrik &lciimleri ile aralarindaki
orantilar lizerine ¢ok eski tarihlerden beri cahigmalar yapilmigtir. Oncele-
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ri ressam ve heykeltraglann ilgilendigi bu konulara, Rénesans sonrasi
devirlerde, bilim adamlan da ilgi gosterdiler. Fiziki antropologlar insan-
lann beden yapisini irk ve etnik faktorler agisindan incelerken antropo-
metri'yi miistakil bir dal ve yontem olarak gelistirdiler (1, 2, 3, 4). Diger
taraftan, uygulamali bilim dallarinda ¢aliganlar ise elde ettikleri verileri
sanayi ve teknoloji alanlarina aktararak insanlarin hizmetine sundular.
Ingaat ve sanayi iiriinlerinin hem verimlilik, hem de saglik bakimindan
uygun olmalarim sagladilar (3, 5). Tibbi bilimlerde ise anatomistler, in-
san vicudunun dis morfolojisindeki boyut ve oranti farkhiliklarinin de-

gerini teghis ve tedaviye yonelik ele aldilar.

Turk insaninin antropometrik 6zellikleri konusunda gerek antropo-
loglar, gerekse anatomistler tarafindan birgok aragtrma gerceklestiril-
migtir. 1937 yihinda Ulu Onder Atatiirk'iin emri ile iilke ¢capinda 65.000
kigl (izerinde son derece genig bir antropometrik galigma yapilmig ve ba-
z1 sonuglar Afet Inan tarafindan degerlendirilerek yayimlanmistir (6).
Son yillarda anatomistler de ¢agdas Tiirk insan1 hakkinda kapsaml veri-
ler sunabilmiglerdir (7, 8, 9, 10, 11, 12). Ancak bu calismalarda "circum-
ferentia” diye tanimlanan gevre 6lglimleri iizerinde pek durulmamgtir.

Ozellikle konfeksiyon ve giyim sanayiinde son derece 6nemli olan bu
parametrelerin rakamsal degerlerini tespit edebilmeyi ve giysilerde

"boy-beden” iligkilerine esas olabilecek "gevre uzunluklari1/boy yiiksekli-
gi' orantilarim1 belirlemeyi amagladik. Baglangi¢ olarak bu 6n calisma-
da, kol ve bacaklar diginda kalan aksiyal viicudun beg ayr seviyesini
sectik: bag cevresi, boyun gevresi, gégiis gevresi, karin cevresi ve kalca
cevresi.

MATERYAL VEMETOD

Galismamiz Trakya Universitesine kayitls 260 erkek ile 100 kiz 6g-
renci Uzerinde 1986-89 yillar1 arasinda gergeklestirilmigtir. Yaslan 20 ile

30 arasinda degigen bu kigilerin hepsi de Tiirk uyrukludur. Herhangi bir
irk, soy, din ve dil farki diigtiniilmemis ve dikkate ahnmamustir. Giinii-
muzde yagayan geng Tirk insanlarini temsil etmeleri yeterli gOorilmiig-
tiir. Sadece bedensel 6ziiri olanlar kapsam digt birakilmistir. Bu arastir-
mada fiziksel biiylimesini tamamlamig olupda, orta yaglara 6zgii
cevresel Olgiilerdeki degisikliklerin heniiz baglamadig: bireyler segilmis-
tir. Buylimekte olan ¢ocuklar ile, orta yasg ve ileri yagtaki gsahislarin be-
densel Ozelliklerinin daha sonraki aragtirmalarla tamamlanmasi diisii-
niilmektedir. '
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Cevre dlglimleri, milimetrik béliinmeleri bulunan ve esnemeyen yu-
mugak meziir ile yapiumughr. Boy yiiksekligi i¢in duvara monte edilen
sabit metre kullanilmigtir. Normal anatomik pozisyonda alinan 6lglimle-

rin daha sihhatli olmas: i¢in giiniin belirli saatleri segilmistir: saat 14.00
ile 17.00 arasi. Olglim tekniginden kaynaklanan individiiel hata paylan-

ru asgariye indirebilmek i¢in Sl¢limii yapan kigiler hi¢ degismemigtir.
Sonuglar bilgisayara verilerek aritmetik ortalama ile standart sapmalar
hesaplanmugtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya dahil edilen tiim erkek bireylerin ortalama boy yiliksek-
ligi 174.15 cm, kadinlann ise 158.60 cm olarak bulunmugtur. Bu degerler,
son yillarda Tiirkiye'de gergeklestirilen antropometrik o6lgumlerin (11,
12, 13, 14) sonuglan ile biiyiik bir yakinhk igindedir, ancak 10 yil 6nce (7,
8, 9) ve 50 y1l 6nce (6) yapilanlardan daha yiiksektir. Dolayisiyle gtini-
miiz Tiirk insaninin ortalama boyu hizla artmakta ve bu olgu diger
orantilar1 da etkilemektedir. Boy yiiksekligi, aragtirmanin temel para-
metresidir, ¢linkii geri kalan tim ¢evre dl¢iimleri boy'a gore orantilan-
mig ve % olarak gosterilmigtir. Fakat bu arastirmanin esas amaca boy
yitksekligi degildir. llgi odagini ¢evre uzunluklan olugturmakta, ancak
bu uzunluklar boy'a gore nispi olarak da degerlendirilmektedir.

Cevre Olcumlerinden ililkemizde sadece bag ve boyunun fevreleri R.
Giiriin (9) tarafindan ele alinmis ve bu aragstirma 10 yil 6nce Istanbul'da

yapimighr. Mevcut literatiir kaynaklarinda Turklerin gogus, kanin ve
kalca cevre Ol¢iimleri hakkinda herhangi bir aragtirmaya rastlayamadik.
Bu nedenle, ilk defa elde edilen bu sonuglarn daha énce ABD igin Drey-

fuss tarafindan sunulan verilerle karsilastirabildik (5).

Bag cevresi: "Sapka numarasi'na uyan bu ¢evre 6nde Glabella, arka-
da ise Inion'dan gegen diizlemde dlgiilmiig olup, Inion (Protuberantia

occipitalis externa) palpasyonla tespit edilmigtir. Erkeklerde ortalama
57.76 cm., kadinlarda ise 54.55 cm olarak bulunmugtur. Erkeklerde ka-
dinlara gére daha biiyiik olmasina ragmen, boy yiiksekligine orantilan-
dig: takdirde kadinlarda daha buyiik oldugu ortaya gikmaktadir. Bu

oranlar erkeklerde % 32.87 iken, kadinlarda % 34.42 dir. Ortalama oran
% 33 olarak alinirsa, Tiirklerde bas cevresinin Boy'a oraninin 1:3 oldugu

kanaatine varlabilir. R. Giiriin (1981) bu oranlan erkeklerde % 33.90, ka-
dinlarda ise % 34.94 olarak bulmugtur. Biraz daha yuksek gorinen bu
nispi degerlerin sebebi boy yiiksekliginden gelmektedir, ¢linki R. Gu-
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riin'de erkeklerin boyu ortalama 167.83 ém, kadinlarin ise 156.21 cm'dir.
Fakat mutlak metrik degerler bizim bulduklarimiza ¢ok yakindir (T ablo

D).

Tablo I: Bag gevresi.

 PARAMETRE BULGULARIMIZ
|

57 16

BAS CEVRESI * -
54.55

Yo 32.87

% 34.42

Boyun gevresi: "Gomlek yaka numarasi” olarak diigiiniilmiisg ve kri-
koid diizlem segilmigtir. Larenks sabitlegtirilerek palpasyonla krikoid ki-
kirdak bulunmus ve buradan gegirilen horizontal ¢ember Sl¢tilmiigtiir.
Bu yontemle Prominentia laryngea'min etkisinden kaginilmig ve pratik
uygulama degeri olan gevre tercih edilmistir. Caligmamizda boyun gev-
resi erkeklerde 37.26 cm, kadinlarda ise 31.39 em'dir. R. Giiriin'e gére bu
degerler biraz daha ytliksektir (erkeklerde 38.68 c¢cm, kadinlarda 34.05
cm). Bu fark 6l¢iim metodundan kaynaklanmaktadir. Ciinki, R. Giiriin
boyun ¢evresini tiroid kikirdak seviyesinde 6lgmiistiir. Boyun ¢evresinin
boy yiiksekligine oram erkeklerde % 21.42 iken, kadinlarda % 19.81 ol-
mugtur. Dogal olarak bu oranlar R. Giiriin'de daha ytiksektir (% 23.04 ve
% 21.79), giinkii gevreler daha yiiksek boy ise daha diigiiktiir. Ozetle
Tirklerde boyun ¢evresinin boy'a gore 1:5 oldugunu sdyleyebiliriz (Tab-
lo I1).

_ Tablo II: Boyun gevresi. _
PARAMETRE ' BULGULARIMIZ
37.26

BOYUN GEVRES!

31.39

% 21.42
BOYUN CEVRES!/BOY }——— -
K |%19.81
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- Gogiis cevresi: Sadece toraks olarak diigliniilmiis ve kadin-erkek
kargilagtinlmasinin yapilabilmesi icin gogiis kafesi iskeleti esas alinmig-
hir. Kadinlarda meme kitlesini de kapsayan ayn bir 6lgiim daha yapil-

mug, ancak bu bildiriye dahil edilmemigtir. Bu durumda erkeklerde to-
raks cevresi dnde Mamilla'min hemen altindan, arkada ise Angulus

inferior scapula'nin alhindan gegirilmigtir. Kadinlarda bu 6l¢iim memele-
rin alhndan alinmigtir.

Erkeklerde toraks cevresi 87.63 cm, kadinlarda 71.89 cm ortalama
degerde bulunmugtur. Erkeklerin bu parametrede 15.74 cm iistiin olduk-
lan anlagilmaktadir. Ancak Amerika'da Dreyfuss'un dl¢limlerine gore
gogiis cevresi erkeklerde 98.3 cm, kadinlarda 90.4 cm'dir. Kadinlarda bu

rakamlara memeler de dahil edildigi i¢in mukayese yapmak miimkiin
degildir, fakat erkeklerdeki farkin irk, besienme ve spor gibi etkenlerden

kaynaklandifina inanmaktayiz. Cahgmamizda gogiis ¢evresinin boy
yiiksekligine oran: erkeklerde % 50.36, kadinlarda ise % 45.35'tir. Bu
oranlar Amerikan kadin ve erkeklerinde % 56 civarindadir. Toraks cev-
resinin boy yiiksekliginin yansi, yani 1:2 olduguna dair, klasik klinik ki-
taplarindan bilinen kura) sadece erkekler i¢in tam gegerlidir (Tablo IlI).

Tablo III: Gogiis cevresi.

PARAMETRE ' GURUN

98.30

! GOGUS CEVRES!
90.40

Il -

% 56.01

GOGUS CEVRESI/BOY

% 56.32

Karin gevresi: Erkeklerde ve kadinlarda onde gobek tist noktasi ile
yanlarda subkostal seviyelerden gegirilerek en dar yerinden alinmugtir.
Rakamlar birbirine olduk¢a yakindir-erkeklerde 77.86 cm, kadinlarda
76.51 cm. Amerika'h erkeklerde karin ¢evresi 80.5 cm olup, Tiirk erkekle-
rinden daha fazladir. Amerika'lh kadinlarda ise 74.1 ¢m olarak Tirk ka-
dinlarindan daha azdir. Kann ¢evresinin boy ytksekligine orani ise her
iki toplumun erkeklerinde ve kadinlaninda birbirine olduk¢a yakindir.
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Tiurk erkéklerinde bu oran % 44.77, Amerikalilarda % 45.86, Tirk kadin-
larinda % 48.27, Amerikalilarda ise % 46.16dir. Bu durumda Amerikah
kadinlann daha ince belli olduklan géze ¢carpmaktadir (Tablo 1V). o

Tablo IV: Kann ¢evresi.

GURUN

T

80.50

74.10

% 45.86 .

e

% 46.16 |

Kalca cevresi: Erkeklerde ve kadinlarda Trochanter majorlann en
genig yerlerinden Slgiilmugtiir. Mutlak degerler birbirine ¢ok yakindir.
Erkeklerde 94.93 cm olan bu deger Amerikalilarda 95.7 cm., kadinlarda
94.80 cm iken Amerikahilarda 98.5 cm'dir. Erkeklerde iki toplum igin uy-
gunluk gosteren degerler, kadinlarda Amerikahlar i¢in biraz daha yik-
sektir. Bizim calismamizda kalga ¢evresinin boy yiiksekligine orani er-
keklerde % 54.75, kadinlarda % 59.78'dir. Amerika'daki oranlar da
bunlara ¢ok yakindir (erkeklerde % 54.52, kadinlarda % 61.37) (Tablo. V).

Tablo V: Kal¢a ¢evresi.

PARAMETRE BULGULARIMIZ | GURUN
4

94.93 95.70

KALCA CEVRES!
94.80 98.50

| % 54.75 % 54.52

KALCA CEVRESI/BOY |

% 59.78 | %6137

SONUC

Tirklerin boy beden iligkileriyle ilgili bag, boyun ve gdvdeye ait
cevre uzunluklarn ile bunlarin boy yiiksekligine oranlari Amerikalilara
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gore farkhihklar ve benzerlikler géstermektedir. Farkhiliklann irk zellik-
lerinden ve sosyo-ekonomik gartlardan kaynaklandigim tahmin etmek-
teyiz. Benzerlikler ise ¢agdag insarun beden yapisinda hergeye ragmen
bazi ortak ve sabit oranlanin bulundugunu vurgulamaktadr. -

Bag ve boyun gevreleri erkeklerde ve kadinlarda anlamh farklar gos-
termektedir.

Erkeklerde Kadinlarda
Bag cevresi/boy % 33 - %34
Boyun (',ﬂVI'ESl/bOy % 21 % 20

Goévde kisminin orantilan belirgin cinsiyet farklihklarina sahiptir:

Erkeklerde Kadinlarda
Toraks ¢ewési/ boy % 50 % 45
Kann gevresi/boy % 45 % 48
Kalga cevresi/boy % 55 % 60

Bir on gahigma sonucu elde edilen bu verilerin, daha genis populas-
yonlarda, degisik cografi bolgelerde ve degisik yag gruplarinda yapila-
cak Olglimlerle desteklenmesi ve tamamlanmasi gerektigine inaniyoruz.
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