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OZET

Gestasyon yaginin saptanmasi her yenidogan bebegin klinik degerlendirilmesi icin
gereklidir. Gestasyon yaginun saptanmasinda gesitli yontemler (Son adet tarihi (SAT), Ul-
trasonografi, Dubowitz, Ballard ve digerleri) kullarulabilir. Klinikte en sik kulianilan
kriter SAT dir.

Biz Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Saghgt ve Hastaliklar
Anabilim Dah servisinde 1 Mart-1 Eyliil 1992 tarihleri arasmnda takip ve tedavi edilen ye-
nidofanlarda gestasyon yag tayini igin Dubowitz ve Ballard yontemlerini uygulayarak,
SAT'ne uyan gestasyon yag: ile kargilagirdik. Bunun yaninda dogum gekli, cinsiyet, Ap-
gar skoru, tarti, boy, bag cevresi ve yenidoganin kronolojik yag gibi parametrelerin bu
yontemler tizerindeki etkilerini aragtirdik.

Anahtar Kelimeler: Gestasyonel yas
SUMMARY

COMPARISON OF THE LAST MENSTRUAL DATE, DUBOWITZ SCORING SYSTEM
AND BALLARD SCORING SYSTEM IN THE ASSESSMENT OF GESTATIONAL AGE

- The accurate assessment of gestational age is necessary for the clinical evaluation of
every newbom. Various methods, used for the estimation of gestational age are avaeila-

ble (Dubowitz, ultrasonography (US), last menstrual date (LMD), Ballard and others).
Among all of these methods, the most commonly used is LMD.

In the Department of Pediatrics, Thrace University School of Medicine, we per-
formed both Dubowitz scoring system and Ballard scoring system and finally compared
the results with the estimated gestational age obtained by the mothers estimated date of
last menstrual period, among all the newboms followed up between the dates 1.3.1992-
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1.9.1992. We have also searched the effect of other parameters such as the delivery type,
sex, Apgar score, birth weight, length, head circumference and athe chronologic age of
the newbormn, on these performed methods.

Key Words: Gestational age assessment

GIRIS

Gestasyon yaginin degerlendirilmesi gegitli yontemlerle yapilabilir.
Bu konuya ¢ok yonlii bir yaklagim, hekimin neonatal sorunlara daha
gergekci yaklagmasin saglar.

Diisiik dogum tartili bebeklerin saptanmasi, hyalen membran hasta-
hg1, hipoglisemi, hipokalsemi, hipotermi, intraventrikiiler kanama gibi
baz) hastalik tablolarinin tarumlanmasinda, bebegin izlenmesi ve prog-
nozun belirlenmesinde buyiik 6nem tagir.

Gestasyonel yasin belirlenmesinde ¢ok cesitli yontemler kullanil-
maktadir. Bu konuda SAT altin standart olarak kabul edilir (1). Ancak
annenin adetleri diizensizse, son adet tarihini bilmiyorsa veya emin de-
gilse son adet tarihini kullanmak miimkiin olmayacaktr. Postnatal dé-
nemde gestasyon yasini belirleyecek fiziksel ve nérolojik muayene kri-
terlerine dayanan Dubowitz ve Ballard gibi yontemler gelistirilmigtir.
Ancak bu degerlendirmenin Apgar skoru, dogum gekli, kronolojik yas,
cinsiyet, tarti, boy, bas gevresi gibi bir¢ok faktorden etkilenebilecegi ileri
strtilmugtiir. Bu faktorlerden minimal diizeyde etkilenen en dogru ges-
tasyon yagini belirleyecek yontemi segmek amaci ile boyle bir ¢calismay
planladik.

MATERYAL VEMETOD

Calisma Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hasta-
iklan Anabilimdal servisinde 1 Mart-1 Eylil 1992 tarihleri arasinda ta-
kip ve tedavi edilen yenidogan bebekler izerinde yapildi. Farkh gestas-
yon yagsi1 ve tartida 36 erkek, 22 kiz yenidogan bebek ¢ahigma kapsamina

alindr. Ug farkh yontem ile gestasyon yagi belirlendi. llk yontem son
adet tarihi (SAT) idi. Annenin son menstruasyon periodunun ilk giintin-

den itibaren tahmini dogum tarihi saptandi. Yenidoganin dogdugu giin
ile kargilagtirilarak gestasyon yag: tam olarak belirlendi. Bu saptamayi
yaparken annenin son adet tarihinin giivenilir olmasina adetlerinin di-
zenli olmasina, oral kontraseptif kullaniminin olup olmadigina dikkat

edildi.
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Ikinci yéntem, Dubowitz skorlama sistemiydi. Bu skorlama 11 fizik-
sel (Odem, deri kivam, deri rengi, deri geffafhif, lanugo, ayak tabaru
cizgileri, meme ucu geligimi, meme buyikligt, kulak sekli, kulak sertli-
¢#i, genital organlar), 11 norolojik (Postiir, kare pencere, ayak bilegi dor-
sifleksiyonu, ilk pozisyona déniig, popliteal a¢i, topuk-kulak manevrasi,
caprazlama testi, bag kontrolii, ventral suspansiyon) kritere dayanan bir
puanlama yontemidir.

Ucilincii yontem, Ballard ve arkadaglarinin tarif ettikleri gestasyonel
yag1 saptama yontemiydi. Ballard skoru 6 fiziksel (Deri, lanugo, planter
cizgiler, gogus, kulak, genitaller), 6 norolojik (Postiir, kare pencere, ilk
pozisyona doniig, popliteal a¢i, ¢aprazlama testi, topuk-kulak manevra-
s1) kriteri igeriyordu.

SAT, Ballard ve Dubowitz degerlendirmeleri ayn kigiler tarafindan
yapilda.

Her ii¢ yontem igin Preterm-Term-Postterm degerlendirmesi yapildi
(Tablo I). Bu yenidoganlarda, Ballard ve Dubowitz yontemlerinin
SAT'ne uygunlugu aragthrilarak, bu yonden iki yontemin birbirine us-
tiinliigu tarhgild.

Tablo I. SAT, Ballard, Dubowitz Yontemlerine Gore Preterm, Term, Posterm Sayisi.

- Preterm Term Postterm



12 ZA. MEDENLS. KARASALIHOGLU-B. ORHANER-M. KARACA-F. KITAPCIOGLU-E. ERDAG-F. YORULMAZ

Dubowitz ve Ballard yontemleri, yapildiklan saate bagh olarak
degiskenlik gosterdikleri igin, ilk 48 ve 48-72. saatlerde olmak
tizere iki kez degerlendirildiler. Birinci uygulamalar Dubowitz |,
Ballard 1, ikinci uygulamalar Dubowitz Il, Ballard II olarak kodian-
do

Ayrica tiim yenidoganlarda Apgar, cinsiyet, dogum gekli, tarti, boy,
bag cevresi, degerleri saptanarak bunlarin gestasyon yagin1 saptama
yontemlerine etkileri degerlendirildi.

Istatistik olarak, tek yonlii varyans analizi ve "t" testi yapildv

BULGULAR

Yenidoganlarin ii¢ yontem uygulanarak gestasyon yaglan saptandi-
ginda, SAT'ne gore 19 preterm, 37 term, 2 postterm, Dubowitz yontemi-
ne gore yapilan degerlendirmede, 22 preterm, 36 term, Ballard yontemi-
ne gore yapilan degerlendirmede 18 preterm, 40 term yenidogan
saptandi.

Ballard ve Dubowitz yontemlerinin SAT ne uygunluklan araghrildi-
ginda, aralannda tam korelasyon saptand: (p = 0.000). Dubowitz ve Bal-
lard yontemlerinin birbirlerine olan iistiinliikleri tek yonlii varyans ana-
lizi ile aragtinidiginda anlamh fark bulundu (f = 1.92, p = 0.000). Farkin
hangi gruptan kaynaklandiin1 saptamak amaciyla, bagimsiz iki grup
arasinda "t" testi yapildi. Ballard, SAT ne daha yakin degerde bulundu.
Gestasyon yagsi saptamada Ballard'in daha iistiin bir yontem oldugu eso-
nucuna varild.

Gestasyon yagini saptama yontemlerini etkileyebilecegi diigii-
niilen 1. ve 5. dakika Apgar skoru, dogum gekli, kronolojik yas,
cinsiyet, tarti, boy ve bas cevresi degerlendirildi. Sadece dogum
seklinin hem Ballard, hem de Dubowitz gestasyon yagiru saptama
yontemini etkiledigi goriildii (p = 0.005). llk 48 saat ve 48 saatten
sonra yapilan gesteasyon yag saptamasinin farkh olmadi$ ve dola-
yistyla kronolojik yagin, yontemi etkilemedigi goriigiine varildi (Tab-
loIl). _ '
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Tablo I1. Gestasyon Yagirun Saptama Yéntemlerini

Etkileyebilecegi Diigiiniilen Faktorlerin r ve p Degerleri.

P

|

DUBOWITZ | - APGARI 0.067 0.646
DUBOWITZ II - APGARII 0.114 0.442
DUBOWITZ I - APGARII 0.152 0.291
BALLARDI - APGARI -0.117  0.419
BALLARDII - APGARII 0.099 0.497
BALLARDI - APGARII 0.094 0515
DUBOWITZ | - DOGUMSEKL! 0362 0005
DUBOWITZ II - DOGUM SEKLI 0404 0004
BALLARD]1 - DOGUMSEKLI 0388  0.003
BALLARDII - DOGUM SEKLI 0.354  0.008
KRONOLOJIK YAS

DUBOWITZ 1 - DUBOWITZII 0.966  0.000
BALLARDI - BALLARDII 0967  0.000
CINSIYET - DUBOWITZ ] 0.257 0.578
CINSIYET - DUBOWITZ 11 0.168 0.758
CINSIYET - BALLARDI 0.105 0822
CINSIYET - BALLARDII 0.062 0.895
TARTL - DUBOWITZI 0242 0602
TARTI - DUBOWITZII 0.155 0.769
TARTI - BALLARDI 0.253  0.584
TARTI - BALLARDII 0.392 0.384
BOY - DUBOWITZ1 0566 0.185
BOY - DUBOWITZII 0643 0.168
BOY - BALLARDI 0.568 0.183
BOY - BALLARDII 0649 0.115
BAS CEVRESI - DUBOWITZI 0438 0.326
BAS CEVRES! - DUBOWITZ II 0473 0.343 |
BAS CEVRES] - BALLARDI 0.460 0299
BAS CEVRES! - BALLARDII 0562 0.189

TARTISMA

13

- Gestasyon yagim1 saptamada ¢ok yonlii bir yaklagim, hekimin neo-
natal sorunlan saptayabilmesini saglar. Gestasyon yas:1 degerlendirmesi
gegitli Slgiimler ile yapilabilir. Bu yontemler prenatal donemde SAT, uls-
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trasonografi, uterus biiyukliigii, fetusun ilk hareketi, kalp seslerinin fe-
toskop veya doppler ile saptanmasi vb., postnatal ddnemde kemik yasi
tayini, bag gevresi 6l¢iimii, gézde 6n vaskiiler kapsiiliin muayenesi, né-
rolojik muayene, fizik muayene, Dubowitz, Ballard gibi hem nérolojik,
hem de fiziksel kriterler vb. uygulamalan igerir (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8).

Son adet tarihi (SAT) gestasyon yagini1 saptamada halen bagvurulan
en onemli kriterdir (1, 6, 7, 9). Ama adetleri diizensiz olan, son adet tari-
hini hatirlayamayan veya giivenilir olmayan, kontraseptif kullanan ka-
dinlarda bagka yéntemlere yonelinmelidir (1).

Postnatal donemde gestasyon yasini1 degerlendirmek igin ¢esitli fi-

ziksel, norolojik veya hem fiziksel hem de ndrolojik kriterlere dayanan
yontemler geligtirilmigtir (3, 4). Bu yontemler 30 yildan daha uzun siire-

dir kullanilmaktadar (3, 6).

Gestasyon yag1 tayininde fiziksel kriterlerin uygulanmasi Forr ve ar-
kadaglar1 ve sonrada Finnstrom tarafindan onerilmigtir (3). Gestasyon
yag! tayininde yenidoganin norolojik muayenesi de kullanilmaktadir (3,

4). Robinson'un dnerdigi 1518a pupil cevabs, glebellaya vurma, ¢ekmeye
yanut, boyun dogrultma gibi refleksler de kullanilabilir. Kiivozdeki veya

hasta olan yenidoganlardaki bir¢ok norolojik kriter farkh degerlendirilir
(3). Norolojik kriter, dogum travmasi ve dogum seklinden etkilenmekte-
dir. Kronik stres veya maternal hipertansiyon gibi intrauterin faktorler
ndrolojik gelisimi etkiler (3). Biz de ¢aelismamizda her iki yontemin do-

gum geklinden etkilendigini saptadik. Elektif sezaryandan sonra beg gtin
siire ile optimal cevap azahr. ki giin boyunca yenidoganlar hipotonik ve

daha zor uyarilabilir haldedir (3).

Dubowitz, norolojik ve fiziksel kriterlerin kombine degerlendirmesi-
dir (3, 4, 5, 10). Bizim galigmamizda Dubowitz yontemi ile yaptigimiz
degerlendirme de SAT ile uyumiu bulunmugtur (3). Dubowitz yonte-
minde bazi1 uygulamalar, 6rnegin hasta veya kiivozdeki bebekte ventral

suspansiyon bakilmasi sorun olmaktadir. Bu nedenle Ballard ve arka-
daglan Dubowitz yonteminden alt fiziksel, alti n6rolojik kriteri alarak

daha basitlegtirilmig yoéntem geligtirdiler (3, 4, 5).

Biz tek bagina fiziksel veya nérolojik yontem uygulamadik. Diigtik
dogum tartih bebeklerde tek bagina fiziksel karekterler norolojik veya
kombine kriterlere gére daha fazla tercih edilmektedir (3).
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Sonug olarak Dubowitz ve Ballard ile saptanan gestasyon yaginun,

SAT ile saptanan gestasyon yag ile korele oldugunu gordiik. Yéntemle-
rin birbirlerine olan istiinliigiinii araghrdifimizda Ballard yéntemini
daha giivenilir bulduk (3) ve kiliniimizde hem kisa, hem de giivenilir
olmasi nedeniyle bu gestasyon yag saptama yontemini rutin uygulama-
ya aldik.
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