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ORIJINAL YAZI

Gemlik Bolgesinde 6-12 Yas Cocuklarin Ortalama Agirlik ve
Ortalama Boylarinin Karsilastiriimasi (1983-2001)

Kayihan PALA, Necla AYTEKIN, Nalan AKIS, Hamdi AYTEKIN,

Hiirol AKSU, Kadriye AVCI

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali

OZET

Bu calismanin amaci, Gemlik Egitim ve Arastirma Bolgesi’nde 1983 ve 2001 yillarinda 6-12 yas ¢ocuklarin ortalama agirlik ve ortalama boylarini

degerlendiren iki kesitsel aragtirmanin sonuglarini karsilagtirmaktir.

Bu arastirmada kentsel alandaki ilk ve orta okullarin tiimii ve 10 kdydeki okullar ¢alismanin kapsami i¢ine alinmigtir. 1983’te 1277 ve 2001°de

4487 gocuk rasgele secilmistir.

1983 ile 2001 arasinda ¢ocuklarin hem ortalama agirliklarinin hem de ortalama boylarinin arttigr bulunmustur (P < 0.05). Cocuklarin ortalama
agirliklarinda ve ortalama boylarindaki degisimin bolgenin sosyo-ekonomik gelisimine bagl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yas. Agirhk. Boy. Cocuk.

The Comparison of Mean Weight and Mean Height of 6-12 Year-old Children in Gemlik District (1983-2001)

SUMMARY

The objective of this study was to compare the results of two cross-sectional surveys which were conducted in 1983 and 2001to determine the
mean weight and mean height of 6-12- year-old children in Gemlik Training and Research Area.

All primary and middle schools in the urban area and the primary schools of 10 villages were included. In 1983, 1277 and in 2001, 4487 children

were randomly selected.

It was determined that both mean weight and mean height have increased between 1983 and 2001 (P < 0.05). The changing in mean weight and
mean height is thought to be due to the socio-economic development in the area.
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Cocuklarm beslenme durumlarinin degerlendirilmesinde
antropometrinin ¢ok kullanish bir ara¢ oldugu yaygimn
olarak kabul edilmektedir. Neredeyse her hastaligin
cocuklarin biiylime ve gelismesini etkiledigi kabul e-
dilmekle birlikte, uygulamada gelismekte olan iilkelerde
¢ocuklarda meydana gelen biiylime gelismenin olumsuz
etkilenmesine iki 6nlenebilir etmen neden olur; yetersiz
beslenme ve enfeksiyonlar. Antropometri, ¢ocuklarin
beslenme durumlarini degerlendirmede biyokimyasal ve
immunolojik testlere gore daha kolay elde edilebilen bir
yontem olarak klinik uygulamada giderek artan bir
bi¢imde kullanilmaktadir'.
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Cocuklarin biiyiime ve gelismesinde beslenme ve sos-
yoekonomik durumun degerlendirilmesi i¢in kullanila-
bilecek erken ve uygun yontemlerden biri antro-
pometridir*®. Bunun i¢in her iilkenin kullanabilecegi
referans degerlere gereksinim duyulmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii 1970’lerin sonlarindan beri ABD Ulusal
Saglik Istatistikleri Merkezi (CDC-NCHS) tarafindan
olusturulan degerleri uluslararas1 kullamim igin Oner-
mektedir’. Ancak Kuveyt'te oldugu gibi, gocuklarin
antropometrik 6l¢lim sonuglarinin referans niifusa gore
(CDC-NCHS) 6nemli farkliliklar gostermesi (Kuveytli
cocuklar referans niifusa gore daha agir ve daha kisa
olarak bulundular), aslinda her {ilkenin kendi referans
niifusunu Olgilit olarak kullanmasi gerektigini ortaya
cikarmustir’. Bu amagla (Pek cok iilkede yerel referans
degerler kullanilmaktadir®*®.

Ulkemizde bugiine degin cesitli calismalar yapilmis
olmakla birlikte, yurt capinda kullanilabilecek giincel
referans degerler olmadig1 i¢in ¢ocuklarin biiylime ve
gelismelerinin izlenmesinde antropometriden geregince
yararlanilamamaktadir. Oysa Ozellikle temel saglik
hizmetleri sunulurken, ¢ocuklarin genel saglik sorunla-
rinin saptanmasinda bolgesel referans degerlerden ya-
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rarlanilabilmelidir. Bu amacgla 1983 yilinda Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal
tarafindan Marmara Bdlgesi i¢in ortalama niteliklere
sahip olan Gemlik il¢esinde, 6-12 yas grubu ¢ocuklarin
bliyiime ve gelisme durumlarimi Olgerek, bazi yerel
referans degerleri olusturmak amaciyla bir ¢alisma ger-
ceklestirilmistir™'”.

Bu caligma, Gemlik Egitim ve Arastirma Bolgesi’nde
1983 yilinda 6-12 yas cocuklarda yapilan fiziksel bii-
ylime ve gelisme arastirmasini 2001 yilinda ayni bdlge-
de ve ayn1 yontemle yaparak, 6-12 yas ¢ocuklarin boy-
larint ve agirhiklarini kargilastirmayi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem

Calisma Gemlik’te gergeklestirilmistir. Gemlik Tiirki-
ye’nin kuzey-batisinda yer alan Bursa iline bagli bir
ilcedir. Geleneksel olarak zeytincilik ile ugrasan yerli
halk genellikle sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek kisiler-
den olusmaktadir. Bunun yani sira iilkenin daha az ge-
lismis dogu bolgelerinden goégle gelen sosyo-ekonomik
diizeyi diigiik aileler de fabrikalarda ve gecici islerde
calisgan niifusun 6nemli bir kismini olusturmaktadir.
2000 yilinda Gemlik niifusu 83.355 kisidir''. Gemlik
1979 — 2001 yillar1 arasinda Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi’nin egitim-arastirma bolgesi olmustur.

Bu arastirma ilki 1983 yilinda ve ikincisi 2001 yilinda
yapilan iki kesitsel ¢aligmanin karsilagtirilmasi bigimin-
de gergeklestirilmistir.

1983 yilinda yapilan ¢alismaya Gemlik ilge merkezin-
deki ilk ve orta okullar ile Armutlu, Kii¢liikkumla, Narl1,
Karacaali, Umurbey, Hamidiye, Engiiriiciikk, Yenikoy,
Kursunlu ve Gengali kdylerinin ilkokullarinda okuyan
6-12 yas grubundaki cocuklardan rasgele Ornekleme
yontemiyle secilen 1277 g¢ocuk (579 kiz, 698 erkek)
katilmustir. 1983 yilinda Gemlik’te ilkokullarda okuyan
Ogrenci sayist 5914 ve arastirmaya alman 6grencilerin
orant % 21.6°dur.

1983’te cocuklarin agirliklarmin dlgtilmesi igin 0.5 kg
eselli yayli mekanizma ile ¢alisan ev tipi teraziler kulla-
nilmistir. Terazilerin her ¢alisma giiniiniin baslangicinda
duyarliliklar1 kontrol edilmistir. Agirligi olgiilecek 6g-
renci iizerinde tek kat hafif bir giysi kalincaya kadar
soyulmus, ayakkabilar1 ¢ikarilmis ve agirlik 6lglim
sonucu 0.5 kg araliklarla degerlendirilmistir.

Cocuklarin boylari topuklari birlesik, kalga ve omuzlar
duvara dayali olarak 6lgme araliklar1 0.1 cm eselli me-
ziir ile dl¢iilmiistiir. Olciim sirasinda cocuklar ayakkabi-
siz olarak diiz bir yiizeye bastirilmis ve baglarina bir
kitap konarak meziir lizerindeki deger kaydedilmistir.

Calismada agirlik ve boy olgiimleri tip fakiiltesi son
smif dgrencileri tarafindan yapilmistir. Calisma sirasin-
da agirlik ve boy olgiimlerinin ayni kisiler tarafindan
yapilmasina 6zen gosterilmistir. Olgiimlere baslamadan
once Ol¢lim yapacak o6grencilere kuramsal ve uygulama-
I1 egitim verilmistir.
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1 Aralik 2000 - 29 Mart 2001°de gerceklestirilen ¢alis-
mada arastirma yonteminin 1983’te yapilan arastirma ile
ayn1 olmasina 6zen gosterilmistir. 2001°deki ¢aligmada
1983’ten farkli olarak 1 koy degistirilmis, Armutlu
1995°te idari olarak bolge disinda kaldigi icin yerine
Kurtul koyili ilkdgretim okulu arastirma kapsamma a-
limmistir. 2001 yilinda yapilan arastirmada her bir yas
grubu ve cinsiyet i¢in grupta en az 200 dgrencinin bu-
lunmasina 6zen gosterilmis ve 4487 6grenci (2158 kiz,
2329 erkek) arastirma kapsamina alimmistir. 2000 yilin-
da Gemlik’te ilkogretim okullarinda okuyan 6grenci
sayist 12.007 ve arastirmaya alinan 6grencilerin orani %
37.4’tiir.

Her iki ¢alismada da ayni anket formlar1 kullanilmusgtir.
Bu formda ¢ocugun kimligi agikca belirtilmis, 6zellikle
yasinin dogru olarak saptanmasi i¢in okul kayitlarindan
da faydalanilmistir. Cocuklarin yaslar1 bitirdikleri yil
esas alinarak belirlenmigtir. 73—84 aylik ¢ocuklar 6, 85-
96 aylik cocuklar 7, 97-108 aylik ¢ocuklar 8, 109-120
aylik cocuklar 9, 121-132 aylik ¢ocuklar 10, 133-144
aylik cocuklar 11 ve 145-158 aylik ¢ocuklar 12 yas
grubunda gosterilmistir.

fIk arastirmada cocuklarin beden kitle endekslerinin
(bki) belirlenmemesi, beden kitle endeksi agisindan her
iki aragtirmanmn verilerini karsilagtirmay1 olanaksiz
kilmaktadir. Bu durum arastirmanin bir kisitlilig1 olarak
degerlendirilebilir.

Bu calismada, karsilastirmalar yapilirken istatistik ana-
lizlerde student’s ¢ testi kullanilmigtir. Arastirmada
yanilma diizeyi o = 0.05 olarak secilmistir. Makalede
kullanilan dogrusal regresyon egrileri (Sekil 1-4) MS
Excel 2000 programinda ¢izilmistir. Kullanilan dogrusal
regresyon formiilleri Tablo I’de verilmistir. Tablolarda
kullanilan aritmetik ortalamalar standart sapma ile bir-
likte verilmistir.

Tablo I- Arastirmada Kullanilan Dogrusal Regresyon

Formiilleri

Persantil degerler Formil
1983 2001

Agirhik
Kizlar
5 y=4.68+1.89x y=1.22+2.41x
50 y=3.00+2.71x y=-3.64+3.79x
90 y=-2.89+4.04x y=-9.31+5.56x
Erkekler
5 y=6.21+1.79x y=5.73+1.91x
50 y=5.54+2.46x y=3.86+2.86x
90 y=3.61+2.96x y=-1.74+4 42x
Boy
Kizlar
5 y=T77.68+4.61x y=78.69+4.85x
50 y=83.11+5.04x y=84.71+5.43x
90 y=81.82+6.18x y=82.77+6.10x
Erkekler
5 y=76.89+4.68x y= 87.25+3.88x
50 y= 85.89+4.82x y=91.86+4.57x
90 y=89.21+5.36x | y=92.07+5.64x




Gemlik Bolgesinde 6-12 Yasi1 Cocuklarin Ortalama Agirhgi

Bulgular

Cocuklarin hem erkeklerde hem kizlarda ve her yas
grubunda ortalama agirliklarinin ve ortalama boylarinin
1983°e¢ gore 2001°de istatistiksel olarak anlamli bir
bi¢imde arttig1 bulunmustur (P < 0.05). Yasa ve cinsiye-
te gore ortalama agirliklarin karsilastirilmas: Tablo 1I’de
ve ortalama boylarin karsilastirilmasi Tablo III’de ve-
rilmektedir. Her iki tabloda da 2001 yilindaki arastirma
da elde edilen standart sapma degerlerinin 1983 yilina
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo II- Arastirmaya Katilanlarin Ortalama Agirlikla-
rinin Karsilastirilmasi (1983-2001)

Yas Ortalama agirlik + SS* t P
() 1983 2001
Kizlar
6 (71 199+19 (245 216+35 56 <0.05
7 (103) 21.8+29 (304) 23.8+48 52 <0.05
8 (89) 244 +3.1 (328) 265+52 49 <0.05
9 (120) 271437 (340) 304+64 68 <0.05
10 (105)  29.9+40 (356) 342+78 7.7 <0.05
11 (67)  33.8+5.1 (341) 39.1+88 6.7 <0.05
12 (24) 37675 (244) 454+98 47 <0.05
Erkekler
6 (76) 21020 (304) 225+35 50 <0.05
7 (132) 227+29 (347) 244+47 50 <0.05
8 (122) 24.8+3.1 (359) 271+50 6.0 <0.05
9 (116)  28.1+3.7 (290) 299+54 39 <0.05
10 (126)  30.5+45 (349) 337+71 58 <0.05
11 (78) 341153 (393) 362+75 6.9 <0.05
12 (48)  355%55 (287) 413+99 6.1 <0.05

* Standart Sapma
** Yas grubundaki 6grenci sayisi

Tablo I1I- Arastirmaya katilanlarin Ortalama Boylari-
nin Karsilagtirilmasi (1983-2001)

Yas Ortalama boy + SS* t P
(yih 1983 2001
Kizlar
6 (7)™ 113.2+43 (245 1177459 7.1 <0.05
7 (103) 118.3+54 (304) 1226461 7.1 <0.05
8 (89) 1234+58 (328) 128.1+8.9 6.0 <0.05
9 (120) 1292+6.1 (340) 1341471 72 <0.05
10 (105) 134.3+6.3 (356) 1386176 59 <0.05
1 (67) 1394+65 (341) 1443481 54 <0.05
12 (24) 1447+85 (244) 150.6£7.8 32 <0.05
Erkekler
6 (76) 1146+51 (304) 1191456 6.5 <0.05
7 (132) 119.6+54 (347) 1239460 74 <0.05
8 (122) 123.9+53 (359) 1285166 7.8 <0.05
9 (116) 130.1+6.0 (290) 133.8%69 54 <0.05
10 (126) 134.8+6.1 (349) 138374 52 <0.05
1 (78)  1395+6.3 (393) 1421475 33 <0.05
12 (48)  1432+81 (287) 147.7494 32 <0.05

* Standart Sapma
** Yas grubundaki 6grenci sayisi

Kizlarda boy ve agirlik arasindaki iligki incelendiginde,
1983’e gore 2001 yilinda iki grupta (135-139.5; 150 <)
yer alan cocuklarin ortalama agirliklarinin daha fazla
oldugu saptanmistir (P< 0.05). Kizlarda boy ve agirlik
arasindaki iliskinin karsilagtirilmasi Tablo IV’te veril-
mektedir.

Tablo I'V- Kizlarda boy ve agirlik arasindaki iligkinin

kargilagtiritlmasi

Boylar Ortalama agirlik = SS* t P
(cm) 1983 2001

109.5> |(20)* (3,5)** 18.0+1.4 (27)* (1,3)"* 18.8424 1.6 >0.05
101145 (58) (9,3) 195+17 (68) (32) 19.9+22 1.3 >0.05
115-119.5| (88) (152) 21.7+1.8 (193) (8,9) 21.3+25 1.5 >0.05
1201245 (88) (152) 236+18 (270) (125) 235+34 04 >0.05
1251295 (79) (136) 258+25 (260) (12,0) 259+4.0 0.3 >0.05
130-134.5| (90) (155) 292+27 (316) (146) 288+49 1.0 >0.05
135-139.5| (89) (154) 30.8+29 (310) (144) 32.8+53 4.8 <0.05
140-144.5| (42) (7,3) 34835 (245) (114) 35961 1.7 >0.05
145-1495| (14)  (24) 38554 (198) (9,2) 409+66 1.6 >0.05
150< | (15) (26) 429+52 (271) (126) 48.1+95 36 <0.05

* Standart Sapma
** Boy grubundaki 6grenci sayisi
**% Siitun yiizdesi

Erkeklerde boy gruplarina gore ortalama agirlik karsi-
lastirildiginda ¢ grupta 2001 yili degerlerinin 1983
aragtirmasindan farkli oldugu saptanmistir (P < 0.05).
Boylar1 109.5 santimetreye esit veya daha kisa dgrenci-
lerin olusturdugu grup ile 150 santimetreye esit veya
daha fazla o6grencilerin olusturdugu gruplarda 2001
aragtirmasinda ortalama agirlik degerleri daha yiiksek
bulunmustur (P < 0.05). Boylar1 120-124.5 santimetre
arasinda olan ¢ocuklarm olusturdugu grupta ise 6grenci-
lerin ortalama agirliklar1 1983 arastirmasinda daha yiik-
sek bulunmustur (P < 0.05). Erkeklerde boy ve agirlik
arasindaki iliskinin karsilagtirllmasi Tablo V’te veril-
mektedir.

Tablo V- Erkeklerde boy ve agirlik arasindaki iligkinin

karsilastirilmasi

Boylar Ortalama agirlik * SS* t P
(cm) 1983 2001

10952 |(15)* (2,1 18.6+1.6 (14)* (0,6)* 20.7¢35 3.3 <0.05
110-1145 | (51) (7,3) 20013 (81) (3,5 204%1.9 1.5 >0.05
1151195 | (96) (13,8) 22.0£15 (178) (7,6) 21.9#25 05 >0.05
120-124.5 | (109) (15,6) 24.4%2.2 (317) (13,6) 23.4%3.1 38 <0.05
1251295 | (117) (16,8) 26.0£2.6 (324) (13,9) 262437 0.7 >0.05
130-134.5 | (106) (152) 28.7+3.1 (364) (15,6) 29.0£38 0.9 >0.05
135-139.5 | (98) (14,0) 31.643.3 (344) (14,8) 31.9+44 0.8 >0.05
140-144.5 | (56) (8,0) 34.8£35 (302) (13,0) 355+4.9 1.3 >0.05
1451495 | (36) (52) 38.6£4.2 (194) (8,3) 39.9+69 1.5 >0.05
150< | (14) (20) 41.8+42 (211) (9,1) 46.5+9.6 3.6 <0.05

*Standart Sapma
**Boy grubundaki 6grenci sayisi
*#% Siitun yilizdesi
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Cocuklarin agirliklart persantil degerlerine gore karsi-
lastirlldiginda, hem kizlarda hem de erkeklerde 5.
persantil degerleri yakin olmasina karsin, 90.persantil
degerlerinin arasinin 6 yasindan 12 yasina dogru gide-
rek acildigr gozlenmistir (Sekil 1-2). Kizlarda
50.persantil degerleri 6 yasta her iki aragtirmada da ayni
olmasma kargm, 2001 arastirmasi degerleri 12 yasa
dogru giderek artma egilimindedir. Erkeklerde
50.persantilde 2001 arastirmasi degerleri her yas gru-
bunda daha yiiksek bulunmustur.
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Sekil 1:
Kizlar agirlik persantil degerleri
(Dogrusal regresyon egrisi)
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Sekil 2:
Erkekler agirlik persantil degerleri
(Dogrusal regresyon egrisi)

Cocuklarm boylart persantil degerlerine gore karsilasti-
rildiginda, kizlarda 1983 arastirmasi degerlerine gore
2001 arastirmasi degerlerinin 5., 50. ve 90.persantillerde
benzer bicimde yiiksek oldugu goézlenmistir (Sekil 3).
Erkeklerde 5.persantil 2001 aragtirmasinda 6 yasta daha
yukarda bulunmasma karsin, 12 yasta giderek 1983
arastirmasina yaklasmig; benzer bigimde 50.persantilde
de 6 yasindan 12 yasina dogru 1983 arastirmasi degerle-
rine yaklagma egilimi gozlenmistir. 90.persantilde ise
2001 aragtirmasi degerlerinin 1983 arastirmasi degerle-
rinden 6 yasindan 12 yasina dogru giderek uzaklagma
egilimi i¢inde oldugu bulunmustur (Sekil 4).

90

50

- - -1983

100 —2001

Sekil 3:
Kizlar boy persantil degerleri
(Dogrusal regresyon egrisi)
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Boy (Cm)

- - -1983
100 —2001

Yas

Sekil 4:
Erkekler boy persantil degerleri
(Dogrusal regresyon egrisi)

Tartisma

Gemlik’te 1983°te yapilan 6-12 yas ¢ocuklarin
antropometrik dl¢timleri, cocuklarin yerel agirlik ve boy
persentil degerlerini bélgedeki hekim ve ebelerin kulla-
nimina sunmustur. Saglik calisanlar1 bolgedeki cocukla-
11 izlerken ve bilyiime/gelismelerini degerlendirirken,
yerel persentil degerlerinden biiyiik dl¢iide yararlanmis-
lardir. Ozellikle 1983°te Gemlik’teki cocuklarm boy ve
agirliklarmin  Diinya saglik Orgiitii tarafindan yerel
standartlarin olmadig1 durumlarda kullanilmasi 6nerilen
referans niifus (CDC-NCHS) degerlerinin altinda olmasi
nedeniyle, biiyiime ve gelismenin izlenmesinde yerel
standartlar yol gosterici olmustur®'®.

Gemlik bolgesinde 6-12 yas cocuklarin ortalama boyla-
rinin ve ortalama agirliklarinin 1983’e gore her iki cins-
te ve her yas grubunda arttig1 anlasilmistir. Giinay ve
arkadaslari tarafindan Bursa’da 1988 yilinda yapilan bir
calismayla karsilagtirildiginda da, 2001 arastirmasi
persantil degerleri daha yiiksek bulunmustur'?. 2001
arastirmas1 sonuglarina gére Gemlik’teki 6-12 yas ¢o-
cuklarin ortalama agirliklart referans niifusun (CDC-
NCHS) ortalama agirlik degerlerine bazi yas gruplarin-
da yakin, bazi yas gruplarinda biraz diisiik; ortalama
boylari referans niifusun ortalama boy degerlerinden 6
yasindaki erkekler disinda daha diisiiktiir'®.

Cesitli iilkelerde yapilan karsilagtirmali aragtirmalarda
da yillar gegtikge ¢ocuklar boy, agirlik ve bmi deger-
lerinin arttig1 bulunmustur'*>'.

2001 yilinda Gemlik’te yapilan bu caligma ile 1983°te
ayn1 bolgede yapilan calisma karsilastirildiginda, yasa
ve cinsiyete gore ortalama agirlik ve boy degerlerinin
artmasinin bolgedeki sosyo-ekonomik degisimle iliskili
olabilecegi disiiniilmektedir. Gemlik’te 1982 yilinda
1985 dolar olan kisi basina diisen ulusal gelir 1999
yilinda 3780 dolara yiikselmis, evde yasayan ortalama
kisi sayis1 4.0’dan (1982) 3.6’ya (1999) diismiis, okuma
yazma bilmeyen niifusun orani 1982-1999 yillar ara-
sinda % 11.0’dan % 4.9’a diismiistiir . Aym dénemde
saglikla 1ilgili gostergelerde de Onemli degisiklikler
gozlenmistir. 1982°de binde 51 olan bebek dliim hizi,
1999’da binde 16’ya; 5 yasin altindaki ¢cocuk 6lim hizi
da binde 48’den binde 21°e gerilemistir’**.



Gemlik Bolgesinde 6-12 Yasi1 Cocuklarin Ortalama Agirhgi

Cocuklarmn boya gore agirliklari karsilastirildiginda, boy
gruplarinda ortalama agirhiklarin kizlarda iki grup ve
erkeklerde ii¢ grup disinda farklilik gostermedigi bu-
lunmustur. Burada dikkat ¢ekici en 6nemli nokta, her iki
cinsiyette de 109.5 santimetre ve altindaki ¢ocuk ora-
nindaki diisme ve 150 santimetre ve iizerindeki ¢ocuk
oranindaki ylikselmedir. Calismamizda her iki cinsiyette
de yas gruplarinda ortalama agirliklarin artmis olarak
bulunmasinin temel nedeni, ¢ocuklarin 1983 yilindaki
calismaya gore boylarmin uzamis olmasidir. Ancak
erkeklerde 120-124.5 santimetre araligindaki ¢ocuklarin
ortalama agirliklarinin 1983’e gore azalmasi dikkat
cekicidir. Yine erkeklerde 2001 yili ¢alismasinda 5. ve
50. persantil boy degerlerinin 6 yasindan 12 yasina
dogru giderek 1983 arastirmasi degerlerine yaklastig
gbzlenmistir. Bu bulgular aslinda biiyiime ve gelismenin
ayrintili olarak incelenebilmesi igin daha kapsaml arag-
tirmalar yapilmasi geregini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu calismada ortaya cikan 6nemli bir kisitlilik, 1983
yilinda yapilan ¢alismada beden kitle endeksi degerleri-
nin hesaplanmamasi nedeniyle 1983-2001 yillar1 arasin-
da bki degerlerinin karsilagtirilamamasidir. Iki yasmn
iizerindeki ¢ocuklarda biiylime ve gelismenin izlenmesi
amactyla dnemli bir gosterge olarak beden kitle endeksi
degerlerinin kullanilmasi da 6nerilmektedir®*'*%%".

Ulkemizde okul ¢ag1 ¢ocuklarinin antropometrik dlgiim-
lerini yaparak bdlgesel ve ulusal standartlari olusturmak
ve kullanmaya baslamak, 6-12 yas ¢ocuklarin biiylime
ve gelismelerinin izlenmesi agisindan 6nemli bir adim
olabilir.
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