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Gec¢ Bizans Donemi (MS. 13. YY.) Calcaneus’larinda
Nonmetrik Olugumlar (Peroneal Tuberkiil,
Trochlea Peronealis)

Ilknur ARI, M. flker KAFA, I.Hakan OYGUCU, Erdogan SENDEMIR

Uludag Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Bursa

OZET
Osteolojik olusumlarin populasyon karakteristiklerini yansitan metrik ya da nonmetrik ¢aligmalari, antropolojik degerlendirme ve yakla-
simlar i¢in yol gostericidir.

Bu ¢alismada, Geg¢ Bizans Donemi (MS. 13. yy) calcaneus’larinda peroneal tuberkiil ve trochlea peronealis olusumlar arastirilmistir. Geg
Bizans Donemi’ne ait 65’1 sag, 82’si sol olmak {izere toplam 147 calcaneus degerlendirilmis; sag tarafta %10, sol tarafta %18.5 oraninda
peroneal tuberkiil; sag tarafta %26, sol tarafta %39 oraninda trochlea peronealis bulunmustur. Her iki olusumun taraf farklilig1 gosterip
gostermedigine bakildiginda lateralizasyonun olmadig goriilmistiir.

Peroneal tuberkiil varyasyonlari, agrili ayak sendromlari seklinde, komplike de olabilen klinik semptomlarin nedeni olabilmektedir.
Peroneal tuberkiil insidanslarinin biiyiik serilerde arastirilmas: klinisyenlerin agrili ayak sendromlari tanilarinda yardimer olabilir.

Anahtar Kelimeler: Calcaneus. Ge¢ Bizans Donemi. Nonmetrik olusumlar. Lateralizasyon.

Peroneal Tubercle and Trochlea on Late Byzantine Era (13™ Century, AD) Calcanei

SUMMARY
Metric or nonmetric measurements of bony variations reflecting the characteristics of the population’s uniqueness are gateways to anthro-
pologic guidance.

This led us to search the occurrence of the peroneal tubercle and trochlea on a group of calcanei belonging to the 13" century Byzantines.
Among 147 calcanei (65 right and 82 left) a peroneal tubercle was observed on 28.5 % (10 % right, 18.5 % left), and a trochlea was pre-
sent on 65 % (26 % right, 39 % left) of the calcanei.

There was no side predilection.

It is clear that variations of the peroneal tubercle may cause clinical symptoms as well as complicating the painful foot syndromes. Search
for greater series of peroneal tubercle incidences would help clinicians to decide over “painful foot syndromes”.

Key Words: Calcanei. Late Byzantine Era. Peroneal tubercle. Peroneal trochlea. Lateralization.

Calcaneus’un eklem yiizleri, ¢esitli g¢alismalarda
ayrintili bir sekilde degerlendirilmis olmasina rag-
men, eklem yiizleri digindaki karakteristik olusumla-
11, yeteri kadar dikkate alinmamistir'?. Anatomi ders
kitaplarinda, peroneal tuberkiil ve trochlea peronealis
(fibularis), calcaneus’un dig yiiziinde yer alan olu-
sumlar olarak tanimlanir®. Peroneal tuberkiil’e, art.
talocruralis’in en uzun dis bag olarak tanimlanan ve
m. peroneus longus ile brevis kirislerinin derininde
uzanan lig. calcaneofibulare ve m. peroneus quartus
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(varyasyon, %10) tutunur. Calcaneus’un arkaya dog-
ru kaymasini 6nleyen bu bag, konkav eklem yiiziinii
genigletir.  Trochlea peronealis, sulcus tendinis
musculi peronei longi’nin hemen iizerinde olup
peroneal tendonlar i¢in bir dayanak noktasi teskil
eder. Retinaculum musculorum peroneorum (fibu-
larium) inferius bu olusuma tutunur’™>.

Art. talocalcaneonavicularis ekseni, i¢ tarafta talus
boynundan, ortada sinus tarsi’den, dis tarafta trochlea
peronealis yakinindan geger. Bu eksen etrafinda ayak
supinasyon-pronasyon ile abduksiyon-adduksiyon
hareketlerini yapar. Peroneal tuberkiil ve trochlea
peronealis, fonksiyonel anatomik Onemlerine bagl
olarak, ayagin hareketlerinde rol oynayan olusumlar-
la yakin iliski igerisindedir. Bu nedenle, yapilarindaki
farkliliklarin zaman zaman klinik bulgulara sebep
oldugu, agrili ayak sendromlarinda peroneal tuberkiil
patolojileri ile karsilasildig1 ifade edilmektedir’.



Osteolojik olusumlarin sekillenmesinde genetik fak-
torlerin yanisira ¢ag, iklim, diyet, jeolojik kosullar,
ik, cins ve yasam tarzi gibi epigenetik faktorlerin de
rol oynadig1 bilinmektedir®. Bolimiimiiz tarafindan
daha oOnce Ge¢ Bizans Donemi erkeklerinin
talus’larindaki ¢omelme ylizleri arastirilmig ve mev-
cut eklem yiizleri bu toplulugun yasam tarz ile iligki-
lendirilmistir®.

Peroneal tuberkiil ve trochlea peronealis’in ayagin
hareket yetenegi ile ¢ok yakin iliskide olduklar1 dik-
kate alinmis ve 13. yy’a ait bir populasyonun yasam
Ozelliklerini tagiyarak bunu yansittig1 diisiiniilmiistiir.
Her iki olusum, hem bu yaklasim dogrultusunda hem
de calcaneus ile ilgili nonmetrik yapilarin ¢ok cali-
silmamis olmast nedeniyle arastirmaya deger bulun-
mus ve sunulmustur.

i. Ary, ark.

Bu caligmada, peroneal tuberkiil ve trochlea pero-
nealis’in goriilme oranlari, taraf farkliliklari, her iki
olusum arasinda olast bir iligkinin varlig1 ve taraf
farklilig1 gosterip gostermedigi uygun istatistiki yon-
temler (y2 testi) kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Peroneal tuberkiil sag tarafta 15 (% 10), sol tarafta 27
(% 18.5) calcaneus’da; trochlea peronealis ise sag
tarafta 39 (% 26), sol tarafta 57 (% 39) calcaneus’da
tesbit edilmistir (Tablo I ve Tablo II).

Tablo I- Calcaneus’larda peroneal tuberkiil’lerin

Gereg ve Yontem

Calismamizda 65’1 sag, 82’si sol olmak iizere toplam
147 calcaneus kullanilmistir. Bu ¢aligmada kullanilan
kemikler, Iznik (Nicea) yakminda bulunan 13. yy’a
ait bir yerlesim bolgesinin kazi ¢aligmalar1 sonucun-
da elde edilmistir. Elde edilen kemiklerin bir kismi
Uludag Universitesi Anatomi Anabilim dali tarafin-
dan koruma altina almmistir. Kemiklerin ait oldugu
13. yy, Ozbek M. (1984) tarafindan Geg Bizans Do-
nemi olarak tanimlanmaktadir’. Ozbek M.’nin ¢alis-
masinda, bulunan iskeletlerin, orta yas erkek grubunu
temsil ettigi (pelvik ve kranial dlgiimler sonucunda)
ve yas ortalamalarmin 35 yil oldugu bildirilmektedir.
Iskeletlerin {izerinde &liimciil yaralanmalar1 diisiindii-
ren bulgularmn varhigi nedeniyle Ozbek M., bu grubun
savas sirasinda 6ldiigiinii ileri siirmektedir’.

Caligmaya dahil edilen calcaneuslar iizerinde herhan-
gi bir yapisal deformitenin bulunmamasina dikkat
edilmistir. Calcaneus dis yiiziindeki peroneal tuber-
kil ve trochlea peronealis olusumlart Resim 1’de
gosterilmistir.

Resim 1:
Geg Bizans Dénemi (MS. 13. yy) calcaneus 'u;

a- peroneal tuberkiil, b- trochlea peronealis

yerlesimi
Peroneal tuberkil | Var % Yok % | Toplam %
Sag 15 10 | 50 34 | 65 44
Sol 27 185 |55 375 82 56

Toplam % | 42 285 | 105 T71.5| 147 100

Tablo II- Calcaneus’larda trochlea peronealis’lerin

yerlesimi
Trochlea Peronealis | Var % | Yok % | Toplam %
Sag 39 26 | 26 18 | 65 44
Sol 57 39 | 25 17| 82 56
Toplam % | 96 65 | 51 35| 147 100
Daha sonra calcaneus’lar {izerindeki trochlea

peronealis ve peroneal tuberkiil olusumlarinin, bera-
ber goriilme ve goriilmeme dagilimima bakilmis ve
oranlar1 saptanmigtir (Tablo III). Aralarinda bir ilis-
kinin olup olmadigi ¥? testi kullanilarak degerlendi-
rildiginde bazi1 sonuglar anlamli bulunmustur. Sag
tarafta her iki olusumun beraber gorildigi
calcaneus’lar, sadece peroneal tuberkiil’iin ya da
trochlea peronealis’in goriildiigii veya her iki olusu-
mun da goriilmedigi calcaneus’larla karsilagtirildi-
ginda, anlamlilik degerleri sirasiyla p< 0.001, p<
0.05, p< 0.05 olarak ortaya ¢ikmustir.

Ayn1 yontemle peroneal tuberkill ve trochlea
peronealis olusumlarinin taraf farkliligi gdsterip
gostermedigine bakildiginda istatistiki bir anlamlilik
bulunamamistir. Bunun yanisira, her iki olusum ara-
sinda bazi durumlarda ortaya g¢ikan anlamli iligki,
taraf farklilig1 yoniinden degerlendirildiginde (Tablo-
III) lateralizasyon saptanamamistir.



Geg¢ Bizans Donemi (MS. 13.yy) Calcaneus’larinda..

Tablo III- Calcaneus’lar tizerindeki trochlea
peronealis / peroneal tuberkiil varligt

Var/ Var 14 95| 27 185 | #1 28
Yok / Var 1 05| -...... - 1 0.5
Var/ Yok 25 17 | 30 20.5 | 55 37.5
Yok / Yok 25 17 | 25 17 | 50 34
Toplam % | 65 44 | 82 56 | 147 100
Tartisma

Topuk ¢ikintisin1 olusturan calcaneus, ayagm en
kuvvetli ve en biiylik kemigidir. Trochlea pero-
nealis’e  retinaculum musculorum  peroneorum
(fibularium) inferius, peroneal tuberkiil’e ise lig.
calcaneofibulare ve m. peroneus quartus (varyasyon,
%10) tutunmaktadir’™. Calismamiza konu olan bu iki
yapi calcaneus’un nonmetrik olusumlaridir.

Osteolojik c¢alismalar sonucunda metrik olugumlarin
yanisira nonmetrik olusumlarin da toplumlar arasi
cesitlilik sergiledigi belirtilmektedir. Cesitli ¢alisma-
larda, minor nonmetrik degiskenlerin, degisik popu-
lasyonlarda farkli oranlarda ortaya ¢iktig1 ve bu fark-
liliklarin antropolojik ¢alismalara 6nderlik ettigi ifade
edilmistir®.

Kohn c¢alismasinda, fenotip olusumunda genetik
faktorlere ilaveten ¢evresel faktorlerin de etkin oldu-
gunu sdylemis, hatta ifadesini “fenotip= genotip +
cevresel faktorler” seklinde formiile etmistir’.

Agarwal ve ark.’nin c¢aligmalarinda, Hindistan’da
degisik iki bolgeye (Agra ve Lucknow) ait calca-
neuslar degerlendirilerek, farkli goriillme oranlari ile
karsilagilmis ve bu sonuglar anlamli bulunarak gene-
tik faktorlere baglanmustir. Agra bolgesinde % 31.25,
Lucknow bolgesinde % 60.11 oraninda gozlenen
peroneal tuberkiil’e ¢alismamizda % 28.5 oraninda
rastlanmigtir®.

Son yillarda yapilan c¢aligmalarda, peroneal
tuberkiil’e ait varyasyonlarmn klinik bulgulara sebep
oldugu, agrili ayak sendromlarinda bu olusumun
patolojileri ile karsilagilabildigi bildirilmektedir’.
Agarwall ve ark.nin ¢alismalar® ile bizim caligma-
mizda ortaya ¢ikan peroneal tuberkiil gériilme oran-

lar1 dikkate deger diizeydedir. Agrili ayak sendromu
gibi klinik durumlarda, peroneal tuberkiil’iin géz ard
edilmemesi uygun goziikkmektedir.

Caligmamizda, peroneal tuberkiill ve trochlea
peronealis igin taraf farkliligi arastirildiginda anlamli
bir sonu¢ saptanamamugstir. Peroneal tuberkiil ve
trochlea peronealis’in beraber goriilmelerinin anlaml
olup olmadig1 degerlendirildiginde bazi durumlarda
anlamli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Benzer ¢alismalar
olmadigindan bu ilging sonug karsisinda yorum yapi-
lamamistir. Ortaya ¢ikan bu iligkinin taraf farkliligt
sergileyip sergilemedigine bakildiginda lateraliza-
syonun olmadig1 gériilmiistiir.

Elde edilen sonuglar, Ge¢ Bizans Doénemi popu-
lasyonunun 6zelligi olarak kabul edilmis ve genetik
faktorlerin yanisira yasam tarzi, jeolojik kosullar,
iklim, diyet gibi epigenetik faktorlerin de rol oynaya-
bilecegi diisiiniilmiistiir.

Geg Bizans Donemi (MS. 13. yy) insanina ait anato-
mik 6zellikleri yansitan bu g¢alisma, yaklasik sekiz
asir dncesinin anatomik bulgularini igermesi nedeniy-
le krymetli kabul edilerek ve giiniimiiziin benzer
caligmalarina bir ornek teskil edecegi diisliniilerek
sunulmustur.
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