Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi
29 (3) 17-20, 2003

Bursa ili Orhangazi ligesi 6 Merkez ilkogretim
Okulunda 6-14 Yas Grubu Ogrencilerde Kilo
Fazlalhigi ve Obezite
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Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dali

OZET

Bu calisma, 17 Nisan 2000 ve 30 Ocak 2002 tarihleri arasinda Bursa ili Orhangazi ilge merkezindeki 6 ilkdgretim okulunda okuyan 6-14
yas 5795 gocukta yapilmistir. Calismada gocuklarm boy ve agirliklar élgiiliip, Beden Kiitle indeksleri (BKI)hesaplanarak, bu yas grubun-
da kilo fazlalig1 (overweight) ve obezite prevalansmnin saptanmasi amaglanmistir. BKI degerleri Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merke-
zi’nin (CDC) 2000 yilinda yaymladigi tablo ve grafiklere gére degerlendirilmistir. BKT 85-94 persantil arasinda olanlar kilo fazlalig, > 95
persantil olan ¢ocuklar obez olarak kabul edilmistir

Calismada kilo fazlalig1 prevalans: kizlarda %9.1, erkeklerde %8.4; obezite prevalansi kizlarda %1.5, erkeklerde %1.8 olarak bulunmus-
tur. Cinsiyet durumu obezite ve kilo fazlaligi i¢in degerlendirildiginde anlamli bir fark saptanamamustir (x>= 0.79 p>0.05; x>= 0.94
p>0.05).

Caligmamizda kizlarda kilo fazlaligi prevalansinin yas gruplar biiyiidiikge anlamli olarak arttigi, erkeklerde obezite prevalansinin yas
gruplari biiytidiik¢e anlamli olarak azaldig1 saptanmigtir (xzeg,m: 13.60 p=0.0002; Xzeg;m: 15.15 p=0.0001).

Orhangazi ilge merkezindeki 6-14 yas grubu ¢ocuklarda saptanan kilo fazlaligi prevalansi yiiksektir ve gelecekte obezitenin bu yas gru-
bunda bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikacagini diisiindirmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarin obezite ve kilo fazlaligi i¢in risk
faktorlerinin neler oldugunun saptanmasina yonelik yapilmasi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Okul ¢ocuklar. Kilo fazlahgi. Obezite.

Overweight And Obesity Among 6- 14 Year- Aged Schoolchildren At Six
Elementary Schools in Orhangazi- Bursa

SUMMARY

This study carried out done between April 17, 2000 and January 30, 2002 among 5795 schoolchildren aged 6-14 at six elementary schools
in Orhangazi- Bursa. In this study, it was aimed to measure the heights and weights of the children, to calculate the Body Mass Indexes
(BMI) and to determine the prevalence of the overweight and obesity among these age groups. The values of BMI was evaluated accord-
ing to the tables and graphics which was published in 2000 by the Centers for Disease Control and Prevention (CDC). The students whose
BMIs were between 85- 94 percentils were accepted as overweight and > 95 percentils were accepted as obese.

In the study, the prevalence of overweight among girls were 9.1 %, among boys were 8.4 % and the prevalence of obesity among girls
were 1.5 %, among boys were 1.8 %. When the gender was evaluated by the obesity and overweight, it was found that the difference was
not statistically significant (y>= 0.79 p>0.05; x>= 0.94 p>0.05).

In our study, it is found out that the prevalence of overweight among girls increases statistically significantly as age groups increases and
the prevalence of obesity among boys decreases statistically significantly as age groups increases (Xz for linear trend= 13.60 p=0.0002; Xz for
jinear trend = 15.15 p=0.0001).

The prevalence of overweight was higher among 6- 14 year old schoolchildren in Orhangazi and it was thought that obesity could be a
health problem among this age group in the future. It will be suitable that the future studies should be conducted to determine the risk
factors for overweight and obesity.
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Obezite esas olarak eriskin yas grubunu ilgilendiren
bir sorun gibi goriinse de, baslangicinin ¢ogu kez
infantil ve adélesan donemlere uzanmasi nedeniyle

kronik hastaliklarla, hiperlipidemi, hiperinsiilinemi,
hipertansiyon ve erken ateroskleroz gibi bir¢ok kro-
nik durumla iliskilidir*®.

Halk saglig1 agisindan 6nemleri nedeniyle gocukluk
caginda belirlenen obezite egilimlerinin yakin bir
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sekilde izlenmesi gerekir. Ancak, oldukca genis cer-
¢evede degisik obezite tanimlar1 oldugundan ve yine
genel olarak kabul gérmiis olan bir degerlendirme
standardi bulunmadigindan uluslar arasi baglamda
karsilastirilmalari oldukea giictiir®.

Obeziteyi degerlendirirken viicuttaki yag dokusu ile
yagsiz dokunun oranlarmin bilinmesi Onemlidir.
Beden kiitle indeksi (BKI) obezitenin degerlendiril-
mesinde kullanilan en pratik yontemlerden biridir®’.

Tiim diinyada gocukluk ¢agi obezite prevalansi gide-
rek artmaktadir. Ingiltere’de 1984 yilinda 4-11 yas
kizlarda obezite prevalansi %1.3, erkeklerde %0.6
iken, 1994 yilinda kizlarda 2.0 kat artis gostererek
%?2.6’ya, erkeklerde 2.8 kat artis gostererek %1.7’ye
cikmistir. Brezilya’da 1991 yilinda 6-9 yas grubu
cocuklarda obezite prevalanst % 4.9, 10-18 yas grubu
cocuklarda %3.7 iken, 1997 yilinda bu oranlar 6-9
yas grubu i¢in %17.4, 10-18 yas grubu i¢in %12.6
olmustur. Japonya’da 10 yas kiz ¢cocuklarinda obezite
prevalansi 1970°de %4.0’1n altindayken 1996 yilinda
2.5 katlik artis gostererek %10.0’a yiikselmis, ayni
yastaki erkeklerde bu oran %4.0’dan %9.0’a ¢ikarak
2.3 katlik artis gostermistir®.

Bu ¢alisma Orhangazi ilge merkezindeki alt1 ilkdgre-
tim okulunda okuyan 6-14 yas grubu ¢ocuklarin kilo
fazlalig1 ve obezite prevalansinin saptanmasi amacty-
la yapilmustir.

N. Akis, ark.

Arastirmanin verileri SPSS (Version 10.0) progra-
miyla  degerlendirilmis, istatistiki  analizlerde
Student’s t testi ve y? testi kullanilmigtir. Ortalamalar
standart sapma degerleri ile birlikte verilmistir.

Bulgular

Tablo I’de ¢aligmaya alinan ¢ocuklarin yas ve cinsi-
yet dagilimlar1 goriilmektedir. Cocuklarin yas orta-
lamasi 10.0 £ 2.4 yildir.

Tablo I- Arastirmaya alinan 6grencilerin yas-cinsiyet
dagilimu

Cinsiyet

Toplam*
Yas Kiz Erkek

Savi % Savi % Savi %
94 50.8 91 492 | 185 3.2
474 | 463 | 549 | 534 | 1023 | 17.7
359 | 474 | 399 | 526 | 758 | 13.1
335 | 479 | 365 | 52.1 700 | 12.1
10 323 | 488 | 339 | 512 | 662 | 114
11 328 | 495 | 335 | 505 | 663 | 11.4
12 354 | 527 | 318 | 473 | 672 | 11.6
13 345 | 487 | 363 | 513 | 708 | 122

O (0o | N[

Gereg ve Yontem

Bu arastirma 17 Nisan 2000 - 30 Ocak 2002 tarihleri
arasinda Bursa ili Orhangazi ilce merkezindeki 6
ilk6gretim okulunda bu tarihlerde Halk Saglig: staji
yapan U.U. Tip Fakiiltesi son smif dgrencileri ve
U.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim dalinda
calisan 6 Halk Saglig1 arastirma gorevlisi ve 1 Halk
Saglig1 uzmani tarafindan yapilmistir. ilge merkezin-
deki 6 ilkdgretim okulunda okuyan 6-14 yas grubun-
da olan toplam 5795 ¢ocugun tiimiine ulasilmistir.

Arastirmada gorev alan Ogrenciler ve arastirma go-
revlileri, ¢ocuklarin agirliklar1 ve boy olglimlerinin
nasil yapilacagi konusunda egitilmiglerdir.

Cocuklarm agirliklart 0,5 kg’a hassas banyo tipi
baskiil ile lizerlerinde yalnizca okul onliikleri biraki-
larak olglilmistiir.

Cocuklarm boylar1 ayakkabilari ¢ikarilarak, topuklari
birlesik, kalca ve omuzlar1 duvara dayili olarak olg-
me araliklar1 0.1 cm eselli meziir ile dlgiilmistiir.

Beden kiitle indeksi, viicut agirhig (kg) / boy (m)’
formiilii ile hesaplanmustir. BKI’lerinin degerlendi-
rilmesinde Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merke-
zi’nin (CDC) 2000 yilinda yayinladigi yasa ve cinsi-
yete gdre BKi’lerinin persantil tablo ve grafikleri
kullanilmistir. BKI 85-94 persantil arasinda olanlar
kilo fazlaligi, > 95 persantil olan ¢ocuklar obez ola-
rak kabul edilmistir°.
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14 183 | 432 | 241 56.8 | 424 73
2795 | 48.2 | 3000 | 51.8 | 5795 | 100.0

Toplam

* Siitun yiizdesi

Tablo II’de yasa ve cinsiyete gore ortalama BKI
degerleri verilmistir. 12, 13, 14 yaslarindaki kizlarda
ortalama BKI degerleri, ayni yaslardaki erkeklere
gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (t=2.01
p<0.05, t= 3.82 p< 0.05, t= 4.82 p< 0.05).

Tablo III’de yasa ve cinsiyete gore kilo fazlaligi
prevalansi verilmistir. 6 ve 14 yasindaki kizlarda kilo
fazlalig1 prevalansi ayni yaslardaki erkeklerden an-
lamli olarak fazla bulunmustur (y*=7.26 p<0.05,
%?=5.08 p<0.05). 7 yasindaki erkeklerde kilo fazlaligi
prevalanst ayni yastaki kizlara gére anlamli olarak
daha fazladir (y>=12.44 p<0.05). Kilo fazlalig
prevalans: kiz ve erkek cocuklarda sirasiyla %9.1 ve
%8.4 olarak saptanmustir. Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (%¥>=0.94 p> 0.05).

Tablo II- Arastirmaya alinan dgrencilerin yas ve
cinsiyete gore ortalama BKI degerleri

Ortalama BKI+SS
Yas
N Kiz N Erkek t p
6 (94 16119 (91)" 166+19 189 >0.05
7 (474) 159421 (549) 161420 154 >0.05
8 (359) 158+17 (399) 16.0+19 120 >0.05
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9 (335) 164421 (365) 165+¢21 077 >0.05 Erkek | 17 31| 532 979 549 100.0
10 (323) 16.7+24 (339) 16.9+1.9 130 >0.05 8 Kiz 8 22351 978|359 100.0 106 030
11 (328) 174427 (335) 172424 099 >0.05 Erkek 5 13394 987|399 100.0
o 0 weas ) mase 0 e[y [ [T ATE 0,
rkel . . .
+ + , <0.
13 (345) 194431 (363) 186+2.8 3.82 0.05 " K 7 121319 9881323 1000 -
14 (183) 20.1+2.7 (241) 189+24 482 <0.05 Eek | 3 09133 991|339 100.0 .
* Yas grubundaki 6grenci sayist 11 Kiz 3 09325 991|328 100.0 0.72*
Erkek 5 15330 985 335 100.0 '
Tablo III- Ogrencilerin yasa ve cinsiyete gore kilo 10 |Kz 3 08351 99.2| 354 100.0 0.71*
fazlahgl prevalans] Erkek 4 13| 314 98.7| 318 100.0 '
Kio faziald: 13 Kiz 5 14340 986 345 100.0 0.74*
Toplam Erkek 4 11|35 989 363 100.0
Yag Var Yok ¢ F K 105|182 995|183 100.0
San_ % |Say % |Say % 1 Eli « | 1 0a|2a0 996|241 1000 100
g [KNZ |22 24) 72 766) 94 10001 o0 0 Kr : 2215|2753 985|279 1000
ERKEK | 8 88| 83 912| 91 1000 ' Toplam E'i L os 12|20 saala000 1000|070 0
Kz | 25 53449 947|474 100.0 X ' ' '
7 ERkex | 63 115/ 486 885! 549 100.0 1244 <0.05 * Fisher’in kesin testi yapilmustir.
8 Kiz 16 45| 343 95.5( 359 100.0 153 5005
Erkek | 26 65373 935|399 1000 Tablo V- Erkek 6grencilerin yas gruplarina gore kilo
9 Kiz 33 99302 90.1 335 100.0 013 >0.05 fazlalig1 ve obezite prevalansi
Erkek | 33 9.0 | 332 91.0( 365 100.0 - - -
Kz |25 77208 923]323 1000 Yas Grubu Kilo fazlaligt Obezite
10 061 >0.05 Sayi | % Sayi %
Erkek | 21 6.2 | 318 938 339 100.0 y 0 y 0
11 Kiz 29 88 (299 91.2| 328 100.0 157 >0.05 6-8 (n=1039) 97 9.3 34 3.3
Erkek | 21 6.3 | 314 937|335 1000 ) 9-11 (n=1039) 75 7.2 11 1.1
12 Kiz 36 10.2| 318 89.8| 354 100.0 036 5005 12-14 (n=922) 79 8.6 9 1.0
Erkek | 28 88290 912|318 1000 Toplam (n=3000) | 251 | 84 54 18
Erkek | 34 94| 329 90.6| 363 100.0
1 Kiz 25 13.7| 158 86.3| 183 100.0 508 <0.05
Erek | 17 74 | 224 929 241 1000] >° ¥ Tablo VI’da kiz dgrencilerin yas gruplarma gore kilo
Kz | 254 91 |2541 9092795 100.0 fazlalig1 ve obezite prevalanslar1 goriilmektedir. Kiz
Toplam | ok | 251 84 2749 9163000 1000] % 09| 6grencilerde kilo fazlaligi prevalansi yas gruplari

Tablo IV’de yasa ve cinsiyete gore obezite prevalansi
verilmistir. 6 yasindaki erkeklerde obezite prevalansi
ayni yastaki kizlara gore anlamli olarak yiiksek bu-
lunmustur  (3?>=6.20 p<0.05). Obezite prevalansi
erkeklerde %1.8, kizlarda %1.5 bulunmustur. Arada-
ki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (}*= 0.79
p> 0.05).
Tablo V’de erkek Ogrencilerin yas gruplarina gore
kilo fazlalig1 ve obezite prevalanst verilmistir. 6-8
yas grubunda kilo fazlalig1 prevalansi diger yas grup-
larina gore daha fazladir, ancak istatistiksel olarak
arada anlamli bir fark yoktur (x*=3.11 p= 0.21). Er-
kek ogrencilerde obezite prevalanst yas gruplari
biiylidiikge azalmaktadir (X,zegim: 15.15 p=0.0001).
Tablo IV- Ogrencilerin yasa ve cinsiyete gore
obezite prevalansi

biiytidiikge artmaktadir (xzegim= 13.60 p= 0.0002)
Obezite prevalansi 6-8 yas grubunda, diger gruplara
gore anlamli olarak daha fazladir (x’=11.10 p=
0.003).

Tablo VI- Kiz 6grencilerin yas gruplarina gore kilo
fazlalig1 ve obezite prevalansi

Obezite

Toplam
Yas VAR Yok X P
SAYL % | SAaYl % | Savi %

6 Kiz 3 32| 91 98| 94 100.0 620 0.01
Erkek | 12 132] 79 86.8| 91 100.0

7 |Kiz 13 27| 461 97.3| 474 100.0 [ 0.11 0.73

Yas Grubu Kilo fazlaligi Obezite
Sayi % Sayi %
6-8 (n=927) 63 6.8 24 26
9-11 (n=986) 87 8.8 9 0.9
12-14 (n=882) 104 11.8 9 1.0
Toplam (n= 2795) 254 9.1 42 15

x2egim= 13.60 p= 0.0002 | 2= 11.10 p= 0.003
Tartisma

Bu caligmada kizlar arasinda kilo fazlalig1 prevalansi
%09.1, obezite prevalansi %1.5; erkekler arasinda ise
kilo fazlaligi prevalanst % 8.4, obezite prevalansi
%1.8 olarak bulunmustur.
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BKT’lerinin degerlendirilmesinde bizim ¢alismamiz-
da kullandigimiz yontemi kullanan Akag ve arkadas-
larinin Kocaeli bolgesinde 6-16 yas arasindaki okul
cocuklarinda yaptiklart calismada kilo fazlaligt
prevalansmi  kizlarda %10.0, erkeklerde %7.9;
obezite prevalansii ise kizlarda %3.8, erkeklerde
%4.5 bulmuslardir''. Bizim ¢alismamizda kilo fazla-
1181 i¢in buldugumuz oranlar bu ¢aligmayla benzerdir,
ancak obezite prevalansi bizim g¢alismamizda daha
diisiik bulunmustur.

Kanada’da 9-12 yas grubu 2108 cocukta yapilan,
BKI’lerinin  National Health and  Nutrition
Examination II’ye (NHANES II) gore degerlendiril-
digi ¢alismada erkeklerin % 35.2’sinde kilo fazlaligi,
%15.1’inde obezite saptanmis olup; bu oranlar kizlar
icin sirasiyla % 33.0 ve %13.3 olarak bulunmustur .
Italya’da ilkokul ¢ocuklarinda yapilan ve BKI’lerinin
National Health and Nutrition Examination I’e
(NHANES 1) gore degerlendirildigi ¢alismada erkek-
lerin %10.0’unda, kizlarin %9.3’tinde kilo fazlalig:
saptanmistir®. Bu oranlar bizim ¢alismamizda bul-
dugumuz degerlerden ¢ok yiiksektir.

Arastirmamizda kizlarda yas gruplari biiylidiikce kilo
fazlalig1 prevalansmin arttigi bulunmustur. Obezite
prevalans: ise en yiiksek olarak 6-8 yas grubunda
saptanmistir.  Hindistan’da  13-18 yas grubu
adolesanlarda yapilan calismada kilo fazlaligt
prevalansinin, her iki cinsiyette de yagla birlikte
arttigi bulunmustur®. Suudi Arabistan’da yapilan
caligmada da yasla beraber kilo fazlaligi ve obezite
sikhgmin arttigi saptanmustir'. Arastirmamizda er-
keklerde obezite prevalansinin yas gruplari arttikga
azaldigr bulunmustur. Erkeklerde kilo fazlalig:
prevalani 6-8 yas grubunda en yiiksektir.

Orhangazi ilge merkezindeki 6-14 yas grubu gocuk-
larda saptanan kilo fazlaligi prevalansinimn yiiksek
olmasi, gelecekte obezitenin bu yas grubunda bir
saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikabilecegini diisiin-
diirmektedir. Bundan sonraki calismalarin obezite
i¢in risk faktorlerinin neler oldugunun saptanmasina
yonelik yapilmasi uygun olacaktir.
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