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Ozet: Bu calismada, Jeong ve arkadaslari (2024) tarafindan
gelistirilen Ahlaki Uzaklagsma Zorbahik Davramsi Olgegiin
(AUZDO) Tiirkceye uyarlanmas1 ve psikometrik dzelliklerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, iki farkli 6rneklemdeki
toplam 510 iiniversite dgrencisi {izerinde yiiriitiilmiistiir. Olgegin
yap1 gegerligi A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir. AFA sonucunda, orijinal
Olgekle tutarli olarak tek faktorlii bir yapr elde edilmis, 5.
maddenin ¢ikarilmastyla 13 maddelik bir form olusturulmustur.
DFA sonuglari, tek faktorlii yapryr dogrulamistir (y%/sd = 2.292,
CFI = 0.959, RMSEA = 0.065). Olgegin Cronbach alfa katsayisi
.901, McDonald omega katsayis1 .899 olarak bulunmustur. Olgiit
gecerligi kapsaminda, AUZDO'iin Ahlaki Uzaklasma Olgegi (r
=0.521), Siber Zorbalik (r = 0.323), Siber Magduriyet (r = 0.297)
ve Depresyon (r = 0.192) ile pozitif; Psikolojik Iyi Olus (r = -
0.294) ile negatif yonde anlaml1 iliskiler gosterdigi bulunmustur.
Bu bulgular, AUZDO'iin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. AUZDO'niin Tiirkge
uyarlamasi, zorbalikk ve ahlaki uzaklasma alanindaki
arastirmalarin  gelisimine katki saglayacak, ayrica zorbaligi
onleme ve miidahale programlarmimn  gelistirilmesinde
kullanilabilecek degerli bir arag sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ahlaki uzaklasma, zorbalik davranisi, élgek
uyarlama

Abstract: This study aimed to adapt the Moral
Disengagement in Bullying Behavior Scale (MDBBS)
developed by Jeong et al. (2024) into Turkish and examine
its psychometric properties. The research was conducted
with a total of 509 university students across two different
samples. The construct validity of the scale was examined
through Exploratory (EFA) and Confirmatory Factor
Analysis (CFA). As a result of the EFA, a single-factor
structure consistent with the original scale was obtained,
and a 13-item form was finalized after the removal of item
5. The CFA results confirmed the single-factor structure
(y¥/df = 2.292, CFI = 0.959, RMSEA = 0.065). The scale
demonstrated a Cronbach's alpha coefficient of .901 and a
McDonald's omega coefficient of .899. For criterion
validity, the MDBBS showed significant positive
correlations with the Moral Disengagement Scale (r =
0.521), Cyberbullying (r = 0.323), Cyber Victimization (r
= 0.297), and Depression (r = 0.192), and a significant
negative correlation with Psychological Well-being (r = -
0.294). These findings indicate that the Turkish version of
the MDBBS is a valid and reliable measurement tool. The
adaptation of the MDBBS into Turkish will contribute to
advancing research in the areas of bullying and moral
disengagement and provide a valuable instrument for the
development of bullying prevention and intervention
programs.
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Giris

Ahlaki uzaklagma, bireylerin ahlaki ilke ve normlarini gegici olarak askiya alip, ahlaki agidan kabul
edilemez eylemleri rasyonellestirdigi bir siireci ifade etmektedir (Concha-Salgado vd, 2022). Bu
kavram, Albert Bandura’nin Sosyal Biligsel Teorisi'nin bir parcasi olarak ortaya ¢ikmistir. Bandura,
insan davranislarinin sadece igsel siireclerle degil, ayn1 zamanda ¢evresel ve sosyal faktorlerle de
sekillendigini 6ne siirmektedir (Bandura, 2002). Ahlaki uzaklasma, bireylerin kendilerini ahlaki
sorumluluktan kurtarmalarina ve bdylece davraniglarini, vicdan azabi ya da sugluluk duygusu
yasamadan siirdiirebilmelerine olanak tanimaktadir (Bandura, 1999). Sosyal bilissel teoriye gore
ahlaki uzaklagmanin sekiz mekanizmasi1 bulunmaktadir. Bunlar su sekilde ifade edilebilir:

e Ahlaki Gerekgelendirme: Kisinin, etik olmayan bir davranigi daha biiylik bir iyiligi
gerceklestirmek adina yapildigini 6ne siirerek davranisini mesrulagtirma g¢abasi olarak
nitelendirilmektedir (Bandura, 1999).

e Euphemistik Etiketleme: Olumsuz ya da zarar verici davraniglarin, daha nétr ya da olumlu
terimlerle ifade edilerek kabul edilebilir hale getirme seklinde ifade edilmektedir (Bandura,
2002).

e Avantajli Karsilastirma: Kisinin, etik olmayan eylemini daha kotii bir durumla
karsilastirarak, kendi davranigini daha az zararli veya kabul edilebilir olarak goérmesi
anlamina gelmektedir (Detert vd., 2008).

e Sorumlulugun Yayilmasi: Birey, bir grup i¢inde hareket ettiginde, kisisel sorumlulugunun
azaldigini hisseder ve bu da etik dis1 davranislar1 kolaylastirici bir rol oynamaktadir (Moore,
2008).

e Sorumlulugun Aktarilmasi: Etik olmayan davranislarin sorumlulugunu bagkalarina
ylikleyerek, kisinin kendi roliinii kiigliimsemesi seklinde ortaya c¢ikmaktadir (Bandura,
1999).

e Sonuglarin Azaltilmasi: Kisinin, davranisinin olasi zararlarini kiicimseyerek, bu eylemi
daha kabul edilebilir hale getirmesini ifade etmektedir (Bandura, 2002).

e Magdurun Insanliktan Cikarilmasi: Kurbanlarin insanliktan ¢ikarilmas veya onlar1 daha az
insan gibi gdérme egilimi, etik dis1 davraniglarin daha kolay benimsenmesine yol agmaktadir

(Detert vd., 2008).
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e Magduru Suglama: Kisinin, kurbani olan bireyi suca layik gostererek, kendi eylemini hakl

cikarma ¢abasini ifade etmektedir (Moore, 2008).

Ahlaki uzaklagmanin bireyler ve toplumlar {izerinde ciddi etkileri bulunmaktadir. Bireysel diizeyde,
ahlaki uzaklagma, kisinin etik dis1 davraniglar sergilemesine ve bu davraniglari vicdan azabi
cekmeden siirdiirebilmesine yol agmaktadir. Uzun vadede bu durum, kisinin ahlaki standartlarinin
erozyonuna neden olabilmektedir (Bandura, 1999). Toplumsal diizeyde ise, ahlaki uzaklasma,
normlarin bozulmasina, adaletsizligin artmasina ve toplumun genel ahlaki yapisinin zayiflamasina
neden olmaktadir (Moore, 2008). Bu tiir davranislar, kurumlar ve drgiitler i¢inde yayginlastiginda,

etik ihlallerin artmasina ve toplumun genel refahinin azalmasina yol acabilmektedir.

Zorbahk ve Ahlaki Uzaklasma Iliskisi

Zorbalik, bir bireyin diger birey veya grup iizerinde kasitli olarak ve tekrarlayan sekilde zararh
davraniglarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Zorbalik, yalnizca bireyler aras1 bir etkilesim
olmanin Otesinde, toplumsal diizeyde de ciddi etkiler olusturmaktadir. Bu baglamda, zorbalik
davraniglarinin yayilmasinin, toplumsal normlar1 nasil etkiledigi ve bireylerin bu tiir davranislara
nasil daha fazla meyil ettigine dair genis bir toplumsal perspektifin ele alinmasi gerekmektedir.
Zorbaligin fiziksel, sozel, iliskisel ve siber seklinde tiirleri bulunmaktadir. Fiziksel zorbalik, vurma,
itme gibi fiziksel saldirilar igermektedir (Olweus, 1993). Sozel zorbalik, alay etme, hakaret etme
gibi sozel tacizleri kapsamaktadir (Hymel vd., 2015). iliskisel zorbalik, sosyal iligkileri manipiile
etme, dislama gibi davraniglari igermektedir (Crick ve Grotpeter, 1995). Siber zorbalik ise internet
ve sosyal medya aracilifiyla asagilayict mesajlar gonderme, iftira atma, hakaret ve tehdit gibi

eylemlerden olusmaktadir (Kowalski vd., 2014).

Ahlaki uzaklagma, bireylerin zorbalik gibi etik disi davraniglart mantiga biiriimelerine olanak
tanimaktadir (Bandura, 1999). Bu durum, sadece bireysel diizeyde degil, ayni1 zamanda toplumsal
yapimin bozulmasina, toplumsal esitsizligin artmasina ve kolektif ahlaki degerlerin zayiflamasina
da neden olabilir. Ahlaki uzaklagsmanin toplumsal etkileri iizerine yapilan ¢aligmalar, toplumlarin
genel refahini koruyabilmesi i¢in bu olgulara daha fazla odaklanmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bandura’nin Sosyal Bilissel Teorisi’ne gore, ahlaki uzaklagma mekanizmalari,
zorbalik davraniglarinda yer alan bireylerin kendi eylemlerini hakli ¢ikarmalarina yardimci

olmaktadir (Bandura, 2002). Zorbalik yapan bireyler, magdurlarin1 suglu olarak goérerek veya
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zorbaligi eglence olarak degerlendirerek, kendi davranislarinin etik dist  sonuglarim
kiigiimseyebilmektedir (Bandura, 2002). Aragtirmalar, ahlaki uzaklasmanin zorbalik davranislarini
kolaylastirdigini ve bu davraniglarin yayginlagsmasina katkida bulundugunu gostermektedir. Gini
vd. (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, zorbalik yapan bireylerin ahlaki uzaklagma
mekanizmalarini kullanarak, eylemlerinin sonuglarint géz ardi ettikleri sonucuna ulasilmaistir.
Kowalski vd. (2014), siber zorbalik yapan bireylerin, magdurlarini dehiimanize ederek (insanliktan
cikararak) bu davraniglari daha az zararli gordiiklerini ortaya koymustur. Bu bulgular, ahlaki
uzaklasmanin zorbalik davraniglarinin devam etmesine ve bireylerin bu tiir eylemleri

mesrulagtirmasina katkida bulundugunu gostermektedir.

Psikometrik Calismalar

Zorbalik davraniglarinin ahlaki uzaklasma mekanizmalariyla nasil iliskili oldugunu anlamak i¢in
Olcekler gelistirmek bir gereklilik olarak goriilmektedir. Bandura (1989), ahlaki kopusu ve bunun
saldirgan davranisla nasil iligkili oldugunu incelemek amaciyla bir 6lgme araci gelistiren ilk kisi
olarak nitelendirilebilir. Uluslararasi anlamda yaygin sekilde kabul goren dlgek, ¢esitli baglamlarda
saldirgan davranig bigimlerini ahlaki kopusun sekiz mekanizmasi g¢ercevesinde 32 madde ile
Olgmektedir. Bandura ile birlikte alan yazinda bu 6lgekten hareketle zorbalikla ilgili yeni dl¢ekler
de gelistirilmistir (Bussey vd., 2015; Hymel vd., 2005). Bussey vd. (2015), ahlaki kopus ile siber
zorbalik arasindaki iligskiyi inceleyen bir 6lgme araci gelistirmiglerdir. Bu ol¢ek, Bandura’nin
orijinal 6l¢egindeki maddeleri siber zorbaliga atifta bulunacak sekilde yeniden ifade eden sekiz
maddelik ve tek faktorlii bir 6lgme aract olma 6zelligi tagimaktadir. Hymel vd. (2005) tarafindan
ahlaki kopuklugun dort genis kategorisinin her birini yansitan 18 maddelik bir 6l¢ek gelistirilmistir.
Ozellikle zorbaliga o6zgii gelistirilen ahlaki uzaklasma &lgekleri, zorbalik yapan bireylerin
davraniglarini nasil mantiga biiriidiiklerini ve bu davraniglarin ahlaki anlamda nasil
mesrulastirildigini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu tiir 6lg¢ekler, zorbalikla ilgili
davraniglart inceleyen arastirmalarda daha hassas ve dogru veriler elde edilmesine olanak

tanimaktadir.

Jeong, Demaray ve Styck (2024) tarafindan gelistirilen Ahlaki Uzaklasma Zorbalik Davranisi
Olgegi, zorbalik davranislarina 6zgii ahlaki uzaklasma mekanizmalarini lgmeyi amaglamaktadir.
Bu 0lgek, zorbalik yapan bireylerin, davraniglarini nasil mesrulastirdiklarin1 ve bu davraniglari

ahlaki olarak nasil kabul edilebilir hale getirdiklerini degerlendirmeye yonelik tasarlanmigtir.
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Olgegin bilesenleri, zorbalik davranislarmi mantiga biiriime, magdurlar1 insanliktan ¢ikarma,
zorbalik eylemlerinin giiciinii kiiciimseme seklinde ifade edilebilir. Olgek, zorbalikla ilgili
davraniglarin nasil mantik diizlemine oturuldugunu daha iyi anlamak ve bu davranislarin

onlenmesine yonelik stratejiler gelistirmek i¢in kullanilabilmektedir (Jeong vd., 2024).

Psikometrik olarak saglam araglar olusturmanin yani sira, ¢esitli kiiltlirler ve gruplar arasindaki
farkliliklar1 anlamak, ruh sagligi profesyonelleri, arastirmacilar ve politika yapicilar i¢in degerli
bilgiler saglamaktadir. Bu anlay1s, ahlaki kopus ile zorbalik arasindaki iliskileri daha derinlemesine
incelemeye destek olabilmektedir. Ozellikle ahlaki kopusun, zorbaligin farkli bigcimlerine nasil
katkida bulundugunu anlamak, bu tiir olumsuz davraniglara kars1 koruyucu dnlemler gelistirilmesi
acisindan kritik dneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu farkindalik, ahlaki kopus ve zorbalik
olgularini daha iyi anlamak ve bu tiir davranislarin 6nlenmesine yonelik etkili stratejiler olusturmak
icin dnemli bir temel saglayabilir. Bu sebeple 6l¢ek uyarlama ve kiiltiirler arasi test etme, psikolojik
6lgme araglarmin gegerliligi ve giivenilirligi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle bu
calismada Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Ahlaki Uzaklasma Zorbalik Olgeginin bireylerin kiiltiirel
normlar1 ve degerleri dogrultusunda nasil tepki verdiklerini dogru bir sekilde yansitmasi
beklenmektedir. Bu anlamda 6lgme araglarina iligkin literatiir incelendiginde Tiirk kiiltiiriinde
zorbalik (Arslan, 2017; Efilti ve Ozdemir, 2021; Kutlu ve Aydin, 2010) ve ahlaki kopus
(Ekmekgioglu ve Aydogan, 2019; Gezici Yal¢in vd., 2016) ile ilgili sinirlt diizeyde de olsa ¢alisma
olmasina ragmen zorbaliga 0zgli ahlaki kopusu ele alan herhangi bir ¢alismanin olmadig:
goriilmektedir. Bu nedenle, mevcut ¢alismanin amacit Ahlaki Uzaklasma Zorbalik Olcegini

Tiirkiye 6rnekleminde uyarlamak ve dogrulamaktir.

Tiirkce formun, faktdr yapisi ve maddelerin i¢erdigi anlamlar agisindan orijinal dlgekle biiyiik
ol¢iide benzerlik gostermesi beklenmektedir. Bununla birlikte kiiltiirel baglamlar nedeniyle bazi
farkliliklarin ortaya ¢ikmasi olast goriilmektedir. Ayrica Tiirk drnekleminde ahlaki uzaklagsma ile
zorbalik davraniglart arasinda pozitif bir iliski olmasi beklenmektedir. Bu hipotez, ahlaki
uzaklagsmanin, bireylerin zorbalik davranislarini daha kabul edilebilir gérmelerine ve bu tiir

davraniglara daha sik bagvurmalarina yol acabilecegi varsayimina dayanmaktadir.
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Yontem

Calisma Grubu

Bu arastirma Acgimlayic1 Faktor Analizi (AFA) icin 203 6grenci (155 kadin, %76.4; 48
erkek, %23.6) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ve diger analizler i¢in 307 iiniversite 6grencisi
(230 kadin, %74.9; 77 erkek, %25.1) olmak tizere toplam iki farkli 6rneklem grubundan toplamda
510 katilimer iizerinden yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin toplam 385'inin kadin (%75.5), 125'inin
erkek (%24.5) oldugu ve yas araliklarinin 18-22 arasinda (X = 20.36; Ss = 1.42) oldugu

goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Ahlaki Uzaklasma Zorbalik Davramisi Olgegi (AUZDO). Jeong, Demaray ve Styck (2024)
tarafindan gelistirilen bu Olgek, orijinal formunda 5 dereceli Likert tipi (1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum) 14 maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlama siirecinde
yapilan analizler sonucunda 5. maddenin ¢ikarilmasiyla 13 maddelik nihai form elde edilmistir.
Tek boyutlu yapiya sahip olan 6l¢ek, yalnizca olumlu ifadeler icermektedir. Faktor analizi
sonuglarina gore dlgegin tek faktorlii yapisi toplam varyansin %37.36'sm1 agiklamaktadir. Olgekten
elde edilebilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 65'tir. Daha yiiksek puanlar, bireyin
zorbalik davraniglartyla ilgili ahlaki uzaklagsma diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Orijinal
calismada Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.97 olarak belirlenmistir. Yap1 gecerligi
icin yapilan dogrulayici faktor analizi, tek faktorlii modelin iyi bir uyum sagladigini gostermistir

(CFI=0.97, RMSEA = 0.05, SRMR = 0.03).

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21). Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
gelistirilmis olan Olgegin 21 maddelik kisa formunun Tiirk¢e uyarlamasi Yilmaz, Boz ve Arslan
(2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, 4 dereceli Likert tipi (0 = Bana hi¢ uygun degil, 3 =
Bana tamamen uygun) bir sistem kullanir. Depresyon, anksiyete ve stres olmak iizere {i¢ alt boyuta
ayrilir. Bu ¢aligmada, depresyon alt 6lcegi 7 maddeden olusmaktadir ve puanlar 0-21 arasinda
degisir; yiiksek puanlar, depresyon diizeyinin arttigin1 gosterir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 depresyon alt boyutu i¢in 0.82 olarak rapor edilmistir. Mevcut arastirmada dlgegin

depresyon alt boyutuna iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak hesaplanmustir.
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO0). Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin
Tiirk¢eye uyarlama calismasi Telef (2013) tarafindan yapilmustir. Olgek, 7 dereceli Likert tipi (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum) bir sistemle 8 maddeden olusur. Biitiin
maddeler olumlu olup, ters madde bulunmamaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 8, en
yiiksek puan ise 56'dir; yiiksek puanlar, kisilerin psikolojik kaynak ve giiciiniin yiiksek oldugunu,
diisiikk puanlar ise tersini gosterir. Uyarlama caligmasinda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0.80 ve test-tekrar test giivenirligi 0.86 (p < .001) olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada

Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

Ahliki Uzaklasma Olgegi. Bandura ve arkadaslart (1996) tarafindan gelistirilen bu 6lgek,
bireylerin ahlaki uzaklagma stratejilerini ne derece kullandigini degerlendirmeye yoneliktir.
Olgegin Tiirkceye uyarlamas1 Gezici Yalgin ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gerceklestirilmistir.
32 maddeden olusan olcek, 5 dereceli Likert tipi (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
katiliyorum) bir format kullanir. Yiiksek puanlar, bireyin ahlaki uzaklasma egilimlerinin yiiksek
oldugunu gosterir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi, Cronbach alfa ile 0.86 olarak belirlenmistir.
Mevcut ¢calismada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak tespit edilmistir.

Siber Zorbalik Envanteri (Cyberbullying Inventory - CBI). Tanrikulu ve Erdur-Baker (2019)
tarafindan gelistirilen bu o6lgek, {niversite Ogrencilerinin siber zorbalik deneyimlerini
degerlendirmeye yoneliktir. Olgek, 11 maddeden olusur ve 4 dereceli Likert tipi (1 = Hig, 4 = Ucten
fazla) bir yapiya sahiptir. iki alt boyuta ayrilan dlcek, siber zorbalik yapma ve siber magduriyet
olarak iki kategoriyi igerir. Yiiksek puanlar, siber zorbalik yapma veya siber magduriyet diizeyinin
yiiksek oldugunu belirtir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, siber zorbalik yapma icin 0.81 ve siber
magduriyet i¢cin 0.78 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayilar1 siber zorbalik yapma i¢in .91 ve siber magduriyet i¢in .92 olarak hesaplanmaigtir.

Islemler

Izinler. Calisma icin X Universitesi Etik Kurulu'ndan 29.04.2024 tarihli ve 2024/4 numarali kararla
gerekli izin almmustir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlanmas: i¢in lgedi gelistiren Ruth Jeong'dan
28.01.2024 tarihinde e-posta yoluyla izin alinmigtir. Arastirmanin verileri katilimcilardan

cevrimigi olarak bilgilendirilmis onam alinarak toplanmustir.
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Ceviri Siireci. Olgegin Tiirk¢e'ye uyarlanmas siirecinde Brislin ve arkadaslarinin (1973) énerdigi
bes asamali model (ilk ¢eviri, ilk ¢eviriyi degerlendirme, geri ¢eviri, geri ¢eviriyi degerlendirme ve
uzman goriisiine sunma) kullanilmistir. Tk asamada, hem ingilizce hem de Tiirkge'ye ileri diizeyde
hakim 3 uzman tarafindan lgcek maddeleri Tiirkce'ye ¢evrilmistir. Ikinci asamada, yapilan geviriler
tek bir formda toplanarak anlasilabilirlik ve kiiltiirel uygunluk a¢isindan degerlendirilmesi i¢in
Psikoloji ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alanlarinda uzman 3 akademisyene
gonderilmistir. Alinan geri bildirimler dogrultusunda, alanda uzman 2 akademisyen tarafindan en
uygun ceviriler belirlenmistir. Ugiincii asamada, Tiirk dili uzmani bir akademisyenden dil
uygunlugu agisindan goriis alinmig ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Dordiincii asamada,
yurtdisinda doktora yapmis bir uzman tarafindan Tiirkce form tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Son
asamada, orijinal form ile geri ¢eviri formu karsilastirilarak alanda uzman bir akademisyenin

goriigiine sunulmus ve 6l¢ege son hali verilmistir.
Veri Analizi

Veriler ¢evrimici toplanmasindan dolay1 kayip veri bulunmamaktadir. Normallik varsayimlari i¢in
tim degiskenlerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) standart degerlerine bakilmistir.
Degerlerle ilgili ayrinith bilgiler Tablo 1’de ve agiklamalarinda bulunmaktadir. Arastirmada
kullanilan 6l¢eklerin yap1 gecerligi ve giivenirligi dogrulamak amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi
(AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yontemleri uygulanmistir. Ayrica, Olgiit gecerligi
degerlendirilmis ve verilerin normallik varsayimi incelenmistir. Verilerin analizinde SPSS 18.0 ve

AMOS 28.0 yazilimlar1 kullanilmustir.

Bulgular

Gecerlik Analizleri

Acimlayict Faktor Analizi. Olgegin faktdr yapisii incelemek igin Agimlayici Faktér Analizi
(AFA) uygulandi. Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi (KMO
=.85) ve Bartlett kiiresellik testi (}*(78) = 842.89, p <.001) ile dogrulandi. Faktor ¢ikarma yontemi
olarak Maksimum Olabilirlik kullanildi. Orijinal ¢aligmadan dolay1 tek faktorlii bir yapt beklendigi
icin rotasyon uygulanmadi (Tabachnick & Fidell, 2013).
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[lk analizde, 5. maddenin faktér yiikiiniin .30'un altinda oldugu gozlemlendi (.02). Bu nedenle, 5.
madde Olgekten ¢ikarildi ve analiz tekrarlandi. Tekrarlanan analiz sonucunda, 6zdegeri 1'in
izerinde olan tek bir faktor elde edildi ve bu faktor toplam varyansin %37.36'sin1 agiklamaktaydi.
Kalan maddelerin faktor yikleri .45 ile .71 arasinda degismekteydi (bkz. Tablo 1). Tim
maddeler .40'm iizerinde faktor yiikii gosterdi. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirligi yiiksek bulundu
(Cronbach's a = .85). Acimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda, 6l¢egin 5. maddesi ("Bir grup
birine zorbalik yapmaya karar verirse, bu durum i¢in gruptaki tek bir kisiyi su¢lamak haksizliktir")
faktore yeterli diizeyde yiiklenmedigi i¢in (faktor yiikii .02< .30). Worthington ve Whittaker'in
(2006) onerdigi gibi, .30'un altinda faktor yilikii gosteren maddelerin dlgekten cikarilmasi goriisii
dikkate alinarak 5. madde Olcekten ¢ikarildi ve analizler tekrarlandi. Madde c¢ikarildiktan sonra,
Olcegin i¢ tutarlilik giivenirligi (Cronbach's alfa) .82'den .85'e yiikseldi, bu da Olgegin genel
giivenirliginde bir iyilesme oldugunu gosterdi (DeVellis, 2017). Ayrica, toplam aciklanan
varyans %34.69'dan %37.36'a yiikseldi, bu da ol¢egin yap1 gecerliginde bir artis oldugunu
gostermektedir. Bu oran, psikometrik 6lgiimlerde davranis bilimleri i¢in kabul edilebilir minimum

deger olan %30'un (Tavsancil, 2002) iizerindedir.
Tablo 1.

Olgek Maddeleriyle ilgili Betimsel Istatistikler ve Faktor Yiikleri

Madde Carpiklik Basiklik
No (Skewness) (Kurtosis) Faktor
Ortalama Standart Yiiki
Sapma _ -
Istatistik Standart Istatistik Standart
Hata Hata

1 4.17 1.22 -1.620 171 1.596 341 .68

2 4.17 1.28 -1.442 171 769 341 46

3 4.05 1.06 -1.089 171 157 341 .66

4 4.57 .84 -2.537 171 6.801 341 .63

6 4.38 .86 -1.493 171 2.134 341 71

7 3.77 1.29 -.735 171 -.646 341 .53

8 4.13 1.14 -1.431 171 1.215 341 .50

9 4.41 91 -1.882 171 3.562 341 .65
10 4.28 1.11 -1.729 171 2.256 341 .61
11 4.34 .99 -1.822 171 3.144 341 .69
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12 4.26 .92 -1.467 171 2.176 341 .70
13 3.68 1.37 -.676 171 -.764 341 45
14 3.90 1.19 -.997 171 129 341 .59

Tablo 1 incelendiginde Verilerin normallik varsayimini degerlendirmek icin garpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Elde edilen en yliksek mutlak degerler ¢arpiklik i¢in
2.537 ve basiklik i¢in 6.801'dir. George ve Mallery (2010) tarafindan Onerilen kriterlere gore,
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmas1 "miikemmel", +3 araliginda olmasi "kabul
edilebilir" olarak degerlendirilmektedir. Ancak, bazi arastirmacilar daha genis araliklar1 kabul
etmektedir. Ornegin, Kline (2015), carpiklik i¢in mutlak deger olarak 3'ten kiiciik, basiklik igin
10'dan kiiciik degerlerin kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir. Bu kriterlere goére: Carpiklik
degeri (-2.537), George ve Mallery'nin (2010) 6nerdigi +3 aralifinda ve Kline'in (2015) 6nerdigi
3'ten kii¢iik olma kriterini kargilamaktadir. Basiklik degeri (6.801), Kline'in (2015) 6nerdigi 10'dan
kiigtik olma kriterini kargilamaktadir. Sonug olarak, elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri, ilgili
literatiirde Onerilen kabul edilebilir sinirlar igerisindedir. Bu degerler, verilerin normal dagilimdan
asir1 sapmadigini ve parametrik testlerin kullanilabilecegini gostermektedir. Sonug olarak, AFA
sonuglar1 6lgegin tek faktorlii yapisini desteklemektedir. Normallik varsayimi agisindan, verilerin
genel olarak normal dagilima yakin oldugu, ancak bazi maddelerde hafif sapmalar oldugu
gozlenmistir. Bu sapmalar, 6rneklem biiyiikliigi géz oniline alindiginda (N = 203), parametrik

analizlerin kullanimi i¢in kabul edilebilir diizeydedir (Field, 2013).

Dogrulayici Faktor Analizi. AFA sonuglarina gore, 5. maddenin faktor yiikiinlin diisiik oldugu
tespit edilmis ve bu madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Madde ¢ikarma isleminin ardindan, kalan 13
madde yeniden numaralandirilmistir. Olgegin 13 maddeden olusan revize edilmis versiyonu
iizerinde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmis ve sonraki analizler bu yapi lizerinden
yiiriitiilmiistiir. Olgegin yap1 gegerligini test etmek amaciyla DFA uygulanmistir. DFA sonuglarina

iliskin faktor ytikleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2.
DFA Faktor Yiikleri
Madde Faktor Yuka
AUZDO1 0.636
AUZDO2 0.491
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AUZDO3 0.733
AUZDO4 0.770
AUZDOS5 0.799
AUZDO6 0.480
AUZDO7 0.609
AUZDOS 0.747
AUZDO9 0.657
AUZDO10 0.720
AUZDO11 0.713
AUZDO12 0.460
AUZDO13 0.609

DFA sonuglart incelendiginde, faktor yiiklerinin 0.460 ile 0.799 arasinda degistigi goriilmektedir
(Tablo 2). Hair ve arkadaslarina (2010) gore, 0.50 ve lizeri faktor yiikleri kabul edilebilir olarak
degerlendirilmektedir. Bu kritere gére, AUZDO2 (0.491), AUZDO6 (0.480) ve AUZDO12 (0.460)
maddeleri simirda veya biraz altinda kalmaktadir. Diger tiim maddeler 0.50'nin tizerinde faktor
yiikiine sahiptir. En yiiksek faktor yiikiit AUZDOS5 (0.799) maddesine ait olup, bu madde dl¢iilen
yapiy1 en iyi temsil eden madde olarak degerlendirilebilir. DFA model uyum indekslerine iliskin

degerler Tablo 3'te sunulmustur.
Tablo 3.

Model Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Deger Kabul Edilebilir Aralik

¥*/sd 2.292 <3 iyi; <5 kabul edilebilir

GFI 0.939 >0.90

AGFI 0.905 >0.90

CFI 0.959 >0.95

NFI 0.930 >0.90

TLI 0.946 >0.95

RMSEA 0.065 <0.05 iyi; 0.05-0.08 kabul edilebilir

Model uyum indeksleri incelendiginde (Tablo 3), ¥*/sd oraninin 2.292 oldugu goriilmektedir. Bu

deger, Kline'm (2015) onerdigi 3'in altinda olma kriterini karsilamakta ve iyi bir uyumu
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gostermektedir. GFI (0.939), AGFI (0.905), CFI (0.959) ve NFI (0.930) degerleri, Hu ve Bentler'in
(1999) 6nerdigi 0.90 esik degerinin iizerindedir ve iyi uyuma isaret etmektedir. TLI (0.946) degeri
0.95 esigine c¢ok yakindir ve kabul edilebilir uyumu gostermektedir. RMSEA degeri (0.065),
Steiger'in (2007) onerdigi 0.05-0.08 araliginda yer almakta ve kabul edilebilir uyumu isaret
etmektedir. Genel olarak, DFA sonuglari 6l¢egin yap1 gecerligini desteklemektedir. Faktor ytikleri
cogunlukla kabul edilebilir diizeydedir ve model uyum indeksleri iyi uyum gostermektedir.
Bununla birlikte, diisiik faktér yiikiine sahip maddeler (AUZDO2, AUZDO6 ve AUZDO12)
gelecek calismalarda gozden gegirilebilir veya revize edilebilir. Dogrulayic1 Faktdr Analizi'ne

iliskin Path diyagrami Sekil 1’de sunulmaktadir.

Sekil 1.

Dogrulayici Faktor Analizi Path Diyagrami
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Sekil 1’de sunulan Path diyagrami, dogrulayici faktdr analizinde elde edilen faktor yiiklerini ve
maddeler arasindaki iliskileri gorsel olarak gostermektedir. Diyagramda, maddelerin dlgegin tek

faktorlii yapisini destekledigi ve modelin genel uyum indeksleriyle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Olciit Gegerligi. AUZDO’niin 6l¢iit gecerligini degerlendirmek amaciyla, teorik olarak iligkili
oldugu diisiiniilen diger 6lceklerle korelasyonlar: incelenmistir. AUZDO'niin puanlamasi, yiiksek
puanlarin diisiik ahlaki uzaklasmay1 gosterdigi seklinde yorumlanmustir. Tablo 4, AUZDO ile diger

Olgekler arasindaki Pearson korelasyon katsayilarini gostermektedir.
Tablo 4.

AUZDO ile Diger Olgekler Arasindaki Korelasyonlar

Olgek Korelasyon Katsayzisi (1) p degeri
Ahlaki Uzaklagsma 0.521 <.001
Siber Zorbalik 0.323 <.001
Siber Magduriyet 0.297 <.001
Depresyon 0.192 <.001
Psikolojik Iyi Olus -0.294 <.001

Not: N = 307. Tiim korelasyonlar p < .01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4’teki analiz sonuglarma gére AUZDO, Bandura'nin Ahlaki Uzaklasma Olgegi ile orta
diizeyde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gostermistir (r = 0.521, p < .001).
Siber Zorbalik (r=0.323, p <.001) ve Siber Magduriyet (r = 0.297, p <.001) dl¢ekleri ile de pozitif
ve anlamli korelasyonlar gozlemlenmistir. Depresyon Olcegi ile zayif diizeyde pozitif bir
korelasyon bulunmustur (r = 0.192, p < .001). Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile negatif yoénde bir
korelasyon gozlemlenmistir (r = -0.294, p < .001). Tiim korelasyonlar istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p <.001). Bu sonuglar, AUZDO'iin ahlaki uzaklasma, siber zorbalik, depresyon ve
psikolojik iyi olus gibi teorik olarak iligkili yapilarla beklenen yonde iliskiler gdsterdigini ortaya
koymaktadir.

Giivenirlik Analizleri

Olgegin i¢ tutarlilk giivenilirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach's alfa ve McDonald's

omega katsayilart hesaplanmis, madde analizleri yapilmistir. Sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5.

Madde Istatistikleri ve Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Madde Cronbach's McDonald's
Diizeltilmis
Standart Silindiginde Alfa Omega
Madde Ortalama Madde-Toplam
Sapma Cronbach's
Korelasyonu

Alfa
AUZDOL1 4.08 1.27 .628 .893
AUZDO2 3.94 1.47 518 .900
AUZDO3 3.88 1.11 .650 .892
AUZDO4 4.47 0.92 691 .892
AUZDOS5 4.13 1.05 .740 .889
AUZDO6 3.62 1.31 474 901 901 .899
AUZDO7 4.09 1.16 .604 .894
AUZDOS 4.21 1.11 .700 .890
AUZDO9 4.12 1.18 672 .891
AUZDO10 4.18 1.08 .649 .892
AUZDO11 4.08 1.06 .648 .892
AUZDO12 3.44 1.47 488 901
AUZDO13 3.74 1.23 .616 .894

Giivenilirlik analizi sonuglar1 incelendiginde, dlgegin Cronbach's alfa katsayisinin .901 ve
McDonald's omega katsayisinin .899 oldugu goriilmektedir. Her iki deger de Taber'in (2018)
onerdigi .90 ve iizeri "miikemmel" giivenilirlik araliginda yer almaktadir. Bu sonuglar, dl¢egin

yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde, tiim maddelerin .30'un {iizerinde oldugu
goriilmektedir. En diisiik madde-toplam korelasyonu AUZDO6 (.474) ve AUZDOI12 (.488)
maddelerine aittir. En yiiksek madde-toplam korelasyonu ise AUZDOS5 (.740) maddesine aittir.
Field'e (2013) gore, .30'un iizerindeki madde-toplam korelasyonlar1 kabul edilebilir diizeydedir.
Madde silindiginde Cronbach's alfa degerleri incelendiginde, higbir maddenin silinmesi dlgegin
genel giivenilirligini 6nemli Ol¢lide artirmamaktadir. Bu durum, tiim maddelerin Slgegin
giivenilirligine katkida bulundugunu gostermektedir. Madde ortalamalar1 3.44 (AUZDO12) ile
447 (AUZDO4) arasinda degismektedir. Standart sapmalar ise 0.92 (AUZDO4) ile 1.47
(AUZDO2 ve AUZDO12) arasinda degismektedir. Bu degerler, maddelerin yeterli varyansa sahip
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oldugunu ve katilimcilarin maddelere verdikleri yanitlarin gesitlilik gosterdigini isaret etmektedir.
Sonug olarak, giivenilirlik analizi bulgulari, dlgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
ve tiim maddelerin 6lgegin giivenilirligine katkida bulundugunu gostermektedir. Cronbach's alfa
ve McDonald's omega katsayilarinin birbirine ¢ok yakin olmasi, dlgegin giivenilirliginin farkl
yontemlerle de desteklendigini gdstermektedir. Bununla birlikte, AUZDO6 ve AUZDO12
maddelerinin gorece diisiik madde-toplam korelasyonlar1 ve baz1 madde ¢iftleri arasindaki ytiksek
korelasyonlar, bu maddelerin gelecek calismalarda gbzden gecirilmesinin faydali olabilecegini

diisiindiirmektedir.
Sonug ve Tartisma

Bu calismada, Jeong ve arkadaglari (2024) tarafindan gelistirilen Ahlaki Uzaklagsma Zorbalik
Davranis1 Olgegi'nin (AUZDO) Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik &zelliklerinin incelenmesi
amaglanmistir. Yapilan analizler sonucunda, dlgegin Tiirk¢e formunun gegerli ve gilivenilir bir

6lgme araci oldugu sonucuna ulagilmstir.

Yap1 gegerligi kapsaminda yapilan AFA sonucunda, AUZDO'niin tek faktorlii bir yap1 oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, orijinal 6l¢ekle (Jeong ve ark., 2024) tutarlilik gostermektedir. Ancak,
alan yazinda ahlaki uzaklasmanin ¢ok boyutlu yapisini destekleyen calismalar da mevcuttur.
Ornegin, Bandura ve arkadaslar1 (1996) tarafindan gelistirilen orijinal ahlaki uzaklasma olgegi
sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Benzer sekilde, Caprara ve arkadaglart (2009) tarafindan
gelistirilen Ahlaki Uzaklasma Olgegi de ¢ok boyutlu bir yap: sergilemektedir. AUZDO'iin tek
boyutlu yapisi, zorbalik baglamindaki ahlaki uzaklagsmanin biitiinciil bir yapt olarak
degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum, Gini ve arkadaslarinin (2014) zorbalik-
spesifik ahlaki uzaklagsma Glgegi calismasiyla paralellik gostermektedir. Gini ve arkadaslari da
zorbalik baglaminda ahlaki uzaklagmanin tek boyutlu bir yap1 sergiledigini bulmuglardir. Bu
benzerlik, zorbalia 0zgii ahlaki uzaklagsma mekanizmalarinin genel ahlaki uzaklagmadan
farklilasabilecegini diisiindiirmektedir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari, AUZDO'iin
tek faktorli yapisini desteklemistir. Elde edilen uyum indeksleri, alanyazindaki benzer dlgeklerle
karsilastirildiginda yeterli diizeyde uyum gostermektedir. Ornegin, Thornberg ve Jungert'in (2014)
caligmasindaki uyum indeksleri ile benzerlik gdstermektedir. Bu sonuglar, AUZDO'niin Tiirkce

formunun yap1 gecerliginin gii¢lii olduguna isaret etmektedir.
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Faktor analizi sonuglarinda AUZDO2 (0.491), AUZDO6 (0.480) ve AUZDO12 (0.460)
maddelerinin gorece diisiik faktor yiikleri dikkat cekmektedir. Hair ve arkadaslarinin (2010) .50
esik degeri kriteri gdz Oniine alindiginda, bu maddelerin sinirda veya altinda kaldigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, bu maddelerin 6lgekte tutulmasina karar verilmistir. Bu kararin temel gerekgesi,
s0z konusu maddelerin Bandura'nin (1999) ahlaki uzaklasma teorisindeki farkli mekanizmalari
(AUZDO?2: ahlaki gerekcelendirme; AUZDO6: sorumlulugun yayilmasi; AUZDO12: magduru
suclama) temsil etmeleridir. Worthington ve Whittaker'm (2006) belirttigi gibi, psikometrik
kriterlerin yani sira teorik gerekgeler de madde eleme kararlarinda 6nemli rol oynamaktadir.
Nitekim bu maddeler, zorbalik davranislarinda ahlaki uzaklagmanin farkli boyutlarini kapsamakta
ve Olcegin kapsam gegerligine katkida bulunmaktadir. Bununla birlikte, gelecek calismalarda bu

maddelerin ifadelerinin gézden geg¢irilmesi ve revize edilmesi dnerilmektedir.

AUZDO'iin 6lgiit gegerligini degerlendirmek amaciyla yapilan korelasyon analizleri, dlgegin
teorik beklentilerle uyumlu iliskilere sahip oldugunu gdstermektedir. AUZDO'niin Bandura'nin
Ahlaki Uzaklasma Olgegi ile orta diizeyde pozitif korelasyon gostermesi, dlgegin yakinsak
gecerligini desteklemektedir. Bu korelasyon diizeyi, Gini ve arkadaglarinin (2014) calismasinda
bulunan korelasyon ile benzerlik gdstermektedir. AUZDO'niin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Olgekleri ile pozitif korelasyonlar gostermesi, alanyazindaki diger caligmalarla tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Pornari ve Wood (2010), ahlaki uzaklasma ile siber zorbalik arasinda
benzer diizeyde bir iliski bulmuslardir. Bu bulgular, ahlaki uzaklasmanin hem geleneksel zorbalik
hem de siber zorbalik ile iliskili oldugunu desteklemektedir. AUZDO'niin Depresyon 6lgegi ile
zayif diizeyde pozitif bir korelasyon gostermesi, ahlaki uzaklagsmanin psikolojik sikintilarla iligkili
olabilecegini diisiindliirmektedir. Bu bulgu, Hymel ve Perren'in (2015) ¢alismasindaki bulgularla
paralellik gostermektedir. Hymel ve Perren, ahlaki uzaklasmanin depresif semptomlarla pozitif
iliskili oldugunu bulmuslardir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile negatif yonde bir korelasyon
gozlemlenmesi, alanyazindaki diger calismalarla tutarlidir. Ornegin, Fang ve arkadaslar1 (2020),
ahlaki uzaklagsmanin psikolojik iyi olug ile negatif iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu bulgu, ahlaki
uzaklasmanin sadece zorbalik davranislariyla degil, ayn1 zamanda bireylerin genel psikolojik
sagligiyla da iliskili olabilecegini gdstermektedir. AUZDO'niin depresyon ile gosterdigi diisiik
diizeydeki pozitif korelasyon (r = 0.192, p <.001), detayl bir teorik incelemeyi gerektirmektedir.
Bu bulgu, baslangicta beklenen orta diizeyli iliskiden daha zayif olmakla birlikte, alanyazindaki

bazi ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir. Ornegin, Pornari ve Wood (2010), ahlaki uzaklasma ile
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depresif semptomlar arasinda benzer diizeyde zayif bir iliski (r = 0.18) rapor etmistir. Bu zayif
iliskinin olas1 bir agiklamasi, ahlaki uzaklagmanin dogasi1 geregi bir savunma mekanizmasi olarak
islev gormesi ve bireylerin olumsuz duygulanimlarini azaltmaya hizmet etmesi olabilir (Bandura,
2002). Nitekim, ahlaki uzaklasma mekanizmalarin1 etkin bicimde kullanan bireylerin,
davraniglarinin olumsuz sonuglarindan kaynaklanan psikolojik sikintiy1 minimize etme egiliminde
olduklar1 bilinmektedir (Hymel ve Perren, 2015). Bu baglamda, diisiik korelasyon katsay1si, ahlaki
uzaklagsmanin depresif semptomlara karsi koruyucu bir tampon islevi gorebilecegine isaret

etmektedir.

Giivenirlik analizleri kapsaminda AUZDO'niin Tiirkce formunun Cronbach alfa i¢ tutarhilik
katsayist .901 ve McDonald's omega katsayisi .899 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6l¢egin
yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gdstermektedir. Alanyazindaki benzer olgeklerle
karsilastirildiginda, AUZDO'niin giivenirlik katsayilarinin oldukca yiiksek oldugu gériilmektedir.
AUZDO'iin yiiksek giivenirlik katsayilari, 6lcegin Tiirk kiiltiiriinde tutarl 6lgiimler yapabildigini
gostermektedir. Ancak, Streiner'in (2003) belirttigi gibi, .90"n {izerindeki giivenirlik katsayilar
bazi maddelerin gereksiz tekrarlar icerebilecegine isaret edebilir. Bu nedenle, gelecek ¢alismalarda
6l¢ek maddelerinin igeriklerinin yeniden gdzden gecirilmesi ve potansiyel olarak madde sayisinin

azaltilmasi diisiiniilebilir.
Teorik ve Pratik Cikarimlar

Bu ¢alismanin bulgulari, Bandura'nin (1999) Sosyal Biligsel Teorisi'nin Tiirk kiiltiiriinde de gecerli
olabilecegini gostermektedir. Ahlaki uzaklasma mekanizmalarinin zorbalik davraniglariyla iligkili
olmasi, zorbaliga yonelik miidahale programlarinda bu mekanizmalarin hedef alinmasi gerektigini
diisiindiirmektedir. AUZDO'iin tek boyutlu yapisi, zorbalik baglamindaki ahlaki uzaklasmanin
biitiinciil bir yap1 olarak ele alinabilecegini gdstermektedir. Bu durum, Thornberg ve Jungert'in
(2014) onerdigi gibi, zorbaliga 6zgii ahlaki uzaklasma mekanizmalarinin bir arada calisabilecegi
ve birbirini giiglendirebilecegi fikrini desteklemektedir. Olgegin siber zorbalik ve siber magduriyet
ile iligkili olmasi, ahlaki uzaklagma mekanizmalarinin ¢evrimici ortamlarda da 6énemli bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, Kyriacou ve Zuin'in (2016) siber zorbalikta ahlaki

uzaklagmanin roliine dair teorik ¢aligmasini destekler niteliktedir.

Smirhliklar ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler
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Bu calismanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Ilk olarak, &rneklem sadece iiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Gelecek calismalarda, AUZDO'niin farkli yas gruplarinda (6.,
ergenler, yetiskinler) psikometrik dzelliklerinin incelenmesi onerilebilir. Ikinci olarak, bu ¢alisma
kesitsel bir tasarima sahiptir. Ahlaki uzaklagma ve zorbalik arasindaki nedensel iligkileri anlamak
icin boylamsal caligmalara ihtiya¢ vardir. Bu caligmanin sinirlamalarindan biri de, ahlaki
uzaklagma ile zorbalik arasindaki iligkiyi kesitsel bir tasarimda ele almig olmamizdir. Gelecek
caligmalarin boylamsal tasarimlarla yapilmasi, bu iliskiyi zaman icinde izlememize olanak
tantyacak ve zorbalik davranmiglarimin nasil evrildigini, ahlaki uzaklagmanin zamanla nasil
degistigini gbzlemlememizi saglayacaktir. Boylece, bu etkilesimleri daha derinlemesine
inceleyerek, Onleyici ve miidahale edici programlarin etkinligini artirmak miimkiin olacaktir.
Ornegin, Visconti ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 gibi, ahlaki uzaklasma ve zorbalik arasindaki
karsihikli iliskilerin zaman igindeki degisimi incelenebilir. Ugiincii olarak, AUZDO'iin faktdr
yapisinin farkli kiiltiirlerde ve baglamlarda test edilmesi gerekmektedir. Cok gruplu dogrulayici
faktor analizi kullanilarak, dlgegin dlgme degismezligi incelenebilir. Son olarak, AUZDO'niin
farkli zorbalik tiirleri (6rn., fiziksel, iligkisel, siber) i¢in ayr1 ayr1 uyarlanmasi diistiniilebilir. Sonug
olarak, AUZDO'iin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu ortaya
konmustur. Bu 6l¢ek, Tiirkiye'de zorbalik ve ahlaki uzaklagma alanindaki aragtirmalarin gelisimine
onemli bir katki sunmasi beklenmektedir. Gelecek ¢alismalarda, AUZDO kullanilarak ahlaki
uzaklasma ve zorbalik arasindaki iligkinin farkli baglamlarda ve farkli popiilasyonlarda

incelenmesi, zorbalig1 6nleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.
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Extended Abstract
Purpose

The primary aim of this study was to adapt the Moral Disengagement Bullying Behavior Scale
(MDBBS), developed by Jeong et al. (2024), into Turkish and evaluate its psychometric properties,
including construct validity, criterion validity, and reliability measures, such as Cronbach’s alpha
and McDonald’s omega coefficients. The MDBBS is designed to assess moral disengagement
specifically in the context of bullying, an area of growing interest due to its implications for both
prevention and intervention strategies in educational and psychological settings. The study sought
to determine whether the Turkish version of the MDBBS could effectively measure moral

disengagement and maintain its reliability and validity across different cultural contexts.
Results

The psychometric evaluation of the Turkish MDBBS revealed that the scale is both valid and
reliable. Specifically, Exploratory Factor Analysis (EFA) supported a single-factor structure,
demonstrating that moral disengagement in bullying is viewed as a cohesive construct.
Additionally, Confirmatory Factor Analysis (CFA) confirmed the model fit with satisfactory
indices, indicating the robustness of the scale. The scale also showed good criterion validity, with
moderate positive correlations with Bandura’s original Moral Disengagement Scale, and positive
correlations with Cyberbullying and Cybervictimization scales. The Exploratory Factor Analysis
(EFA) demonstrated that the Turkish MDBBS retains a single-factor structure, consistent with the
original scale developed by Jeong et al. (2024). This unidimensionality suggests that moral
disengagement in the context of bullying is perceived as a cohesive construct within the Turkish
sample. However, this finding contrasts with some literature suggesting a multidimensional

approach to moral disengagement. For example, Bandura et al. (1996) identified eight sub-
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dimensions in their original Moral Disengagement Scale, and Caprara et al. (2009) also proposed
a multidimensional framework. The single-factor structure of the MDBBS may reflect a more
integrated view of moral disengagement specific to bullying, aligning with Gini et al. (2014) who
also found a unidimensional structure in their bullying-specific measure. Confirmatory Factor
Analysis (CFA) further supported this structure, showing satisfactory fit indices comparable to
those reported by Thornberg and Jungert (2014), suggesting that the Turkish version of the

MDBBS is a robust measurement tool.

The criterion validity of the MDBBS was assessed through correlation analyses. The Turkish
MDBBS showed a moderate positive correlation with Bandura’s Moral Disengagement Scale,
indicating convergent validity and alignment with theoretical expectations. Additionally, the
MDBBS demonstrated positive correlations with Cyberbullying and Cybervictimization scales,
which is consistent with the findings of Pornari and Wood (2010), who found similar relationships
between moral disengagement and cyberbullying. This suggests that moral disengagement is
related to both traditional and online forms of bullying. The weak positive correlation with the
Depression scale indicates that while there is a relationship between moral disengagement and
psychological distress, it is not strong, which is in line with Hymel and Perren’s (2015) findings.
Furthermore, the negative correlation with the Psychological Well-being Scale suggests that higher
levels of moral disengagement are associated with lower psychological well-being, which is
consistent with the work of Fang et al. (2020) who found that moral disengagement negatively

impacts psychological well-being.

Reliability analysis revealed that the Turkish MDBBS has high internal consistency, with a
Cronbach’s alpha of .901 and McDonald’s omega of .899, suggesting strong reliability. These
results are consistent with other validated scales in the literature, indicating that the scale can
consistently measure moral disengagement in bullying contexts across different populations. These
values indicate that the scale has a strong internal reliability. Compared to similar scales in the
literature, these reliability coefficients are high, suggesting that the Turkish MDBBS can
consistently measure moral disengagement. However, according to Streiner (2003), such high
reliability coefficients might indicate redundancy in the scale items. This suggests that future
research could benefit from a review of the scale items to eliminate potential redundancies and

possibly reduce the number of items to maintain the scale’s efficiency and focus.
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Discussion

The results of this study support the relevance of Bandura’s Social Cognitive Theory in the Turkish
context. The unidimensional structure of the MDBBS indicates that moral disengagement
mechanisms operate as a cohesive construct in the context of bullying. This finding supports
Thornberg and Jungert’s (2014) notion that moral disengagement mechanisms specific to bullying
may function collectively and reinforce one another. The positive correlations with cyberbullying
measures highlight the role of moral disengagement in online bullying environments, reinforcing
Kyriacou and Zuin’s (2016) theoretical framework that suggests moral disengagement is a

significant factor in cyberbullying.

These findings have important implications for understanding and addressing moral disengagement
in both traditional and cyberbullying contexts. The validated Turkish MDBBS can serve as a
valuable tool for researchers and practitioners aiming to explore the relationship between moral
disengagement and bullying behaviors in Turkey. By identifying and measuring these mechanisms,

interventions can be better tailored to address moral disengagement and its impact on bullying.
Conclusion

The Turkish version of the MDBBS has proven to be a valid and reliable tool for assessing moral
disengagement in bullying contexts. The study highlights the scale’s effectiveness in capturing
moral disengagement behaviors and its applicability in the Turkish cultural setting. The findings
contribute significantly to the field of bullying research by providing a robust measurement tool
that can be used to explore moral disengagement and its implications for both traditional and
cyberbullying. Future research should focus on examining the scale’s applicability across different
age groups and cultural contexts, conducting longitudinal studies to understand causal relationships,
and adapting the scale to address various forms of bullying. Overall, the MDBBS offers a strong
foundation for advancing research and developing effective prevention and intervention strategies

in the domain of bullying and moral disengagement.
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