Arel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9(1), 1-12

Journal of Health Sciences Arel University, 9(1), 1-12

AREL .l7]YI'VERS.I'TESI' o
SAGLIK BILIMLERI DERGISI

JOURNAL OF HEALTH SCIENCES AREL UNIVERSITY

Web sayfas: (Homepage): https://dergipark.org.tr/tr/pub/arsagbil

DOI: 10.71230/arsagbil. 1547688 Arastirma Makalesi

COVID-19 Pandemi Donemi Evlilik Hayatimi ve Aile Sistemini Nasil Etkiledi?
Sevda Karakas®, Nur Bahar Kuru Aktiirk?, Beyzanur isbay Aydemir®*

!Giimiishane Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, 20000 Giimiishane Merkez, Giimiigshane
E-mail: sevdakarakas@gumushane.edu.tr Orcid: 0000-0003-4617-8798

%fstanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, 34010 Zeytinburnu, Istanbul
E-mail: nurbaharkuru@arel.edu.tr Orcid: 0000-0003-3711-3271

3istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, 34295 Kiiciikcekmece, Istanbul
E-mail: beyzanurishay@aydin.edu.tr Orcid: 0000-0002-4361-6409

Ozet

Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisinin evlilik yasami ve aile yapisi iizerindeki etkilerini
incelemektir. Ocak-Mayi1s 2022 tarihleri arasinda hastaneye basvuran ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden
18-45 yas aras1 390 kadin, 6rneklem olarak secilmistir. Kesitsel bir aragtirma niteligi tagiyan bu ¢alismada,
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve tanimlayici anket formu
kullanilmistir. Verilerin analizi igin t-testi ve ANOVA testi uygulanmig, ANOVA sonuglarinin ardindan
farklilik gosteren gruplari belirlemek amaciyla Tukey Testi (Post Hoc testi) kullamlmistir. Iki lgek
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon testi yapilmistir. Calisma, COVID-19 pandemisi
siirecinde kadinlarin %90,8'inin sosyal izolasyon ve ev igindeki giinliik rutinlerin degismesi gibi durumlarla
basa ¢ikmada zorluk yasadigimi ortaya koymustur. Pandemi déneminde aile igindeki stres, korku,
tilkkenmislik hissi ve ¢cocuk sahibi olma durumu gibi faktorlerin aile yapisini ve evlilik yagsamini olumsuz
etkiledigi bulunmustur (p<0,05). Ayrica, eslerin birbirlerini desteklemesi, dayanisma i¢inde olmalari, aile
icindeki iletisimin gii¢lii olmas1 ve artan ev is yiikiinde kadinin desteklenmesi gibi unsurlarin, aile i¢indeki
dengenin korunmasi ve evlilik yasaminin olumlu yonde etkilenmesinde 6nemli oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Sonug olarak, COVID-19 pandemisinin aile yapisini ve evlilik yasamini olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna varilmstir.

Anahtar kelimeler: Aile, COVID-19, Evlilik, iletisim, Pandemi

How Has the COVID-19 Pandemic Affected Marital Life and the Family System?

Abstract

This study examines the effects of the COVID-19 pandemic on marital life and family structure. A sample
of 390 women aged 18-45 who visited the hospital between January and May 2022 and agreed to participate
in the research was selected. This cross-sectional study utilized the Revised Couple Adaptation Scale, the
Family Assessment Scale and a descriptive questionnaire form. For data analysis, t-test and ANOVA were
applied, and Tukey's Test (Post Hoc test) was used to identify groups with significant differences after
ANOVA. Pearson correlation test was conducted to explore the relationship between the two scales. The
study revealed that 90.8% of women experienced difficulties coping with social isolation and changes in
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daily routines at home during the COVID-19 pandemic. Factors such as stress, fear, feelings of burnout,
and having children during the pandemic were found to negatively impact family structure and marital life
(p<0.05). Additionally, it was found that factors such as mutual support between spouses, solidarity, strong
family communication, and supporting women with the increased household workload were significant in
maintaining family balance and positively influencing marital life (p<0.05). In conclusion, it was
determined that the COVID-19 pandemic had a negative effect on family structure and marital life.

Keywords: Family, COVID-19, Marriage, Communication, Pandemic

1. GIRIS

Cin’de ortaya ¢ikan COVID-19, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020
tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir [1]. COVID-19 viriisiiniin bulasiciliginin yiiksek olmasi
nedeniyle tiim diinyada hizla yayilmistir. COVID-19 pandemisinin kontrol altina alinmasi
amaciyla baslatilan “Evde Kal Tiirkiye” uygulamasiyla pandemi ile miicadelede ev, bildirilen
onlem, karar ve uygulamalarda anahtar bir konuma doniligsmiistiir. Boylece COVID-19 pandemi
doéneminde aile tiyelerinin ev iginde gegirdikleri zaman zorunlu olarak artmustir [2,3].

Aile iiyelerinin evde gegirdigi siirenin artmasiyla ev i¢i is yiikii de artmis ve beraberinde
bir¢ok sorun ortaya ¢ikmistir. COVID-19 pandemi siirecinde aile i¢indeki uyumun saglanmasina
iligkin sorunlar, rollerinden dolay1, agirlikli olarak kadinlari etkilemistir [4,5]. COVID-19 pandemi
slirecinde bireylerin yasadiklar stres, kaygi, korku, aile i¢i maddi sikintilar, COVID-19 vaka ve
Olim sayilarindaki artis nedeniyle yasanan olumsuz psikolojik etkilenmeler, evden calisma,
cocuklarin egitime uzaktan egitim yoluyla devam etmesi, evde internet kullaniminin artmasu, is,
okul, ev yasaminin bir arada yasanmasi, aile icerindeki rutin islevlerinde meydana gelen
degisiklikler, beslenme, uyku aligkanliklarin degismesi, evlilik i¢i iletisiminin zayiflamasi,
ciftlerin birbirlerine kaliteli zaman ayrramamasi gibi durumlar aile sistemindeki dengenin
bozulmasina neden olmustur. COVID-19 pandemi doneminde bazi ailelerde pandemi Oncesine
gore ev i¢i sorumluluklarla ilgili sorunlar, aile iiyelerinin birbirini elestirmesi, aile i¢i tartismalar,
ev ekonomisiyle ilgili gerginlikler artarken, bazi ailelerde birlik olma, dayanigsma ve beraberlik en
ist diizeye ulasmustir [5-7]. Evlilige uyum saglamada c¢iftler arasindaki iletisim ve paylasimin
Oonemli rolii vardir. Literatiirde yer alan calismalarda, eslerin COVID-19 pandemi doneminde
ortaya ¢ikan viriis bulasma korkusu, kaygi, stres, ev-okul-sosyal yasamin i¢ ige yasanmasi, ev i¢i
islerin artmasi gibi durumlar ile basedebilmede birbirine yardim etmeleri, beraberlik duygusunu
yasamalar1 ve dayanisma icinde olmalari aile sisteminin dengesinin korunmasinda 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir [5,7-9].

Aile saghgi toplum sagliginin temelini olusturmaktadir. COVID-19 pandemi doneminde
ailenin psikolojik, toplumsal ve sosyal boyutlarinin da diigiiniilmesi pandemi ile miicadelede hem
kisa hem de uzun vadede basarinin temelinde yer almaktadir.

2. ORNEKLEM VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, COVID-19 pandemisi siirecinde evlilik yasami ve aile yapisinin nasil
etkilendigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Tipi
Calisma, kesitsel tipte tasarlanmstir.

2.3. Arastirma Sorulari
1. COVID-19 pandemisi aile sistemini ne diizeyde etkiledi?
2. COVID-19 pandemisi evlilik hayatini ne diizeyde etkiledi?
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2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Istanbul’da ileri diizey saglik hizmeti veren ve hasta kapasitesi yiiksek olan bir egitim
aragtirma hastanesinde ger¢eklesmistir. Calisma evrenini; Ocak-Mayis 2022 tarihleri arasinda
hastaneye basvuran, 18-45 yas arasi, evli olan ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan kadinlar
olusturmustur. Calismada 6rneklem sayisini belirleyebilmek i¢in literatiir dogrultusunda COVID-
19’un pandemi doneminde evlilik hayati ve aile sistemini etkileme oranlar1 goz Oniinde
bulundurularak gili¢ analizi yapilmistir [10-15]. Calisma oOrneklemi %95 giigte ve 0=0,05
seviyesinde 6rneklem biiyiikligiiyle 390 kadin olarak belirlenmistir.

2.5. Veri Toplama Araglari

Calismada kullanilan veri toplama araci ii¢ bolimden olusmakta olup, arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan on sekiz soru igeren anket formu, Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi (YCUO) ve Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) kullanilmstir.

2.5.1. Anket formu

Tanitic1 bilgi kismi (kadinlarin demografik 6zellikleri, esiyle ne sekilde evlendigi, kag yildir
evli oldugu, cocuk sahibi olup olmadigi) ve COVID-19 pandemisinin aile hayatina olan etkilerini
degerlendirme kismi (esin ev islerine yardim etme durumu, aile bireylerinin karsilastigi

olumsuzluklar, evliligin olumlu/olumsuz etkilenme durumu) olmak iizere iki bdliimden
olusmaktadir [4,6-8,16].

2.5.2. Yenilenmis cift uyum olcegi

Spanier [17] tarafindan gelistirilen 32 maddelik Cift Uyum Olgegi, Busby ve ark. [18]
tarafindan yeniden diizenlenerek 14 maddeye indirilmis ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO)
olarak adlandirilmistir. YCUOQ, iic alt boyuta sahiptir ve Cronbach alfa katsayilar1 toplam puan,
doyum, uzlasim ve goriis birligi alt dlgekleri igin sirasiyla 0,87, 0,80, 0,80 ve 0,74 olarak
belirlenmistir. Bayraktaroglu ve Cakici [19] ¢alismasinda bu 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,88
olarak hesaplanmustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70 olup, bu puan iliski kalitesini
gostermektedir. Bu calismada, ¢ift uyum 6lgeginin toplam ve alt boyutlari i¢in Cronbach Alfa

giivenilirlik katsayilar1 0,524 ile 0,851 arasinda degistigi bulunmustur.

2.5.3. Aile degerlendirme ol¢egi

Aile degerlendirme 6lgegi (ADO), ailenin hangi konularda islevlerini yerine getirebildigini
belirleyen ve bu sayede ailenin sorunlarini tespit edebilen bir 6lgektir. 1983’te Epstein ve ark. [20]
tarafindan gelistirilmis; Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi ise 1990°da yapilmustir [21].
Olgek 60 madde ve yedi alt boyuttan olusmakta olup dortlii Likert tiptedir. Her alt boyut alt boyut
icin hesaplanan puan ortalamalari 1 ile 4 arasindadir. Puan ortalamasinin dorde yaklagmasi ailenin
islev bakimindan sagliksiz oldugunu gostermektedir. Calismamizda Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayilar1 incelendiginde aile degerlendirme Olceginde katsayilar 0,250-0,810 arasinda
degismektedir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Veriler, yiiz yiize veri toplama yontemiyle toplanmistir. Caligmaya baglamadan 6nce anket
formunun uygulanabilirligini ve anlasilabilirligini 6lgek amaciyla bes kadin ile 6n uygulama
yapilmis olup calismaya dahil edilmemistir.

2.7. Verilerin Analizi

Veriler, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 windows programi ile
degerlendirilmis, analizlerde istatistiki anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, ortanca, frekans, yiizde,
minimum, maksimum) kullanilmistir. Olgeklerin toplam ve alt boyutlarmna iliskin puanlar
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boyutlarda yer alan ifadelere verilen cevaplarin puanlariin toplamindan veya ortalamasindan elde
edilmis gruplar arasi farkliliklarin incelenmesinde t-testi, ANOVA Analizi kullanilmistir.
ANOVA Analizi sonrasinda farklilik yaratan gruplarin bulunmasi amaciyla Post Hoc test olarak
Tukey Testi kullanilmistir.

2.8. Arastirmanin Etik Yonii

Caligmanin uygulanabilmesi i¢in Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Tarih: 08.12.2021, No:
191) ve kurum izni alinmistir. Veri toplama formunun basina, arastirma hakkinda bilgilendirme
ve katilimin goniilliiliikk esasina dayali olduguna iliskin bilgilendirilmis onam formu eklenerek
katilimcilardan onam formu alinmistir.

3. BULGULAR

Calisma kapsamina alinan kadinlarin yas ortalamasi 31,61+6,2 yil ve ortalama evlilik siireleri
8,84+6,5 (minimum:1-maximum:28) yildir. Kadinlarin %42,8’inin ilkdgretim mezunu oldugu,
%73,3’lin aile i¢i gelir durumunun orta diizeyde oldugu saptanmistir. Aile yapilari incelendiginde
kadinlarin %86,9unun ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, kadinlarin %90,5’inin ¢ocuk sahibi oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadnlarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi (n=390)

Ozellikler n %
Yas (31,61+£6,2 y1l) 18-24 47 12,1
25-29 115 29,5
30-34 99 254
35-39 83 213
40-45 46 11,8
Egitim durumu Ilkokul ve alti 72 18,4
Ortaokul 101 25,9
Lise 111 28,5
Universite ve st~ 106 27,2
Esin egitim durumu _Ilkokul ve alt: 64 16,4
Ortaokul 90 23,1
Lise 119 30,5

Universite ve isti 117 30
Ev hanim 261 66,9

Isci 34 8,7
Calisma durumu Memur 62 159
Diger 33 8,5
Diigiik 52 13,3
Gelir durumu Orta 286 73,3
Iyi 52 13,3
S Cekirdek 339 86,9
Aile bigimi Genis aile 51 131
. . Tanigarak/severek 251 64,4
Eviilik sekli Goriicii usulii 139 356
1 y1l ve daha az 50 12,8
1-2 yil 39 10,0
2-5yil 71 18,2

Evlilik stiresi 5-7yil 30 7,3
7-10 vl 50 13,2
10-15 y1l 76 195
15 yildan fazla 74 19,0

Cocuk sahipligi Evet 353 90,5
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Hayir 37 9,5

COVID-19 pandemi doneminde kadinlarin %62,6’s1nin psikolojik olarak olumsuz etkilendigi
ve kadinlarin yaklasik yarisinin endise, kaygi ve korku yasadiklari tespit edilmistir. Kadinlarin
%19’unun eslerinin ev i¢i islerde kendilerine yardim etmedikleri belirlenmistir. Calismaya katilan
kadinlarin %14,4’0 sosyal izolasyon ve %13,8 karantina uygulamasi nedeniyle evlilik hayatinin
olumsuz etkilendigini belirtmistir. COVID-19 pandemi doneminde aile igerisinde bireylerin
%90,8’inin olumsuz durumlar ile karsilastigi tespit edilmistir. Aile igerisinde yasanan
olumsuzluklar incelendiginde; ¢ocuklarinin daha fazla televizyon seyretmeleri, tablet veya telefon
kullanmalar1 (%40,4), uyku sorunlart (%34,5), asir1 yeme (%34,2), ev i¢i islere yetisememe
(%21,5), ¢ocuklarn ihtiyaglarin1 karsilayamama (%13,8), istahsizlik (%11,6), aile i¢i siddet ve
gecimsizlik (%10,2) gibi durumlar oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. COVID-19 pandemi doneminin kadin evlilik ve aile hayatina iligkin bilgilerin dagilimi

(n=390)
Ozellikler n %
Kadinlarin evlilik  hayatinin Evet 44 11,3
olumsuz etkiledigini diislinme Hayir 316 81,0
durumu Emin degilim 30 77
Sosyal izolasyonun kadinlarin _Olumlu 66 16,9
evlilik hayatini etkileme durumu  Olumsuz o6 144
Degisiklik olmadi 268 68,7
Karantina uygulamasimin Olumlu 58 149
kadinlarin evlilik hayatini etkileme Olumsuz 54 13,8
durumu Degisiklik olmadi 278 71,3
Kadinlarda  psikolojik  olarak Evet 244 62,6
olumsuz etkilenme durumu Hay1r 146 37,4
Kadinlarin yasadiklar1 psikolojik Endise yasama 108 44,3
sorunlar* Kayg1 yasama 107 439
Korku yasama 80 32,8
Huzursuzluk ve titkenmiglik hissi yagama 69 28,3
Yalniz hissetme yagama 39 16,0
Kendini yetersiz hissetme yagsama 33 135
Diger yasananlar 15 61
Eslerin ev igindeki islerde kadina Evet 316 81,0
yardim etme durumu Hayir 74 19,0
Aile  igerisindeki  kadinlarin Cocuklarinin daha fazla televizyon /tablet/telefon 143 40,4
karsilastigi olumsuzluk* kullanmalari
Uyku sorunlar 122 34,5
Asirt yeme 121 34,2
Temizlik, yemek gibi ev islerini yetistirememe 76 215
Ev i¢i hijyeni siirdiirmekte zorluk 62 175
Aile iiyeleri ile sosyal mesafeyi koruyamama 60 16,9
Cocuklarin ihtiyaclarini karsilayamama 49 138
Istahsizlik 41 116
Aile ici gecimsizlik 25 71
Aile igi siddet 11 31

*Birden ¢ok cevap alimmugstir.

Aile bicimine gére YCUO toplam puani, doyum ve uzlasim alt boyutlari puanlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,01, p<0,05). Cekirdek ailelerin iliski
kalitesi genis ailelere gore daha iyidir. Esin ev igindeki islere yardime1 olma durumuna gére YCUO
toplam puani ve tiim alt boyut puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
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bulunmaktadir (p<0,001, p<0,01). Ev islerine yardim alan kadinlarin iligki kalitesi almayanlara
gore daha iyidir. Covid-19 doneminde ev i¢i hijyeni siirdiirmekte zorluk yasama durumuna goére
YCUO goriis birligi boyutu acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Sorun yasamayanlarin iliski kalitesi yasayanlara gore bu alt boyut agisindan daha iyidir.

COVID-19 pandemisinin evliligini olumsuz etkiledigini diisiinme durumuna gére YCUO
toplam, uzlasim ve goriis birligi boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmaktadir (p<0,01, p<0,05). Evliliginin olumsuz etkilenmedigini diisiinenlerin iliskileri daha
sagliklidir. Karantina uygulamasinin evliligini etkiledigini diisiinme durumuna goére YCUO
toplam ve tiim alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir
(p<0,01, p<0,01, p<0,05). Olumlu etkilenenler olumsuz etkilenenlere gore yine degisiklik
olmayanlar olumsuz etkilenenlere gore daha saglikli iligkilere sahiptir. Covid-19 doneminde kaygi
yasama durumuna gore YCUO toplam, doyum ve uzlasim alt boyutlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,01, p<0,05). Kayg: yasayanlarin iliski kalitesi
yasamayanlara gore daha iyidir.

COVID-19 déneminde korku yasama durumuna gore YCUO uzlasim alt boyutu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Korku yasayanlarin iligki kalitesi
yasamayanlara gore daha iyidir. Esle nasil evlenildigine gére YCUO toplam ve uzlasim alt boyutu
acisindan  istatistiksel olarak anlamli  farkliliklar bulunmaktadir (p<0,01, p<0,001).
Tanisarak/severek evlenenlerin iliski kalitesi goriicli usuliiyle evlenenlere gore daha iyidir. Cocuk
sahipligine gore YCUO toplam, doyum, uzlasim alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmaktadir (p<0,01, p<0,001). Cocugu olmayanlarin iliski kalitesi ¢ocugu olanlara
gore daha 1yidir.

Evlilik siiresine gére YCUO toplam, doyum, uzlasim alt boyutlar agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,01, p<0,001). Toplam 6l¢ek puaninda 1 yil ve daha
az stiredir evli olanlar 2-5 yil ve 10-15 yildir evli olanlara gore daha yiiksek ortalamalara sahiptir
ve iligki kaliteleri daha iyidir. 1 y1l ve daha az siiredir evlilerin iliskileri diger gruplara goére daha
iyidir (Tablo 3).

Gelir durumuna gére ADO duygusal tepki verebilme alt boyutu agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,01, p<0,05). Hem duygusal tepki verebilme hem de genel
islevler alt boyutlarinda diisiik gelir grubunun ortalamasi orta gelir grubuna gore yiiksektir. Genel
islevler alt boyutunda bu duruma ek olarak diisiik gelir grubu ortalama puani geliri iyi olanlara
gore de yiiksektir. Diisiik gelir grubunun anlamli alt boyutlar agisindan islevselligi diger gruplara
gore daha sagliksizdir. Aile bigimine gére ADO duygusal tepki verebilme ve genel islevler alt
boyutlar1 puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). Genis
ailelerin bu boyutlar acisindan islevselligi daha sagliksizdir.

Tablo 3. COVID-19 pandemi doneminde kadinlarin degiskenlere gore yenilenmis ¢ift uyum 6lgegi toplam
ve alt boyutlarinin karsilagtirilmasi (n=390)

Yenilenmis ¢ift Goriis
uyum Olgegi Doyum alt Uzlagim birligi alt
toplam puani boyutu alt boyutu boyutu

Degigkenler x£SS x£SS x£SS x£SS
Aile Tipi Cekirdek aile 55,6548,90 19,90+3,77  25,22+4,72  10,55+2.21
Genis aile 10,5542,21 18,65+3,8  23,14+5,11 10,08+2,37
t 2,832 2,214 2,908 1,406
p 0,005 0,027 0,004 0,160
Kadinlara gore eslerin  Evet 56,15+8,40 20,09+3,66 25,39+4,53 10,67+2,07
ev igindeki iglere Hayir 50,85+10,20 18,23+4,01  23,08+5,53  9,68+2,74
yardimei olma durumu t 4,13 3,867 3,767 2,902
p 0,000 0,000 0,000 0,005
COVID-19 Yagadi 53,5548,22 19,2143,52 24,37+4,6  9,97+£216

doéneminde ev ici Yasamadi 55,46+9,11 19,84+£3,84 25,06£4,86  10,59+2,24
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hijyeni siirdiirmekte t -1,539 -1,197 -1,030 -2,007
zorluk yasama durumu p 0,125 0,232 0,304 0,045
COVID-19 aEvet 51,63+11,53 18,8+4,58 23,43+5,7 9,63+2,81
pandemisinin "Hay1r 55,93+8,43 19,95£3,68  25,35+4,58 10,63+2,13
evliligini olumsuz °Emin degilim 50,83+8,94 18,52+3,44 22,265  10,04+2,12
etkiledigini diistinme F 7,426 3,092 7,077 4,404
durumu p 0,001 0,051 0,001 0,013

b>a,c b>a,c b>a
COVID-19 20lumlu 56,68+8,34 20,15+3,73 25424426 11,11+1,93
pandemisinin sosyal °Olumsuz 51,09+9,13 18,3243,57 23,07+4,94  9,7+2,61
izolasyonun evliligi *Degisiklik olmadi 55,63+8,91 19,93+3,8  23,07+4,94 10,5218
etkileme durumu F 7,281 4,735 5,116 6,193
p 0,001 0,009 0,006 0,002
a,c>b a,c=>b a,c=>b a,c=>b
Karantina 20lumlu 57,6+6,96 20,83+3,15 2569+3,76 11,09+1,84
uygulamasinin evliligi  ®Olumsuz 50,6+10,4 17,96+3,93  23,15+5,53  9,7+2,64
etkileme durumu Degisiklik olmadi 55,51+8,81 19,86+3,79  25,14+4,8  10,51%2,19
F 9,565 8,767 4,776 5,624
p 0,000 0,000 0,020 0,004
a,c>b a,c>b a,c>b a,c>b
COVID-19 pandemi Yasadi 56,72+7.74 20,26+£3,57 25,82+3.,69 10,64+2,08
siirecinde kaygi Yasamadi 53,5849,27 19,06+£3,77 24,34+52  10,19+2,27
yasama durumu t 2,816 2,529 2,611 1,578
p 0,005 0,012 0,010 0,116
COVID-19 pandemi Yasadi 56,31+7,53 20,04+£3.40 25,76+£3,56 10,51+£2.10
stirecinde korku Yasamadi 54,30+9,24 19,37+3,87 24,61+£5,06 10,32+2.24
yasama durumu t 1,816 1,382 2,056 0,631
p 0,071 0,169 0,041* 0,528
Esle nasil evlenildigi Tanisarak/Severek 56,20+8,57 19,98+3,73 25,67+4,27 10,55+2,28
Goriicii usulil 53,264+9,46 19,2943,89  23,65+5,46 10,38+2,16
t 3,118 1,722 3,774 0,682
p 0,002 0,086 0,000 0,496
Cocuk sahipligi Evet, var 54,7349,19 19,56+3,84 24,73+4,.88 10,47+2.24
Hayir, yok 59,19+5.44 21,494+2.85 27,00+£3,57 10,70+2.2
t -4,37 -3,774 -3,5627 -0,612
p 0,000 0,000 0,001 0,541
Evlilik siiresi 1 y1l ve daha az 59,12+5,87 21,324297 26,68+3,16 11,12+2,05
®1-2 yil 54,46+7,55 19,443,772  24,9+£5,03 10,13+2,46
€2-5 yil 54,03+8,63 19,55+3,55 24,13+4,87 10,35+1,98
95-7 y1l 54,33+8,01 19,1843,99 25,29+3.83 10,15+1,94
¢7-10 y1l 55,12+8,89 20,134£3,62 24.37+4,72  10,62+2,09
f10-15 yil 53,62+10,28 18,54+3.,87 24,66£5,51 10,42+2 35
915 yildan fazla 55,84+10,16 20,18+4,17 25,18+5,08 10,49+2,53
F 2,373 3,251 1,662 1,021
p 0,001 0,004 0,014 0,411
a>c,f a>f a>c

x: Ortalama, SS: Standart sapma, F: ANOVA testi, ¢: Bagimsiz érneklem, t- test, p: Significant or Nonsignificant value.

Esin ev icindeki islere yardim etme durumuna gére ADO problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme ve genel islevler alt boyutlar1 puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklhiliklar bulunmaktadir (p<0,01, p<0,001). Esten yardim alamayan kadinlarin bu
boyutlar acisindan islevselligi daha sagliksizdir. COVID-19 pandemisinin evliligini olumsuz
etkiledigini diisinme durumuna gére ADO alt boyutlarindan problem ¢dzme, iletisim, roller,
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gereken ilgiyi gosterme alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmaktadir (p<0,01, p<0,05). COVID-19 pandemisinin evliligini olumsuz etkilegini
diistinenlerin anlamli tim alt boyutlsarda ortalama puanlar etkilemedigini diisiinenlere gore
yuksektir. Anlamli boyutlar bazinda pandeminin evliligini etkiledigini diisiinenlerin islevselligi
etkilemedigini diisiinenlere gore daha sagliksizdir. Iletisim alt boyutunda bu duruma ek olarak
pandeminin evliligi iizerindeki etkisinden emin olmayanlar etkili olmadigini belirtenlere gére daha
yiiksek ortalamaya sahiptir, bu boyut agisindan islevsellikleri daha sagliksizdir. Sosyal
izolasyonun evliligini etkileme durumuna gére ADO alt boyutlarindan iletisim, roller, davranis
kontrolii ve genel islevler alt boyutlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmaktadir (p<0,01, p<0,05). Olumsuz etkilenenler bu boyutlar acisindan degisiklik
olmayanlara gdre bu boyutlarda daha islevsizdir. Genel islevler alt boyutunda bu duruma ek olarak
sosyal izolasyonun evliligini olumsuz etkiledigini diisii Karantina uygulamasmin evliligini
etkiledigini diisinme durumuna gére ADO alt boyutlarindan problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,01, p<0,05). Anlaml1 tiim alt boyutlarda karantina
uygulamasinin olumsuz etkilegini diisiinenler olumlu etkilegini diislinenlere goére, olumsuz
etkiledigini diistinenler ise degisiklik olmadigini belirtenlere gore daha yiiksek ortalamalara
sahiptir. Ortalamasi yiiksek gruplarim ilgili boyutlardaki islevselligi daha sagliksizdir (Tablo 4).

Tablo 4. Demografik degiskenlere gore aile degerlendirme 6lgegi toplam ve alt boyutlarinin karsilagtiriimasi

(n=390)
Duygusal  Gereken
F.’.rObIem tzgki ilgiyi Davranis Genel
¢ozme alt ., . . . N . .
boyutu Iletisim  Rolleralt  verebilme  gosterme  kontroli islevler
Degiskenler <SS alt boyutu  boyutu alt boyutu alt boyutu alt boyutu alt boyutu
x+SS x+SS x+SS x+SS x+SS x+SS
Gelir durumu  ®Diisiik 1,84+0,61 1,96+0,6 2,02+0,52 1,95+0,62 2,41+0,58 2,27+0,48 1,85+0,62
bOrta 1,74+0,56 1,78+0,51 1,97+0,45 1,67+0,6 2,27+0,40 2,18+0,39 1,63+0,52
°fyi 1,71£0,59 1,85+0,56 2,04+0,46 1,74+0,65 2,33+0,33 2,14+0,4 1,58+0,53
F 0,829 2,513 0,651 4,739 2,461 1,391 4,212
p 0,437 0,082 0,522 0,009 0,191 0,25 0,016
a>b a>b
Aile tipi Cekirdek aile 1,74+0,57 1,8+0,52 1,99+0,46 1,69+0,61 2,30+0,42 2,19+0,41 1,63+0,54
Genis aile 1,86+0,57 1,93+0,6 1,99+0,49 1,90+0,59 2,31+048 2,18+0,39 1,79+0,57
t -1,403 -1,646 -0,102 -2,27 -0,19 0,058 -2,053
p 0,161 0,101 0,919 0,024 0,849 0,954 0,041
Esin ev Evet 1,70£0,55 1,76+0,51 1,93+0,44 1,63+0,56 2,28+0,4 2,17+0,39 1,58+0,51
i¢indeki Hayir 1,95+£0,6 2,03+0,55 2,22+0,48 2,09+0,68 2.,37+0,52 2,26+0,46 1,954+0,56
islerde kadina t -3,408 -3,899 -4,918 -5,46 -1,306 -1,789 -5,463
gﬁrrﬂlr‘nnu p 0,001 0,000 0,000 0,000 0,195 0,074 0,000
Covid-19 Kargilayamiyor  1,76+0,55 1,86+0,5 240,46 1,90+£0,64 2,34+0.45 2,18+0,46 1,74+0,58
doneminde Karsiliyor 1,754£0,57 1,81+0,54 1,98+0,46 1,69+0,61 2,29+042 2,19+0,39 1,64+0,54
gocuklarm t 0,089 0,668 0,245 2,334 0,769 -0,128 1,225
ihtiyaglarini p 0,929 0,504 0,806 0,020 0,442 0,898 0,221
karsilayabilme
sorunu
yasama
durumu
Covid-19 aEvet 1,9240,67 1,99+0,57 2,16£0,51 1,90+0,75 2,50+0,51 2,29+0,51 1,89+0,65
pandemisinin PHayir 1,7240,55 1,77+0,51 1,96+0,45 1,69+0,59 2,27+041 2,18+0,39 1,60+0,51
evliligini °Emin degilim 1,91+0,63 2,11+0,55 2,07+0,41 1,74+0,64 2,29+0,31 2,09+0,35 1,87+0,57
olumsuz F 3,263 7,31 4,271 2,302 5,627 2,159 7,806
etkiledigini p 0,039 0,001 0,015 0,101 0,028 0,117 0,005
diisiinme a>b a>b a>b a>b a>b
durumu
Olumlu 1,68£0,55 1,86£0,54 1,94+0,49 1,7140,58 2344043 2,15+043 1,64+0,55
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Sosyal Olumsuz 1,85+0,58 1,98+0,58 2,13+0,50 1,84+0,66 2,39+0,55 2,32+0,43 1,87+0,59
izolasyonun Degisiklik 1,75+0,57 1,77+0,51 1,97+0,44 1,69+0,61 2,27+0,39 2,17+0,39 1,61+0,52
evliligi olmadi
etkileme F 1,372 3,88 3,219 1,446 2,253 3,574 5,697
durumu

p 0,255 0,021 0,041 0,237 0,187 0,029 0,004
b>c b>c b>c b>a
Karantina Olumlu 1,64+0,55 1,73+0,53 1,83+0,44 1,53+0,51 2,24+0,40 2,09+0,37 1,54+0,50
uygulamasinin  Olumsuz 1,96+0,60 2,00+0,55 2,20+0,47 2,01+0,73 2,36+0,47 2,34+0,5 1,96+0,64
Ztvéﬁfr;e ](?lfng;flllkhk 173£0.56 1,79+0,52 1,98:045 1,69+059 234042 2,17+038 1,6140.51
durumu F 4,734 4,42 9,457 9,362 1,042 5,901 11,137
p 0,009 0,013 0,000 0,001 0,354 0,003 0,000
b>a b>a b>c>a b>a b>a b>a

x: Ortalama, SS: Standart sapma, F:ANOVA testi, t: Bagimsiz érneklem, t- test, p: Significant value.

Tablo 5’te YCUO ile ADO arasinda pozitif yénde zayif giigte (r=0,181) ve ¢ok ileri
diizeyde anlamli iligki bulundugu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Yenilenmis ¢ift uyum 6lgegi (ycud) ile aile degerlendirme 6Slgegi
arasindaki iligski (n=390)

Aile degerlendirme 6l¢egi
Yenilenmis ¢ift uyum o6lcegi r* 0,181
p* 0,000

*r: Pearson korelasyon katsayisi; *p<0,001

4. TARTISMA

COVID-19 pandemi doneminde sosyal yasamin kisitlanmasi, evde karantina uygulamasi gibi
onlemler aile iyelerin hayatlarinda kokli degisikliklere neden olmustur. COVID-19 pandemi
stirecinde aile iiyeleri zamanlarinin ¢ogunu evde gegirmek zorunda kalmis ve her yastan aile iiyesi
bu zorunluluktan etkilendigi literatiirde yer alan calismalarda bildirilmistir [7,15,22,23]. Bu
calisma da kadinlarin %14,4’1i sosyal izolasyon ve %13,8 karantina uygulamasi nedeniyle evlilik
hayatinin olumsuz etkilendigini belirtti. Calisma bulgular1 da bu sonuglari destekler niteliktedir.

COVID-19 pandemi siirecinde ev igerisinde gecirilen zamanin artmasi, pandemi 0ncesine
kiyasla ev i¢indeki rutin olan islerin degismesi, ev ic¢i is yiikiiniin artmasi ve iglere yetisememe gibi
durumlarin aile iiyelerinin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz etkiledigi literatiirde
yapilan ¢alismalarda bildirilmistir [7,13]. Bu ¢alismada kadinlarin % 9’unun eslerinin ev i¢i islerde
kendilerine yardim etmedikleri ve kadinlarin ev igi islere yetisemedikleri (%21,5) saptandi. Bu
durumun kadinlarin COVID-19 pandemisinin evlilik hayatlarin1 olumsuz etkiledigi diisiincesine
neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

COVID-19 pandemi siirecinde kreslerin ve okullarin kapatilarak online egitime gegilmesi, ev
icinde uyulmas1 gereken hijyen dnlemlerinin artmasi, ¢gocuklarin bakimi ve egitiminde ebeveyn
roliinii arttirmistir. Bu durum agirlikli olarak kadinlar etkilemektedir. Literatiirde bir¢ok kadinin
bu siirecte daha sinirli bir kisilige sahip olduklar1 ve bu durumun aile i¢i iligkilerde ¢atismaya sebep
oldugu belirtilmistir [8,9,11]. Calismada ¢ocuklarin ihtiyaglarii karsilayamama (%13,8)
durumlar1 kadinlarin aile igerisindeki yiiklerinin artisin1 kanitlar niteliktedir. Aile igerisinde
beraberlik duygusunun yagsanmamasi, dayanismanin olmamasi ve aile iiyelerinin birbirlerine
kaliteli zaman ayiramamasi, aile i¢i iletisimin zayiflamasi aile sisteminin dengenin bozulmasina
neden olmaktadir [10-13]. COVID-19 pandemi doneminde ev igerisinde gegirilen siirenin artmasi
ve sosyal yagamin kisitlanmasi ¢ocuklari da olumsuz etkilemistir [24]. Sokaga ¢ikma yasaklar1 ve
evde karantina uygulamasi gibi durumlar ¢cocuklarin arkadas ortamindan ve okul hayatindan uzak
kalmasina neden olmustur. Bu ¢alismada pandemi déneminde ¢ocuklarin daha fazla televizyon
seyrettigi, tablet veya telefon kullandiklar1 (%40,4) tespit edildi. Kadinlarin degisen ev igi
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dinamikleri aile ve evlilik hayatina karsi olumsuz diislincelerinin artmasina etkiledigi
diistiniilmektedir.

Kabeloglu ve Giil [24] tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin
uyku kalitesinin bozuldugu ve depresyon, anksiyete sikligimin arttigr tespit edilmistir. Bu
calismada ise COVID-19 pandemi doneminde aile bireylerinin %34,5’inin uyku sorunlari,
%44,3 liniin endise ve %28,3 linlin korku yasadiklar1 belirlendi. Kadinlarin bu donemde endise ve
korku yasamasi uyku kalitesini etkilemektedir.

COVID-19 pandemi déneminde sosyal hayatin kisitlanmasi insan iliskilerinde kopmalara ve
yalnizlasmaya sebep olurken, kaygi, tiikkenmislik, stres, anksiyete olmak iizere birgok psikolojik
sorunlara yol agmistir [13]. Wang ve ark. [25] tarafindan Cin’de 1210 bireyle yapilan ¢alismada
bireylerin %28,8’inin kaygi belirtileri, %16,5’inin depresyon belirtileri gosterdigi ve %8,1’inin de
stres yasadiklar bildirilmistir. Qiu ve ark. [15] ¢alismasinda ise pandemi doneminde aile tiyelerin
%35'inin anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlar yasadigi saptanmistir. Caligmada
kadinlarin %62,6’sinin psikolojik olarak olumsuz etkilendigi ve kadinlarin yaklasik yarisinin
endise, kaygi ve korku yasadiklari tespit edildi. Calisma sonuglarinin litetiirde yer alan ¢alisma
sonuclartyla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Calismada COVID-19 pandemi doneminde aile i¢i ge¢imsizlik (%7,1), aile i¢i siddet (%3,1)
gibi durumlarda artis oldugu tespit edildi. Caligma sonuglarina benzer olarak, Barig ve Taylan
[8]’in 1156 birey ile yapmis olduklar1 genis kapsamli ¢alismada ev i¢i sorumluluklarla ilgili
tartismalar (%34,1), aile {iyelerinin birbirini elestirmesi (%30,8), ailede tartisma ve kavgalarda
(%23,4) pandemi Oncesine kiyasla artmis oldugu bildirilmistir. Tiirkiye’de COVID-19 pandemi
doéneminde aile i¢i siddet vakalarinda artis oldugu bildirilmistir [14]. COVID-19 pandemisinin
kadinlara yonelik siddeti artirdigi yoniinde sonuglarin bildirilmesi endise vericidir. Caligmada
kadinlarin sosyal izolasyon (%14,4) ve karantina uygulamalarindan (%13,8) dolay1 evlilik
hayatinin olumsuz etkilendigi tespit edildi. Ev islerinde kadinin esinden yardim almasinin,
beraberlik duygusunu pekistirerek evlilik hayatinin daha saglikli ilerlemesine katki sagladigi
belirlendi. COVID-19 pandemi doneminde eslerin birbirine yardim etme durumu, kaygi, korku,
stres, tiikenmislik hissi, kendini yetersiz hissetme gibi degiskenler aile sistemi ve evlilik hayatim
etkileyen onemli faktorlerden oldugu calisma sonucunda saptandi.

Calismada COVID-19 pandemi doneminde kadmlarin %90,8’min, sosyal yasamin
kisitlanmasi, evde karantina uygulamasi, ev ici giinliik rutinlerin degismesi ve ev igi is ylikiiniin
artmast gibi durumlar ile bagedebilmede zorluk yasadiklari tespit edildi. COVID-19 pandemi
doneminde yasanan tiim bu zorluklar beraberinde evlilik ve aile hayatinin olumsuz etkilenmesine
neden olmustur. Aile {iyelerinin birbirlerini desteklemeleri, eslerin dayanisma igerisinde olmalari,
aile igerisinde iletisimin gii¢lii olmasi evlilik uyumunda ve aile i¢i dengenin korunmasinda 6nemli
faktorler oldugu s6ylenebilir [10-12]. Bu nedenle kadinlarin bu dénemde eslerinden destek almasi
olduk¢a 6nemlidir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, kadinlarin COVID-19 pandemi siirecinde aile ve evlilik hayatinin olumsuz
sekilde etkilendigi belirlenmistir. Ayrica YCUO ile ADO arasinda pozitif yoénde zayif giigte
(r=0,181) ve ¢ok ileri diizeyde anlamli iligki bulundugu saptanmigtir. COVID-19 pandemisi
sonrasinda saglik profesyonelleri tarafindan evlilik hayati ve aile yapisinin desteklenmesine
yonelik ¢aligmalar yapilmasi ve kadinlarin psikolojik olarak desteklenmesi 6nerilmektedir.

Etik Kurul Onay1
Calismanin uygulanabilmesi i¢in Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Tarih: 08.12.2021, No: 191) ve kurum izni alinmustir.

Yazarlarmm Katkisi
Sevda Karakas: Fikir/Kavram, Tasarim, Danismanlik, Etik kurul beyani, Analiz ve/veya Yorum, Kaynak tarama,
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