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oz

Golevez (Colocasia Esculenta (L) Schotd), yenilebilit soganlari ve yapraklart icin yetistirilen en eski kiltiir
bitkilerinden birisidir. Golevez; kalo, kolakas, dasheen, eddoe, malanga, cocoyam, fil kulagy, taro olarak da
bilinmektedir. Sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum, fosfor, demir, ¢inko, bakir minerallerine ilaveten
Bi, Ba, Bs ve C vitamininin énemli bitkisel kaynagi oldugu belirtilmektedir. Yiksek oranda nisasta iceren
tropikal bir yumru mahsul olan gélevezde bulunan nisasta granillerinin kiiciik boyutu godlevezin
sindirilebilirligini artirmaktadir. Gélevez; ayni zamanda ikincil metabolitler olan flavonoid, kampesterol,
stigmasterol, $-sitosterol gibi biyoaktif bilesenlerden de zengindir. Bu sebeple antioksidan, antitiiméral,
antimetastatik, antimutajenik, antihiperglisemik ve antihiperkolesterolemik biyoaktiviteler géstermektedir.
Golevezin makro ve mikro besin 6gesi kompozisyonu, beslenme ve saglik tizerindeki rolii bu makalede
detlenmistir.

Anahtar kelimeler: Goélevez, beslenme, saglk

TARO (COLOCASIA ESCULENTA (L.) SCHOTT): EFFECTS ON NUTRITON
AND HEALTH

ABSTRACT

Taro (Colocasia Esculenta (L.) Schoti) is one of the oldest cultivated plants grown for its edible bulbs
and leaves. Taro is also known as kalo, kolakas, dasheen, eddoe, malanga, cocoyam and elephant ear.
It is stated that it is an important herbal source of vitamins By, B2, Bs and C in addition to the minerals
sodium, potassium, magnesium, calcium, phosphorus, iron, zinc and copper. The small size of the
starch granules in taro, a tropical tuber crop containing high amounts of starch, increases digestibility.
Taro; it is also rich in bioactive components such as flavonoids, campesterol, stigmasterol and 8-
sitosterol, which are secondary metabolites. For this reason, it shows bioactivities antioxidant,
antitumor, antimetastatic, antimutagenic, antihyperglycemic and anti-hypercholesterolemic. The
nutrient composition of kelp and its role in nutrition and health are compiled in this article.
Keywords: Taro, nutrition, health
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Golevezin sagliga etkileri

GIRIS
Biyosferde  yenilebilir  oldugu  dustnilen
30.000'den fazla bitki tirii bulunmaktadir (Fufa
vd., 2022). Degisen iklim, artan diinya niifusu ve
gida tretimine ayrilan ekilebilir arazilerin azalmast,
gida giivenliginin karsi karsiya oldugu sorunlar
olarak gorilmektedir. Bolgenin iklim ve toprak
yetistitme  kosullarinda  artin  verebilecek
mahsullerin ~ gelistirilmesi, bu  sorunlarin
azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Mistr,
piring, bugday gibi baslica mahsullerin kiiresel
gida Uretiminin biylk bir kismindan sorumlu
oldugu bilinmektedir. Ancak bériilce, golevez
[Colocasia  esculenta var. esculenta (L) Schott]  gibi
tzerinde yeterince calistimamis pek ¢ok mahsul
"yetim Urtn" veya "gelecegin mahsulleri" olarak
tanimlanmaktadir (Tadele, 2018). Yetim urln
tipik olarak uluslararas: ticareti yapilmayan ancak
bolgesel gida glivenliginde 6nemli rol oynayabilen
anlami tastmaktadir (Matthews ve Ghanem 2020).
Afrika Yetim Mahsulleri Konsorsiyumu (AOCC),
gblevezi yerel beslenme acisindan 6nemli kabul
edilen 101 gelencksel yetim driin arasinda
listelemektedir ~ (African ~ Orphan  Crops
Consortium, 2023). Golevezin; glutensiz yetim
gidalarin  gelistirilmesi, pazara farklt glutensiz
uriinlerin siiriilmesi, protein kaynagt ve ytksek Lif

icerigi sunmasi sebebiyle iyi bir alternatif
olabilecegi dustnilmektedit. Gelecekteki
aragtirmalar;  bitkisel — kaynaklardan  yiksek

proteinli gidalar elde edilmesini saglayacak olan
golevez unundan gidalar formiile edebilir (Cadena
vd., 2023).

Goélevez, dinyanin tropikal ve subtropikal
bélgelerinde yetisen dik, yumrulu, ¢ok yihk bir
bitkidir ve gblevezin ¢ok uzun bir ge¢misi oldugu
bilinmektedir. Cin kitaplarinda M.O. 100 gibi
erken bir tarihte gbleveze ait bilgilerin yer aldigt
tespit edilmistir (Sharma vd., 2020). Asya ve
Afrika'da  yaygin olarak yetistiriimekte olan
gblevez; kalo, kolakas, dasheen, fil kulagi, taro
olarak da bilinmektedir (Donkor vd., 2023).
Araceae tamilyasinin Colocasia cinsine ait cok yillik
bir bitki olan gélevez bircok kiictik 6lcekli ciftci
icin 6nemli bir tarim UGrinidir ve genellikle
nisastali sogant icin tlketilmektedir. Diinyanin
bazt bélgelerinde golevezin soganlart

karbonhidrat kaynagi, yapraklar ise sebze olarak
tiketilmektedir (Oladimeji vd., 2022).

Genetik evrimi hala belirsiz olan g6levezin
antioksidan, antiinflamatuar, analjezik,
antidiyabetik, antikarsinojenik, hepatoprotektif,
immin koruyucu ve antimikrobiyal etkiler
gosterdigi calismalarla ortaya konmustur (Devi
vd., 2022, Baro vd., 2023; Cahyani vd., 2023; Patel
vd., 2023). Golevezin icerdigi ikincil metabolitler
sayesinde sergiledigi antitimoral, antimetastatik,
antifungal, antioksidan ve antiinflamatuar
Ozellikler; hem gida hem de ilag endistrisi
tarafindan  tercih  edilmesini  saglamistir
(Elmosallamy vd., 2021; Baltazar-Bernal vd.,
2022). Bu detlemede, gélevezin makro ve mikro
besin 6gesi kompozisyonu, beslenme ve saghk
tizerindeki roliind degerlendirmek ve vurgulamak
amaclanmaktadir.
GOLEVEZIN  TAKSONOMISI
URETIMI

En az 100 cins ve 1500'den fazla tirden olusan
Araceae familyasinin bir dyesi olarak bilinen
golevez; Karayipler ve Bati Afrika'da taro,
dasheen, eddoe, malanga ve cocoyam olarak
bilinmektedir. ~ Diinya  capinda  Colocasia
esculenta var esculenta (Dashen  tipl) ve  Colocasia
esculenta var antignornm (Eddoe tipi) olmak tzere
iki golevez tird yetistirilmektedir (Mandal vd.,
2013). Dashen tipi vantuzlu biyik merkezi
soganlara sahipken Eddoe tipi gblevezlerin kii¢tiik
merkezi bir sogani ve ¢ok sayida kiiciik soganlart
bulunmaktadir. Gélevezin dis derisi kahverengi, i¢
kismi ise kiigiik mor lekelerden olusan beyaz
renkli tropikal bir mahsuldur. Pisirildiginde hafif
tatl bir tada sahip olup patates benzeri bir kivami1
oldugu belirtilmektedir (Otekunrin vd., 2021).
Golevez 1-2 metre yikseklige kadar buyiiyebilen
cok yillik tek cenekli bir bitkidir ancak 5-12 aylik
bluylimeden sonra hasat edilebilmektedir. Kalp
seklinde yesil yapraklar, uzun saplar, lifli kokler
icermektedir (Rashmi vd., 2018).

VE

Afrika, Amerika, Asya ve Okyanusya’da bulunan
47 bytk tlkede gblevez tretimi
gerceklesmektedir.  Nijerya’nin, 2019  yilinda
yaklastk 2.86 milyon ton ve diinyada toplam
Uretiminin %27.14'lik payt ile kiresel olarak en
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biytk goblevez dreticisi oldugu bildirilirken
Maldivler’in 8 tonla en az Uretim seviyesine sahip
oldugu belirtilmistir. Kiresel olarak, hasat edilen
toplam alan agisindan gélevez tretimi 2000'de 1.4
milyon tondan 2019'da 1.96 milyon tona ¢ikmistit.
2019 yilinda en yiksek ortalama gdlevez verimi;
Asya’da Filistin'den, Afrika'da Madagaskat'dan,
Amerika’da  St. Lucia'da, Okyanusya'da ise
Kiribati'den elde edilmistit. Gida ve Tarim
Orgiitii'niin ~ Birlesmis  Milletler =~ Kurumsal
Istatistik Veritabant (FAOSTAT) 2021 raporuna
gore ise, kiiresel golevez tiretimi 2000 yilinda 9.76
milyon ton iken 2019'da 10.54 milyon tona
ulasmis olup tretimde ilk dért sirada Nijerya,
Kamerun, Cin ve Gana yer almustir (FAOSTAT,
2021).

Diger bir¢ok kék ve yumru bitkisi gibi gélevez de
vejetatif  olarak cogaltlmaktadir (Mandal vd.,
2013; Legesse vd., 2021). Ekim, vejetatif dénem,
olgunlasma baslangici, olgunluk yoluyla hacim
kazanma gibi ana biiylime asamalarina sahiptir ve
9-10 ayhk bir siirede hasat edilebilir hale
gelmektedir. Cogunlukla ovalik bélgelerde eyliil
ayindan ocak ayima kadar, yiksek kesimlerde ise
kastm ayindan nisan aymna kadar hasat
edilmektedir (Aditika vd., 2022). Gélevez, yiksek
sicaklk ve yiksek nemli ortamlara uyum
saglamaktadir. Fakat soguga karst dayanikl
olmadigr belirtilmektedir (Zhang vd., 1990).
Cimlenme icin optimum sicakligin  12-15°C,
biyiime i¢in optimum sicakligin ise 25-30°C
oldugu bildirilmektedir. Derin bir toprak
tabakasina sahip gevsek ve verimli topraklarin
yani sira uygun sulama ve drenaj, gélevezin
blyimesine ve soganlarinin  genislemesine
yardimct olmaktadir. Gélevezin biylimesi icin
topragin optimum pH’inin 5.5-7.0 arasinda olmast
gerektigi belirtilmektedir. Fazla asidik veya alkali
topragin, gélevezin blylmesi ve gelismesi icin
elverisli olmadig bildirilmektedir (Zhang vd.,
2023).

GOLEVEZIN MAKRO VE MIKRO BESIN
OGELERI BILESIMI

ABD Tarim Bakanligt (USDA) veri tabanina gore;
¢ig ve pismis golevezin 100 gram kuru agirlik
tzerinden besin Ogesi icerigi Cizelge 1°de yer
almaktadir (USDA, 2019). Cizelge 1’de ¢ig ve

pismis golevezin 1si islem etkisiyle kalsiyum,
protein igerikleri disinda diger besin Ogesi
bilesiminin benzer oldugu gériilmektedir.

Golevezdeki kil oranmnin %3.54-7.78 arasinda
degistigi bildirilmistir (Temesgen vd., 2015).
Potasyum, sodyum, magnezyum, kalsiyum,
fosfor, demir, c¢inko, bakirin 6nemli bir bitkisel
kaynagt oldugu belirtilmektedir (Otekunrin vd.,
2021). Yapilan bir calismada; fosfor, magnezyum,
cinko, demir, manganez, bakir ve kadmiyumun
esas olarak gélevez yumrusunun ust kisminda
bulundugu, orta kisimda ise potasyum, fosfor,
magnezyum, ¢inko, demir, manganez, bakir ve
kadmiyumun konsantre oldugu ve kalsiyumun
yumrunun alt ve kenar kisimlarinda yogunlastigt
tespit edilmistir. Ust, orta ve kenar kisimlardaki
cinko konsantrasyonlart arasinda 6nemli bir
farklilik g6zlenmemistir. Besleyicilik acisindan
orta kismin her zaman en 6nemli kistm oldugu
belirtilmistir (Mergedus vd., 2015).

Golevezin yapraklar ve saplari ise sebze olarak
kullanilmaktadir. Tiamin, riboflavin, demir,
fosfor, cinko, B¢ vitamini, C vitamini, niasin,
kalsiyum, fosfor, ¢inko, potasyum, bakir ve
manganez acisindan oldukca zengin oldugu
bildirilmistir (Mandal vd., 2013; Temesgen vd.,
2015). Goélevez soganlarinin biyiik, orta ve kiiciik
ebatlarda olma durumlarina gore gélevez ununun
kompozisyon ve fonksiyonel Ozelliklerine gore
ctkisinin arastirddigi  calismada ise  gdlevez
unlarinin temel kimyasal bilesimi; demir ve ¢inko
haricinde sogan boyutundaki farkliliklardan
etkilenmemistir. Biylik gélevez soganindan elde
edilen gélevez ununun; kiiciik soganlardan 4 ve
orta soganlardan 8 kat daha fazla ¢inko igerigine
sahip oldugu bildirilmistir. Buytk ve kicik
soganlarin  demir igeriginin ise orta ebattaki
gblevez soganlarinin demir igeriginden yaklagik 3
kat fazla oldugu tespit edilmistir (Oyeyinka vd.,
2020). Guntumizde ¢inko eksikligi diinya ¢apinda
toplumlarin saglik ve refahini etkileyen 6nemli bir
halk sagligt problemi olarak bilinmektedir.
Golevezin de hayvansal olmayan ¢inkonun stnurlt
saytdaki kaynaklarindan olmast sebebiyle ¢inko
eksikliginin  hafifletilmesi  lzerindeki  rold
aragtirtlmalidir (Temesgen vd., 2015).
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Cizelge 1. Cig ve pismis golevezin makro ve mikro besin 6gesi bilesimi (100g/kuru madde)

(USDA, 2019).
Besin Ogesi Cig Golevez Pismis Go6levez
Su 70.64 g 638¢g
Enerjt 112 kalori 142 kalori
Karbonhidrat 2646 ¢ 346¢g
Protein 15¢ 052¢
Toplam Yag 020 ¢ 011¢g
Kolesterol 0 mg 0 mg
Diyet Lifi 41¢ 51¢g
Vitaminler
Folat 0.022 mg 0.019 mg
Niasin 0.6 mg 0.51 mg
Pantotenik asit 0.303 mg 0.336 mg
Pridoksin 0.283 mg 0
Riboflavin 0.025 mg 0.028 mg
Tiamin 0.095 mg 0.107 mg
A vitamini 0.004 mg 0.004 mg
C vitamini 4.5 mg 5mg
E vitamini 2.38 mg 2.93 mg
K vitamini 0.001 mg 0.0012 mg
Elektrolitler
Sodyum 11 mg 15 mg
Potasyum 591 mg 484 mg
Mineraller
Kalsiyum 43 mg 18 mg
Bakir 0.172 mg 0.201 mg
Demir 0.55 mg 0.720 mg
Magnezyum 33 mg 30 mg
Selenyum 0.0007 mg 0.0009 mg
Cinko 0.230 mg 0.270 mg
Nigasta
Toplam nigasta 188 ¢ 142 ¢
Direncli nisasta 52¢g 21g
SDS SDS+ RDS 25¢g
RDS 136 ¢ 96¢g
Glisemik Indeks Uygulanmadi Orta

RDS: Hizli Sinditilebilir Nisasta, SDS: Yavas Sindirilebilir Nisasta

Golevezdeki en 6nemli seker sakkarozdur ancak
fruktoz, maltoz, glikoz ve rafinoz da icermektedir.
Malik asit ise en 6nemli organik asittir (%60) onu
strayla sitrik asit (%25) ve oksalik asit (%15) takip
etmektedir (Rashmi vd., 2018).

Dogal nisasta grantilleri suda ¢6zlinmez, inerttir,
enzimler tarafindan kolayca hidrolize edilmez,
sinerez ile retrogradlanir ve sicaklik, pH gibi
degisikliklere dayanamaz. Bu nedenle endiistriyel

uygulamalarda sinirll kullanim  alanina  sahip
oldugu gorilmektedir. Bu durum gida treticilerini
dogal nisastalarla  rekabet edecek sekilde
gelistirilmis davranigsal 6zelliklere sahip nisastalar
aramaya yoneltmistir. Golevez nisastasindaki
distik amiloz igerigi, yitksek sisme kabiliyet, iyi su
ve yag tutma stabilitesi ve diger fonksiyonel
Ozellikleri, onu gida isleme sektériinde tavsiye
edilen poptler bir Urin haline getirmektedir
(Singla vd., 2020). Goélevez, %70-80 oraninda
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nisasta icermektedir ve nisasta graniillerinin kiiciik
boyutundan dolayr %98'lik bir oranda yiksek
sindirilebilirlige sahip oldugu tespit edilmistir
(Kaushal vd., 2015; Juang vd., 2021). Nisasta
tanelerinin boyutu ¢eside bagl olarak farklilik
gostermekle birlikte boyutu 1.5-6.6 um arasinda
degismektedir. Tanelerin ~ seklinin  ise ¢okgen
oldugu goriilmektedir (Temesgen vd., 2015).
Kicik boyutu sayesinde de Hawaii ve diger
Pasifik adalarinda bebek mamasi hazirlanmasinda
kullanilmaktadir. Ayni zamanda bu kii¢tik boyutu;
endiistriyel uygulamalarda, yiiz pudrast gibi
kozmetik formiilasyonlarda ve aerosol dagitim
sistemlerinde kullanan toz preparatlarinda da
tercih edilmesini saglamistir (Brown ve Valiere
2004; Otekunrin vd., 2021). Bu nedenle gélevez
nisastast farmasétik  arastrma  alaninda  da
dikkatleri tzerine ¢ekmektedir (Otekunrin vd,,
2021). Golevez nisastast, fonksiyonel 6zellikleri
nedeniyle de musilaj ve toz olarak gida sanayinde
kullanilmaktadir. Kivam  arttirict ve  jellestirici
madde olarak davranabilme yetenegi sayesinde
pismis gidalara, macunlara ve igeceklere dahil
edilmektedir (Calle vd., 2021).

Golevezden nigasta elde edilme agamalart; gblevez
soganlart soyulur, daha kugiik parcalara dilimlenir
ve bir karistiricida homojen hale
getirilmektedir. Olugan nisasta bulamact,
santrifiijleme veya ¢okeltme 6ncesinde yabanci
maddeleri ortadan kaldirmak icin tiilbent veya ag
ile filtrelenmektedir. Stipernatan uzaklastirildiktan
sonra ¢Okelti tekrar su igerisinde slspanse
edilmektedir. Bu yikama islemine temiz nisasta
elde edilene kadar devam edilmekte ve elde edilen
nisasta kurutulup toz haline getirilmektedir
(Nagar vd., 2021).

Goélevez nisastast, diger tirlerle karsilastirildiginda
yaklasik %50 daha az amiloz
icermektedir. Amiloz/amilopektin orant
1/7'dir. Golevez nisastast, patates nisastast gibi
berrak ve yumusak bir macun
olusturmaktadir. Nisastanin jelatinlesme sicakligy,
hasat sirasindaki gélevez cesidine ve olgunluguna
bagli olup 63-73 °C arasinda degismektedir
(Temesgen vd., 2015). Lipu’da yetisen gdlevez
nisastasinin, manyok nisastasinin ve bugday
nisastastnin fizikokimyasal Gzelliklerinin analiz

edildigi calismada gélevez nisastasinin (%15.93)
manyok nisastast (%26.62) ve bugday nisastasina
(%33.53) kiyasla 6nemli Slcide daha distk
amiloz  icerigine  sahip  oldugu  tespit
edilmistir. Golevez nisastasindan elde edilen jelin
mekanik mukavemetinin  (sertlik, yaylanma,
yapiskanlik ve ¢ignenebilirlik), manyok ve bugday
nisastasindan elde edilen nisastalara kiyasla daha
diisiik oldugu bildirilmistir (Huang vd., 2023).
Nisasta; distik maliyeti, bollugu, ¢evre dostu ve
yenilenebilir  6zelliklerinin  yani sira iyl film
olusturma kapasitesinin ylksek olmast nedeniyle
biyoplastik {iretimi igin en giigcli hammadde
adaylarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Nisasta bazli filmler patates, piring, mistr, gélevez
ve diger kok yumru nisastalart gibi gida
malzemelerinden gelistirilmektedir ve biyolojik
olarak parcalanabilen plastiklerin yaklasik %50'si
nisastadan  Uretilmektedir.  Nisasta  bazli
biyoplastiklerin tiretimi basittir ve paketleme
uygulamalarinda gida, ilag, tekstil ve kagit gibi
bircok endistride yaygin olarak kullanilmaktadir
(Carrion vd., 2023). Bidari ve ark. tarafindan
yapilan calismada, plastik benzeri niteliklere sahip
biyolojik olarak parcalanabilen filmler dretmek
icin petrol bazli bilesenlerin yerine nisastanin
kullamlmasi gerektigi bildirilmistir. Bu ¢alisma ile,
golevez nisastasinin dokiim teknigi kullanilarak
biyofilm uretilmesindeki yenilik ilk kez rapor
edilmistir. Golevez nisastasinin potansiyel olarak
distik maliyetli ve yenilenebilir bir polimer
olabilecegi sonucuna varlmistir. Bu ¢alisma
siginda  golevez nisastasy, gida ve ambalaj
endistrilerinde daha genis uygulama alanina sahip
ambalaj Urlinleri tasarlamak ve gelistirmek icin
arastirlacaktr (Bidari vd., 2023).

Golevez yumrusu, kuru agirligina gore yaklasik
%11 protein icermektedir. Bu oranin tath
patatesin, manyogin veya patatesin protein
igeriginden daha fazla oldugu bildirilmistir (FAO,
1999). Golevezin diger kok bitkilerinden daha
yiksek protein icerigine sahip olmasinin nedeni
simbiyotik  mikroorganizmalari  daha  fazla
icermesidir dolayistyla bu bakteriler yaprak ve
sogandaki nitrojen seviyelerini ylkseltmektedir

(Zubair  vd.,, 2023). Protein fraksiyonu
incelendiginde; histidin ve lizin disindaki treonin,
16sin, arginin, valin, metiyonin, sistin ve
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fenilalanin gibi esansiyel amino asitler agisindan
zengin  oldugu  bildirilitken  yapraklarin
yumrulardan daha fazla esansiyel aminoasit
icerdigi tespit edilmigtir. Protein iceriginin de
yumrunun cevresinde merkezine gbre daha
yiksek  miktarda oldugu  gorilmustir. Bu,
yumrularin ¢ok ince soyulmast gerektigini aksi
takdirde soyma sirasinda 6nemli miktarda protein
kayb1 yasanabilecegini dustindirmekte-
dir. Golevez yapraklar ise kuru agirhigina gore
yaklasik %23 protein icermektedir (FAO, 1999;
Ferdaus vd., 2023). Protein icerigi acisindan iki
6nemli protein tipi olan G1’i (mannoz baglayict
lektin) ve G2’yi (tripsin inhibit6ril) barindirmast
sebebiyle de diger kok bitkilerinden farklt oldugu
tespit edilmistir. Cevresel faktorler (sicaklik ve
nem), yetistirme uygulamalart (giibreleme ve
sulama) ve isleme (depolama) gibi durumlar
gblevezin  protein  icerigini  etkilemektedir
(Ferdaus vd., 2023).

Golevezdeki yag icerigi cok disiktiir ve esas
olarak hiicre zart lipitlerinden olusmaktadir. Genel
olarak gélevez yumrularinin yag iceriginin %0.16-
0.36 arasinda degistigi bildirilmistir (FAO, 1999).
Farkli pisirme yontemlerinin (kaynatma, buharda
pisirme, firinda pisirme, mikrodalgada pisirme ve

kizartma)  gblevez  soganlarinin  kimyasal
bilesimleri, nisasta sindirilebilirligi ve antioksidan
aktiviteleri {tizerindeki etkilerinin  arastirildigy

calismada, ham golevez ile karsilastrildiginda
kaynatma ve kizartma; golevezin protein ve kil
icerigini azaltmustir. Kizartma islemi, golevezin
yag igerigini Onemli Olcide artirmus fakat
karbonhidrat icerigini azaltmistir (Kapcum vd.,
2022).

Golevezin nem icerigi yiksektir (%063.6-72.4) ve
bu durum raf 6mrinin kisa olmasina neden
olmaktadir. Aynt zamanda yiiksek nem icerigi kok
ve yumru bitkilerde bakteri, kiif ve mantarlarin
bliyimesi i¢in uygun kosullar yaratmaktadir
(Molla vd., 2022). Lelmen ve Makatiani tarafindan
yapilan calismada, gdlevezi en uygun depolama
yonteminin 0-2°C  sicaklikta yaklagtk 8 hafta
oldugu bildirilmistir. Golevezin oda sicakliginda
hizli bir sekilde c¢lrimeye veya filizlenmeye
baslamast sebebiyle de en ge¢ iki giin igerisinde
titketilmesi 6netilmektedir (Lelmen ve Makatiani

2023). Tatl patates, patates ve manyok gibi diger
kék ve yumrulu bitkilerle karsilastirildiginda
golevez icin hasat sonrasi teknoloji ve tekniklerin
sinirlt oldugu bilinmektedir. Geleneksel olarak,
golevez yumrulart ya hemen tiketimek tzere
hasat edilir ya da ihtiya¢ duyulana kadar bir
depolama yontemi olarak ciftlikte gdmili olarak
birakilmaktadir. Fakat tarlada gémilii olarak
depolama  yalnizca yeni  bir icin
kullanilabilecek araziyi baglamakla kalmaz aymi
zamanda  yumru  koklerin  kalitesini  de
etkilemektedir. Dolayistyla gblevez yumrularinin
korunmasina yonelik son c¢alismalar gdlevezi
kurutma teknigine yonelmistir (Ndisya vd., 2022).

urun

GOLEVEZIN BESLENME VE SAGLIK
UZERINE ETKILERI

Golevez saglik yararlari dogrulanan flavonoid,
steroid, pB-sitosterol gibi biyoaktif bilesiklerin
varligt sebebiyle; antioksidan, immuinomodilator,
antitimoral, antimetastatik, antimutajenik,
antihiperglisemik  ve  antihiperkolesterolemik
biyoaktiviteler géstermektedir (Sharma vd., 2020;
Pereira vd., 2021). Goélevezde bulunan yiiksek
diyet lifi; bagirsak metabolizmasinin
dizenlenmesi ve diski kivaminda aktif rol
oynamast nedeniyle konstipasyon tedavisinde
o6nem arz etmektedir. Golevez ayni zamanda
glutensiz olmast sebebiyle de c¢oOlyakta tercih
edilmektedir.  Nisasta  grantllerinin  kolay
sindirilebilir olmasi; peptik ilser, pankreas
hastalig1, karaciger hastaligy, inflamatuar bagirsak
hastalig1 ve safra kesesi rahatsizlig1 olan bireylerin
de golevezi kullantmini  kolaylagtirmaktadir
(Otekunrin  vd., 2021). Ayrica Okyanusya’da
bulunan bir ada tlkesi olan Fiji’de mide agrisint
tedavi etmek icin kullanilan dort sifali bitkiden
birinin gélevez oldugu bildirilmistir (Miyamoto
vd., 2021).

Tahil alerjisi olan bireyler icin 6zel bir alternatif
olarak kabul edilen ve siite karst hassasiyeti olan
cocuklar tarafindan da tiketilebilen golevezin
ayrica dis cirimesine karst etkili oldugu ve dis
etindeki akut veya subakut enfeksiyon vakalarini
azaltugl  kanitlanmustir  (Ubalua  vd., 2016).
Hawai’de 1950'lerin basinda bebeklerde aletji ve
gelisme geriligi tedavisindeki olumlu etkileri
sebebiyle bircok hastane tarafindan dizenli olarak
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gblevez soganlarindan yapilan nisastali bir macun
olan Poi kullandmustir. Poi’nin; gastroenterit,
irritabl bagirsak sendromu, inflamatuar bagirsak
hastaligl, Crohn hastaligi, dlseratif kolit, kanser,
azalmis bagisiklik fonksiyonu ve yetersiz laktaz
sindirimi ~ gibi  fermente sit drinlerinin
kullanimiyla  iyilesme kaydeden  hastaliklar
tzerinde de etkili bir role sahip oldugu
bilinmektedir. Buna ek olarak Poi kolay
sindirilebilirligi sayesinde kanser kaseksisi, AIDS,
kistik fibréz ve pankreatitte agirlik artigini tesvik
etmek icin de kullanilmaktadir (Brown ve Valiere,
2004). Poi'nin dogal fermantasyonu, golevez

bitkisinin yiizeyinde bulunan maya ve laktik asit
bakterileri stireci baslattiginda ortaya ¢tkmakta ve
keskin bir tat vermektedir (Saranraj vd., 2019).
Lactococcus lactis, Lactobacillus plantarum, 1enconostoc
lactis, Tetragenococcns halophilus ve Weissella confusa'y:
iceren laktik asit bakterileri; Urtintin tadm,
aromasini ve raf 6mrund artirarak bu sirecte
o6nemli bir rol oynamaktadir (Brown ve Valiere,
2004; Brown vd., 2005). Gélevezin beslenme ve
saglik Uzerine yapilmis calismalart Cizelge 2’de
Ozetlenmistir.

Cizelge 2. Golevezin beslenme ve saglik Gizerine yapilmis ¢alismalar

Biyoaktif etki Kaynaklar
Bebeklerde alerji ve gelisme geriligi tedavisi Brown ve Valiere, 2004
Dis ¢lurimesine karsi etkili olma, dis etindeki akut  Ubalua vd., 2016

veya subakut enfeksiyon vakalarini azaltma
Antikanserojenik

Antioksidatif ve antienflamatuar
Hipolipidemik

Immiinomodiilator
Antidiyabetik

Kisa zincitli yag asitleri (SCFA) tretiminde artss ile
mikrobiyotada olumlu etki

Pereira vd., 2015; Merida vd., 2018; Pereira vd.,
2018; Correa vd., 2019; Eleazu vd., 2021; Pereira
vd., 2021; Tusubira vd., 2023

Kaushal vd., 2015; Sharma vd., 2020; Shehata
vd., 2023

Sakano vd., 2005; Boban vd., 2006; Lad vd.,
2023

Zhang vd., 2022

Eleazu vd., 2014; Li vd., 2014; Eleazu vd., 2016;
Islam vd., 2018; Caleb vd., 2020; Pereira vd.,
2020; Sulistiani vd., 2020; Afifah vd., 2023a;
Afifah vd., 2023b

Surono ve Venema, 2020

Antitilser Miyamoto vd., 2021
Antiinflamatuar Elmosallamy vd., 2021; Baro vd., 2023; Cahyani
vd., 2023
Antifungal Baltazar-Bernal vd., 2022; Patel vd., 2023
Antikanserojenik Etki (digalaktosildiasilgliserol) —antikanserojenik etki

Kanser; dinya capinda ikinci 6nde gelen 6lim
nedeni olarak bilinmektedir (WHO, 2023).
Golevezde bulunan biyoaktif molekiller olan
tarin, taro-4-1 polisakkarit, TPS-1/TPS-2 (taro

polisakkarit 1/2), A-1/B-2 alfa-amilaz
inhibitérleri, MGDG
(monogalaktosildiasilgliserol) ve DGDG

gostermektedir (Pereira vd., 2021).

Hayvanlarda, bitkilerde, mantarlarda, likenlerde
ve mikroorganizmalarda yaygin olarak bulunan bir

protein smufi  olan lektin, spesifik olarak
karbonhidratlara baglanma yetenegiyle
bilinmektedir. Tarin kaynagt olarak bilinen

golevezin; lektin olan Galanthus nivalis agliitinden
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(GNA) zengin oldugu tespit edilmistir. Tarin %o2-
3  karbonhidrat icerigine sahip en az 10
izoformdan olusan bir glikoprotein olup yapist
stabildir, farkls sicaklik ve pH degerlerinde yapilan
islemler  sonrasinda  fonksiyonel  yapisint
korumaktadir. Tarin, mannoz ve kompleks N-
glikanlara ylksek afiniteyle baglanarak karmastk
bir karbonhidrat spesifikligi gdstermektedir
(Pereira vd., 2015). Virtslere ve boceklere karst
taninmis biyosit aktiviteleri sergiler, antitiimoral
Ozelliklere sahiptir ve imminomodilatér molekdil
adayr  olarak  bilinmektedir. Tarinin  anti-
kanserojenik  etkisi, htcre zart izerindeki
glikanlara baglanma spesifikliginin bir sonucu
olabilir; 6zellikle insan kanser dokusunda yaygin
olarak  bulunan ancak saghkh  olanlarda
bulunmayan 16semide eksprese edilen glikan
358'de mevcut olan H2 antijenine, yumurtalik
kanseri hiicrelerinde CA-125 antijenine, kanser
hiicresinde mannoz N-glikan 49'a baglanmaktadir
(Pereira  vd., 2018). Tarinin  lipozomal
nanokapstllerinin  dretildigi, immiinomodiilatér
ve antitimoral potansiyellerinin degerlendirildigi
calismada; lipozomal tarin nanokapsilleri, sagliklt
farelerin kemik iligine ve 1.929 hiicrelerine karst
hicbir  toksisite sergilememis olup meme
adenokarsinomunun (MDA-MB-231) ve
glioblastoma hiicrelerinin (U-87 MG) ¢ogalmasint
inhibe etmistir. Kapsillenmis tarinin etkinligi,
geleneksel ~ kemoterapi  ilaglarina  benzer
bulunmustur. Tarinin lipozomal nanokapsiilleri,
potansiyel bir kemoterapi adjuvant olarak serbest
tarine kiyasla Ustin farmakolojik  aktivite
sergilemistir (Correa vd., 2019).

Saflastrilmus  tarin; splenositler, kemik iligi
hiicreleri  Ozellikle de B-lenfositler tzerinde
mitojenik aktivite sergilemektedir bu durum da
tarinin belirli kanser tirlerinde
immiunosupresyonun hafifletilmesinde faydalt
olabilecegini dusundirmektedir. Grantlosit
kaybi, Ozellikle de nétrofil kaybi, kemoterapinin
neden oldugu immunosipresyonun
karakteristigidir  ve yiksek enfeksiyon
duyarliliginin ana faktérii olarak bilinmektedir.
Bagisikligt baskilanmus fareler tizerinde tarinin
immunomodilatér bir ajan olarak kullaniddigt
calismada; tarin,  granilositlerin =~ azalmasint
hafifletmis, 16kopeniyi en aza indirmis, periferik

16kositlerin daha hizl iyilesmesini tesvik etmis ve
kemik iligi hiicrelerini doza bagli bir sekilde
sitotoksisiteden korumustur (Merida vd., 2018).

Golevez ayrica bagirsak gecisini optimize eden ve
kolorektal kanser riskini azaltan 6énemli miktarda
¢bzinir ve ¢éziinmeyen diyet lifi kaynagi olarak
bilinmektedir (Pereira vd., 2018). Hawaililer'de
kolorektal kanser goriilme insidanslarinin daha
disiik olmast; diyetteki etnik farkliiklardan ve
Ozellikle de Poi tiketiminden kaynaklandigt
dustintlmektedir. Farelerde gdlevez ekstraktinin
kolon kanserine karst antiproliferatif etkisinin
degerlendirildigi calismada, %25 gélevez ikamesi
eklenen grupta kanser hiicresinin biiylimesinin
baskilandigi tespit edilmistir. Bitki ekstrakt1 2 gtin
sonra kanser hucrelerine inkitbe edildiginde

kanser hucrelerinde apoptotik  degisiklikler
meydana gelmistir. Golevez ilavesi saglikl
farelerde splenosit hiicrelerinin  ¢ogalmasini

arttirmustir, bu da golevez ekstratinin tim hiicreler
icin toksik olmadigint hatta immiin sistemini
uyarict role sahip oldugunu ortaya koymustur.
Golevez ekstratinin kolon kanseri hiicrelerinde
apoptozu  indiikleyerek, kanserli  hiicreleri
parcalayabilen  lenfositleri  aktive  ederek
antikanserojenik etki g0osterdigi  belirtilmistir
(Brown vd., 2005).

Benign prostat hiperplazisi (BPH) erkeklerde alt
driner sistem semptomlarinin en yaygin etiyolojik
faktoridir. BPH yagla bitlikte 6nemli Ol¢lde
artmakta ve 81-90 yas arast erkeklerde %90'a
ulasmaktadir  (Launer vd., 2021). BPH’ta
tamamlayict tedavi olarak umut verici potansiyeli
olan gélevez yumru  ekstratmin  kullanildigt
calismada, tedaviye ek olarak gblevez ekstratt alan
grubun kontrol grubuyla karsilastirildiginda serum
Prostat spesifik antijen (PSA) diizeyinin anlamlt
diizeyde diistik oldugu bildirilmistir. Bu ¢alisma,
golevez yumru ekstraktlarinin BPH tedavisinde
uygulandiginda  potansiyel  olarak  glivenli
nutrasétik oldugunu  goéstermektedir (Tusubira
vd., 2023). Golevez yumru ekstraktinin BPH
tedavisindeki etkisini arastiran bagska bir calismada
da tedaviye ek olarak 100, 200 ve 400 mg/kg
golevez ekstrakti alan gruplarin sadece testosteron
propiyonat alan gruba gbére PSA konsantrasyonu
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anlaml diizeyde daha distik bulunmustur (Eleazu
vd., 2021).

Antioksidan Etki

Golevezin en fazla flavonoid ¢esitliligine sahip
tropikal bitki tiirii oldugu bilinmektedir (Pereira
vd., 2020). Golevezde bulunan toplam fenolik asit
ve flavonoid igeriginin 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil
(DPPH) yontemiyle degerlendirildigi calismada
toplam  fenolik  asit miktann  4.37%0.02-
115.2118.24 mg gallik asit esdegeri (GAE)/100 g,
flavonoid miktart 0.25+0-1.47%0.07 mg kuersetin
esdegeri (QE)/100 g olarak bulunmustur.
Sonuglar gdlevez soganlarinin iyi bir biyoaktif
bilesik  kaynagt oldugunu  dogrulamaktadir
(Quedraogo vd., 2023). Genel antioksidan
kapasitesine katkida bulunan flavonoidlere ek
olarak tanenler, saponin, B-sitosterol, alkaloit,
karotenoidler, fenoller, vitaminler ve yag asitleri
bulunmaktadir (Pereira vd., 2020; Pereira vd.,
2021).  Siyanidin-3-glukozit,  pelargonidin-3-
glukozit ve siyanidin-3-kemnosid, siyanidin-3-
ramnosid gibi antioksidatif ve antienflamatuar
Ozelliklere sahip oldugu bildirilen antosiyaninleri
de icermektedir (Kaushal vd., 2015; Sharma vd.,
2020). Golevez yapragt ayrica antrakinon,
apigenin, katesin, sinamik asit tiirevleri gibi aktif
kimyasal bilegikleri barindirmaktadir (Gupta vd.,
2019). Yakin zamanda yapilan calismada
golevezin etanol ekstraktinda biyoaktif bilesiklerin
varlig ylksek performanslt sivi kromatografisi
(HPLC) yontemiyle incelenmistir. Calismanin
sonunda 6,2 4-trimetoksiflavanon, benzoik asit,
gallik asit, luteolin-6,8-C-diglukozit, katesin,
klorojenik asit, astilbin, kuersitin, kampferol
olmak tzere 13 bilesigin varligt tespit edilmistir.
Yiksek absorbans konsantrasyonuna sahip
baslica bilesenler ise rutin, vitexin, ellagik asit ve
kafeik asit olarak bildirilmistir (Elmosallamy vd.,
2021).

Biyoaktif bilesiklerin kaynagi olarak meyveler,
meyvelerin yan urtnleri ve bunlarin ekstrakte
formlarinin laktik asit bakterileri ile bitlestirilmesi;
fonksiyonel icecek pazarini genisletmek i¢in umut
verici bir biyoteknolojik strateji olarak goze
carpmaktadir (Rodriguez vd., 2021). Fonksiyonel
yiyecek ve iceceklerin besin degerini arttirmanin
en yaygin yolu; probiyotik 6zelliklere sahip olan

bilesiklerin veya mikroorganizmalarin besinlere
eklenmesiyle gerceklesmektedir (Szydtowska vd.,
2023). Pastorize inck siitiine baslatict kiltlirlerle
(Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus
delbruecki subsp. bulgaricus, Lactobacillus
paracasei KC39 susu) 250 mg/L ve 500 mg/L
oraninda goélevez yaprak ckstraktinin eklendigi
calismada, takviye edilen iceceklerin sindirim
stregleri ve iceceklerde artan  polifenol
konsantrasyonu sayesinde probiyotiklerin stabil
kalmastyla antioksidan potansiyeli artmustir. Aynt
zamanda duyusal degerlendirmede de ekstrat ilave
edilen fermente siit Urlininin kabul edildigi
bildirilmistir. Ozetle, fermente

iceceklerde golevez ekstratt ile probiyotiklerin
birlestirilmesi saglik acisindan bir¢ok faydast olan
ve fonksiyonel olarak gelistirilmis bir gida
trtinini ortaya ¢tkarmaktadir (Shehata vd., 2023).
Bu calisma fonksiyonel gida alanina 6énemli bir
katki saglamakta ve golevez yapraklarinin gida
triinlerine dahil edilmesinin potansiyel saglik
yararlarint vurgulamaktadir,

Hipolipidemik Etki

Hiperlipidemi; kolesterol, trigliseritler, dustk
yogunluklu lipoprotein (LDL) ve cok disik
yogunluklu lipoprotein (VLDL) gibi plazma
lipoproteinleri  dahil olmak tizere plazma
lipitlerinden en az birinde genislemenin yant sira
yiksek  yogunluklu  lipoprotein (HDL)
dizeylerinde azalma ile karakterize edilen bir
hastaliktir.  Genetik  ve cevresel faktorler,
hiperlipidemi ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
gelisme riskine katkida bulunmaktadir (Lad ve
Kolhe, 2023). Ratlarda hiperlipidemik aktiviteyi
indtklemek icin Poloksamer-407 (P-407) ve D-
fruktoz’un kullanddigi calismada; gélevez ekstrat,
P-407 ve D-fruktozun neden oldugu yitksek LDL
ve VLDL seviyelerini anlamh diizeyde
dustirmustir (Lad vd., 2023).

Golevezdeki 6nemli aktif bilesen olan golevez
polisakkaritleri esas olarak glikoz, galaktoz,
arabinoz, mannoz vb. gibi monosakarit
birimlerinden olusmaktadir. Golevez
polisakkaritlerinin antioksidan, lipit distriicii ve
immunomodulatér etkileri bulunmaktadir (Zhang
vd., 2022). Farkli lif smuflari lipit seviyelerini
distirme  potansiyelleri  acisindan  farklilik
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gostermektedir. Kimyasal olarak cesitli liflerin
hipolipidemik  aktivitelerinde nasil  farklilik
gosterdigini incelemek icin gélevez, cemen otu ve
tatll patatesten izole edilen mdusilajlar deney
hayvanlarina uygulanmis ve hem lipit hem de
lipoproteinlerin =~ metabolizmast  incelenmistir.
Cemen otu tohumlarinda galaktomannan, tatlt
patates yumrularinda  glikomannan ve  gdlevez
yumrularinda  arabinogalaktan bulunmaktadir.
Misilajlarla 8 hafta boyunca beslenen ratlarin
kolesterol ve triagilgliserol seviyeleri anlamli
dizeyde dismistir. Bu miusilajlar arasinda en
fazla  hipolipidemik  etkiyi ~ glikomannan
gOstermistir, bunu galaktomannan ve
arabinogalaktan takip etmistir. Misilajla beslenen
ratlardan  izole edilen hepatositlerin  VLDL
sentezindeki azalmalar, kontrol grubuna goére
anlamli diizeydedir (Boban vd., 2006). Sakano ve
ark. tarafindan yapilan gélevez dahil 130 sebzenin
etanol  ekstraktinin kolesterol  biyosentezini
baskilayan 6rneklerini bulmak amaciyla planladig
calismada, on iki sebzede anlamli inhibisyon
gorulirken en ytksek inhibisyon 300 mg/ml'de
%55 inhibisyon ile gdlevezde bulunmustur
(Sakano vd., 2005).

Antidiyabetik Etki

Golevezin igerdigi biyoaktif bilesenler, obezite ve
tip II diyabet gibi fizyopatolojik durumlarda da
o6nemli rol oynamaktadir (Pereira vd., 2020).
Golevezin antidiyabetik etkisini arastiran  bir
calismada gdlevez unuyla beslenen diyabetik
ratlarin  aclik kan sekeri %233.42 oraninda
azalmustir. Aragtirmacilar gélevezin antidiyabetik
etkisinin, nisastanin glikoza hidrolize edilme
hizinin gecikmesinden kaynaklandigim
distinmektedir (Eleazu vd., 2014). Golevez ve
olgunlasmamis muzun kurutulup un haline
getirilerek kullanildig1 baska bir ¢alismada; golevez
ile beslenen diyabetik ratlar, olgunlasmamis muz
ile beslenen diyabetik ratlar ve bunlarin
kombinasyonuyla beslenen diyabetik ratlarin
serum glikoz seviyeleri, diyabetik ratlara kiyasla
anlamli diizeyde daha diistiktir. Fakat gblevez ile
beslenen diyabetik ratlar, olgunlasmamis muz ile
beslenen diyabetik ratlar ve diyabetik olmayan
ratlarin serum glikoz seviyeleri arasinda anlamlt
bir farklilik tespit edilmemistir (Eleazu vd., 2016).

Golevez soganlarinin  metanol  ekstraktinin
antihiperglisemik etkilerinin ratlarda oral glukoz
tolerans testi (OGTT) yoluyla belirlendigi

calismada gélevezin  metanol ekstraktinin = 50
mg/kg, 100 mg/kg, 200 mg/kg ve 400 mg
mg/kg’lk  dozlarda  ratlara  oral  olarak
uygulanmasi, kan sekeri seviyelerini doza baglt
olarak sirayla kontrol grubuna gére %15.1, %24.4,
%32.1, %35.8 oraninda azaltmistir. Standart bir
antihiperglisemik ilag olan glibenklamidin 10
mg/kg’lik  dozda uygulanmasi, kan seker
seviyesini ~ %41.8  oraninda  dustrmustir.
Dolayistyla test edilen en yiksek dozda gélevezin
metanol ekstrattnin  kan  gekerini  digirme
etkisinin glibenklamid ile neredeyse
karsilastirilabilir diizeyde oldugu tespit edilmistir
(Islam vd., 2018). Gélevezin sulu kok ekstraktinimn
antihiperglisemik etkisi Gizerine yapilan bagka bir
calismada ratlar; saglikli kontrol, diyabetik kontrol
grubu (negatif kontrol), diyabetik ve “Glucinorm-
M80” (pozitif kontrol) kullanan grup, diyabetik ve
200 mg/kg golevez ekstraktt kullanan grup,
diyabetik ve 400 mg/kg gblevez ekstrakt: kullanan
grup, diyabetik ve 600 mg/kg golevez ekstraktt
kullanan grup olmak tizere 6 gruba ayrilmustir.
Farkli konsantrasyonlarda gdlevez ekstraktt ile
beslenen ratlar ve pozitif kontrol grubunun kan
glukozu ve HbA:C seviyesi, negatif kontrol grubu
ile karsilastirildiginda anlamlt dizeyde digtktir.
Sonug olarak gblevez ekstratinin diyabetik ratlarda
kan glukozu ve HbAiC seviyesi tzerinde
iyilestirici bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir
(Caleb vd., 2020).

Diyabet, hemoglobin retiminde eritropoetin
olusumunun bozulmasina neden olabilir ve bu
durum anemiye sebebiyet  verebilmektedir
(Sulistiani vd., 2020). Aldoz rediktaz (AR);
katarakt olusumunda, néropati, nefropati ve
retinopati  gibi  diyabetik komplikasyonlarin
patogenezinde 6nemli rol oynayan poliol
yolundaki anahtar bir enzim olarak islev
gormektedir. AR, NADPH'ye bagimli bir
oksidorediiktazdir, glikozun sorbitol'e
indirgenmesini  katalize eden ve sorbitol
dehidrojenaz tarafindan fruktoza metabolize
edilen  poliol  yolunda 6nemli  roli
bulunmaktadir. Dolayisiyla AR inhibisyonu, uzun
vadeli diyabetik komplikasyonlarin énlenmesinde
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kilit nokta olarak goriilmektedir (Li vd., 2014).
Goélevez yapraginin, aldoz reditktaz aktivitesi
tzerinde inhibisyon etkisi olan sebzelerinden biri
oldugu tespit edilmistir. Ratlarin K (kontrol
grubu), P1 (200 mg/kg golevez yapradi ekstresi)
ve P2 (400 mg/kg golevez yapragi ekstresi) olmak
tzere 3 gruba ayrildigi calismada, ratlar 4 hafta
boyunca yiiksek yaglt sitkroz diyeti ile obez
olmaya tesvik edilip ardindan 3 hafta boyunca
gblevez yapragt ekstrati verilmistir. Golevez
yapragi ekstratinin hemoglobini artirma yéntnde
anlamlt  bir etkisi bulunmustur fakat aldoz
rediktaz aktivitesini inhibe etme etkisi anlamli
diizeyde bulunmamustir. Tedavi grubunun aldoz
rediiktaz aktivitesinin ortalamasi kontrol grubuna
gore daha digiktir fakat gruplar arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir (Sulistiani vd., 2020).

Golevez yapraklarnin  90-100°C’de  kaynatilip
daha sonra kurutularak beyaz ekmege %5, %10 ve
%151k oranlarda cklendigi c¢alismada; %15
gblevez yapragi eklenen beyaz ekmekte en yitksek
karbonhidrat (%52.46) orani, gdlevez yaprag
eklenmemis beyaz ekmekte en ylksek yag (%07.71)
orant, %10 golevez yapragt eklenen beyaz
ekmekte en ylksek su (%36.52) orani, gélevez
yapragl ecklenmemis beyaz ekmekte en yiksek kiil
(%1.56) orant ve %10 gdlevez yapragi eklenen
beyaz ekmekte en yitksek antioksidan aktivite
tespit edilmistir. Goélevez yapragi eklenmemis
beyaz eckmege kiyasla %10 g6levez yapragt
cklenen beyaz ckmekte kan sekeri tepkisinde
azalma oldugu gorilmistir (Afifah vd., 2023a).
Eristeye golevez unu (%0, %40 ve %100) ve
gblevez yapragt ekstratt (%0 ve %100) ilavesinin
glisemik indeks tizerine etkisini arastiran bagka bir
calismada da, gblevez unu ve yaprak
konsantrasyonlart ilavesi sirayla DO (%0:%0), D1
(%040:%0), D2 (%40:%100), D3 (%100:%0), D4
(%100:%100) ve D5 (%0:%100) olacak sekildedir.
En dusiik glisemik indeks ve yiikiin D2 grubunda,
en ytksek ise DO grubunda oldugu bildirilmistir
(Afifah vd., 2023b).

Goélevez ununun ratlarda bagirsak mikrobiyotast
tzerindeki etkisini arastirmak i¢in yapilan
calismada, misir nigastast ve golevez unu ile
beslenen ratlardan diski numuneleri baglangicta ve
4 hafta sonra toplanmis olup kisa zincirli yag

asitleri (SCFA) iyon kromatografisi kullanilarak
Olcilmustur. Golevez unu ile beslenen ratlarin
diskt konsantrasyonunda asetat, propiyonat ve
butirat seviyeleri anlamli diizeyde artmustir.
Golevez unu misir unuyla karsdastirildiginda,
SCFA  iretiminde artisla  birlikte  bagirsak
mikrobiyota bilesiminde de olumlu degisiklikler
meydana gelmistir. Bu nedenle gélevezin bugday
bazlt gida Urlnlerine iyi bir alternatif olabilecegi
belirtilmistir. SCFA'latin  obezite ve prediyabet
uzerinde olumlu etkileri, bu endemik kiiresel
sorunun daha da artmasini 6nleyecektir (Surono
ve Venema, 2020).

SONUC

Tibbi bitkiler kiiresel miraslardandir. Kiresel
miraslardan olan gdlevez flavonoid, steroller,
glikozitler gibi biyoaktif bilesenleri barindirmast
sebebiyle  antiinflamatuar, antioksidan  ve
hipolipidemik aktiviteler gostermektedir. Aynt
zamanda gélevezdeki nisasta partikiillerinin kiigitk
olmasi, direncli nisastanin daha fazla olmast,
hipoalerjenik olmast gibi 6zellikleri gélevezi
gelecekte 6nemli yerlere getirecektir. Bu bitkinin

ttbbi ve farmas6tik alanda  maksimum
potansiyelinden faydalanilmast gerekmektedir.
Mevcut  caligmalar  sonucunda  gdlevezin

antikanserojenik ve antidiyabetik etki gOsterdigi
bilinmektedir fakat streli mudahale
calismalart yetersizdir. Gelecekteki aragtirmalar
gblevezin fitokimyasina, klinik deneylerine ve
farmakokinetigine odaklanmalidir. Ozellikle tarin
icerigi ile gbze carpan golevez, koéti huylu
hticrelerin  ¢ogalmasini engellemek ig¢in kanser
htcreleriyle dogrudan etkilesime girebilmesi
sebebiyle gelecekteki kanser tedavilerinin bir
pargast olabilir.

uzun

CIKAR CATISMASI
Bu makalede vyazarlarin, bagka kisiler veya
kurumlar ile ¢ikar catismast bulunmamaktadir.

YAZAR KATKILARI
Tum yazarlar makalenin yazimina katkida
bulunmus, son halini okuyarak onaylamustir.
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