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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between adolescents' cognitive flexibility, body
image, and subjective well-being. The direction of this aims for this study, quantitative research methods
and relational design were used. The research group for this study consists of 538 adolescents, aged
between 14 and 18, who continue high schools in the Central district of Batman province in the 2022-
2023 academic year. The convenience sampling method was used to determine the research group. In
this study, the Cognitive Flexibility Scale was used to measure cognitive flexibility, the Body Liking Scale
was used to measure body image, and the Subjective Well-Being Scale for Adolescents was used to
measure adolescents' subjective well-being. The SPSS 27 package program was used for data analysis
in this study. Pearson Correlation analysis and Multiple Regression Analysis were used to analyze the
research data. As a result of the analyses, there was a positive significant relationship between
adolescents' cognitive flexibility scores and body liking scores, cognitive flexibility scores and subjective
well-being scores, body liking scores and subjective well-being scores. It was found that the independent
variables predicted the dependent variable of subjective well-being. These findings were discussed
within the framework of the literature.
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Oz

Bu arastirmanin amaci ergen bireylerin bilissel esneklik duzeyleri, beden algilari ve 6znel iyi olug
dizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmektir. Bu amag dogrultusunda bu arastirma nicel arastirma yontemi
ve iliskisel desen kullanilarak tasarlanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda arastirma grubu 2022 - 2023
egitim - 6gretim yilinda Batman ili Merkez ilgesindeki farkh lise tlirlerinde 6grenimine devam eden ve
yaslari 14 ile 18 yas araliginda degisen 538 ergen bireyden olusturmaktadir. Calisma igin arastirma
grubunun belirlenmesinde uygun &6rnekleme yoéntemi kullaniimistir. Bu c¢alisma kapsaminda
katilimcilarin biligsel esneklik duzeylerini 6lgmek amaciyla Biligsel Esneklik Olgegi, beden algilarini
6lcmek amaciyla Bedeni Begenme Olgegi ve 6znel iyi oluslarini dlgmek amaciyla Ergenler igin Oznel
iyi Olus Olgegdi kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen verilerin analizi icin SPSS 27 paket
programi kullaniimistir. Arastirmanin dediskenleri arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla, elde
edilen verilerin analizinde Pearson Korelasyon analizi ve Coklu Regresyon Analizi kullaniimistir. Yapilan
analizler sonucunda ergen bireylerin bilissel esneklik puanlari ile bedeni begenme puanlari, biligsel
esneklik puanlari ile 6znel iyi olus puanlari ve bedeni begenme puanlari ile 6znel iyi olug puanlari
arasinda orta diizeyde pozitif ydonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Ayrica bilissel esneklik ve bedeni
begenme badimsiz degiskenlerinin 6znel iyi olus bagimh degiskenini yordadigi bulgusu elde edilmistir.
Elde edilen bu bulgular literatire dayali olarak tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: ergenlik, bilissel esneklik, beden algisi, 6znel iyi olug
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Giris

insan yasami birgok evreden olusmaktadir. Bu evrelerden biri ergenlik dénemidir.
Diinya Saglik Orglit ergenlik dénemini yasamin ikinci 10 yilina denk gelen, 11-20 yaslarini
kapsayan ¢ocukluk ile yetigkinlik arasindaki yagsam dénemi olarak tanimlamistir (DSO, 2022).
Bu dénem psikolojik, bedensel, sosyal, duygusal degisimin ve gelisimin oldugu, bireyin
cocukluktan yetiskinlige gectigi evre olarak tanimlanmaktadir (Aktug, 2006). Bu dénem, hizli
biyopsikososyal degisimlerle karakterizedir. Birey bu dénemde birgok degisimle bas basadir.
Ergenlik doneminde bireyin, degisim yasadidi alanlardan biri de bedenidir. Bu dénemde bireyin
bedeninde hizli bir bluyime ve degisim goézlenmektedir. Bedensel degisimle birlikte birey
bedeniyle yodun sekilde ilgilenmeye baslamaktadir (Oktan ve Sahin, 2010). Ayrica bu
dénemde bedensel gériinimden hosnut olma arzusu ve toplumun beklentilerine uygun olmaya
calisma isteg@i vardir (Murray vd.,2012). Bireyin bedenine iligkin tim bu degerlendirmeleri ise
beden algisini olusturmaktadir.

Beden algisi bireyin kendi bedenine iligkin gelistirdigi duygu, dislince, davranis ve
inanclarini ifade etmektedir (Cash ve Pruzinsky,1989). Beden algisi bireyin toplumsal yargilari
ve kisisel dzellikleri gergevesinde sekillenen, bireyin kendisi ve baskalari tarafindan nasil
go6rindigi hakkinda fikirleri sonucunda zihninde olusan degerlendirmeleri ifade etmektedir
(Alagul, 2004). Benzer sekilde Fisher ve Cleveland (1968), beden algisini bireyin bedeninin
nasil gorunduguyle ilgili algi ve tutumlarini iceren zihinsel temsiller olarak tanimlamaktadir.
Bireyin beden algisinin olusumunda, kendisinin bedenini nasil algiladiginin yani sira, ailesi ve
sosyal gevresinin de bedeni hakkindaki tutumlari beden algisinin olusumunda énemli role
sahiptir (Karsli, 2014; Kundak¢1,2005; Mezarci, 2018). Bireyin beden algisi, olumlu veya
olumsuz y6nde olabilmektedir (Cash, 1989). Dogan’a (2010) gére olumlu beden algisi, bireyin
bedeninden hosnut olmasidir. Beden algisinin olumlu olmasi; 6znel iyi olus (Tiggeman, 1994;
Katz ve Farrow, 2000; Durkin ve Paxton, 2002; Tuzg6l Dost, 2006; Donaghue, 2009); yasam
doyumu (Stokes ve Frederick-Recascino, 2003); benlik saygisi (Sarwer vd., 1998; Kashdan
ve Roberts, 2004) ile iligkilidir. Beden algisinin olumsuz olmasi ise yasam doyumunu
dustrmekte (Jain ve Tiwari, 2016; Sarikadioglu, 2016; Purutguoglu ve Aksel, 2017; Kaya Sen,
2019); sorunlari ¢dzmede yetersizlik (Crerand ve Sarwer, 2007; Lowder, 2011); depresyon
(Hamurcu vd., 2015); sosyal kaygi (Ongéren; 2015; Dogan, 2010; Kilig, 2015) gibi birey igin
birgok olumsuzluga yol agcmaktadir.

Ergenlik doneminde bireyin bedenindeki degisimlere uyum saglamasi ve bedenini
kabul etmesi 6nemlidir. Bu dénemdeki degisim ergenlerin gelisimlerine yardimci olurken ayni
zamanda uyum problemleri yasamalarina da neden olabilmektedir. Ornegin ergenler,
bedeninden utanma, bedenini gizleme, bedeni bedenmeme buna bagli olarak yeme
problemleri (Yiimaz,2017; Aslan, 2004), sosyal ortamlardan kaginma (Haspolat ve Kagan,
2017; Karaaslan, 2017; Sanh ve Celik, 2023) gibi sorunlar yasayabilmektedirler. Bu sorunlar
ergenlerin yasamlarindaki rol ve sorumluluklarini yerine getirmelerine engel olabilmektedir
(Mcknight vd., 2002). Bireylerin yagamlarinda zorluklarla bas etmeyi, uyum saglamayi, daha
ylksek motivasyonu, alternatif segenekler Gretmeyi bilissel esneklik kolaylastirabilmekte veya
saglayabilmektedir (imiroglu vd., 2021). Bu dogrultuda ergenlerin beden algilarinin olumiu
yonde olmasina katkida bulunabilecek degiskenlerden birinin bilissel esneklik olabilecegi
dusunulmektedir.

Bilissel esneklik, bireyin, bir durum karsisinda segeneklerin ve uygun alternatiflerin
farkinda olmasi, esnek olmaya ve duruma uyum saglamaya istekli olmasi ve esnek olabildigi
durumlarda kendisini yetkin hissetmesidir (Martin ve Anderson, 1998; Martin vd., 1998).
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Biligsel esnekligin yuksek olmasi bireyin yagsamdan aldigi doyumun artmasina, daha dogru
kararlar alabilmesine ve kendini daha yetkin hissetmesine yardimci olmaktadir (Bilgig, 2015).
Bilissel esneklik hem secgenekleri gérebilmeyi hem de uyum saglamayi kolaylastirmaktadir.
Bilissel esnekligin diger tarafinda yer alan biligsel katilik ise islevsel olmayan duguncelere
neden oldugundan ruh saghgi problemlerini de beraberinde getirmektedir (Ciarrochi vd., 2005).

Ergenlik doneminin Onde gelen problemlerinden biri, bireylerin bedenlerindeki
degisimlere uyum saglamakta guglik c¢ekip, beden algilarinin olumsuz etkilenmesidir. Beden
ile ilgili memnuniyetsizlik; kaygi (Caccavale vd.,2012); disik benlik saygisi (Ozbey ve
Gultekin, 2021); yeme bozukluklari (Ata vd.,2014; El¢i Bogaz vd., 2019; Ergln vd., 2022),
depresyon (Barlas vd., 2014; Littleton vd., 2003) olmak Uzere bircok ruhsal sikintiyi
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda bilissel esneklik, bireylerin farkli durumlara uyum
saglamalarina ve alternatif yollari gdérmelerine yardimci oldugundan ergenlerin yagadiklari
degisimlere uyum saglamalarina yardimci olur (Leung ve Zakzanis, 2014).

Literatdr incelendiginde Tlrk ergenlerle yapilan birgok ¢alismada, ergenlerin bilissel
esneklik duzeyleri arttikga sosyallesmeye ve gelisime daha acik olduklari, 6z denetimlerinin
arttigl, daha az duygusal tutarsizlik sergiledikleri, sorunlarla bas etmede aktif bas etme
becerilerini kullandiklari ve daha ylksek iyi olusa sahip olduklari gértlmistir (Bilgin, 2017;
Bedel ve Ulubey, 2015; Topkaya vd., 2022; Akcay Ozcan ve Kiran Esen, 2016). Yine yapilan
¢alismalarda bireylerin bilissel esneklik dizeyleri artikga kendilerine, bagkalarina ve
yasantilarina daha olumlu bakabildikleri géralmastar (Diril, 2011). Bilissel esnekligi yuksek olan
bireyler kati ve islevsiz biligsel yapinin duygularini, dusuncelerini ve davraniglarini nasil
etkileyebileceginin farkindadirlar (Aydinay Satan, 2014; Glndiz, 2013). Bu dogrultuda bilissel
esnekligin, olumsuz duygularin daha az hissedilmesini sagladigi gorilmektedir (Corey, 2008).

Beden algisiyla iligkili olabilecek bir bagka degisken ise 6znel iyi olustur. Oznel iyi olus;
bireyin olumsuz duygulari az, olumlu duygulari daha fazla yasamasi ve yasamdan ylksek
doyum almasi seklinde tanimlanmaktadir (Diener, 2000; Argle vd., 1989). Diener (2000), 6znel
iyi olusu tanimlarken duyussal ve biligsel iki boyutu oldugunu ifade etmektedir. Duyussal boyut,
bireyin olumlu duygu yasantisinin olumsuz duygu yasantisindan fazla olmasi ile belirtilirken,
bilissel boyut olan yasam doyumu ise hayattan, evlilikten, okuldan, isten ya da yasamin diger
alanlarindan alinan doyuma iligkin éznel degerlendirmelere dayanmaktadir (Diener, 2000).
Olumlu duygular; ilgi, guven, heyecan, nese, uyaniklik gibi duygulari ifade etmektedir.
Olumsuz duygular ise Uzuntd, korku, nefret, sucluluk gibi olumsuz duygulari iceren éznel stresi
anlatmaktadir (Ben-Zur, 2003).

Literatlr incelendiginde ergenlerin beden algilarinin olumlu olmasinin 6znel iyi
oluslarina katki sagladigini séylemek mimkin gérinmektedir. Bircok calismada beden algisi
ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiye isaret edilmektedir (Norton vd., 2015; Celen, 2007; Demir
ve Kumcagiz, 2020). Ornegin Stokes ve Frederick-Recascino (2003), farkli yag gruplarindaki
kadinlarla yaptiklari  ¢alismada, kadinlarin beden memnuniyetinin, genel yasam
memnuniyetine ve iyi oluglarina anlamli katkisi oldugunu belirtmiglerdir. Tuzgdl Dost (2006)
yaptigi calismada, Universite 6grencilerinin bedensel goérinimlerinden memnuniyetleri ile
Oznel iyi oluglari arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Ergenlik donemindeki bireylerde biyolojik, bilissel ve sosyal gelisim alanlarinda hizli
degisim ve gelisim s6z konusudur. Bu hizli degisim ergenlik dénemindeki bireylerin birgok
alanda uyum sorunu ve g¢atigsma yasamalarina neden olmaktadir (Daniel vd., 1998). Bu
sorunlar ergen igin zor bir slreci gindeme getirmekte ve bu sire¢ ergenlik dénemindeki
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bireylerin ruh saghgini ve 6znel iyi oluslarini olumsuz etkileyebilmektedir (Norton vd., 2015).
Nitekim bu noktada yapilan ¢alismalara bakildiginda ergenlerin yasamis olduklari depresyona,
anksiyeteye, yetersizliklere, stres kaynaklarina ve zarar verici davraniglara odaklaniimigtir
(Ben-Zur, 2003). Oysaki ergenlerin yagsamlarindaki pozitif 6gelere daha fazla 6nem vermek,
ergenlerin gelisim surecleri igerisinde daha iyi anlasiimalarina katki saglayacagdi
dusunulmektedir (Ben-Zur, 2003). Mutlu bir ergenin, olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygular
yasadijl ve yasamdan daha fazla doyum aldigi, daha az uyum problemleri yasadigi
dusunulmektedir (Garcia vd., 2010).

Literatirde ergenlerde biligssel esneklik, beden algisi ve 6znel iyi olug degiskenlerini bir
arada inceleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu noktada, ¢calismanin literatire katki
saglayacagi dustnilmektedir. Bunun yani sira beden algisi degiskeni ile iligkili olabilecek
degigkenlerin arastirlmasinin  ergenlik donemindeki bireylere olumlu beden algisi
kazandirmaya yonelik yapilacak ¢alismalara yol gosterecegi disunulmektedir. Bu dogrultuda
ergenlerde bilissel esneklik, beden algisi ve 6znel iyi oluglari arasindaki iliskinin incelenmesi
bu galismanin problemini olusturmaktadir.

Bu calismanin amaci, ergenlerin bilissel esneklikleri, beden algilari ve 6znel iyi oluslari
arasindaki iligkiyi incelenmektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir.

1. Ergenlerin beden algilari, bilissel esneklikleri ve 6znel iyi oluglari arasinda anlamli
iligkiler var midir?

2. Ergenlerin beden algilar ile biligsel esneklikleri 6znel iyi oluglarini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

Yoéntem
Arastirma Deseni

Ergenlerin beden algilari, bilissel esneklikleri ve 6znel iyi oluslari arasindaki iligkilerin
arastirldig! bu calismada degiskenler arasindaki iligkilerin betimlenmesinde istatiksel analizler
ve sayisal veriler kullanildigindan nicel arastirma ydntemi kullaniimigtir. Nicel arastirma
yontemleri arastirmacinin bir davranigi, olguyu veya durumu betimlemek igin istatiksel analiz
ve sayisal verileri kullandigi arastirma yontemidir (Cox, 2019). Bu g¢alisma iligskisel desende
tasarlanmistir. iliskisel desen iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varhgini
velveya derecesini belilemek amaglanmaktadir. iliskisel desen degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi, degisim varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 2014).

Bu calisma kapsaminda ele alinan degiskenlerden beden algisi ve biligsel esneklik
yordayici degiskenler, 6znel iyi olus yordanan degisken olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada arastirma grubunun belirlenmesinde uygun o6rnekleme ydntemi
kullaniimigtir. Uygun 6rnekleme yontemi arastirmaciya hiz kazandirma ve kolay ulasilabilir
calisma grubu belirleme noktasinda kolaylik saglamaktadir (Kilig, 2013). Arastirmaya 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda Batman ili, Merkez ilgesindeki farkh lise tlrlerinde 6grenimine
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devam eden yaglari 14-18 yas aralidinda degisen 538 ergen katilmistir. Arastirma grubuna
iliskin sosyodemografik bilgiler Tablo 1'de verilmigtir.

Tablo 1

Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimi

Degiskenler N %
14 103 19.1
Yas 15 196 36.4
16 142 26.4
17 84 15.6
18 13 24
Degiskenler N %
Kadin 255 47.4
Cinsiyet Erkek 283 52.6
1 16 3.0
2 43 8.0
Kardes Sayisi 3 89 165
4 103 19.1
5+ 287 53.3
Fen Lisesi 133 24.7
Anadolu Lisesi 152 28.3
Okul Turd Meslek Lisesi 119 22.1
Sosyal Bilimler Lisesi 134 24.9
Toplam 538 100.0

Tablo 1 incelendiginde, katiimcilarin %19,1’inin 14, %36,4’Gndn 15, %26,4’Gnun 16,
%15,6’sinin 17, %2,4’Gn0n 18 yasinda oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin %47,4’G kadin,
%52,6’s1 erkektir. Katilimcilarin %3’Unin bir kardesi, %8’inin iki kardesi, %16,5’inin (¢ kardesi,
%19,1’inin dort kardesi, %53,3’Gnln bes veya daha fazla kardesi vardir. Katihmcilarin %24,7’si
fen lisesinde, %28,3’0 Anadolu lisesinde, %22,1’i meslek lisesinde, %24,9'u sosyal bilimler
lisesinde 6grenime devam etmektedir.

Veri Toplama Araglari
Bu calisma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari asagida tanitilmigtir:

Kisisel Bilgi Formu; bu c¢alismada kullaniimak Uzere arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Bu form araciligiyla aragtirmaya katilan katihmcilarin; yas, cinsiyet, kardes
sayisi, okul tlrd ve arastirmaya katiimaya gonullalik bildirimine iligkin bilgiler elde edilmistir.

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO); Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmistir ve
Turkgeye uyarlama calismasi Celikkaleli (2014) tarafindan yapilmistir. Tek boyutludur ve 12
maddeden olusmaktadir. Olgek 6'li likert tipi dereceleme 6lgedi ile puanlanmaktadir. Olgekteki
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2, 3, 6 ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10 ve en
yiksek puan 60'tir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi bireylerin biligsel esneklik diizeyinin
yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi .80’dir. Test tekrar test
guvenirlik kat sayisi ise .83’tir. Bu arastirma igin i¢ tutarlihk kat sayisi .73 olarak
hesaplanmistir.

Bedeni Begenme Olgegi (BBO); Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilmis
ve Tirkceye uyarlama calismalari ise Anli, Eker ve Ozgelik (2015) tarafindan yapilmistir. Tek
boyutludur ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipi dereceleme olgegi ile
puanlanmaktadir. Olcek igerisinde ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcekten
alinabilecek en dusiik puan 10 ve en yliksek puan 50’dir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasi bireylerin bedenini begenme diizeyinin yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgege
yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda uyum indeksi : x*= 72.46, sd= 33, RMSEA=.077,
CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFl= .93, SRMR= .045 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin i¢
tutarlilik kat sayisi .92 olarak hesaplanmistir.

Ergenler icin Oznel iyi Olus Olgegi (EOQIOO); Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Dért boyutludur ve 15 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri bireylerin yasamin cesitli
alanlarindaki doyum dudzeylerini ve olumlu duygulanimi iceren maddelerden olusmaktadir.
Olgek 4'lu likert tipi dereceleme odlgegi ile puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 15 ve en ylksek puan 60'tir. Olgekten alinan puanin yiksek olmasi bireylerin 6znel iyi
olus diizeyinin yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin tiimi igin Cronbach alfa katsayis|
.86°dir. EOIOO’nin test tekrar test glivenilirlik katsayisi .83'tiir. Bu arastirma igin i¢ tutarlilik kat
sayisi aile ile iligkilerde doyum boyutu igin .87; olumlu duygular boyutu i¢in .77; yasam doyumu
boyutu icin .88; dnemli digerleri ile iliskilerden doyum boyutu icin .84 ve EQIOO icin .90 olarak
hesaplanmistir.

Veri Toplama Sureci

Bu arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla ilk olarak Google Forms (izerinden
veri toplama formu olusturulmustur. Katilimcilarin yaslarinin 18 yas altinda olmasi nedeniyle
Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu Onayi alindiktan sonra Milli Egitim
Bakanligindan arastirma uygulama izni alinmistir. E-71214596-604.02-73976897 sayili
arastirma uygulama izni ile veri toplama formu 04.05.2022 ile 10.05.2022 tarihleri arasinda
arastirma grubuna uygulanmigtir. Veri toplama formu Batman Merkezde bulunan Ziya Gdkalp
Anadolu Lisesi, Malabadi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Fatma Aliye Fen Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi’nde uygulanmigtir. Form &6grencilere uygulanmadan énce Veli Onam Formu
ebeveynleri tarafindan doldurulmustur. Google Forms Uzerinden hazirlanan veri toplama
formu ilgili okullarin bilisim ve teknoloji laboratuvarlarinda katihmcilar tarafindan
doldurulmustur. Arastirmaya katilmak icin bireylerin 14-18 vyas araliginda olmasi
gerekmektedir. Arastirmaya katilim gonullik ilkesine dayanmakta olup arastirmayi kabul eden
14-18 yas arasindaki 538 ergen birey ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilar 6lgekleri yaklasik
12-13 dakikada cevaplandirmiglardir. Veri toplama slreci tamamlandiktan sonra toplanan
veriler SPSS-27 programina aktariimistir.

Veri Analizi

Bu calismada yapilan bitin istatistiksel analizler SPSS 27 paket programi ile
yapilmistir. ilk adimda, 6lgeklerin giivenirligi ve normal dagihimi incelenmigtir. Olgeklerin i¢
tutarlilk katsayilari incelenmis ve butliin degerlerin .70 Uzerinde oldugu gdézlemlenmigtir.
Literatirde i¢ tutarlilik katsayisinin 0.70 ve Uzeri olmasi dlgeklerin guvenilir oldugu anlamina
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gelmektedir (Kilig,2013). Daha sonra O&lgeklerin normal dagilim varsayimina uygunlugu
degerlendirilmistir. Olgeklerin basiklik ve garpiklik katsayilari incelendiginde, -2 + 2 referans
araliginda yer aldiklari gértlmustir (HahsVaughn ve Lomax, 2020; George ve Mallery, 2010).
Bunun sonucunda bu calismada parametrik testler kullaniimasi tercih edilmistir.

Bu arastrmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilerin analizinde Pearson
Korelasyon analizi, Coklu Regresyon Analizi testleri kullaniimigtir.

Etik Konular

Bu calisma kapsaminda Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu Onayi
alindiktan sonra Milli Egitim Bakanligindan arastirma uygulama izni alinmistir. E-71214596-
604.02-73976897 sayili arastirma uygulama izni ile veri toplama formu 04.05.2022 ile
10.05.2022 tarihleri arasinda aragtirma grubuna uygulanmistir. Uygulamadan once katilimcilar
18 yasindan kuguk oldugu icin velilerinden arastirmaya katihmlari ile ilgili yazili izin alinmistir.

Bulgular

ilk olarak elde edilen verilere iligkin genel bir bilgi vermesi agisindan analiz yapiimadan
once verilere iliskin betimsel analizler yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2

Bilissel Esneklik Olgedi, Bedeni Begenme Olgegi, Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin Betimsel Analizler
Tablosu

N Min  Maks X Ss. Basiklik  Carpikhik
Biligsel Esneklik Olgegi 538 24 72 51.93 787 025 -0.17
Bedeni Begenme Olgegi 538 10 50 37.38 9.12 -0.29 -0.56
Ergen Oznel iyi Olus Olgegi 538 15 60 44.82 8.71 0.69 -0.63

Tablo 2 incelendiginde, Biligsel Esneklik Olgegine ait minimum puan 24, maksimum
puan 72 ve ortalama puan 51.93+7.87 basiklik katsayisi 0.25, garpiklik katsayisi -0.17 olarak
g6zlemlenmistir. Bedeni Begenme Olgegine ait minimum puan 10, maksimum puan 50 ve
ortalama puan 37.3849.12, basiklik katsayisi -0.29, carpiklik katsayisi -0.56 olarak
g6zlemlenmigstir. Ergen Oznel iyi Olus Olgegine ait minimum puan 15, maksimum puan 60 ve
ortalama puan 44.821+8.71, basiklik katsayisi 0.69, carpiklik katsayisi -0.63 olarak
gbzlemlenmigtir.

Daha sonra g¢alismanin amaci dogrultusunda katihmcilarin bilissel esneklikleri, beden
algilari ve 6znel iyi oluslari arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu dogrultuda EQIOO toplam
puanlari, BEO toplam puanlari ve BBO toplam puanlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 3'te verilmigtir.
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Tablo 3
BEO Toplam Puanlari, BBO Toplam Puanlari, EOIOO Toplam Puanlari Arasindaki lliskiler

1 2 3
1-BEO 1

2-BBO 45" 1

3-E0I0O 40" A1 1

**p<0.01

Tablo 3 incelendiginde, katihmcilarin biligsel esneklik puanlari ile bedeni begenme
puanlari arasinda (r=.45, p<0.01) arasinda orta dizeyde pozitif ydnde anlaml iligki
saptanmistir. Baska bir ifadeyle, ergenlerin bilissel esneklik puanlari arttikgca bedeni begenme
puanlari da artmaktadir. Katilimcilarin bilissel esneklik puanlari ile déznel iyi olug puanlari
(r=.40, p<0.01) arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Baska bir
ifadeyle, ergenlerin bilissel esneklik puanlari arttikga 6znel iyi olus puanlari da artmaktadir.
Katilimcilarin bedeni begenme puanlari ile 6znel iyi olug puanlari (r=.41, p<0.01) arasinda orta
dizeyde pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Baska bir ifadeyle, ergenlerin bedeni
begenme puanlari arttikga 6znel iyi olus puanlari da artmaktadir.

Ergenlerin bedeni begenme puanlari ile bilissel esneklik puanlarinin 6znel iyi oluslarini
yordayip yordamadigini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analiz yapiimigtir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4
Oznel lyi Olugun Yordanmasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

ikili Kismi
Degisken B SH B T P r R

Sabit 19.013 2.252 - 8.444 .000

Biligsel Esneklik .301 A7 0.27 6.375 .000 0.40
0.27

Bedeni Begenme 273 .041 0.29 6.693 .000 0.41
0.28

R=.474 R?=.225
F(2.535=77.667 p=0.000*

Not. p<.05

Tablo 4 incelendiginde, bilissel esneklik ve bedeni begenme degiskenleri 6znel iyi olus
degiskenini yordadigi gorulmektedir. R2 degeri .22 olup, yordayicilarin yordanan
degiskenindeki varyansin %22’sini acikladigi saptanmistir (F(2,535)=77.68, p<.05).
Regresyon katsayilarinin anlamlilidina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde her iki bagimsiz
degiskeninde 6znel iyi olug Uzerinde 6nemli (anlamli) birer yordayici oldugu gértlmektedir.
Bedeni begenmenin 6znel iyi olugu pozitif ydonde yordadigi (8=.29 p<.05), biligsel esnekligin
Oznel iyi olugu pozitif yonde yordadigi (B=.27 p<.05) gorulmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismanin amaci ergenlerin biligssel esneklikleri, beden algilari ve 6znel iyi oluglari
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu dogrultuda ilk olarak katilimcilarin biligssel esneklik ve
bedeni bejenme puanlari arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda
ergenlerin biligsel esneklikleri ve beden algilari arasinda pozitif ydnde orta dizeyli anlamli iligki
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oldugu bulunmustur. Buna gdre ergenlerin bilissel esneklik dizeyleri arttikca bedenlerini
begenme dizeyleri de artmaktadir ve biligsel esneklikleri azaldikga bedenlerini begenme
diuzeyleri azalmaktadir. Bilissel esneklik ile beden algisi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar
incelendiginde Shabahang vd. (2020), Unlilere tapinma, beden algisi ve bilissel esneklik
degiskenleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda beden algisi ile bilissel esneklik
arasinda pozitif yénde iligkili oldugu, ayrica tnlUlere 6zenme arttikca beden algisi puanlarinin
distiigu ortaya konulmustur. Ornek vd. (2023) tarafindan yapilan yeme tutumu ve beden
algisinda biligsel esnekligin ve 6z duyarhliin araci rolinidn arastirildigi ¢alismanin bulgulari
da benzer sekilde bilissel esneklik ile beden algisi arasinda pozitif ydnde duistk dizeyli anlamli
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Yine Tutlinculer ve Guneri Yoyen (2021) tarafindan yapilan
c¢alismanin bulgularinda da benzer sekilde bilissel esneklik ve beden algisi arasinda distk
duzeyli anlaml iligki oldugu bulgulanmistir. Bu ¢alismalarin yani sira g¢esitli arastirmalarda
bilissel esneklige iliskin programlar aracihigi ile beden algisina iliskin distincelerin olumlu
yonde degisim goOsterebilecegine dikkat ¢ekmektedir (Dehnabi ve Radsepehr, 2017).
Literatirde bilissel esneklik ve beden algisi kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalarin sinirlihgi
nedeniyle iliskili oldugu dusiinilen degiskenlerle ilgili calismalar da incelenmistir. Ornegin
Duran ve Tras (2022) beliren yetigkinlikte yeme arzusu, bilissel esneklik ve sosyal gorinis
kaygisi arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda biligssel esneklik ve sosyal gorunus
kaygisi arasinda orta dizeyde negatif yonde anlamli iliski bulmuslardir. Diger bir deyisle
bireylerin biligssel esneklik diizeyleri arttikga sosyal gériinis kaygilari azalmaktadir. Shepherd
vd. (2019) gore dusuk bilissel esneklik dizeyinin, goérinumle ilgili daha yiksek kaygi ve
endiseyle iligkili oldugu ifade edilmektedir. Bireyin bedenine iliskin dlsiuncelerinin olumsuz
olmasi ve buna bagh olarak bedeninden hosnut olmamasinin bireyin gercekgi bilissel
degerlendirmelere sahip olmamasiyla iligkili oldugu séylenmektedir (Aruguete vd., 2014). Bu
baglamda bu ¢alismanin bulgulari ile literatiirde yer alan ¢alismalarin bulgularinin benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Birey olumsuz beden algisina sahip, bedenini kusurlu goéruyor ve
bedenine farkl ydénden bakamayip bunun gergekligini sorgulayamayacak kadar kati bir tutumla
bedenine iliskin memnuniyeti zayifliyorsa, bu durumun disuk biligsel esneklikle iligkili oldugu
distinulebilir. Ozellikle ergenlik déneminde bedensel degisimin yodun olmasi nedeniyle birey
bu dénemde bedeniyle fazlasiyla mesguldir (Yavuzer, 1999). Dolayisiyla bedenindeki
degisimlere daha kolay uyum saglamasi, degisimle bas edebilmesi ve bedenini kabul
noktasinda biligsel esnekligin katki sagladigi sdylenebilir.

ikinci olarak ergenlerin bedeni begenme puanlari ve 6znel iyi olug puanlari arasindaki
iligkiler incelenmigtir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin beden algilari ve 6znel iyi oluglari
arasinda pozitif yénli orta dizey anlaml iligki oldugu bulunmustur. Ergenlerin bedenlerini
begenme duzeyleri artikga 6znel iyi oluglari artmaktadir ve bedenlerini begenme puanlari
azaldik¢a Oznel iyi oluglar azalmaktadir. Literatirde beden algisi ile 6znel iyi olug arasindaki
iliskiyi inceleyen galismalarin bulgulari incelendiginde bu c¢alismadan elde edilen bulgulari
destekler nitelikte oldugu gériimustir. Ornegin Oktan (2012) yaptigi calismada, beden algisi
puanlari olumlu oldukca 6znel iyi olus puanlarinin arttigi ve beden algisinin 6znel iyi olugu
anlaml bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Walter ve Shenaar-Golan
(2017) tarafindan yapilan ¢calismanin bulgularina bakildiginda ise ergenlerin beden algilari ile
Oznel iyi oluslari arasinda anlamli, orta derecede pozitif iliskili oldugu saptamistir. Danilova’nin
(2021) yaptigi calismada bireyin beden algisina iliskin subjektif degerlendirmelerinin 6znel iyi
oluslari ile yakindan iliskili oldugu ortaya konulmustur. Yapilan diger ¢alismalarin bulgulari
incelendiginde beden algisi ile 6znel iyi olug arasinda iligki oldugu saptanmistir (Donaghue,
2009; Katz ve Farrow, 2000; Tiggeman, 1994; Tuzgdl Dost, 2006). Literatlirde 6znel iyi olusla
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iligkili degiskenlerden biri olan yasam doyumu ile beden algisi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar da incelenmigtir. Gunduz ve Bilge (2023) yaptiklari galismada beden algisi ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu bireylerin beden algisi
puanlarinin artttkga yagsamdan duyduklari memnuniyetinde arttigini ortaya koymuslardir.
Benzer sekilde Gonenir vd. (2018) obezite hastalariyla yaptiklari calismada bu bireylerin
beden algisI puanlari ve yasam doyumu duzeylerinin kontrol grubundaki katiimcilara gore
daha dusuik oldugu ve yasam doyumu ile beden algisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugunu ortaya koymuslardir. Kara (2016) calismasinda olumsuz beden algisina sahip
bireylerin daha fazla sosyal gérinus kaygisi yasadigi, utangaclik, sosyal iligkilerde reddedilme
gibi olumsuz duygulari daha fazla yasadiklarini bulgulamistir. Beden algisiyla iligkili olabilecek
degiskenlerden biri de sosyal goriinis kaygisidir. Literatlirde sosyal goriinis kaygisi ve 6znel
iyi olug arasindaki iligkiyi inceleyen galismalara bakildiginda Kaplan vd. (2021) sosyal gérinis
kaygisi ve 6znel iyi olus arasinda orta dizeyde negatif yéonde anlamli bir iliski oldugunu
saptamistir. Sanlh ve Celik (2023) yaptiklari caligmada beden algisi iyi olanlarin daha az sosyal
gorunus kaygisi yasadiklari ve iyi oluslarinin daha yuksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Literatirde sosyal gorunus kaygisi ile 6znel iyi olusun iligkili oldugu birgcok c¢alisma
bulunmaktadir (Varol, 2020; Karahan ve Akduman, 2017; Bas, 2019; Karshdan ve Roberts,
2004; Gilman ve Huebner, 2006; Demir ve Kutlu, 2016; Kermen vd.,2016; Dilmacg ve Tezelli,
2021). Bu baglamda bu ¢alismanin bulgulari ile literatirde yer alan ¢alismalarin bulgularinin
uyumlu oldugu sdéylenebilir. Bireylerin bedenlerine iliskin degerlendirmeleri gesitli duygular
yasamalarina neden olabilmektedir. Olumsuz beden algisina sahip olan bireyler kendi
bedenlerinden utanma ve bedenini begenmeme duygusunu daha fazla yasamaktadirlar.
Olumlu beden algisina sahip olan bireylerin bedenlerini kabul ettikleri, bedenleriyle barisik
olduklari kabul edilmektedir. Bu durum bireylerin hem sosyal hem de psikolojik iyilik halini
etkileyebilmektedir. Bireylerin bedenlerini kabul etme, bedenlerini gergekg¢i bir tutumla
degerlendirebilme ve bedenlerine iliskin olumlu tutum icinde olmalari 6znel iyi oluglarina katki
sagladig1 dusdndlebilir. Bireyin olumlu beden algisina sahip olmasi kendisine, sosyal
cevresine, ailesine ve akranlarina yonelik olumlu duygular gelistirmesine (Celen, 2007; Tuzgdl
Dost, 2006), toplum iginde daha rahat ve 6zguvenli olmalarina (Norton vd., 2015; Aydin, 2005;
Thompson ve Chad, 2002) ve dolayisiyla bu durumun 6éznel iyi oluglarina (Donaghue, 2009;
Katz ve Farrow, 2000; Tiggeman, 1994; Tuzgdl Dost, 2006) katki saglayacagi disunulebilir.

Daha sonra ergenlerin bilissel esneklikleri ile 6znel iyi oluslari arasindaki iligki
incelenmigstir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin bilissel esneklikleri ve 6znel iyi oluslari
arasinda pozitif yonlu orta diizey anlamli iligki oldugu bulunmustur. Ergenlerin biligsel esneklik
puanlari artikga 6znel iyi oluglari artmaktadir ve biligsel esneklik puanlari azaldikga 6znel iyi
oluglari azalmaktadir. Literatlrde bilissel esneklik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen
¢alismalarin bulgulari incelendiginde bu ¢alismada elde edilen sonuglari destekler nitelikte
oldugu gérilmistir. Ornegin Sahin ve Tore (2022) tarafindan yurGtilen bir calismada bilissel
esneklik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif ydnde orta dizey iliski oldugu ortaya konulmustur.
Donnelly ve Donnelly (2021) tarafindan yapilan ¢calismada ise biligsel esnekligin 6znel iyi olugla
dogrudan iligkili oldugu bulgulanmis ve bireylerin biligsel esnekliklerini artirmaya yonelik
midahalelerin 6znel iyi oluslarina katki saglayacagina vurgulanmistir. Yine benzer sekilde
Aydinay Satan (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da biligsel esneklik ile 6znel iyi olusun
iliskili oldugu gorulmastur. Yapilan bagka ¢alismalarda da biligsel esnekligin yasam doyumuna,
O0zsayglya ve zihinsel sagliga katkida bulundugu; depresyon ve kayginin azalmasi dahil
bireylerin psikolojik sagliklarina olumlu yénde etki ettigi ortaya konmustur (Jen vd., 2019;
Kato,2012; Topkaya vd., 2022; Sapmaz ve Dogan, 2013). Bunun yani sira Muyan Yilik ve
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Demir (2020) tarafindan yapilan calismada da bilissel esneklik ve problem odakli basa
cikmanin 6znel iyi olus Uzerinde dogrudan bir etkisi olmadigi ancak umut ve biligsel esnekligin
basa ¢ikma stratejileri araciligiyla 6znel iyi olus Gzerinde dolayl etkilerinin oldugunu ortaya
konulmustur. Bilissel esneklik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi agiklamada incelenebilecek
degiskenlerden biri de yasam doyumudur. Literatirde bilissel esneklik ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar incelenmistir. Parvizi ve Ozabaci (2022) tarafindan
yapilan ¢alismanin bulgulari incelendiginde bilissel esneklik ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde disuk dizey anlamli iligki oldugu goértlmuistir. Yapilan baska calismalarda da benzer
sonuglarin oldugu gérilmistir. Ornegin Kiglker (2016) tarafindan yapilan ¢alismada bilissel
esneklik ile yasam doyumu arasinda pozitif ydonde dislk dizeyde anlamli iligki oldugu ortaya
konmustur. Benzer sekilde Odaci ve Cirik¢i (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da yasam
doyumu ve biligsel esnekligin iligkili oldugu goralmustur. Metlz (2009) ise bireylerin yagadiklari
travmatik olaylardan sonra yasam doyumlarini artirmak igin bilissel esnekligin énemli oldugunu
vurgulamistir. Bilissel esneklige sahip olan bireylerin alternatif ¢dzim yollari denemeye daha
yatkin olmalari sebebiyle zorlu yasam olaylariyla daha etkin bas edebildikleri ve ihtiyacglarini
karsilama konusunda gerekli micadelede bulunduklari bilinmektedir (Martin ve Anderson,
1998). Biligssel esneklik dizeyi yuksek olan bireylerin iletisimi baglatma ve sorunlar kargisinda
¢6zim uretmeye istekli olduklari (Martin ve Anderson, 1998), alternatiflerin farkinda olarak
duygusal acidan yuksek farkindaliga sahip olduklari (Martin ve Rubin, 1995), daha uyumlu
olduklari (Oz, 2012) ve esnek olma konusunda kendilerini daha yetkin hissettikleri (Martin ve
Anderson, 1998) bilinmektedir. Yiksek bilissel esneklie sahip olan bireylerin derinlemesine
daha fazla diglnebilme ve belirsizlige tahammil etme becerilerinin daha iyi oldugu
bilinmektedir. Bilissel esneklik, yasamda karsilasilan zorluklarla bas etmek icin daha fazla
secenek veya ¢ozim Ureterek etkili sekilde basa cikabilmelerini saglar. Buradan da
anlasilacagi gibi bireylerin biligssel esneklikleri arttikga yani karsilastiklari sorunlarla uyumlu
bas etme becerileri ve ¢ozum Uretme kapasiteleri arttikga 6znel iyi olus dlzeylerinin de arttigi
sdylenebilir.

Son olarak ergenlerin biligsel esneklikleri ile beden algilarinin 6znel iyi oluglarini
yordayip yordamadig! incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan analiz sonuglarina gore bilissel
esneklik ve bedeni begenme degiskenlerinin 6znel iyi olusu yordadigi bulunmustur. Oznel iyi
olus puanlarinin yordanmasinda esitlige giren 6nemli iki degiskenden biri bilissel esnekliktir.
Calismada biligssel esnekligin 6znel iyi olusun anlaml bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu
dogrultuda Satan‘in (2014) ergenlerin dini inanglari ve biligsel esneklik dizeylerinin 6znel iyi
oluslarini yordayip yordamadigini arastiran ¢alismasinda ergenlerin sahip olduklari biligsel
esneklik dizeylerinin 6znel iyi olugun anlamli yordayicisi oldugu ortaya konulmustur. Donnelly
ve Donnelly (2021) yaptiklari ¢alismada da bilissel esnekligin 6znel iyi olugu yordadigini
saptamistir. Yapilan ¢alismalarda ylksek biligssel esneklie sahip bireylerin sorunlarla daha
kolay bas edebildigi ve bdylece mutluluk dizeylerinin de daha yiksek oldugu ortaya
konulmustur (Gulim ve Dag, 2012; Asici ve ikiz, 2015). Literatiirde bu ¢alismada elde edilen
sonucu dolayli olarak destekleyen arasgtirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Yelpaze ve Yakar
(2019) tarafindan Universite 6grencileri ile yapilan g¢alismada biligsel esnekligin yasam
doyumunun anlamh bir yordayicisi oldugu gérilmektedir. Diger bir ifadeyle ylksek bilissel
esneklige sahip olan bireylerin, yasam doyumlarinin da ylksek oldugu bulunmustur. Bir bagka
calismada 60 yas Uzeri dUzenli egzersiz yapan bireylerin biligsel esnekliklerinin yagsam
doyumuna etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir (Karag6z vd., 2023). Ozhan ve Boyaci (2021)
yaptiklari calismada biligsel esnekligin iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna
ulagmistir. Bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara
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bakildiginda biligssel esnekligin psikolojik saglamhdr anlamhi  bir gekilde yordadigi
bulgulanmistir (Guleg, 2020; Musa, 2022). Bu baglamda bu ¢alismanin bulgulari ile literatirde
yer alan c¢alismalarin bulgularinin uyumlu oldudu soéylenebilir. Bireylerin kendilerine ve
baskalarina kargl disince ve davraniglarinda esnek olmasi, olaylara tek yonla degil de farkh
acilardan bakabilmesi, alternatiflerin farkinda olmasi ve segenek Uretmesi daha saglikh
olmasina ve yagsamdan ylksek doyum almasina katki saglayacagi sdylenebilir.

Oznel iyi olug puanlarinin yordanmasinda esitlige giren énemli iki degiskenden bir
digeri ise beden algisidir. Calismada beden algisinin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda Oktan (2012) tarafindan yapilan Gniversite dgrencilerinin
beden imaji ve reddedilme duyarliliklarinin 6znel iyi oluslarinin yordayip yordamadigini
arastirildigr calismada beden imajinin bireylerin 6znel iyi oluslarini anlamli bir sekilde
yordadigini ortaya konulmustur. Walter ve Shenaar Golan (2017) calismalarinda beden
imajinin 6znel iyi olusun yordayicisi oldugunu bildirilmistir. Cakar ve Karayol (2015) yaptiklari
¢alismada benlik saygisi ve beden algisinin 6znel iyi olusu olumlu yénde etkiledigi ve her iki
degdiskenin 6znel iyi olus degiskenindeki varyansin %28'’ini acgikladigini bulmustur. Yine bir
baska galismada ergenlerin 6znel iyi oluslari Uzerinde beden algisinin anlamli bir etkiye sahip
oldugu ve beden algisinin 6znel iyi olusun yordayicisi oldugu ortaya konulmustur (Sholeha ve
Ayriza, 2020). Bireylerin sahip olduklari beden algilari arkadaslariyla iligkileri, aile ile iliskileri,
sosyal statlleri, &zguvenlerini etkilemektedir (Ofra ve Vered, 2017; Cong vd., 2013;
Sevil,2016). Ozgliveni yiksek, kendini kabul eden ve bedeninden memnun olan ergenlerin
Oznel iyi oluslari yiksekken; olumsuz beden imajina sahip olan ergenlerin ise 6znel iyi
oluslarinin daha dusik oldugu bilinmektedir (Ofra, 2018: 415; Rombe, 2014). Literattrde bu
galismadan elde edilen bulguyu dolayli olarak destekleyen arastirmalar da bulunmaktadir.
Ornegin, Kaplan vd (2021) tarafindan yapilan c¢alismada ergenlerin sosyal gorunis
kaygilarinin 6znel iyi oluslarini negatif ydénde anlamli bir sekilde yordadigi bulgulanmistir. Diger
bir deyisle ergenlerin sosyal gorinus kaygilari azaldikga 6znel iyi oluslari artmaktadir. Bu
bulguyu destekler nitelikte birgok ¢alisma bulunmaktadir (Gilman ve Huebner, 2006; Demir ve
Kutlu, 2016; Bas, 2019; Karshdan ve Roberts, 2004; Seki ve Dilmag, 2015; Karahan ve
Akduman,2017; Kermen vd., 2016; Tezelli, 2019; Varol, 2020). Bu baglamda bu ¢alismanin
bulgulari ile literatirde yer alan ¢aligmalarin bulgulari uyumlu oldugu sdéylenebilir. Olumlu
beden algisinin bireylerin kendisi ve baskalari ile olan iligkilerine yansiyabilecedi dolayisiyla iyi
olusunu etkileyecegi sdylenebilir.

Bu calismanin bulgulari dogrultusunda ulagilan sonuglar su sekildedir: Ergenlerin
bilissel esneklikleri ile beden algilari arasinda pozitif yonde orta duizeyli anlamli iligki
bulunmaktadir. Ergenlerin biligsel esneklik dizeyleri arttikga bedenlerini beGenme dizeyleri
de artmaktadir ve biligsel esneklikleri azaldik¢a bedenlerini begenme duzeyleri azalmaktadir.
Ergenlerin beden algilar ile 6znel iyi oluslari arasinda pozitif yonli orta dizey anlamli iligki
oldugu bulunmaktadir. Ergenlerin bedenlerini begenme dizeyleri artikca 6znel iyi oluslari
artmaktadir ve bedenlerini begenme puanlar azaldikgca 0Oznel iyi oluglari azalmaktadir.
Ergenlerin biligsel esneklikleri ile 6znel iyi oluslari arasinda pozitif yonlt orta dizey anlamli
iliski bulunmaktadir. Ergenlerin bilissel esneklik duzeyleri artikca 6znel iyi oluglari artmaktadir
ve biligssel esneklik puanlari azaldikga 6znel iyi oluglari azalmaktadir. Ergenlerin biligsel
esneklikleri ve beden algilari 6znel iyi oluslarini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Bu galismanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. ilk olarak c¢aligma grubunun
belirlenmesinde uygun o6rnekleme ydéntemi kullaniimistir. Uygun 6rnekleme ydntemi
genellenebilirligi disuk olan 6rnekleme yontemleri arasinda yer almaktadir. Genellenebilirligi
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daha ylksek bir drnekleme ydntemi kullanilarak ergenlik dénemindeki bireylerin biligsel
esneklik, beden algisi ve 6znel iyi oluglari arasindaki iligkiler incelenebilir. Bu c¢alismanin
orneklemini ergenler olusturmaktadir. Farkli gelisim donemlerindeki bireylerin bilissel esneklik,
beden algisi ve 6znel iyi oluslari arasindaki iligki incelenebilir. Bu ¢alismanin érneklemini
Batman ili merkezinde egitim géren ergenler olusturmaktadir. Ergenlerde bilissel esneklik,
beden algisi ve 6znel iyi olugla ilgili farkl illerde veya kuiltirlerde yagsayan ergenlerin dahil
edildigi benzer arastirmalar yapilabilir. Bu ¢alismada ergenlerin beden algisinin biligsel
esneklik ve dznel iyi olusla iliskili oldugu gérilmustir. Ozellikle ergenlik déneminde bedenin
odak noktasi haline gelmesiyle, ergenlerin beden mesguliyetlerinin arttigi bilinmektedir.
Dolayisiyla ergenlerin beden algilariyla iligkili olabilecek degiskenlerin arastiriimasi olumlu
beden algisinin kazandiriimasi noktasinda katki saglayacagi dustnulebilir. Bu g¢alismanin
yontemi nicel arastirma yontemidir. Bu degiskenlere dair daha detayli bilgiye ulasmak ve elde
edilen verilerin daha detayli yorumlayabilmek icin yapilacak ¢alismalarin yéntemlerinin nitel ve
karma secilmesi 6nerilmektedir. Bu calismada ergenlerin beden algilariyla 6znel iyi oluslarinin
iliskili oldugu ortaya konulmustur. Psikolojik danismanlar ergenlerin 6znel iyi oluglarini
desteklemeye ve beden kabullerini artirmaya yonelik ¢calismalar yurUtebilirler. Bu ¢alismada
ergenlerin beden algilarinin olumlu ydénde olmasina katkida bulunabilecedi distnilen
degiskenlerden birinin bilissel esneklik oldugu kabul edilmektedir. Nitekim arastirma
sonucunda da bilissel esnekligin ve beden algisinin iligkili oldugu bulunmustur. Bu noktada
ergenlerle calisan psikolojik danismanlarin ergenlerin olumlu beden algisi kazandirmaya
yonelik yapacaklari c¢alismalarda bilissel esnekligi artirmaya yonelik etkinliklerden
faydalanmalarinin katki saglayacadi dusinilmektedir. Bu c¢alismada ergenlerin biligsel
esneklik ve beden algilarinin 6znel iyi oluslarini yordadigi gérilmusttr. Buradan hareketle
Ozellikle okullarda yapilacak psikolojik danigsmanlik ve rehberlik ¢alismalarinda beden algisi ve
bilissel esnekliklerinin artirimasina yoénelik psikoegitim programlarinin hazirlanmasi ve
uygulanmasinin 6znel iyi oluglarina katkida bulunacagi dastntlmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu calisma birinci yazarin, ikinci yazar danismanhigi yurattuga tez ¢calismasindan tretilmigtir.
Bu dogrultuda ¢alismanin tez kapsamindaki ¢aligsmalari ikinci yazar danigsmanhginda birinci
yazar tarafindan gerceklestirilmistir. Calismanin tezden makale olarak Uretilmesi sireci ikinci
yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Catisma Beyani

Bu calismanin yiratulmesinde katilimcilarin zarar gérmemesi icin gerekli olan dnlemler
alinmisgtir. Etik kurul onayl, resmi veri toplama izni, veli onami ve katihmci onami alinmigtir.
Arastirmanin yuritilmesi ve yayin haline getirilmesi slrecinde katilimcilarin kisisel bilgilerinin
gizliligi korunmustur. Ayrica yazarlar arasinda ¢ikar catismamasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

During adolescence, the individual is faced with many changes. During this period, the
individual's body also experiences many changes. There is a desire to be pleased with one's
physical appearance and a desire to conform to society's expectations (Murray et al., 2012).
Body image refers to the feelings, thoughts, behaviors, and beliefs that an individual develops
regarding his or her own body. (Cash and Pruzinsky,1989). An individual's body image can be
positive or negative (Cash, 1989). Positive body image is associated with subjective well-being
(Tiggeman, 1994; Katz and Farrow, 2000; Durkin and Paxton, 2002; Tuzgdél Dost, 2006;
Donaghue, 2009); life satisfaction (Stokes and Frederick-Recascino, 2003) and self-esteem
(Sarwer et al.,, 1998; Kashdan and Roberts, 2004). Negative body image reduces life
satisfaction (Jain and Tiwari, 2016; Sarikadioglu, 2016; Purutguoglu and Aksel, 2017; Kaya
Sen, 2019); inability to solve problems (Crerand and Sarwer, 2007; Lowder, 2011); depression
(Hamurcu et al., 2015); It causes many negativities for the individual, such as social anxiety
(Ongéren; 2015; Dogan, 2010; Kilig, 2015).

During adolescence, the individual needs to adapt to the changes in his body and
accept his body. Cognitive flexibility can facilitate or enable individuals to cope with difficulties
in their lives, adapt, have higher motivation, and produce alternative options (imiroglu et al.,
2021). In this regard, it is thought that one of the variables that may contribute to the positive
body image of adolescents may be cognitive flexibility. Cognitive flexibility is the individual's
awareness of options and appropriate alternatives in a situation, willingness to be flexible and
adapt to the situation, and feeling competent in situations where she can be flexible (Martin
and Anderson, 1998; Martin et al., 1998). High cognitive flexibility helps the individual increase
satisfaction with life, make better decisions, and feel more competent (Bilgig, 2015).

Another variable that may be related to body image is subjective well-being. Subjective
well-being; is defined as the individual experiencing less negative emotions, more positive
emotions, and high satisfaction with life (Diener, 2000; Argle et al., 1989). When the literature
is examined, it seems possible to say that adolescents' positive body image contributes to their
subjective well-being. Many studies point to the relationship between body image and
subjective well-being. (Norton et al., 2015; Celen, 2007; Demir and Kumcagiz, 2020).

There are no studies in the literature that examine cognitive flexibility, body image, and
subjective well-being variables together in adolescents. At this point, it is thought that the study
will contribute to the literature. In addition, it is thought that investigating the variables that may
be related to the body image variable will lead to studies aimed at providing positive body
image to individuals in adolescence. In this regard, examining the relationship between
cognitive flexibility, body image, and subjective well-being in adolescents constitutes the
problem of this study. This study aims to investigate the relationship between adolescents'
cognitive flexibility, body image, and subjective well-being.

Method

Since statistical analysis and numerical data were used in this study to describe the
relationships between variables, a quantitative research method was used and it was designed
in a relational pattern.

In this research, an appropriate sampling method was used to determine the research
group. 538 adolescents, aged between 14 and 18, who were studying in different types of high
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schools in the Central district of Batman province in the 2022-2023 academic year, participated
in the research.

Personal Information Form, Cognitive Flexibility Scale, Body Appreciation Scale, and
Subjective Well-Being Scale for Adolescents were used to collect data within the scope of this
study.

All statistical analyses in this study were performed with the SPSS 27 package
program. Pearson Correlation analysis and Multiple Regression Analysis tests were used to
analyze the data.

Findings

In line with the purpose of the study, the relationships between participants' cognitive
flexibility, body image, and subjective well-being were examined. In this regard, the Pearson
Correlation Test was applied to investigate the relationship between subjective well-being
scores, body liking scores, and cognitive flexibility scores. As a result of the analyses, a
moderate positive significant relationship was found between the participants' cognitive
flexibility scores and body liking scores (r=.45, p<0.01). A moderate positive significant
relationship was found between the participants' cognitive flexibility scores and subjective well-
being scores (r=.40, p<0.01). A moderate positive significant relationship was found between
the participants' body liking scores and their subjective well-being scores (r=.41, p<0.01).

Multiple regression analysis was performed to examine whether adolescents' body
liking scores and cognitive flexibility scores predicted their subjective well-being. As a result of
the analysis, it was found that cognitive flexibility and body-like variables predicted the
subjective well-being variable. The R2 value was .22, and it was determined that the predictors
explained 22% of the variance in the predicted variable (F(2,535)=77.68, p<.05). When the t-
test results regarding the significance of the regression coefficients are examined, it is seen
that both independent variables are significant predictors of subjective well-being. It is seen
that body liking predicts subjective well-being positively (f=.29 p<.05), while cognitive flexibility
predicts subjective well-being positively (B=.27 p<.05).

Discussion, Conclusion, and Recommendations

This study aims to examine the relationship between adolescents' cognitive flexibility,
body image, and subjective well-being. In this regard, firstly, the relationships between the
participants' cognitive flexibility and body liking scores were examined. As a result of the
analyses, it was found that there was a positive, medium-level significant relationship between
adolescents' cognitive flexibility and body image. Accordingly, as adolescents' cognitive
flexibility levels increase, their body liking levels also increase, and as their cognitive flexibility
decreases, their body liking levels decrease. When the studies examining the relationship
between cognitive flexibility and body image were examined, it was seen that they overlapped
with the findings obtained from this study (Shabahang et al., 2020; Ornek et al. 2023;
Tatanculer and Guneri Yéyen, 2021; Dehnabi and Radsepehr, 2017).

Secondly, the relationships between adolescents' body liking scores and subjective
well-being scores were examined. As a result of the analyses, it was found that there was a
positive, medium-level significant relationship between adolescents' body image and
subjective well-being. As adolescents' body-like levels increase, their subjective well-being
increases, and as their body-like scores decrease, their subjective well-being decreases.
When the findings of the studies examining the relationship between body image and
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subjective well-being in the literature are examined, it is seen that they support the findings
obtained from this study (Oktan, 2012; Walter and Shenaar-Golan, 2017; Danilova, 2021;
Donaghue, 2009; Katz and Farrow, 2000; Tiggeman, 1994; Tuzgél Dost, 2006).

Then, the relationship between adolescents’ cognitive flexibility and subjective well-
being was examined. As a result of the analyses, it was found that there was a positive,
mediume-level significant relationship between adolescents' cognitive flexibility and subjective
well-being. As adolescents' cognitive flexibility scores increase, their subjective well-being
increases, and as their cognitive flexibility scores decrease, their subjective well-being
decreases. When the findings of the studies examining the relationship between cognitive
flexibility and subjective well-being in the literature were examined, it was seen that they
supported the results obtained in this study (Sahin and Tére, 2022; Donnelly and Donnelly,
2021; Satan, 2014;

Finally, it was examined whether adolescents' cognitive flexibility and body image
predicted their subjective well-being. According to the results of the analysis conducted in this
direction, it was found that cognitive flexibility and body-like variables predicted subjective well-
being. When the literature is examined, it is seen that the findings of the study overlap with the
literature (Satan, 2014; Donnelly and Donnelly, 2021; Oktan, 2012; Walter and Shenaar Golan,
2017; Cakar and Karayol, 2015).

The conclusions reached in line with the findings of this study are as follows: There is
a positive, medium-level significant relationship between the cognitive flexibility of adolescents
and their body image. There is a positive, medium-level significant relationship between
adolescents' body image and subjective well-being. There is a positive, medium-level
significant relationship between adolescents' cognitive flexibility and subjective well-being.
Adolescents' cognitive flexibility and body image significantly predict their subjective well-
being.

Suggestions based on the results are as follows: The relationship between cognitive
flexibility, body image, and subjective well-being of individuals in different developmental
periods can be examined. Similar studies can be conducted on cognitive flexibility, body image,
and subjective well-being in adolescents, including adolescents living in different provinces or

cultures. Investigating variables that may be related to body perception will contribute to
gaining a positive body image.
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