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Oz

Bir sehir sosyologu olan Ayda Yoriikén, bu alt disiplinde yaptig1 ¢aligmalarda insani,
insanin mutlulugunu oncelemistir. Ozellikle konut ve gecekondu konusundaki yazi iireti-
minde, sorunlari ele alis bigimi ve ¢oziim Gnerileriyle her seyi insanin mutluluguyla tartan
hiimanist kisiligini ortaya koymustur. Sosyoloji alaninda onlarca kitaba yazar, derleyen ve
cevirmen olarak imza atan Yoriikan’in edebiyat basta olmak iizere farkli kaynaklardan bes-
lendigi bilinmekte ve hiimanist tavrint sosyoloji dis1 alanlarda da sergiledigi goriilmektedir.
Yoriikan mutlulugun toplumsal boyutunun yani sira, insanin kendi ¢abasiyla ulagabilecegi
bir ger¢eklik olduguna inanmistir. Bu nedenle cevirdigi edebiyat ve psikoloji metinleriyle
okuyucusuna mutluluk konusunda rehberlik etmistir.

Bu makalede, Yoriikan’in 1971-1993 yillar1 arasinda yapmis oldugu, mutlulugu odagi-
na alan ve birbirini tamamlayan 8 kitap cevirisi incelenmistir. Yani sosyoloji dis1 alanlarda
yayimlanan geviri kitaplarinin tamami ele alinmustir. Yériikan her kitapta Cevirenin Onso-
zii baghgyla kitaplarin yazarlarma ve igerigine dair degerlendirmelerde bulunmustur. Bu
metinlerin 6ns6z mantigin agan birer inceleme yazisi gibi kaleme alindig1 gériilmektedir.
Dolayisiyla sadece yazar ve kitaplarina dair degerlendirmelerde bulunmamis, mutluluk ko-
nusunda kendi diisiincelerini de okuyucuyla bulusturmustur. Mutlulugun ne oldugu, hangi
boyutlart icerdigi, nasil miimkiin olabilecegi ve Ilkcag filozoflarindan itibaren nasil bir dii-
stinsel seyir izledigi tizerine okuyucuya yekin bir bilgi vermistir. Boylece kiiciik yaglardan
itibaren sahip oldugu hiimanizmi, kendini sorumlu hissettigi diger insanlarm mutlu olmasi
igin ¢aba gostererek sergilemistir.

Anahtar Kelimeler: Ayda Yoriikan, sosyoloji, ceviri, hiimanizm, mutluluk.

Abstract

Ayda Yoriikan, an urban sociologist, emphasized the importance of human beings and
human happiness in her studies in this sub-discipline. Her humanist personality is partic-
ularly evident in her works on housing and slums, in the way she dealt with problems and
offered solutions, as she evaluated everything in terms of human happiness. In addition
to her substantial contributions to sociology through writing, compiling, and translating
numerous books, Yoriikan also showed her humanist perspective in non-sociological fields.
She believed that happiness had both a social dimension and a personal one that could be
achieved through individual effort. To guide her readers on the path to happiness, she trans-
lated texts from literature and psychology.

This article examines eight of Yoriikdn’s translations published between 1971 and
1993 that focus on happiness. In other words, all translation books published in non-so-
ciological fields are covered. Each book features a Translator’s Preface, where Yoriikan
provided evaluations of the authors and their works. It is seen that these texts were more like
review articles, rather than prefaces. Therefore, she not only made evaluations about the
authors and their books, but also conveyed her own thoughts about happiness to the reader.
She gave the reader complete information about what happiness was, what dimensions it
contained, how it could be reached, and how it followed an intellectual path since the an-
cient philosophers. Thus, from a young age, she demonstrated her humanism by striving for

the happiness of others, whom she felt responsible for.

Keywords: Ayda Yoriikan, sociology, translation, humanism, happiness.



Giris

Ayda Yoriikan (1928-1993), hayatinin biiyiik bir kisminda sosyoloji alaninda, sehir sosyolojisi
alt disiplininde galismalar yapmus ve ilgili literatiire 5nemli katkilarda bulunmus bir isimdir. Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii’nden mezun olan Yériikan, 1951 yilinda ayni iini-
versitenin Sosyoloji Béliimii’nde arastirma gorevliligine atanmugtir. Hilmi Ziya Ulken’in 6grencisi
olarak 1958 yilinda René Maunier ve Sosyal Morfoloji baglikli doktora ¢aligmasini tamamlamigtir.
Bu donemde Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi’nde “Insan Ekolojisinin Gelisme ve Problemle-
1i”! ve “Nouville Aragtirmasr™ baglikli makaleleri yayimlanmustir. 1963 yilinda aldig1 teklifle imar
ve Iskan Bakanligi’'nda, bu bakanligin Konut Genel Miidiirliigii Sosyal Arastirmalar Dairesi’nde
caligmaya baglamistir. 1970 yilina kadar Daire’de bagkanlik gorevinde bulunan Yoriikan, “dort yil
icerisinde 50 nin iizerinde bilimsel kitabin yayimlanmasini saglamistir” (Yoriikan, T., 2023, s. 282).
Bakanlik araciligiyla ¢ikan bu kitaplardan bazilari, Tiirkiye’'de Sehirlesme ve Konut Durumu: Se-
hirlesme, Gecekondular ve Konut Politikasi (1966), Yeniden Yerlestirme ve Gerginlik Hallerinde
Yoneticilere Tavsiyeler (1968), Aile ve Mesken Konusunda Fransiz Mimarlarinin Bugiinkii Egilim-
leri (1968), Atina Anlasmast (1969), Modern Sehir ve Insan Saghg: (1969) dir. Kitaplarm yazari,
cevirmeni ya da derleyeni olan Yoriikan, bu caligmalar araciligryla sehir, sehir tarihi, sehirlesme, ko-
nut, gecekondu gibi konularda sehir sosyolojisinin 6nemli metinlerini ilgili literatiire kazandirmugtir.

Yoriikan iistteki satirlardan da anlagilacagi gibi, 25 yillik is hayatinda yogun olarak sosyoloji,
0zelde de sehir sosyolojisi alt disiplininde tiretimlerde bulunmustur. Ancak cok yonlii bir sahsiyet
olarak hem farkli kaynaklardan beslenmis hem de sosyoloji alaninda oldugu gibi, sosyoloji dist
alanlarda, 6zellikle de edebiyatta ve psikolojide yaptig1 ¢evirilerle insanlari besleme gayretinde
olmustur. Bunu hiimanist bir yaklagim olarak nitelendirmek miimkiindiir. Ciinkii Yoriikan mer-
kezine her zaman insant almigtir. Nitekim hiimanizmin odaginda da “insanin her seyin Ol¢iisii
oldugu” diistincesi vardir (Marshall, 1999, s. 310). Bir yaklagim olarak hiimanizmin kokleri Eski
Yunan’a kadar uzanmaktadir. Ancak tiim donemleri agan bir bi¢cimde “baglica 6nceligin her zaman
insan ¢ikarlart ve onuruna verilmesi gerektigi inanc1” (Marshall, 1999: 309) olarak tanimlandig1
goriilmektedir. Yoriikan insan ¢ikarini ve onurunu oncelikle onun mutlulugunda goérmiis ve mut-
luluk idealine katki saglamak i¢in caba gostermistir. Bu baglamda oncelikle Yortikan’in hiimanist
kisiligi ve kisiliginin {iretimine yansimalar1 izerinde durmak gerekir.

Ayda Yériikan’in Hiimanist Kisiligi ve Kisiliginin Uretimine Yansimalar

Turhan Yoriikan (2023), esi Ayda Yoriikan icin “o, bakmasini, gérmesini bilen, her tiirlii ye-
nilige acik, ...sosyal duygusu kuvvetli bir insandir” (s. 270) der. Ayda Yoriikan, ¢cocuklugunda
babasinin sahaflardaki diikkanindan getirdigi kitaplarin i¢inden ¢ikan mektuplara, resimlere, kart-
postallara merakla yaklagmig ve tanimadig1 insanlarin goriintiilerinden ya da yazdiklarindan yola
cikarak onlara dair diisiinceler gelistirmistir. Ozellikle insanlarin mutsuzlugu ve mutsuzluklarinin
nasil giderilebilecegi lizerine diisiinmeyi kendisi icin bir sorumluluk bilmigtir. Esi, bu konunun
biitiin hayat1 boyunca aklin1 kurcalamaya devam ettigini aktarir (Yoriikan, T., 2023, s. 268-269).
Nitekim A. Yoriikan’in yetiskinlik doneminde de cocuklugundaki ‘empati’ duygusunu 6nceleyen
bir yasam siirdiigiinii soylemek yanlis olmayacaktir.

1 Yoriikan, A. (1958-1959). Insan Ekolojisinin Gelisme ve Problemleri. Sosyoloji Dergisi, (13-14), 150-165.
2 Yoriikan, A. (1958-1959). Nouville Arastirmasi. Sosyoloji Dergisi, (13-14),256-263.
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Yoriikan i hiimanist kisiligini her tiretiminde gérmek miimkiindiir. Sehir sosyolojisi alt di-
siplininde, modern insanin ruh saglifina yer vermesi bunun belirtilerinden biridir. Ona gore, Ba-
t1’daki modern sehirlerde ve gelismekte olan iilkelerde yasayan birey “kalabalik igerisinde bir yal-
mzlik” yasamakta ve beraberinde ruhsal sorunlarla karsilagmaktadir. Bu nedenle Yoriikan, sehir
sakinlerinin maddi ve manevi ihtiyaglarinin tam olarak karsilanmasi gerektigini belirtir. Karsilan-
mas1 gereken ihtiyaglardan biri de saglikli konutlardir: Alt yap1 kosullari iyi, 151k alan, rutubetsiz,
kisi bagina diisen m?’si genis konutlar insanlarin mutlulugu ve i¢inde bulunduklari aile birliginin
devami acisindan 6nemlidir.

Yoriikan sosyoloji alanindaki iiretimine yansittig, insanlart g6z ardi etmeyen ve onlarin mut-
lulugunu 6nceleyen tavrini, farkli alanlardaki iiretimlerinde de sergilemistir. Kendisine hic is ve-
rilmedigi ve aranip sorulmadigr 1970-1976 yillari arasindaki miisavirlik doneminde, insanlara
yardimci olabilecegine inandig1 birtakim popiiler felsefe, bilim ve edebiyat kitaplarini Tiirkce’ye
cevirip yayimlamaya baglamis, bu faaliyetini 6lene kadar siirdiirmiistiir (Yoriikan, T., 2023, s.
283). Yoriikan; Fransiz filozof Alain’den Minerva veya Bilgelik® ile Mutlu Olma Sanati’* ni, bi-
reysel psikoloji ekoliiniin kurucusu Alfred Adler’den Insan Tabiatini Tanima’®’y1, psikanalist Eric
Fromm’dan Hiirriyet'ten Kagis® ile Erdem ve Mutluluk’v’, Karen Horney’den Cagimizin Tedirgin
Insani®’ n1, Stefan Zweig’ten Ug Biiyiik Usta: Balzac, Dickens, Dostoyevski’ ile Kendi Hayatinin
Siirini Yazanlar: Casanova, Stendhal, Tolstoy'”u ¢evirmistir."! Onun hiimanist kisiligini anlamak
icin cevirmeyi tercih ettigi bu kitaplar ve her biri icin kaleme aldig1 Onsoz’ler iizerinde durmak
onemlidir.

Ayda Yoriitkan’in Hiimanist Kisiliginin Edebiyat ve Psikoloji Cevirilerine Yansimalari

Yoriikdn’m 1971 yilinda cevirdigi Minerva veya Bilgelik’in yazar1 Alain, felsefenin farkli
alanlariyla ilgilenmis ve tislup agisindan Sokratik gelenege mensup bir isimdir. Fransa’daki lise-
lerde felsefe 6gretmenligi yaparken “serbest bir sekilde ders vermekten, aklina gelen her tiirlii fikri
ogrencilerine aciklamaktan hoglanan, 6grencileri, bildikleri seyler ve dil iizerinde diisiindiirmeye,
kafalarini igletmeye, diisiinme aligkanligin1 kazandirmaya, tecessiislerini uyandirmaya ¢aligsan bir
ogretmen olmustur” (Yoriikan, A., 2016, s. 18-19). Minerva ve Bilgelik de Alain’in “Sezgi”, “Dii-
siincelerimize Cekidiizen Vermek”, “Kendini Tan1”, “Cesaret ve Mutluluk”, “Caligma Sanat1”,
“Dostluk Hakkinda”, “Kulak Asmamak”, “Bizi Inciten Sey Diisiincedir” gibi bagliklari olan, ha-
yata ve insana dair fikir yiiriittiigli kisa metinleri icerir.

3 Alain. (1971). Minerva veya Bilgelik (Cev. A. Yoriikan). Ankara: Tur Yaynevi.

4 Alain. (1990). Mutlu Olma Sanati (Cev. A. Yoriikan). Ankara: Bilgi Yayimnevi.

5 Adler, A. (1973). Insan ve Tabiatint Tanima (Cev. A. Yoriikan). Ankara: Tur Yayimevi.

6 Fromm, E. (1972). Hiirriyetten Kag¢is (Cev. A. Yoriikan). Ankara: Tur Yaymevi.

7 Fromm, E. (1993). Erdem ve Mutluluk (Cev. A. Yoriikan). Ankara: Tiirkiye I3 Bankas: Kiiltiir Yayinlar.

8 Horney, K. (1980). Cagumizin Tedirgin Insant (Cev. A. Yoriikan). Istanbul: Tur Yaymevi.

9 Zweig, S. (1990). U¢ Biiyiik Usta: Balzac, Dickens, Dostoyevski. Ankara: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

10 Zweig, S. (1990). Kendi Hayatimin Siirini Yazanlar: Casanova, Stendhal, Tolstoy (Cev. A. Yoriikan). Ankara: Tiirkiye
Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlari.

11 Turhan Yoriikan, Ayda Yoriikdn'in Alfred N. Whitehead’ten Egitimin Amaglar: kitabini ¢evirdigini ve ‘heniiz” yayim-
lanmadig1 bilgisini verir. T. Yoriikdn ayni bilgiyi Karen Horney’in I¢ Catismalarimiz kitabi igin de tekrarlar. Bkz. Y6riikan,
T. (2023). “Bir Bilim Kadini Olarak Ayda Yériikan”, Sehir Sosyolojisi: Insan Ekolojisi ve Sehirsel Saglik icinde, (Yay. Haz.
ve Der. T. Yoriikan, Dogu Bat1 Yayinlari, s. 283-284.
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Yoriikan, kitap icin kaleme aldig1 Onsoz’de, yasamanin bir sanat oldugunu belirtir ve “bugiin
icin biiylik cogunlugun yasama sanatini bildigi ve su kisacik hayati elinden geldigi kadar iyi bir
sekilde gecirmek konusunda iradeli bir tutum sergiledigi soylenemez” (Yoriikan, A.,2016,s. 111-
12) der. Bu noktada Alain’in, ufak tefek sikintilar bagimiza geldiginde mutlu olma sanatini 6grete-
lim sozlerini aktarir. Clinkii Yoriikan’a gore de daha kolay basa ¢ikilabilir goriinen sorunlar insa-
nin hayatini zindana ¢evirebilir. Kiiclik mutsuzluklari ve bunlarin yol agtiklarini sdyle ifade eder:

“Mutlulukla gecebilecek giizel bir Pazar giiniiniin hi¢ yoktan zehir olup gitmesi; asik bir su-
ratla yenilen o gilizelim aksam yemekleri; birbirlerini seven ana babalar ve cocuklar, kar1 kocalar,
kardesler, yakin dostlar arasindaki anlagmazliklar, serzenisler, sitemler ve bos yere dokiilen goz-
yaglar1... Incir ¢ekirdegini doldurmayacak seyler yiiziinden ¢ikan tartismalar ve bunlarin bazen
yillarca siirlip giden ve hatta mezarin 6tesinde bile devam eden yankilari: Darginliklar, husumet-
ler, nefretler, kinler. Gengler tarafindan anlasilmadiklarindan sikdyet eden yaglilar ve yashlara
meram anlatamadiklarindan dert yanan gengler. Kocalarina dert anlatamadiklarindan sizlanan
tedirgin kadinlar ve eslerinin halden anlamadiklarindan ac1 ac1 yakinan yorgun erkekler...” (Y6-
riikan, A., 2016, s. 13).

Ona gore, siralanan kiiclik mutsuzluklar hayatin ziyan olup gitmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle cevirisini yaptig1 Minerva veya Bilgelik’te hayat ve insanlar iizerine yapilan ¢ikarimlarin
hem kendini hem de bagkalarini tanima konusunda okuyuculara rehber olacagini sdyler. Boylece
mutlu olma konusunda ilk adim atilmig olur. Bu adim, yasama sanatin1 kavrama ve uygulama
adina 6nemlidir.

Yoriikan’in “insanlarin mutluluk paydasinda nasil bulugabilecegi” sorusunun cevabint Ala-
in’de aradig1 bir bagka cevirisi, 1990 yilinda yaptigi Mutlu Olma Sanaty’ dir. Bu kitap; “Uzgiin
Marie”, “Giiliimseme”, “Sevgi ve Ilgi Gosterme”, “Mutlu Ciftciler”, “Umutsuzluk”, “Diigiimii
Cozmek”, “Nezaket”, “Gorgii Kurallar1”, “Mutlu Olma Gorevi” gibi kisa metinlerden olugsmak-
tadir. Bu metinlerde Alain, mutlulugu birbirinden farkli pek cok unsur ilizerinden ele almistir:
“Sevgi, ilgi, dostluk, sosyal duygu, nezaket, nese, seving, hosnutluk, umut, 6l¢iiliiliik gibi insani
mutluluga gotiiren niteliklerle 6fke, huysuzluk, keyifsizlik, durmadan sizlanmak, bencillik, can
sikintist, hiizlin, umutsuzluk gibi mutluluga engel olan nitelikler” (Yoriikan, A., 2018, s. 22) iize-
rinde durmustur.

Yoriikan kitabin icerigine dair saptamalar yapmadan 6nce, mutluluk iizerine sahip oldugu bilgi
birikimini ortaya koyar: Pek cok filozofun mutlulugu nasil tamimladiklarini aktarir. Aristippos,
Epikuros, Platon, Aristotales, Spinoza, Spencer silsilesi iizerinden Ilkcag’dan Modern Cag’a mut-
lulugun bireysel hazdan, toplumsal boyutu iceren bir kavrayisa evrilisini aktarir. Boylece genel bir
mutluluk tanimi yapar. Mutluluk, kisaca insanin kendisiyle ve bagkalartyla uyum ve baris icerisin-
de olmasidir (Yoriikan, A.,2018, s. 19). Bu tanimda, mutlulugun sahibi bireydir. Boylece Alain’in
mutlulugun caba istedigine dair diisiincesinin altini ¢izer. Yani mutluluk 6grenilmesi miimkiin ve
gerekli bir seydir (Yoriikan, A., 2018, s. 20). Ona ulagmay1 saglayacak niteliklere tutunup engel
olanlar1 geride birakmak ise bir gerekliliktir. Boylece mutlu olma sanatina erigilecektir. Tanimda
dikkati ¢eken bir bagka unsur, bireyin mutlulugunun toplumsal sorumluluklarindan bagimsiz ol-
madigidir. Yoriikan, Alain’in “...par¢a parca mutluluklardan degil, ancak tiim mutluluktan s6z
edilebilecegi; yani kendini yalnizca igine veren ama aile hayatini ihmal eden... isinden bagka hi¢
ama higbir sey diisiinmeyen bagarili bir is adaminin duydugu tatminin mutluluk olmadigi...” (Y6-
riikan, A., 2018, s. 21) yaklagimin1 benimser. Ideal bir hayat, tim alanlarinda tam bir denge barin-
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dirir. Bu, birey ile toplum arasindaki mutluluk dengesidir. Mutlulugun toplumsal sorumlulukla ke-
sisen bir bagka boyutu ise 6gretilmesi gerekliligidir. Yoriikan, Alain’in mutlulugun 6zellikle egitim
aracilifiyla yeni nesillere aktarilmasi diisiincesini 6nemli bulur ve okul miifredatlarina mutlu olma
sanat1 dersi konmasi onerisinden bahseder. En nihayetinde Onsoz’de dile getirdikleri, Yoriikan’in
mutlulugu hem bireyler hem de toplum i¢in bir hedef olarak algiladigini ve bu hedefe ulagmak i¢in
Mutlu Olma Sanati’nin okuyuculara iyi bir kaynak olacagina inandigini ortaya koymaktadir.

Yoriikan i 1973 yilinda Alfred Adler’den gevirdigi Insan Tabiatint Tanima, yazarmin ifa-
desiyle “bireysel psikolojinin dayanmis oldugu ilkeleri kamuoyuna tanitmak amactyla hazir-
lanmistir” (Adler, 2017, s. XVII). Boylece giinliik hayatin akis1 igerisinde insanlar dis diinyayla
ve bagka insanlarla iligkilerini, yan1 sira kendi hayatlarini diizenleyebileceklerdir. Adler’in bu
ideali, Yoriikan in kisilik yapisiyla ortiismektedir. Adler de bikip usanmadan insanlar1 kendileri
ve bagkalari iizerinde diisiinmeye yoneltmek istemistir (Hinsie, 2017, s. XV). Bu sayede insan-
lar kendilerini ve bagkalarini objektif bir bicimde taniyacaklar ve mutlulugun olmazsa olmaz
kosulunu yerine getireceklerdir. Idealinin gerceklesebilmesi icin insan davraniglarinin kaynagi-
na inmeye ¢alisan Adler, Freud gibi 6zellikle ¢ocukluk ¢cagina ve bu ¢agda anne, baba ve 6gret-
men gibi figiirlerle etkilesime odaklanmistir. Ulastig1 sonuglarla insanlarin hatali davraniglarini
gostermeye ve toplum hayatina uyum saglamanin gerekliligini anlatmaya caligmistir.

Yoriikan, Insan Tabiatini Tamima’nin Onsoz’iinde 6zellikle insan kisiliginin gelisiminde
cocukluktan itibaren ortaya ¢ikan asagilik duygusuna ve asagilik duygusunu gidermek icin
gosterilen ¢cabanin 6nemine odaklanir. Sorun, ¢ocuklarin bu duyguyla sekillenmeleri ve gele-
cekte kiskanc, kinci, kendini begenmis, hir¢in, korkak, kotii kalpli bireyler haline gelmeleridir.
Bu kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler, toplum icerisinde ne kendilerine ne de bagkalarina
yararli olurlar. Daha yerinde bir deyimle hem kendilerine hem de ¢evrelerindeki insanlara zarar
verirler (Yoriikan, A., 2017, s. X). Oysa Adler’e gore, insanlar dogustan gelen ve digerleriyle
bag kurmalarini saglayan bir “sosyal duygu”ya sahiptirler. Bu duygu oncelikle insan tabiatinin
iyiye dogru gelisim gostermesini saglar. Yani bireylerin kisiliklerindeki olumsuzluklart kendi
cabalariyla ortadan kaldirmalarini ya da iyi bir yone kanalize etmelerini miimkiin kilar. Yani
sira, olumsuz kisilikteki insanlara karsi, nedenleri tahmin edilebilecegi i¢in- suglayici bir ta-
virdan vazgecilmesine neden olabilir. Ancak ¢ocuk yetistirmede yapilan ve egitim sisteminde
mevcut olan hatalar bu duygunun zayiflamasina neden olur. Yeniden gii¢clendirmenin yolu ise
yine egitimdir: Egitim programlarini psikoloji biliminin saglamig oldugu veriler 1s1g1nda yeni-
den gozden gecirmek ve diizeltmek bir gerekliliktir (Yoriikan, A., 2017, s. XI). Kisilerin ken-
dilerini ve bagkalarin1 tanima konusunda ¢aba gostermelerini saglayan sosyal duyguyu giiclen-
diren bu egitim anlayisi, toplumun uyumlu islemesini saglayacak bireylerin ortaya ¢cikmasini
miimkiin kilar. Bu bakig acis1, Yoriikan in bireysel psikolojinin dayandigi ilkeleri agiklayan ki-
tabi ¢cevirme nedeniyle de ortiismektedir: Hem kendi problemlerini ¢ozmek ve hayatina olumlu
bir yon vermek hem de ¢evresindeki kisileri tanimak ve onlarla iyi iligkiler gelistirmek icin bu
kitabin kendisine yardimci oldugunu soyler. Dolayisiyla bir parcasi oldugu topluma karsi bir
gorev ve Adler’e olan minnet borcu nedeniyle bu kitab1 ¢evirdigini dile getirir (Yoriikan, A.,
2017, s. XII-XIII). Yoriikan bu sozleriyle kitabin insan tabiatin1 anlama konusundaki yetkinli-
gini dile getirmis ve icerigiyle okuyucularin kendilerini tanty1p kisiliklerindeki olumsuz yanlari
fark edeceklerini belirtmigtir. Ayrica insan psikolojisine dair verdigi bilgilerin bagkalarinin kisi-
liklerini ¢6ziimlemeyi de kolaylagtiracagini, bdylece insanlarin birbiriyle daha saglikli iligkiler
kurabilecegini sozlerine eklemistir.
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Yoriikan i Erich Fromm’dan 1972 yilinda cevirdigi Hiirriyetten Kagis’in ortaya koydu-
gu tez, yazarmin ifadesiyle “modern insanin halen olumlu anlamda hiirriyete kavugamamasi;
yani ferdi benligini gerceklestirmek, zihni, duygusal ve duyusal giiglerini ifade etmek imkanini
bulamamis olmasidir” (Fromm, 1972, s. XVIII). Ciinkii modern insan bagimsizligini ve aklini
kullanma cesaretini gostermis; ancak diger insanlardan uzaklasip endiseli ve giicsiiz bir varlik
haline gelmistir. Bu ise ideolojilere boyun egme egilimini arttirmistir. Kitabin 6. kismi, “Na-
ziligin Psikolojisi” bagligini tasimaktadir. Dolayisiyla Fromm’un odaklandig: ideoloji, nasyo-
nel sosyalizmdir. Fromm, nasyonel sosyalizm gibi ideolojilerle modern insanin endiselerinden
armmmay1 ve gii¢siizliiglinden kurtulmay1 istedigini; ancak bunun da hiirriyetten kagmak gibi bir
“hastalik” yarattigini soylemektedir.

Bu baglamda Yériikan kaleme aldigi Onsoz’de, 20. yiizyilin yerel, bolgesel ve kiiresel ol-
mak tizere pek cok soruna sahne oldugunu ifade eder. Ardindan Hiirriyetten Kag¢is’in Nazi
ideolojisinin ve bu ideolojinin genis yanki uyandirdigi Alman sosyal karakterinin agiklanma-
sina 151k tutacak psikolojik faktorler tizerinde durdugunu aktarir. Ciinkii ideolojileri belirleyen
faktorler toplumun sosyo-ekonomik yapistyla iligkili oldugu kadar, o toplumu meydana geti-
ren bireylerin psikolojik egilimlerine ve ihtiya¢larina da baglidir (Yoriikan, A., 1972, s. IX).
Herhangi bir ideoloji, belirli bireylerden meydana gelmis kiiciik gruplarin psikolojik yapisina
uygun geldigi takdirde bu grup tarafindan desteklenir. Yani sira, ideolojinin sahibi kabul edi-
len liderin ve ona inanan kitlenin psikolojileri arasinda da bir bag vardir. Yoriikan, Fromm
her ne kadar Nazi Almanya’sina dair bir arastirma yapmis olsa da kitaptaki esaslarin “ferdin
hiirliigiinti ortadan kaldirmak ve ferdi tamamen kendi tizerindeki bir giice baglamak isteyen
cesitli ideolojilerin hakim oldugu veya hakim olma tehlikesi gosterdigi” (Yoriikan, A., 1972,
s. IX) her topluma uygulanabilecegini diisiiniir. Dénem itibariyle ideolojik kamplara boliinmiis
Tiirkiye de bu iilkelerden biridir. Bu baglamda bireylerin mutlulugu toplumun mutlulugundan
bagimsiz degildir ve toplum bireylerin gelisimine, yaraticiligina, girisimciligine ve 6zel yete-
neklerini destek olmalidir. Boylece bireyin mutlu olacag: ve topluma katki sunacag: ideal bir
ortam miimkiin olacaktir. Yani toplum 6zgiir bir alan yarattig1 miiddetge, birey kendisini yalniz
ve giivensiz hissedip ideolojilere siginmayacaktir. Dolayisiyla boyun egip kendi 6zgiirliigiin-
den kagmayacak, toplumsal mutluluk yakalanacaktir.

Yoriikan’in Fromm’dan 1993 yilinda ¢evirdigi ikinci kitap, Erdem ve Mutluluk: Ahlak Psi-
kolojisi Uzerine Bir Inceleme’dir. Yoriikan digerinde oldugu gibi, bu kitabin Ons6z’iine de
20. yiizyilda yasanan olumsuzluklar1 betimleyerek baslamistir. Buna gore; yerel, bolgesel ve
kiiresel olmak iizere farkli 6lgeklerde yasanan siyasi, askeri, ekonomik ve sosyal sorunlara
degerlerin alt iist oldugu ahlaki bir kriz eslik etmektedir. Eski degerlerin yerine yenileri konu-
lamamis ya da konulanlar eski degerlerle ¢eligsmistir. Hakim atmosferde modern insan bilim,
kiiltiir ve teknoloji alanindaki gelismelere ragmen saskin, giivensiz, ne yapacagini ya da neye
inanacagini bilmeyen mutsuz bir varlifa doniigmiistiir. Yoriikan (1994), ardindan Fromm’un
ahlak konusundaki goriislerini, caligmalarinda ahlak problemine ne kadar agirlik verdigini ve
ahlaki nasil bir yaklagimla ele aldigini ortaya koyma amacinda oldugunu aktarir (s. XX VI). On-
celikle hatirlanmasi gereken, insanin dis diinya ve toplumla iliski kurma ihtiyacinin en az temel
ihtiyaclar1 kadar 6nemli oldugudur. Bu durum insanin bencil degil, sosyal bir varlik oldugunu
gosterir. Ancak insan toplumsal alanda 6zgiirliigiinii elde edip kendini gerceklestirirken yalniz-
lagmus, topluma kars: giivensizligi ve siipheleri artmigtir. Fromm i¢in modern insanin yasadigi
bu problem var olan ahlak probleminden bagimsiz degildir. Ciinkii kotiiliik ortaya ¢ikmugtir.
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Ancak Fromm, insan varliginin temel ihtiyaglarii karsilayacak bir toplum diizeni yaratmanin
miimkiin olduguna inanmaktadir. Bunu ise “saglikli toplum” olarak adlandirmaktadir. Saglikli
toplum,

“Insanin insanla sevgiye dayanan bir iliski kurdugu, icerisinde kardeslik, daya-
nigma ve igbirligine dayanan baglarin kok saldigi bir toplum; bagka insanlara
ve topluma otomat gibi uyacak yerde, kendini kendi gii¢lerinin 6znesi olarak
gdrmesini saglayan, insanlarin gergegi bozma ve putlara tapma ihtiyact duymak-
sizin belli bir amaca yonelmesine ve kendini bir seye adamasina imkan veren bir
toplum; tabiati yikicilikla degil yaraticilikla asmasini miimkiin kilan bir toplum;
kisaca insanin temel ihtiyaglarini ve yaratici egilimlerini gerceklestirmesine im-
kan veren bir toplum...” (Yoriikan, A., 1994, s. XXXV)’dur.

Fromm, saglikli bir toplumda saglikli bireylerin yetisecegini ve kotiililk probleminin ortadan
kalkacagimi soylemektedir. Fromm’un diistincelerini degerli bulan Y6riikédn ise ¢evirdigi kitabin
modern ¢agin ahlak problemini ortaya koymada ve bu probleme ¢6ziim tiretmede yararli oldugu-
nu belirtmektedir. Ayrica ahlakin kisileri de ilgilendiren bir konu oldugunu hatirlatarak herkesin
kendi ahlak sorunlari iizerine egilmesinin bir gereklilik oldugunu dile getirmekte ve kitabin oku-
yuculara ahlak problemlerini ¢6zme konusunda ip uglari icerdigini aktarmaktadir. Cilinkii Yoriikan
icin erdemli insan, mutlu insandir.

Yoriikan, 1980 yilinda Alman asilli Amerikali psikiyatrist ve psikanalist Karen Horney’den Cagi-
muzin Tedirgin Insani’n1 cevirmistir. “Nevrozlarm Kiiltiirel ve Psikolojik Kapsami”, “Endise ve Diis-
manlik”, “Giiclii Olma, Saygmlik Kazanma, Mal-Miilk Edinme Cabas1”, “Nevrotik Acinin Anlam1”
gibi 15 alt bagliktan olugan kitabin Ons6z’iine, “Cagimizda, kiiciik ve biiyiik gruplar igerisindeki insan
iligkileri genellikle gergin, catismali ve tedirgin edici bir nitelik almistir” (Yoriikan, A., 1980, s. 5)
sozleriyle baslamaktadir. Bunun temel nedeni ise biiyiik sehir toplumlarina gecilmis olmasidir. Bu top-
lum tipinde insanlarin yagam konforunu arttiracak bir ilerleme saglanmis olsa da niifus patlamasi, tek-
nolojik gelismeler, ideolojik ve politik ¢atigmalar gibi nedenlerle insanlar tedirgin bir hale gelmistir.

Bu baglamda Yoriikan, ekonomik sikintilar ve trajik kayiplar yasamadigi, belli bir egitim diize-
yine ve sosyal cevreye sahip oldugu halde mutsuz olan insanlara odaklanir ve hayatin bosa gectigi
duygusunun insanlar1 bilin¢li ya da bilingsiz bir mutsuzluga ittigini soyler. Edebiyat diinyasindan
da ti¢ 6rnek verir: Rocild’in Keman: hikiyesinde, Cehov’un “Insana ancak bir defa verilen hayat
neden boyle faydasiz gegiyor”, lonesco’nun Yalniz Adam’mda “Ne ¢ok kagirilmis firsat!” ve Gon-
carov’un Oblomov’unda “Ben ni¢in boyleyim?” dendigini aktarir. Siralanan eserlerdeki ii¢ kahra-
man hayatlariyla ilgili fazlasiyla mutsuzdurlar. Onlarin nezdinde Y6riikan (1980) su sorulari sorar:

“Mutlu olabilmek icin var olan temel sartlara ragmen bazi insanlar neden mutlu
olamiyor? Kendi i¢lerinde var olan birtakim imkanlara ragmen bu imkanlarini ni-
cin gerceklestiremiyor? Bagka bir deyimle kendi i¢lerinde sakli olan ‘iyi ve giizel
seyleri’ neden giin 1s181na ¢ikaramiyor? Onlari, alabildigine agilmaktan ve gelis-
mekten alikoyan sey ne? Mutlu olmaktan alikoyan sey ne? Hangi bilinmez kuvvet
onlart ‘kendi yollarina dikilen bir engel’ haline getiriyor? ve ‘kendi i¢lerindeki
hazinelerin yine kendi iclerine gomiilii’ bir halde kalmasina yol agiyor?” (s. 11).

Bu sorular mutsuzlugun cevabini da kendi i¢cinde barindirmaktadir. Yoriikan’a gore ise hep-
sinin tek bir cevabi vardir: Bilgisizlik. Hayat bir an1 bile ziyan edilemeyecek kadar kisadir. Bu

243



Dil ve Edebiyat Arastirmalari (DEA), S. 30, Giiz 2024

nedenle “herkesin hayatini kendisi ve ¢evresindekiler i¢in en verimli bigimde kullanmasi, hayatin
sundugu giizel seylerden yararlanmasi, sahip oldugu imkanlari en iyi bicimde degerlendirmesi ve
insanlarla iyi iligkiler kurmasi gerekir” (Yoriikan, A., 1980, s. 11-12). Mutsuzlar, bu bilgiye
sahip olmayanlardir. Ancak ac¢iklamaya calistig1 bilgisizligi daha derin bir bagka bilgisizlik-
le iligkilendirir: Bu, “kendimizi ve bagkalarini tanimamak, davraniglarimizin temelinde yatan
gercek itkilerden ve diirtiilerden habersiz olmak, gergek isteklerimizin ve emellerimizin, amag-
larimizin ne oldugunu bilmemek; baska bir deyisle insan davraniglarina yon veren ve ¢ogu
zaman bilin¢dist olan temel mekanizmalari bilmemektir” (Yoriikan, A., 1980, s. 12). Derin
bilgisizlik, cag insanlarinda yaygin olan nevrozlara yol agmaktadir. Bu nedenle Yoriikan, her
bireye kendisini ve baskasini tanimada yardimci olacak kitaplarin okuyucusu olmasini tavsiye
etmektedir. Cevirdigi bu kitabin da tedirginligi ortadan kaldiracak boyle bir amaca hizmet ede-
cegini belirtmektedir.

Ayda Yoriikan, 1990°da Zweig’ten Ug Biiyiik Usta: Balzac, Dickens, Dostoyevski ile Kendi
Hayatimin Siirini Yazanlar: Casanova, Stendhal, Tolstoy’u ¢evirmistir. Yoriikan’in yazara dair
kaleme aldig1 Onsoz, iki metinde de kullanilmistir. Oncelikle séylenmesi gereken, Yoriikan’in
cocuk yaslarindan itibaren edebiyatla yakindan ilgilendigidir. Hayatin1 her anlamda sekillendi-
ren ve sahaflarda kitapcilik yapan babasinin edebiyat sevgisi, Ayda’ya da gecmistir. ilerleyen
yillarda edebiyatla olan ilgisini, Turhan Yoriikan su sozlerle agiklamaktadir: “Pek cok siir yaz-
mugstir. Catullus’tan, Omer Hayyam’dan; Lamartine, Alfred de Musset, Tastu, Baudealire ve
Verlaine gibi Fransiz sairlerinden siirler cevirmistir; Edgar Allan Poe, Byron ve Swinburne gibi
Ingiliz ve Amerikan sairlerinden de siirler ¢evirmistir” (Yoriikan, T., 2023, s. 270). Bu nedenle
Yoriikan’in edebiyatin icinde bir isim oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ona gore ede-
biyat insanlara hem duygu ve diisiince derinligi kazandirmakta hem de insanin mutlu olma sir-
larin1 ¢ozmektedir. Dolayisiyla Yoriikan edebl metinleri hosc¢a vakit gecirmenin 6tesinde, insan
tabiatini tanimak i¢in okumustur (Yoriikan, T., 2023, s. 289). Ceviri i¢in Zweig’i segmesinin
nedeni, Zweig gibi Tolstoy, Dostoyevski ve Stendhal’a deger vermesi ve diinya edebiyatinin
onde gelen yazarlarini Tiirk okuyucusuna tanitmak istemesidir.

Yoriikan Onsoz’de Zweig’in kaleme aldig: farkl: tiirlerdeki pek cok eserini tanittiktan son-
ra, biyografi yazmanin zorlugundan bahseder. Ciinkii bagkasini tanimanin kolay olmadigin
sOyler. Ayrica kaleme alinacak kisinin hayatini aragtirmak ve elde edilen malzemeden herkesi
haberdar etmek konusunda ahlaki bir i¢ sorgulama kaginilmazdir. Ancak Yo6riikan’a gore, Zwe-
ig bu engelleri asmis bir isimdir: Oncelikle yazmak istedigi kisilerle ilgili kapsamli ve derin
bir inceleme yapmay1 ihmal etmeyen, Eski Yunan ve Roma mitolojisine, incil’deki hikayelere
hakim; felsefe, psikoloji, psikanaliz ve sanatin farkli dallarina dair birikimi {ist diizeyde olan
biridir. Yani sira, empati yetenegi yiiksektir. Zweig kaleme aldig: kisileri sanki ruhlarinin icine
girmigcesine anlayabilmekte ve ayni ustalikla anlatabilmektedir (Yoriikan, A., 1998a, s. XIX).
Bu yetenegiyle iliskili bir bagka 6zelligi ise compassion; yani bagkasinin acisin1 kendi i¢inde
hissetmesi ve baskasiyla birlikte ac1 ¢cekmesidir. Zweig, inceledigi kisilerin hepsinin ¢ektigi
acilar1 anlayabilmekte, onlarin acilaria katilmakta, dahast bu acilar1 bize de duyurmaktadir
(Yoriikan, A., 1998a, s. XIX). Yoriikan acisindan dikkat ¢ekici bir bagka 6zelligi ise ac1 ge-
ken kisilere duydugu 6zel ilgidir: Zweig, basaril1 olanlar ve sans1 yaver gidenlerden ziyade,
yenilgi almiglarla daha fazla ilgilenmistir. Biyografi yazarken tiim bunlara eglik eden duygusu
ise kusurlarina ragmen hayat hikayelerini yazmis oldugu herkesi sevmis olmasidir (Y6riikan,
A., 1998b, s. XX). Dolayistyla Zweig; insanlara duydugu empati, compassion, merhamet ve
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sevgi duygularini edebl metinleri araciligtyla yansitmig, Yoriikdn’la paylastiklart bu duygu-
daglik “yollarinin” kesismesini saglamigtir. Yoriikan okuyucularin hem insanlari tanimalarinda
Zweig’in biyografilerinin 6nemli bir rehber olacagini diistinmiis hem de metinleri araciligiyla
hiimanist duygular1 okuyucuya agilamak istemisgtir.

Sonug

Sosyolog Ayda Yoriikén, sehir sosyolojisi alt disiplininde pek ¢ok kitabin yazari, ¢cevirmeni
ya da derleyeni olmusgtur. Bu alandaki tiretkenligiyle sehir, sehir tarihi, sehirlesme, konut, ge-
cekondu gibi konularda 6nemli metinleri ilgili literatiire kazandirmistir. Uretkenligi kadar dik-
kati ¢eken ise lizerinde calistig1 konulart hiimanist bir yaklasimla ele almasidir. Cocuklugundan
itibaren besledigi ¢cok yonliiliigiiyle sosyoloji alaninda oldugu gibi, sosyoloji dis1 alanlarda da
insan1 6ncelemistir. Ozellikle insanin mutlulugunu kisinin kendine ve baskalarina ait bir sorum-
luluk olarak algilamistir. Yani hiimanizminin temeli mutlu olmak ve mutlu etmek iizerinden
sekillenmistir. Bunu 6zellikle 1970’lerden itibaren ¢evirmeye basladig1 edebiyat ve psikoloji
kitaplariin igeriginden ve bu kitaplar i¢in kaleme aldig1 6ns6zlerden anlamak miimkiindiir.

Nitekim Yoriikan, Alain’den ¢evirdigi Minerva ve Bilgelik’te giinliik yasamda kargilagilan
ufak mutsuzluklar1 yonetmenin 6nemi iizerinde durmus ve bu yonetimle hayat1 ziyan etmenin
ontine gegilecegini vurgulamistir. Alain’den yaptig1 ikinci ¢eviri olan Mutlu Olma Sanat’inda,
mutlulugun bireysel ve toplumsal boyutlar1 oldugunu belirtmis ve i¢ huzur ile sevgiden kopuk
olmayan toplumsal sorumluluklar arasinda saglanacak bir dengenin mutlulugu miimkiin kila-
cagm soylemistir. Yoriikan, Adler’den yaptigi Insan Tabiatim Tamima gevirisinde, insanlarmn
sahip olduklar1 “sosyal duygu” araciligiyla kendilerini ve bagkalarini tanima gayretinde olduk-
larim ifade etmis, beraberinde kisiliklerindeki olumsuz yanlar: torpiileyip mutlulugun olmazsa
olmaz kosulunu yerine getirmeye ¢alistiklarint sézlerine eklemistir. Fromm’dan yaptigi Hiirri-
yetten Kagus ile Erdem ve Mutluluk gevirilerinde, yirminci ylizyilin kargasas: ve modern insanin
yalmizhig1 iizerinde durmustur. 1k kitapta bu yalnizlik otoriter ideolojilere yonelmeyi getirmis
ve sahibi olunan 6zgiirliik kaybedilmistir. Ancak Yoriikan, toplumun kendisini gerceklestirmek
icin bireye taniyacagi alanin onun kendisine tekrar giivenmesini saglayacagini ve sadece birey-
sel degil, toplumsal mutlulugun yakalanacagina olan inancini belirtmistir. Ikinci kitapta ise mo-
dern insanin yalnizliginin kotiiliigii ortaya ¢ikardig ve “saglikli toplum” diizeniyle bunun orta-
dan kalkacagindan soz etmistir. Ciinkii kitapta oldugu gibi erdemli birey ve toplum, mutlu birey
ve toplum demektir. Yoriikan; Horney’den yaptig1 Caginuzin Tedirgin Insami gevirisinde, sahip
oldugu konforlu yasama ragmen mutlu olamayan insanlara odaklanmig ve onlardaki eksikligi
sorgulamistir. Buna gore, hayata -gecici oldugunu idrak ederek- olumlu bir anlam yiiklemek ve
o hayat icerisinde kendini var edebilmek esastir. Bu bilgiye sahip olmayanlar hem bilgisiz hem
de mutsuzdur. Son olarak Zweig’ten yaptig1 Ug Biiyiik Usta: Balzac, Dickens, Dostoyevski ile
Kendi Hayatimin Siirini Yazanlar: Casanova, Stendhal, Tolstoy cevirilerinde ise biyografileri
kaleme alinan isimleri Tiirk okuyucuya tanitmanin 6tesinde, insan tabiatini okuyucuya goster-
mek istemistir.

Gortildiigii gibi Yoriikan, edebiyat ve psikoloji alanlarindaki ¢evirilerinde insanin mutlulugu
ve bu mutluluga nasil erisecegi konusuna yogunlagmistir. Onsozlerinde okuyucuya seslenir-
ken ¢eviri yapmadaki amacinin onlarin mutluluk sanatina erismeleri oldugunu ifade etmistir.
Ciinkti mutluluk 6grenilebilir ve 6gretilebilir, daha dogrusu 6grenilmesi ve 6gretilmesi gereken
bir gercekliktir. Hiimanist kisiligi bunu insan dogasinin olmazsa olmazi kabul etmis, Yoriikan
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mutluluk idealini tek tek bireylere ve topluma bir sorumluluk olarak yiiklemigstir. Bu noktada
sOylenmesi gereken, diislinceleriyle yagaminin birbiriyle tutarlilik arz ettigidir.

Extended Abstract

Yoriikan produced extensively in sociology and especially in the sub-discipline of urban soci-
ology during her 25-year career. However, as a versatile person, she drew from different sources
and she also tried to share knowledge through texts she translated in non-sociological fields, espe-
cially in literature and psychology; this was also what she did in sociology. It should be possible
to call this a humanistic approach. Because Yoriikan always placed humans to the very center of
her life. As a matter of fact, the focus of humanism is the idea that “man is the measure of all thin-
gs”. The roots of humanism as an approach can be traced back to Ancient Greece. However, it is
understood that humanism is defined as “the belief that the main priority should always be given
to human interests and honor”, a concept that transcends all periods. Yoriikan saw human interest
and honor primarily in their happiness and made efforts to contribute to the ideal of happiness.

Between 1970 and 1976, Y6riikan began translating literature and psychology books into Tur-
kish and publishing them, which she believed could help people and continued this activity until
her death. In this context, she translated Minerva or Wisdom (Minerve ou de la Sagesse) and Alain
on Happiness (Propos sur le bonheur) written by the French philosopher Alain; Understanding
Human Nature written by Alfred Adler, the founder of the school of individual psychology; Esca-
pe from Freedom and Man for Himself: An Inquiry into The Psychology of Ethics written by the
psychoanalyst Eric Fromm; The Neurotic Personality of Our Time written by Karen Horney; Bal-
zac, Dickens, Dostoevsky: Master Builders of the Spirit and Adepts in Self-portraiture: Casanova,
Stendhal, Tolstoy, written by Stefan Zweig. This article focuses on these books that she preferred
to translate and the prefaces she wrote for each of them in order to understand her humanist per-
sonality.

In the book Minerva or Wisdom (Minerve ou de la Sagesse) which she translated from Alain,
Yoriikdn emphasized the importance of managing the minor unhappiness encountered in daily
life and noted that it would prevent wasting life. In the second book she translated from Alain
Alain on Happiness (Propos sur le bonheur), she stated that happiness has individual and social
dimensions and asserted that achieving a balance between inner peace and social responsibili-
ties —provided they are not detached from love—would make happiness possible. Yoriikén, in
her translation from Adler Understanding Human Nature, she expressed that people were trying
to understand themselves and others, through the “social feeling” they had, and added that they
were trying to fulfill the sine qua non condition of happiness by confronting the negative sides of
their personalities. In her translations from Fromm, Escape From Freedom and Virtue and Hap-
piness, she focused on the turmoil of the twentieth century and the loneliness of modern man. In
the first book, this loneliness led to a turn toward authoritarian ideologies, and the freedom that
was possessed before was lost. However, Yoriikan stated that the space that society would give
to individuals to realize themselves would enable them to trust themselves again, and also stated
that she believed not only individual, but social happiness would be achieved then. In the second
book by Fromm, she mentioned that the loneliness of modern man would reveal evil and that it
would disappear with the establishment of a “healthy society”. Because, as emphasized in the
book, a virtuous individual and society means a happy individual and society. In the translation of
The Neurotic Personality of Our Time by Horney, Yoriikan focused on people who could not be
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happy despite the comfortable lives they led and questioned what they lacked. Accordingly, it is
essential to attach a positive meaning to life—acknowledging that it is temporary —and to be able
to exist within that life. Those who do not recognize this are both ignorant and unhappy. Finally,
in her translations from Stefan Zweig Balzac, Dickens, Dostoevsky: Master Builders of the Spirit
and Adepts in Self-portraiture: Casanova, Stendhal, Tolstoy, she wanted to show the human nature
to the reader, as well as introducing the names whose biographies were written in the book to the

Turkish audience.
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