(A T AN VE SFPOR BIDIMIERITI DERGISE

G EsS D>

Volume/Cilt 3 Issue/Sayi
December /Aralik 2024 e-ISSN: 2980-3071

Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin
Bedensel Okuryazarlik Diizeyleri

Oguzhan CALI®

Gelig Tarihi: 11 Eyliil 2024 Kabul Tarihi: 25 Aralik 2024 Yayin Tarihi: 30 Aralik 2024

Ozet

Arastirmada okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarhk dizeylerini ortaya
koymak amacglanmistir. Yontem olarak tarama deseni kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2023-2024
egitim-6gretim yilinda Sivas merkeze bagli ortaokullarda egitim goéren ve okul sporlari faaliyetlerine katilmis
olan 410 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Kisisel bilgi formu” ve “Ortaokul 6grencileri igin
bedensel okuryazarlk tutum olgcegi” kullaniimigtir. Kisisel bilgi formu ile katilimcilarin cinsiyet, spor tiiri ve spor
yili degiskenlerine yonelik bilgiler alinmistir. Bedensel okuryazarlik tutum 6lgegi 34 maddeden ve 8 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcegin genel giivenirlik katsayisi 0.93’tir. Veriler normal dagilim gdsterdiginden cinsiyet ve spor
tlrt degiskenlerinin analizinde t-testi, spor yili degiskeninin analizinde ise tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. istatistiki anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak; okul sporlarina katilan
erkek oOgrencilerin bedensel okuryazarlik diizeylerinin kadin 6grencilere gore yiksek oldugu, spor tirinin
bedensel okuryazarlikta etki eden bir degisken olmadigi, spor yilinin bedensel okuryazarlik diizeyini artirmada
bir faktér oldugu gorilmuistir. Bu sonuglardan hareketle okul sporlarina katiimin bedensel okuryazarlik
dizeyine olumlu etki eden bir faktor oldugunu séylemek miamkindiir.
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Physical Literacy Levels of Secondary School Students Participating in School Sports*

Abstract

In the study, it was aimed to reveal the physical literacy levels of secondary school students
participating in school sports. Survey design was used as a method. The sample of the study consists of 410
students who were educated in secondary schools in Sivas centre in the 2023-2024 academic year and
participated in school sports activities. ‘Personal information form’ and “Physical literacy attitude scale for
secondary school students” were used as data collection tools. With the personal information form,
information about the participants' gender, sport type and sport year variables were obtained. The physical
literacy attitude scale consists of 34 items and 8 sub-dimensions. The overall reliability coefficient of the scale is
0.93. Since the data were normally distributed, t-test was used to analyse the gender and sport type variables,
and one-way analysis of variance (ANOVA) was used to analyse the sport year variable. Statistical significance
level was accepted as p<0.05. As a result, it was seen that the physical literacy levels of male students
participating in school sports were higher than female students, the type of sport was not a variable affecting
physical literacy, and the year of sport was a factor in increasing the level of physical literacy. Based on these
results, it is possible to say that participation in school sports is a factor that positively affects the level of
physical literacy.
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Girisg

Bedensel okuryazarlik, alternatif bir kavram olarak yakin zamanda literatlre girmis ve bazi
Ulkelerde uygulanan Ogretim programlarinin sekillendiriimesinde ve degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Bu kavram yabanci kaynaklardan yapilan bazi gevirilerde “Fiziksel okuryazarlik”
olarak Turkceye uyarlansa da, “fiziksel” kelimesi Tirk Dil Kurumu sozliglinde; fizikle ilgili olan ve
genelde doga, madde ve nesnelerle iliskisi olan anlaminda kullanildigi bildirilmektedir (TDK, 2024). Bu
nedenle “bedensel okuryazarhk” ifadesini kullanmak daha dogru olacaktir. Bedensel okuryazarlik ile
ilgili farkh tanimlamalar yapilmaktadir. Bu tanimlamalarda fiziksel aktiviteye katihm ifadesinin
yogunlukta oldugunu gérmekteyiz (Cale ve Harris, 2018; Tompsett, Burkett ve McKean, 2014; Higgs,
2010). En kapsayict tanim ise Whitehead (2001) tarafindan vyapilmistir. Tanimda bedensel
okuryazarligin, bir amac ile birlikte fiziksel aktiviteye katilmak icin motivasyona, glivene, fiziksel
uygunluk ve yeterlilige, bilgi ve anlayisa sahip olunmasi, aktivitelere katilmaya deger verilmesi ve
sorumluluk alinmasi oldugu belirtilmektedir. Her ne kadar fiziksel aktiviteye katilimin 6nemi
vurgulansa da fiziksel aktiviteye katiimin hayat boyu devam ettirilmesi de o denli dnemlidir.
Whitehead (2010) bedensel okuryazarlik noktasinda bazi alt bilesenlerin insanda var olmasi
gerektigini soylemistir. Bunlar; motivasyon, gliven ve fiziksel yeterlik, cevre ile etkilesim, 6z gliven ve
0z benlik duygusu, kendini ifade etme ve baskalariyla iletisim ve bilgi ve kavrayistir. Bu alt bilesenlerin
gelistiriimesiyle bedensel okuryazarlik diizeyi de gelisecektir. Ozellikle kiiciik yaslarda bu alt bilesenler
Uzerinde durulmasi bedensel okuryazarlik agisindan kritiktir. Alt bilesenler arasindaki iliski durumu
gbz online alindiginda Whitehead (2010) bilesenleri ikiye ayirarak déngi halinde iliski oldugunu 6ne
sirmistlr. Motivasyonu yiiksek olan bireyin giiveni ve fiziksel yeterligi artacaktir. Buna bagl olarak
cevre ile etkilesimi artacaktir ve bu artis tekrar motivasyonu olumlu etkileyecektir. Tersi yonde de
ayni durum gercgeklesecektir. Ancak bu durum olumlu yonde olabilecegi gibi olumsuz yénde de
gerceklesebilir. Bu li¢ bilesen arasindaki déngusel iliski, 6z gliven ve 6z benlik duygusu, kendini ifade
etme ve baskalariyla iletisimin yaninda bilgi ve kavrayis bilesenlerini de etkilemektedir (Tas ve
Altinsoz, 2021).

Whitehead (2013), bedensel okuryazarhgin gelisimini 6 farkli déneme ayirarak incelemistir.
Bu donemleri, okul dncesi yillar, hazirlik/erken ve ilkokul yillari, ortaokul yillari, erken yetiskinlik
yillari, yetiskinlik yillari ve ileri yetiskinlik yillari olarak isimlendirmistir. Her asama bedensel
okuryazarlik icin farkli oOzellikleri barindirmaktadir. Bu Ozelliklere gére bedensel okuryazarhgi
destekleyici 6nermeler ileri strilmektedir. Bu donemler icerisinde hayat boyu fiziksel aktiviteye
katilim noktasinda olumlu tutum gelistirilmesi ve degisen bedene uyum saglanmasi agisindan
ortaokul yillari 6n plana g¢ikmaktadir. Onceki dénemlerde olusturulan temellerin beslenmesi ve
gelistirilmesi bu dénemde esastir. Ogrencilere daha fazla sorumluluk verilerek hareket zorluklarini
tasarlama ve degerlendirme konularinda destek olunmali. Hayat boyu fiziksel aktiviteye katilimin
6nemi bu donemde kavratiimali. Okul déneminden sonraki donemlerde de fiziksel aktiviteye katilimin
devam ettirilmesi agisindan bu dénem kritiktir. Bedensel okuryazarligin gelismesiyle birlikte ¢cocuklar
degisen bedenlerine, tutumlarina ve sosyal yapilarina uyum saglamada zorlanmayacaklardir.
Bedensel sakarliklarin artmasi ve durus bozukluklari bu dénemde yogunlasmaktadir. Bu agidan
bakildiginda zor bir donemdir ve bu donemde olan cocuklara beden egitimi 6gretmenleri, aile ve
antrenorler destek olmaldir. Cocuklara bedensel okuryazarligin gelismesine destek olacak ortamlar
saglanmali ve firsatlar sunulmalidir (Whitehead, 2013).
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Bedensel okuryazarlik, fiziksel aktivitenin kilit noktasi konumundadir ve 06zellikle fiziksel
aktivite yoluyla gelisme gosterdigi belirtilmektedir (Giblin, Collins ve Button, 2014). Bedensel
okuryazarlik dizeyi yiksek kisiler, hareket etmekten, bedensel aktivitelere katilmaktan ve spor
aktivitelerinden haz alir (Faigenbaum vd., 2018). Bedensel okuryazarlk dizeyi yiksek kisilerin daha
aktif ve saglikh bir yasam tarzina sahip olmasi beklenen bir durumdur (Longmuir vd., 2015). Ayrica
bedensel okuryazarligin saglik yonindende katkilari vardir. Obezite ve kalp rahatsizliklarina
yakalanma riskini de azaltmaktadir (Bailey vd., 2019). Bedenselsel okuryazarlik sporda basari
gostermek icin temel unsur niteligindedir (Rudd vd., 2020). Sporda basarili bir tlke olma idealinde
baslangic noktasi olabilir. Spor, gelecek nesillerin yetismesinde egitim sistemlerinin 6nemli bir parcasi
olarak goriilmektedir.

Egitim ve sporun kesistigi noktada okul sporlari karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim ile sporun i¢ ice
girdigi okul sporlari; gesitli spor branslarinda, egitim ve 6gretim géren 6grencilerin okullarini temsil
ettikleri, miicadeleye dayali, takim olabilme, paylasim yapma, fair-play ve basari duygusu gibi
kavramlari yasayarak 6grenmeye katkida bulunan, organizasyonlar bitlini olarak tanimlanabilir
(Aydemir, 2014). Okul sporlari icerisinde cesitli yarismalar ve misabakaalr yapilmakta, buna bagh
olarak da o6grencilerin ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda beceri ve yeteneklerini Ust seviyelere
tasinmakta ve 6grencierler disiplinli ¢calisma aliskanligi edinmektedir (Akgil vd., 2012). Gorildagi
Uzere okul sporlari yaygin olarak bireylere ¢ok boyutlu kazanimlar ve degerler kazandirmak igin
onemli bir unsur haline gelmistir (Temel ve Akdagcik, 2023). Okul sporlarina katilan 6grenciler fiziksel
olarak aktif bir yasam slirmektedirler. Dolayisiyla okul sporlarina katilan 6grencilerin bedensel
okuryazarlik dizeylerinin yliksek olmasini beklemek miimkiindiir. Buradan hareketle arastirmada,
okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerin bedensel okuryazarlik dizeylerinin gesitli degiskenlere
gore incelemek amaclanmistir.

1-Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlk diizeyi nedir?

2-Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlk dizeyi cinsiyet
degiskenine gore istatistiki olarak farkhlik gostermekte midir?

3-Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlik diizeyi spor tiri
degiskenine gore istatistiki olarak farkhlik géstermekte midir?

4-Okul sporlarina katilan ortaokul o6grencilerinin bedensel okuryazarlik dizeyi spor yili
degiskenine gore istatistiki olarak farkhlik géstermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlik dizeylerini ortaya
koymak icin yapilan bu arastirma nicel arastirma modelinde gergeklestirilmistir. Arastirma deseni
olarak ise nicel arastirma modeli icerisindeki tarama deseni kullanilmistir. Tarama deseni bir grubun
bazi 6zelliklerini ortaya koymak i¢in yapilmaktadir. Bu desen buyilik 6rneklemlerden elde edilen birgok
bilgiyi sunmasi agisindan avantajli goriilmektedir (Buyulkoztirk, Kihg Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
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Demirel, 2017).

Evren ve Orneklem/Calisma grubu

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Sivas merkeze bagh ortaokullarda
egitim goren ve okul sporlan faaliyetlerine katilmis olan égrenciler olusturmaktadir. Orneklem
belirlenirken uygunluk 6rneklemi yontemi kullaniimistir. Bu yontemde ulasilmasi kolay ve arastirmaya
katilmaya gonilli olan kisiler érnekleme dahil edilmektedir (Erdogan, 2012). Orneklem sayisi
belirlenirken, evren sayisi tam bilinemedigi icin +- 0,05 6rnekleme hatasi ve p=0,05, q=0,05 gliven
arahiginda 6rneklem biyuklugiinin 384 olmasi gerektigi belirtildiginden bu 6rneklem buylkligine
dikkat edilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Bu husus cercevesinde daha once okul sporlari
faaliyetlerinde yer almis ve arastirmaya gonilli olarak katilmak isteyen 410 Ogrenci 6rneklem
grubuna dahil edilmistir. Arastirma oncesinde ve sirasinda Ogrenciler ve veliler bilgilendirilmis ve
katilmak isteyen velilerden veli izin belgesi alinmistir. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin
demografik bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1

Katihmcilara Ait Bilgiler
Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 253 61,7
Kadin 157 38,3
Spor Tard Frekans (f) Yizde (%)
Bireysel spor 162 39,5
Takim Sporu 248 60,5
Spor Yil Frekans (f) Yiizde (%)
0-1wil 129 31,5
2-3 yil 140 34,1
4-5 yil 70 17,1
6 ve Uzeri yil 71 17,3

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaci tarafinda hazirlanan “Kisisel bilgi formu” ve Ozgiil, Semiz ve Kangalgil (2023)
tarafindan gelistirilen “Ortaokul 6grencileri icin bedensel okuryazarlik tutum 6lgegi” kullaniimistir.
Kisisel bilgi formu ile katiimcilarin cinsiyet, spor tiirii ve spor yili degiskenlerine yonelik bilgiler
alinmistir. Bedensel okuryazarlk tutum olcegi 34 maddeden ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar, Amagsallik (6 madde), Saglikl ve Aktif Olma (4 madde), is Birligi ve Ortaklik (6 madde),
isleme (5 madde), Siire¢ (5 madde), Engeller (3 madde), Davranis (3 madde) ve Uygulamalar (2
madde) olarak olusturulmustur. Agiklanan toplam varyans degeri % 66.81’dir. Ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Glvenirlik analizi icin Cronbach Alfa katsayisi kullanilmis ve bu katsayr Amagsallik
boyutu icin 0.85, Saglk ve Aktif Olma boyutu icin 0.78, isbirligi ve Ortaklik boyutu icin 0.74, isleme
boyutu icin 0.77, Sire¢ boyutu icin 0.81, Engeller boyutu icin 0.74, Davranis boyutu igin 0.73 ve
Uygulamalar boyutu icin 0.71 olarak bulunmustur. Olcegin genel giivenirlik katsayisi ise 0.93 olarak
bulunmustur. Verilerin analizinde, frekans (f), ylizde (%), ortalama (x), standart sapma (ss), basiklik
(Kurtosis) ve ¢arpiklik (Skewnes) degerleri kullaniimistir. Verilerin normal dagilim kontroli igin basiklik
ve carpiklik degerlerine bakilmis ve degerlerin £2 araliginda oldugu gorilmastir (tablo 2). Bu degerler
normallik varsayimlarinin karsilandigini gostermektedir (George & Mallery, 2003). Bu nedenle cinsiyet
ve spor tird degiskenlerinin analizinde t-testi, spor yili degiskeninin analizinde ise tek yonli varyans
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analizi (ANOVA) kullanilmistir. Etki blyGklGginin belirlenmesi igin t-testinde Cohen-d degerine,
ANOVA testinde ise eta kare (n2) degerine bakilmistir. Cohen-d degerin 0,2’den kicik olmasi
durumunda, etki blyikliginin zayif, 0.5 olmasi durumunda orta ve 0,8den biylik olmasi
durumunda ise kuvvetli olarak tanimlanabilecegini séylenmektedir (Can, 2013). Eta kare degerinin ise
0.01’den kiigik olmasi durumunda etki blyikligu zayif, 0.06’ya yakin olmasi durumunda orta, 0.14
ve Uzerinde olmasi durumunda kuvvetli oldugu belirtiimektedir (Biylkodztirk, 2008). Olgegin
givenirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi dikkate alinmistir (tablo 2). Kullanilan 6lgegin yapi
gecerliligi icin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmis ve uyum indeksleri analiz edilmistir (tablo 3).
istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 2
Verilerin Dagilmi
Boyutlar Y Ss Carpikhk Basiklik a
Amacgsallik 3,41 ,62 -1,27 1,91
Saglhkl ve Aktif Olma 3,28 ,58 -,99 1,62
isbirligi ve Ortaklik 3,27 ,61 -1,02 1,86
isleme 3,26 ,52 -1,28 1,71
Sireg 3,20 ,58 -1,23 1,87
Engeller 2,89 ,68 -,58 ,25
Davranis 2,62 ,63 ,07 ,63
Uygulamalar 2,23 ,77 ,38 -,44
Genel 3,66 ,58 -1,26 1,68 0,85

Tablo incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda oldugu gorilmektedir. Bu
degerler dagihmin normal oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2003). Elde edilen veriler
Uzerinden yapilan glvenirlik analizinde 6lgegin geneline ait cronbach alfa katsayisinin 0,85 oldugu
gorilmektedir.

Tablo 3
DFA Sonucunda Olusan Uyum Iindeksleri
x2 / df GFI AGFI TLI NFI CFI RMSEA SRMR
2.42 0.95 0.88 0.92 0.97 0.96 0.72 0.53

Tablo incelendiginde x2/df degerinin iyi bir model uyumu gosterdigi gérilmektedir (Bayram,
2013; Stmer, 2000). GFl, AGFI, TLI, NFI ve AGFI degerleri ile SRMR ve RMSEA indeksleri ise kabul
edilebilir bir model uyumu gostermektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Elde edilen degerler
olcegin yeterli uyum endekslerine sahip oldugunu goéstermektedir.

Tablo 4

Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Bedensel Okuryazarlik Diizeyleri
Boyutlar n Min Max X Ss
Amagsallik 410 1,03 4,31 3,41 ,62
Saglikli ve Aktif Olma 410 1,31 4,06 3,28 ,58
isbirligi ve Ortaklik 410 ,86 4,31 3,27 ,61
isleme 410 1,24 4,20 3,26 ,52
Sireg 410 ,84 4,20 3,20 ,58
Engeller 410 ,89 3,89 2,89 ,68
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Davranis 410 ,78 3,89 2,62 ,63
Uygulamalar 410 ,75 3,75 2,23 ,77
Genel 410 1,18 4,86 3,66 ,58

Tablo incelendiginde okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlk
diizeylerinin genel puanda olumlu yonde oldugu soylenebilir.

Tablo 5
Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Bedensel Okuryazarlik Diizeyleri
Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p Cohen’sd
A Ik Erkek 157 3,62 486 5,663 000* 0,60
magsatt Kadin 253 3,27 67 ’ ’ '
Saglikli ve Aktif Erkek 157 3,67 ,43
12,34 * 1,2
Olma Kadin 253 3,04 ,54 346 /000 29
isbirligi ve Erkek 157 3,68 ,39
12,54 * 1
Ortaklik Kadin 253 3,01 ,59 249 /000 33
. Erkek 157 3,45 ,42 "
Isleme Kadin 553 314 55 6,048 ,000 0,63
.. Erkek 157 3,44 ,45 .
Sireg Kadm 553 3,06 61 6,776 ,000 0,70
Erkek 157 3,08 ,68 "
Engeller Kadin 553 278 66 4,297 ,000 0,44
Erkek 157 2,71 ,63
Davranis Kadm 253 257 62 2,104 ,036 -
Erkek 157 2,25 ,67
Uygulamalar Kadim 553 222 82 ,480 ,631 -
Erkek 157 3,94 ,41 "
Genel Kadm 253 348 61 8,218 ,000 0,88
*p<0.05

Tablo incelendiginde okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gére bedensel
okuryazarlik diizeylerinde amacsallik, saglikl ve aktif olma, isbirligi ve ortaklik, isleme, siireg, engeller
alt boyutlarinda ve genel puanda anlamli farklilik oldugu goérilmektedir ve bu farkhliklar, erkek
ogrenciler lehinedir. Davranis ve uygulamalar alt boyutlarinda ise anlamli farklihk gérilmemektedir.
Etki blyUklugli oranina baktigimizda genel puanda 0,88 oldugu goriilmektedir. Bu orana bakarak etki
blylklGginin kuvvetli oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 6
Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Spor Tiiriine Gére Bedensel Okuryazarlik Diizeyleri
Boyutlar Takim Tard N X Ss t p Cohen’s d
A m Takim Sporu 248 3,33 ,68 3313 001* 033
magsatl Bireysel Spor 162 3,53 51 ’ ’ ’
Saglhkh ve Takim Sporu 248 3,18 ,62 "
Aktif Olma Bireysel Spor 162 3,43 ,49 4,282 /000 0,44
isbirligi ve Takim Sporu 248 3,23 ,72
Ortakhk Bireysel Spor 162 3,33 ,40 1616 107
isleme Takim Sporu 248 3,22 ,60 1935 054
? Bireysel Spor 162 3,32 37 ’ ’
Siire Takim Sporu 248 3,17 ,71 1498 135
¢ Bireysel Spor 162 3,26 30 ’ ’
Engeller Takim Sporu 248 2,87 ,73 274 439
g Bireysel Spor 162 2,93 60 ’ ’
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Takim Sporu 248 2,73 ,73
D 4,171 000* 0,45
avranis Bireysel Spor 162 2,47 36 ' ’ '
Takim Sporu 248 2,40 ,79
U | | 5,797 000* 0,59
yeulamalar ;o Vsel Spor 162 1,97 64 ' ' '
Genel Takim Sporu 248 3,64 ,70 968 334
Bireysel Spor 162 3,69 ,32 ’ ’
*p<0.05

Tablo incelendiginde okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin spor tiriine gore
bedensel okuryazarlik diizeylerinde amagsallik, saglkli ve aktif olma, davranis ve uygulamalar alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. is birligi ve ortaklik, isleme, siireg, engeller alt
boyutlarinda ve genel puanda ise anlamli farklilik olmadigi gériilmektedir.

Tablo 7
Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yilina Gére Bedensel Okuryazarlik Diizeyleri
Boyutlar Spor Yili N X Ss F p Tukey n2
0-1yil 129 3,26 ,63
2-3yil° 140 3,63 ,36 10,841 ,000* 2>1
Amagsallik 25 y||3 70 339 53 ;:;1 0,07
6 ve tzeri® 71 3,25 ,92
o-1yil 129 3,28 ,67
Saglikli ve 23y’ 140 3,40 /A0 9,901 ,000* 1>4
Aktif Olma 45y 70 3,37 ,35 ;:j 0,06
6 ve tzeri’ 71 2,96 ,78
0-1yil* 129 3,24 .67
isbirligi ve 23yIl° 140 2,93 94 16,175 ,000* 1>2
Ortaklik 45yl 70 3,19 29 23 0,10
6 ve uzeri® 71 3,51 31
o-1yil* 129 3,22 ,55
, 23yl 140 3,40 36 5,651 001* 251
Isleme 45yl 70 3,21 24 254 0,04
6 ve tzeri® 71 3,11 ,81
0-1yil 129 3,21 ,63
) 23yl 140 2,96 91 6,959 ,000* 451
Sureg 45yl 70 3,17 16 452 0,04
6 ve tzeri® 71 3,33 ,40
0-1yil 129 2,72 ,62
23y 140 2,55 81 24,705 1000* 4>1
Engeller 45yl 70 2,87 84 j:; 0,15
6 ve tizeri® 71 3,25 ,38
0-1yil' 129 2,80 |72
23yl 140 2,45 ,39 6.874 000*
Davranis 25 y||3 20 262 31 ! ! 1>2 0,04
6 ve izeri’ 71 2,65 ,92
0-1yil' 129 2,41 65 152
2-3yIl° 140 2,06 72 11,564 ,000* 1>3
Uygulamalar 45y 70 1,96 80 4>3 0,07
6 ve tizeri® 71 2,52 ,84 4>2
0-1yil* 129 3,64 ,60
2-3yil? 140 3,44 ,99 >
Genel 5T =0 3,59 75 7,222 ,000* 23 0,05
6 ve iizeri® 71 3,82 ,30
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Tablo incelendiginde okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin spor yilina gére, bedensel
okuryazarlik diizeylerinde tiim alt boyutlarda ve genel puanda anlamli farklilik oldugu gorilmektedir.
ikili karsilastirmalar igin yapilan Tukey testi sonucuna gore genel puanda bu farklilasmanin, 2-3 yil ve
4-5 yil spor yapanlar ile 6 ve (zeri yil spor yapanlar arasinda ve 6 ve Uzeri yil spor yapanlar lehine
oldugu gorilmektedir. Etki buyilkligline baktigimizda Eta kare degerinin genel puanda 0,05 oldugu
gorilmektedir. Bu degere goére etki blylkligiinin orta diizeyde oldugunu soyleyebiliriz.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada “Ortaokul 6grencileri icin bedensel okuryazarlik tutum 6lcegi” kullanilarak, okul
sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlik diizeyleri incelenmistir. Cinsiyet, spor
tlrd ve spor yili degiskenleri dikkate alinarak, bu degiskenlere gore bedensel okuryazarlik puanlarinda
anlamh farkhlik olup olmadigi arastiriimistir. Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin, cinsiyet
degiskenine gore bedensel okuryazarlik diizeylerinde anlamh farklilasma oldugu gortlmistir (Tablo
5). Genel puanda erkek 6grencilerinin bedensel okuryazarlik dizeylerinin kadin 6grencilere gore
yliksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu alanda yapilan benzer arastirmalar inceledigimizde benzer
sonuglarin ¢iktig gérilmektedir (Gercer, 2022; 1gdir, Cakir, Cantlirk ve Pekel, 2024; Uygun, 2023). Tas
ve Altunsoz (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, bedensel okuryazarligin bileseni olan fiziksel
alanda erkek o6grencilerin dizeylerinin, kadin 6grencilerin diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Fiziksel alanda oOzellikle rekabet, aktiviteden keyif alma ve miicadele
noktasinda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla motive oldugu bilinmektedir (Kilpatrick, Hebert ve
Bartholomew 2005). Arnett (2017) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise yine benzer sekilde
erkek ogrencilerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin kadin 6grencilerden daha yiksek oldugu ortaya
cikmistir. Yapilan baska bir arastirmada, fiziksel aktivite, fiziksel yeterlilik ve motor becerilerin
erkeklerde kadinlara gore daha fazla oldugu ortaya konulmustur. Bedensel okuryazarhgin, fiziksel
aktivite yapma ile alakal oldugu belirtilmistir (Cuhadar, 2021). Toplumumuzda erkeklerin fiziksel
etkinliklere katilimi daha olumlu karsilanmaktadir. Bu tir etkinliklere katilim noktasinda kadinlar
cesitli sebeplerden dolayi geri planda kalmistir (Giiven ve Oncii, 2006). Okul sporlarina katilan kadin
ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlik diizeylerinin, erkek 6grencilere kiyasla diisiik olmasi bu
durumla aciklanabilir.

Okul sporlarina katilan ortaokul 0Ogrencilerinin, spor tiiri degiskenine gbre bedensel
okuryazarlik dizeylerinde anlamh farklilasma olmadigi gorilmistir (Tablo 6). Yapilan spor tirindn
bedensel okuryazarlk diizeyine etki eden bir faktdér olmadigi bu sonugla karsimiza g¢ikmaktadir.
Bireysel ve takim sporu ile ilgilenen ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarlik dizeyleri hem
yliksek hem de yakin dizeyde ¢ikmistir. Literatilr incelemesinde spo tiirli degiskeni dikkate alinarak
bedensel okuryazarlik karsilastiriimasinin yapildigi arastirmaya rastlanilmamistir. Whitehead (2010)
bedensel okuryazarlk kavramini agiklarken bireylerin hayatlari boyunca fiziksel aktivitelere katilim
noktasinda gereken motivasyona, 6zgiivene, fiziksel kapasiteye ve bilgiye sahip olmasidir seklinde
ifade etmistir. Bedensel okuryazarlk dizeyi ylksek bireylerden sportif etkinliklere katilim icin gerekli
motivasyona, Ozgivene ve yeterli bilgiye sahip olmasi beklenmektedir. Okul sporlarina katilan
ogrencilerinde buna bagli olarak sportif etkinliklere katihm noktasinda gereken ozellikleri tasidigi
soylenebilir. Bu alanda yapilan arastirmalar incelendiginde beden egitimi ve spora yonelik yapilan
aktivitelerin bedensel okuryazarliga olumlu katki sagladigi goérilmektedir. (Hylton, 2013; Corlett ve
Mandigo, 2013). Bireysel veya takim sporu fark etmeksizin okul sporlarina aktilan ortaokul
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ogrencilerinin bedensel okuryazarlik dizeylerinin, birbirine yakin ve yiksek ¢ikmasi bu durumla
aciklanabilir.

Okul sporlarina katilan ortaokul 0Ogrencilerinin, spor yili degiskenine gore bedensel
okuryazarlik dizeylerinde anlamli farklilasma oldugu gérilmustir (Tablo 7). Bu farklilasmanin, 2-3 yil
ve 4-5 yil spor yapanlar ile 6 ve (zeri yil spor yapanlar arasinda ve 6 ve Uzeri yil spor yapanlar lehine
oldugu gorilmektedir. Bu sonuglara bagh olarak spor yili yliksek bireylerin bedensel okuryazarlik
dizeyinin de yiksek oldugunu séyleyebiliriz. Uygun (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada egzersiz
deneyimi siresi ile fiziksel okuryazarhigin alt boyutu olan psikolojik alan arasinda pozitif yonli ¢ok
zayif bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Yapilan baska bir arastirmada da 6gretmenlerin yeterli
zaman ayirip 6grencilerin seviyelerine uygun, ¢cok miktarda beden egitimine ydnelik uygulamalar
yaptirdiginda bu durumun bedensel okuryazarlk diizeyini artiracagi belirtilmektedir (Silverman, ve
Mercier, 2015). Baska bir arastirmada ise fiziksel aktivitelere katiimin ve deger vermenin bedensel
okuryazarligi gelistirmede O6nemli bir faktor oldugu belirtilmektedir (Cale & Harris, 2018). Okul
sporlari sayesinde 6grenciler hayat boyu spora katilim aliskanhgl edinmektedir ve spor yapmaya daha
cok motive olmaktadir (Bucher ve Deborah, 1987; ikizler, 2000). Spor ve fiziksel aktivite, bedensel
okuryazarlikla yakindan iliskilidir ve genclerin sporla etkilesimlerini slrdiirmelerine ve gelisimlerini
yasam boyu desteklemelerine olanak taniyan etkili bir yol sunmaktadir (Higgs, 2010). Yapilan
Literatlir incelemesinde, elde edilen sonuglari destekleyen arastirmalarin yogunlukta oldugunu
gormekteyiz. Bu bilgiler 1siginda 6 yil ve Uzeri spor yilina sahip okul sporlarina katilan ortaokul
ogrencilerinin bendensel okuryazarlik diizeylerinin ylksek ¢ikmasini normal kabul edebiliriz.

Sonuc olarak; okul sporlarina katilan erkek 6grencilerin bedensel okuryazarlk dizeylerinin
kadin 6grencilere gore yiiksek oldugu, spor tiiriiniin bedensel okuryazarlikta etki eden bir degisken
olmadigi, spor yilinin bedensel okuryazarlk dizeyini artirmada bir faktér oldugu gorilmustir. Bu
sonuclardan hareketle okul sporlarina katilimin bedensel okuryazarlik diizeyine olumlu etki eden bir
faktor oldugunu soylemek mimkinddr.

Oneriler

Kadin 6grencilerin bedensel okuryazarlik dizeylerini artirmaya yonelik fiziksel ve sportif etkinliklere
katilmi desteklenebilir. Bunun ailelerle isbirlig icerisinde hareket etmek dogru olacaktir. Kadin
ogrencilerin bedensel okuryazarlik diizeylerinin diisiik olmasinin altinda yatan nedenleri ortaya koymak
adina benzer ¢alisma nitel 6zellikle yapilabilir. Bedensel okuryazarlik giinimizde énemli bir kavramdir bu
nedenle bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi onerilmektedir. Arastirmalardan elde edilen
bulgularin, yeni yontemler gelistirmede mevcut programlarin niteligini artirmada etkisi olabilir.
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