Yiiksek ihtisas Universitesi
Saghk Bilimleri Dergisi
Yuksek Ihtisas University Journal of

Health Sciences

ISSN 2717-8439
E-ISSN 2717-9257

YORSER\ I IFI\K\
UNIVERSITESI
YIU Saglik Bil Derg 2024;5:105-111

ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE https://doi.org/10.51261/yiu.2024.1548694

Lisans Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Otizm Spektrum Bozukluguna Yénelik
Tutumlarinin Belirlenmesi

Determination of Fourth Year Undergraduate Students’ Attitudes Towards
Autism Spectrum Disorder

Fatma Bozdag', Serdar Bozdag?, Muhammed Furkan Aydin3

'Harran Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolumd, Cocuk Saglig ve Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali, Sanlurfa, Tarkiye
“Uluslararasi Kibris Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi, Psikoloji B&lumu Lisans Programi, Lefkosa, Kuzey Kibris Ttrk Cumhuriyeti
*Uluslararasi Kibris Universitesi Egitim Fakultesi, Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans Programi, Lefkosa, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti

0z

ABSTRACT

Ama¢: Bu arastirmanin amaci hemsire, psikolog, ozel egitim
ogretmenligi, smif 6gretmenligi ve okul 6ncesi 6gretmenligi dordiincii
smif Ogrencilerinin otizm spektrum bozukluguna yonelik toplumsal
tutumlarinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metotlar: Arastirma verileri Uluslararast Kibris
Universitesi’nin  hemsirelik, psikoloji, okul &ncesi dgretmenligi, smnif
ogretmenligi ve 0zel egitim 6gretmenligi boliimlerini okuyan toplam 161
ogrenciden kisisel bilgi formu ve otizm spektrum bozukluguna yonelik
toplumsal tutumlar 6lgegi kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin otizm spektrum bozukluguna yénelik toplumsal
tutumlarmin orta seviyenin {iizerinde olumsuz oldugu belirlenmistir.
Cinsiyetin otizm spektrum bozukluguna yonelik tutum iizerinde etkisi
olmadig1 saptanirken, 22 yasin altinda, otizm spektrum bozukluguna
yonelik ders almayan, hemsirelik boliminii okuyan ve otizm spektrum
bozukluguna yonelik sempozyum/konferansa katilmayan &grencilerin
daha olumlu tutuma sahip oldugu bulunmustur. Otizmli bir ¢ocuk ile
calisan Ogrencilerin toplumsal yasama yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu fakat otizmli bir ¢ocuk ile staj yapan veya muayenesine katilan
ogrencilerin genel olarak otizm spektrum bozukluguna yonelik toplumsal
tutumlarmim ve bilgilerinin daha olumsuz oldugu belirlenmistir.

Sonug: Ozellikle smif, 6zel egitim ve okul dncesi gretmenligi boliimiinii
okuyan ogrencilerin tutumlarmm iyilestirilmesinin gerekli oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda otizm spektrum bozukluguna yonelik tutumun
iyilesmesi i¢in otizme yonelik ders almak, konferansa veya sempozyuma
katilmak, staja ¢ikmak, otizmli bir gocugun muayenesine katilmanin yeterli
olmadig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, 6grenci, tutum

Aim: The aim of this study was to evaluate the social attitudes of nurse,
psychologist, special education teacher, classroom teacher and preschool
teacher fourth grade candidates towards autism spectrum disorder.

Material and Methods: The research data were collected from the
nursing program of Cyprus International University, psychology, preschool
teaching, classroom teaching and special education personal information
from a total of 161 students studying teacher education departments form
and the scale of social attitudes towards autism spectrum disorder.

Results: It was determined that the social attitudes of the students towards
autism spectrum disorder were negative above the medium level. While
gender was found to have no effect on attitudes towards autism spectrum
disorder, it was found that students who were under 22 years of age, who
did not take courses on autism spectrum disorder, who were studying in the
department of nursing and who did not attend a symposium/conference on
autism spectrum disorder had more positive attitudes. It was determined
that the attitudes of the students working with a child with autism towards
social life were more positive, but the social attitudes and knowledge
about autism spectrum disorder in general were more negative for the
students who did internship with a child with autism or participated in the
examination of a child with autism.

Conclusion: It was determined that it was necessary to improve the
attitudes of students studying in the departments of classroom, special
education and preschool teaching. At the same time, it was found that taking
a course on autism, attending a conference or symposium, participating in
an internship, or participating in the examination of a child with autism
were not sufficient to improve attitudes towards autism spectrum disorder.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) yasamin ilk yillarinda
belirti veren etiyolojisi heniiz tam olarak agiklanamayan
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (1).
OSB’nin erkek c¢ocuklarinda goriilme sikligr kiz ¢ocuklarina
oranla yaklagik 4 kat daha fazladir. Amerika Hastalik Kontrol
ve Korunma Merkezi’nin 2023 yilinda yayimlanan raporunda
OSB’nin goriilme sikliginin her gegen yil dikkat ¢ekici bir
sekilde arttig1 goriilmektedir. Bu raporda OSB yayginlik orani
2000 yilinda her 150 g¢ocukta 1; 2006 yilinda 110°da 1; 2012
yilinda 69°da 1; 2018 yilinda 44’te 1 ve 2023 yilinda 36’da
1 olarak bildirilmistir (2). Ulkemizde ise OSB’nin goriilme
siklig ile ilgili yapilmis kapsamli bir ¢calisma bulunmamakla
birlikte uluslararasi verilere gore 68 ¢ocuktan 1’1 otizmlidir (3).
OSB’nin tanis1 i¢in higbir spesifik tibbi test bulunmamaktadir.
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan DSM-
5 tant kriterleri igerisinde yer alan toplumsal iletisim ve
etkilesimde giicliikler ile sinirli tekrarli davranislar en temel
iki klinik 6zellik olarak dikkate alinmaktadir (1). Kesin tani
konulabilmesi i¢in g¢ocugun bircok kez, belli araliklarla,
farkli ortamlarda ve birden fazla uzman kisi tarafindan
degerlendirilmesi gerekmektedir (4).

OSB’li ¢ocuklarin sosyal yasama kazandirilmalart ve
bagimsiz bireyler haline gelebilmeleri ig¢in erken donemde
tanilanip bireye 6zgli yogun egitim almalar1 gerekmektedir
(5). Ozel egitim uzmanlar1 tarafindan OSB’li ¢ocuklarin
6zel egitim smif ve okullarinda egitim gdérmelerinin onlarin
potansiyellerini azaltacagi, bu nedenle genel egitim siniflarinda
egitime devam etmelerinin daha uygun ve gerekli oldugu
onemle vurgulanmaktadir (6). OSB’li cocuklarin genel egitim
siniflarina devam edebilmeleri ise ancak kaynastirma egitim
yoluyla saglanabilmektedir. Kaynastirma yoluyla egitim
uygulamasi; tiim ¢ocuklarin beceri ve islev diizeylerinde
bagimsiz olarak bir arada, ayni egitim ortamlarinda egitim
gormesi gerektigi diisiincesine dayanmaktadir (7). Sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerinde ciddi bozulmalar olan
OSB’li ¢ocuklarin kaynastirma yoluyla egitim uygulamasinin
gelisimleri agisindan faydali olacagi diistiniilmektedir. Fakat
yapilan arastirmalarda, otizmli ¢ocuklarin ve ailelerinin
egitim-0gretim silirecinde damgalama, o&tekilestirme veya
dislanma gibi bir¢ok gliglik ve engel ile karsilastiklari
bildirilmektedir (8, 9). Otizmli ¢ocuklara yonelik bilgi, tutum
ve davranig sorunlarinin hepsi otizm stigmasi (damgalanma)
olarak bilinmektedir (10). Otizmli ¢ocuklara yonelik bu
sorunlarin ortadan kaldirilamamast onlar1 egitim, saglik ve
ilerde istihdam basta olmak tizere her alanda esitsizlige maruz
birakmaktadir (11). Ayni zamanda meslek yasamlari boyunca
otizmli ¢ocuklarla ilk karsilasan ve sik temas halinde bulunan
doktorlar, hemsireler, terapistler ve egitimcilerin otizmli
cocuklara yonelik, bilgi ve farkindaliklarinin diisiik oldugunu
bildiren arastirmalar mevcuttur (4,12-17). Bu meslekleri
tutumlariin

icra edecek olan
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ileride bakim ve egitim verme davranislarmi etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Tan1 asamasindan egitim-6gretim siirecine
kadar her adimda otizmli ¢ocuklarin ve ailelerinin yasam
kalitesinin iyilestirilmesinde bu profesyonellerin tutumlari
oldukca onemlidir (6, 15, 18-20). Bu arastirmada ise kisa bir
siire sonra ige baslayacak olan hemsire, psikolog, 6zel egitim
ogretmenligi, sinif 6gretmenligi ve okul Oncesi dgretmenligi
dordiincii sinif o6grencilerinin OSB’ye yonelik toplumsal
tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Aragtirmada
asagidaki arastirma sorulari belirlenmistir;

Hemsirelik, psikoloji, 0zel egitim Ogretmenligi, siif
6gretmenligi ve okul dncesi 6gretmenligi boliimii dordiincii sinif

ogrencilerin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlari ne diizeydedir?

Farkli boliimleri okuyan 6grencilerin arasinda OSB’ye yonelik
toplumsal tutum arasinda farklilik var midir?

Ogrencilerin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlar1 hangi sosyo-
demografik etmenlerden etkilenmis olabilir?

Materyal ve Metotlar

Arastirmanin Amaci ve Turu

Aragtirma hemsirelik, psikoloji, okul 6ncesi 6gretmenligi, sinif
ogretmenligi ve ozel egitim Ogretmenligi boliimii dordiincii
siif dgrencilerinin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte yliriitiilmiistiir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Arastirma, Uluslararast Kibris Universitesi’nin  2023-2024
egitim-0gretim yili giiz donemi igerisinde egitim fakiiltesi,
fen-edebiyat fakiiltesi ve saglik bilimleri yiiksekokulunda
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arasgtirmanmn  evrenini; Uluslararas1 Kibris Universitesinin
2023-2024 egitim-6gretim yili gliz doneminde egitim fakdiltesi,
fenedebiyat fakiiltesi ve saglik bilimleri yiiksekokulunda
hemsirelik, psikoloji, okul dncesi 6gretmenligi, sinif 6gretmenligi
ve Ozel egitim ogretmenligi boliimlerinin dordiinct siniflarinda
6grenim gérmekte olan toplam 200 6grenci olusturmustur.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

KKTC’de bulunan Uluslararast Kibris Universitesinde 2023-
2024 egitim-6gretim yili giiz dénemi igerisinde hemsirelik,
psikoloji, okul dncesi 6gretmenligi, sinif dgretmenligi veya 6zel
egitim 6gretmenligi boliimiinde dordiincii sinif 6grencisi olan ve
aragtirmaya katilmaya goniillii olan dgrenciler arastirmaya dahil
edilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan ilgili boliimlerin
ders programina ulagilarak 6grencilerin ders saatleri arasinda
kisisel bilgi formu ve OSBYTT o6lcegi olmak iizere iki form
dagitilarak toplanildi. Ogrencilerin  formlar1 doldurmalar1
icin yaklasik 20-25 dakika siire verildi. Veri kaybini azaltmak
amactyla devamsizlik hakkini kullanan 6grencilere ulagabilmek
icin farkli bir sonraki haftada katilmayan 6grencilere formlar
dagitilarak doldurmalari istendi.

Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu; &grencilerin yasi,
cinsiyeti, hangi boliimii okuduklari, otizme yonelik ders alma
durumlart gibi sorular1 igeren acikli uclu ve c¢oktan se¢meli
olmak iizere toplam 10 sorudan olusmaktadir.

Otizm Spektrum Bozukluguna Yoénelik Toplumsal Tutumlar
(OSBYTT) Olgegi: Otizm spektrum bozukluguna yonelik
toplumsal tutumlar 6l¢egi Flood, Bulgrin ve Morgan (2013)
tarafindan gelistirilmistir (21). Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Batum ve
Aydin tarafindan (2019) yapilmistir. Toplam 26 maddeden olusan
6lgegin toplumsal yasam, bilgi ve kisisel mesafe olmak tizere 3
alt boyutu vardir. Her bir madde; 1 (kesinlikle katilmiyorum)
ile 4 (kesinlikle katiliyorum) arasinda puanlanmakta olup 4’li
likert tipte bir olcektir. Olgekte 2., 9., 13., 22., 23., 24., 25. ve
26. maddeler tersine g¢evrilerek puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan 104’tiir.
Olgekten alinan puanlarin artis gdstermesi OSB’li bireylere
yonelik toplumsal tutumun olumsuz oldugunu goéstermektedir.
Olgegin Cronbach Alpha degeri; toplumsal yasam igin 0.86,
bilgi i¢in 0.47 ve kigisel mesafe i¢in 0.71, toplam ise 0.77 olarak
bildirilmistir (22). Arastirmamizda Cronbach Alpha degeri;
toplumsal yagam i¢in 0.57, bilgi i¢in 0.86 ve kisisel mesafe i¢in
0.73, toplam ise 0.84 olarak saptanmustir.

istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics
22 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD) istatistik paket
programindan yararlanildi. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine Shapiro-Wilk normallik testi ve Q-Q grafikleri
ile bakild1 ve tanimlayict istatistikleri olarak yilizde degerler,
aritmetik ortalama, standart sapma, median, minimum ve
maksimum degerleri verildi. Verilerin dagilimina uygun olarak
bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Independent t veya Mann-
Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirmalarinda
ANOVA veya Kruskal-Wallis testi  kullanildi.  Coklu
karsilagtirmalarda post hoc test olarak bonferroni testi yapildi ve
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Etik Onay

Veri toplamaya baslanilmadan 6nce bir devlet liniversitesinin
sosyal ve beseri bilimler etik kurulundan 16.12.2022 tarihli
ve 2022/248 sayili karar ile etik kurul onay1 ve arastirmanin
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ylritildigi iniversitenin  rektorligiinden kurum izni
almmistir. Uygulama oOncesi 6grencilere arastirmanin amaci
hakkinda agiklama yapilarak sozlii onamlar1 alindi. Calisma

Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yiiriitilmiistiir.

Bulgular

Tablo 1’de Ogrencilerin tanimlayict 6zellikleri verilmistir.
Ogrencilerinin  ¢ogunlugunun 23 yasinda (%49.1), kadin
belirlenmistir. Tiim 06grencilerin otizm kelimesini duydugu,
cogunlugunun otizme ydnelik ders aldig1 (%60.2), sempozyum/
(%59.4), yakinda otizmli bir birey
olmadig1 (%88.8), otizmli bir ¢ocuk ile ¢aligmadigi (%94.4),

konferansa katildig

staj yapmadig1 (%82.6) ve otizmli bir ¢ocugun muayenesine
katilmadigi (%87.6) saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayic1 6zellikleri

Ozellikler n %
Yas

22 ve alt1 52 32.3
23 79 49.1
24 ve tizeri 30 18.6
Cinsiyet

Kadm 94 58.4
Erkek 67 41.6
Boliim

Hemsirelik 30 18.6
Psikoloji 35 21.7
Okul 6ncesi 6gretmenligi 58 36.1
Ozel egitim 6gretmenligi 18 11.2
Sinif 6gretmenligi 20 12.4
Otizm kelimesini duyma

Duyan 161 100
Otizme yonelik ders alma

Alan 97 60.2
Almayan 64 39.8
Otizme yonelik sempozyum veya konferansa katilma

durumu

Katilan 96 59.6
Katilmayan 65 40.4
Yakiminda otizmi birey varhg:

Var 18 11.2
Yok 143 88.8
Otizmli bir ¢ocuk ile ¢calisma durumu

Calisan 9 5.6
Caligmayan 152 94.4
Otizmli bir ¢ocuk ile staj yapmis olma durumu

Yapan 28 17.4
Yapmayan 133 82.6
Otizmli bir ¢ocugun muayenesine katilma durumu

Katilan 20 12.4
Katilmayan 141 87.6
Toplam 161 100
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Tablo 2. Ogrencilerin OSBYTT ol¢egi toplam ve alt boyut puan ortalamalari
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Olgek Ortalama=SS Ortanca (Min-Maks)
OSBYTTO 60.01+10.80 63.00 (28.00-77.00)
Toplumsal yasam alt boyutu 22.58+4.14 24.00 (10.00-33.00)
Kisisel mesafe alt boyutu 16.70+4.32 17.00 (8.00-29.00)
Bilgi alt boyutu 20.73+5.40 20.00 (8.00-32.00)

SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 3. Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gére OSBYTT &lgegi ve alt boyut puanlarinin karsilastiriimast

OSBYTTO Toplumsal Yasam Alt Boyutu Kisisel Mesafe Alt Boyutu Bilgi Alt Boyutu

Ozellikler | N
Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca
Ortalama+SS (Min-Maks) Ortalama+SS (Min-Maks) Ortalama+SS (Min-Maks) Ortalama+SS (Min-Maks)

Yas
22 ve alt1 52| 53.84+10.33 | 53.50(29.00-73.00) | 20.80+4.08 | 21.00 (10.00-30.00) | 15.46+5.02 16.00 (8.00-29.00) 17.5743.80 18.00 (8.00-24.00)
23 79 | 63.3249.62 | 66.00 (28.00-75.00) | 23.5044.01 | 24.00 (10.00-33.00) | 17.62+3.81 18.00 (8.00-26.00) 22.20+£5.45 | 23.00 (8.00-32.00)
24 vetizeri | 30 | 62.00£10.25 | 66.00 (33.00-77.00) | 23.23+3.67 | 24.00 (13.00-28.00) = 16.43+3.78 16.00 (8.00-24.00) 22.3345.44 | 22.50 (12.00-31.00)
Test* KW=31.270 p=0.000 KW=18.796 p=0.000 F=4.141 p=0.018 KW=25.172 p=0.000
Cinsiyet
Kadin 94 | 60.03+11.33 | 63.50 (28.00-75.00) | 22.52+4.46 | 23.00 (10.00-33.00) | 16.78+4.37 17.00 (8.00-26.00) 20.7245.74 | 20.00 (8.00-32.00)
Erkek 67 | 60.00+10.10 | 63.00 (32.00-77.00) | 22.67+3.67 | 24.00 (13.00-28.00) | 16.58+4.26 17.00 (8.00-29.00) 20.74+4.94 | 20.00 (9.00-32.00)
Test* U=2962.000 p=0.521 U=3132.500 p=0.955 U=3040.5000 p=0.709 t=2.441 p=0.979
Boliim
Hemgirelik | 30 | 49.63+11.58 | 51.00 (28.00-73.00) 19.36+4.99 19.50 (10.00-33.00) | 13.76+4.50 14.00 (8.00-26.00) 16.50+4.68 17.00 (8.00-24.00)
Psikoloji 35| 54.4849.79 | 54.00 (29.00-70.00) | 20.454+4.35 | 21.00 (10.00-27.00) | 15.604+4.95 16.00 (8.00-25.00) 18.42+3.71 19.00 (8.00-25.00)
Okul 6ncesi | 58 | 62.70+7.53 | 65.00 (37.00-72.00) | 23.77+2.90 | 24.00 (16.00-28.00) | 18.86+3.98 19.00 (8.00-29.00) 20.06+4.34 | 20.00 (12.00-31.00)
Ozel egitim | 18 | 69.50+£3.61 | 70.00 (63.00-77.00) | 24.94+1.21 25.00 (23.00-28.00) | 16.61+1.85 16.00 (14.00-20.00) | 27.944+2.36 | 28.00 (24.00-32.00)
Simif 20 | 68.95+2.76 | 69.50 (64.00-75.00) | 25.55+1.50 | 25.50(23.00-28.00) | 16.85+1.18 17.00 (15.00-19.00) | 26.55+1.46 | 26.50 (24.00-29.00)

Test*

KW=74.738 p=0.000

KW=50.169 p=0.000

KW=29.599 p=0.000

KW=77.499 p=0.000

Otizme yonelik ders alma durumu

Alan 97 | 63.56+9.71 | 66.00 (31.00-77.00) | 23.63+£3.44 | 24.00 (13.00-28.00) | 17.37+4.00 17.00 (8.00-29.00) 22.55+5.40 | 23.00 (9.00-32.00)
Almayan 64 | 54.64+10.20 | 54.50 (28.00-73.00) | 20.98+4.59 | 21.00 (10.00-33.00) | 15.68+4.60 16.00 (8.00-26.00) 17.96+4.10 18.00 (8.00-26.00)
Test* U=1440.000 p=0.000 U=1850.000 p=0.000 U=2423.500 p=0.018 U=1592.000 p=0.000

OSB’ye yonelik sempozyum/konferansa katilma durumu

Katilan 96 | 62.63£9.93 | 66.00 (32.00-77.00) | 23.39+3.52 | 24.00 (13.00-28.00) 17.41+4.11 17.00 (8.00-29.00) | 21.82+5.30 | 21.00 (9.00-32.00)
Katilmayan | 65 | 56.15£10.96 | 57.00 (28.00-73.00) | 21.38+4.68 | 22.00 (10.00-33.00) | 15.64+4.42 16.00 (8.00-26.00) 19.12+£5.19 | 20.00 (8.00-31.00)
Test* U=1949.000 p=0.000 U=2192.000 p=0.001 U=2384.000 p=0.011 U=2317.500 p=0.006

Otizmli bir ¢ocuk ile calisma durumu

Calisan 9 | 52.22+14.63 | 57.00 (31.00-70.00) 19.55+4.27 | 21.00 (14.00-25.00) | 15.22+6.77 16.00 (8.00-29.00) 17.44+5.68 18.00 (9.00-26.00)
Calismayan |152| 60.48+10.42 | 64.00 (28.00-77.00) | 22.76+4.07 | 24.00 (10.00-33.00) | 16.78+4.14 17.00 (8.00-26.00) 20.92+5.34 | 20.00 (8.00-32.00)
Test* U=464.000 p=0.105 U=384.000 p=0.027 U=530.000 p=0.255 U=463.000 p=0.103

Otizmli bir ¢ocuk ile staj yapma durumu

Yapan 28 | 65.10£10.22 | 68.50 (33.00-77.00) | 23.85+2.88 | 24.00 (15.00-28.00) | 17.03+4.45 16.00 (8.00-29.00) 24.21+5.81 | 26.00 (10.00-32.00)
Yapmayan |133| 58.94+10.65 | 62.00 (28.00-75.00) | 22.31+4.32 | 23.00 (10.00-33.00) | 16.63+4.30 17.00 (8.00-26.00) 20.00+5.04 | 20.00 (8.00-31.00)
Test* U=1100.500 p=0.001 U=1491.000 p=0.097 U=1855.500 p=0.977 U=1050.500 p=0.000

Otizmli bir ¢ocuk ile muayeneye katilma durumu

Katilan 20 | 62.10+14.50 | 68.50 (32.00-77.00) | 22.80+4.62 | 24.50(13.00-28.00) | 15.90+4.78 16.50 (8.00-29.00) 23.40+7.17 | 25.50 (9.00-32.00)
Katilmayan |141] 59.72+10.21 | 62.00 (28.00-75.00) | 22.55+4.08 | 23.00 (10.00-33.00) = 16.81+4.25 17.00 (8.00-26.00) 20.35+5.02 | 20.00 (8.00-31.00)
Test* U=1013.000 p=0.042 U=1275.000 p=0.487 U=1216.000 p=0.318 U=938.500 p=0.015

SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, U: Mann Whitney U, KW: Kruskal Wallis, F: Anova, t: Independent sample t testi.
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Tablo 2°de 6grencilerin OSBYTT 6&lgegi toplam ve alt boyut
puan ortalamalar1 verilmistir. Ogrencilerin OSBYTT 6lceginden
aldiklar1 toplam puan ortalamast 60.01+10.80, toplumsal yagam
alt boyutundan 22.58+4.14, kisisel mesafe alt boyutundan
16.70+4.32 ve bilgi alt boyutundan 20.73+5.40 belirlenmisgtir.
Bu sonuglar dgrencilerin otizm spektrum bozukluguna yonelik
toplumsal tutumlarinin orta seviyenin iizerinde olumsuz
oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 3’te ogrencilerin tanimlayict  Ozelliklerine gore
OSBYTT 6lgegi ve alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi
verilmistir. Ogrencilerin yas, béliim, otizme yonelik ders alma
ve otizme yonelik sempozyum veya konferansa katilmis olma
durumunun OSBYTT 6l¢egi toplam ve tiim alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 tizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkisinin oldugu bulunmustur (p<0.05). Otizmli bir ¢ocuk
ile ¢alisma durumunun sadece toplumsal yasam alt boyutu
iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu saptanirken, otizmli
bir ¢ocuk ile staj yapmis olma veya muayenesine katilmis
olma durumu OSBYTT o6l¢egi toplam ve bilgi alt boyutu
iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu saptanmistir (p<0.05).
Ogrencilerin cinsiyetlerinin OSBYTT 6lcegi toplam ve tiim alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olmadigini belirlenmistir (p>0.05).
Ogrencilerin OSBYTT 6lgegi toplam ve tiim alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde; 22 yasin altinda,
hemgsirelik boliimiinii okuyan, otizme ydnelik ders almayan
ve sempozyum veya konferansa katilmayan dgrencilerin daha
olumlu tutuma sahip oldugu bulunmustur. Otizmli bir ¢ocuk
ile ¢alisan 6grencilerin toplumsal yasama yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu fakat otizmli bir ¢ocuk ile staj yapan veya
muayenesine katilan 6grencilerin genel olarak otizm spektrum
bozukluguna yonelik toplumsal tutumlarmin ve bilgilerinin
daha olumsuz oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tartisma

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligimin OSB’li bireylere
yonelik 2023-2030 yillar1 arasinda gergeklestirmeyi planladigi
ulusal eylem planinin ilk hedefinde OSB’li bireylere yonelik
toplumda kabullenme bilincinin gelistirilmesi yer almaktadir
(23). Otizmli c¢ocuklarin egitim, saglik ve rehabilitasyon
siirecleri sirasinda onlar ile en fazla zaman gecirecek meslek
gruplar1 arasinda 6zel egitim dgretmenleri, smif 6gretmenleri,
okul oncesi ogretmenleri, hemsireler ve psikologlar yer
almaktadir. Bu arastirmada bu bdliimleri okuyan dordiincii
smnif Ogrencilerinin otizm spektrum bozukluguna yonelik
sosyal tutumlar1 arastirilmigtir. Ogrencilerin OSB’li bireylere
yonelik orta seviyenin tizerinde olumsuz tutuma sahip olduklari
belirlenmistir.

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir arastirmada 6grencilerin
OYTT olgegi puan ortalamasi 46.0+9.92, alt boyut puan
ortalamalar1 ise toplumsal yasam ic¢in 26.92+5.69, bilgi
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icin 10.86£2.62 ve kisisel mesafe icin 8.21£3.20 olarak
bildirilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin merhamet puanlariin
otizme yonelik tutumlarinin %13.4’linii agikladigr ve bu
degerin istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirilmistir (24).
Benzer sekilde hemsirelik boliimi 6grencilerinin OYTT 6lgegi
puan ortalamasi 49.63+11.58, alt boyut puan ortalamalari
ise toplumsal yasam igin 19.36+4.99, kisisel mesafe igin
13.76+4.50 ve bilgi i¢in 16.50+4.68 olarak belirlenmis olup
hemgsirelik bolimii 6grencilerinin 6zel egitim 6gretmenligi,
sinif Ogretmenligi, okul Oncesi &gretmenligi ve psikoloji
bolimi Ogrencilerine goére daha diisiik puan ortalamalari
alarak OSB’li bireylere yonelik daha olumlu tutuma sahip
olduklart saptanmistir. Hemsirelik bolimi 6grencilerinin
6zel egitim Ogretmenligi, sif Ogretmenligi, okul Oncesi
ogretmenligi ve psikoloji bolimi dgrencilerine gore saglikli
bireylerin yaninda hasta ve 6zel gereksinimi olan bireylere
yonelik teorik dersler almalarinin, uygulamaya g¢ikmalarinin
ve onlara biitlinciil bakim anlayisin1 benimseyerek bakim
vermelerinin OSB’li bireylere yonelik tutumlarinin daha
olumlu olmasina etki etmis olabilecegi disiliniilmektedir.
Hemsireler, aile sagligit merkezlerinde bire bir c¢ocuklarin
rutin takip ve taramalarini gergeklestiren, ¢ocuklar ile temasta
bulunan saglik profesyonelleridir (25). Hemsireler ailelerden
sonra ¢ocuklar ile en fazla zaman geciren kisiler olmalari
nedeni ile ailelerin fark etmekte geciktikleri OSB’li cocuklarin
erken tanilanmasina en etkili profesyonellerdir. Hemsirelik
boliimii 6grencilerinin OSB’li bireylere yonelik tutumlarimin
olumlu olmast yiiz giildiiriicii bir sonugtur. Saglik bilimleri
fakiiltesine egitim fakiiltesinden daha yakin olan psikoloji
boliimii 6grencilerinin OYTT 6lgegi ve tiim alt boyutlarindan
daha diisiik puan ortalamalar1 ile 6zel egitim 6gretmenligi,
daha olumlu tutuma sahip olduklar1 dikkat g¢ekmektedir.
Rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim Ogretmenleri ile
entegre calisacak, OSB’li c¢ocuklar ve aileleri ile bire bir
goriismeler yapacak, cocuklar ve aileler ile zaman gegirecek
olan psikoloji boliimii 6grencilerinin de olumlu tutuma sahip
olmas1 olduk¢a 6nemli bir sonugtur.

OSB’li
toplumsal seviyenin {izerinde
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Istanbul’da okul 6ncesi
6gretmenligi boliimiinii okuyan tiniversite 6grencileri ile yapilan
aragtirmada, dgrencilerin yarisinin OSB’li bir ¢ocugun &gretim
ortamin1 rahatsiz ettigi fikrinde oldugu bildirilmistir (26).
Oysaki, OSB’li ¢ocuklarin kaynastirma egitim modeline dahil
edilerek egitim stirecinin saglikli devam ettirilmesinde 06zel
egitim 6gretmenleri basta olmak iizere sinif 6gretmenlerinin ve
okul dncesi 6gretmenlerinin rolii ve etkisi oldukca biiytiktiir.

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin bireylere olan

tutumlarin  orta olumsuz

Hatta otizmli ¢ocuklarin tan1 almasinda 6gretmenlerin aileleri
yonlendirmesi biiyiik bir etkendir. Bu nedenle 6gretmenlik
bolimiinii okuyan &grencilerin  OSB’li gocuklara yonelik
tutumlarinin iyilestirilmesi gerektigi goriilmektedir.
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Ogrencilerin OSB’li bireylere yonelik tutumlarinin cinsiyet
faktoriinden etkilenmedigi belirlenirken yas faktoriinden
etkilendigi, 22 yas ve altindaki 6grencilerin OSB’ye yonelik
toplumsal tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Yapilan aragtirmalarda OSB’li bireylere yonelik erkeklere gore
kadmlarin, ergen ve yaslilara gore ise geng yetiskinlerin daha
olumlu tutuma sahip olduklart bildirilmektedir (27-29). Geng
yetiskinlerin OSB’li bireylere yonelik daha olumlu tutuma
sahip olmasi diger arastirma sonuglari ile benzerlik gosterirken,
cinsiyetin literatiirden farklilik gdsterme nedeninin 6rneklem
grubunun 6grenci veya toplumdaki genel popiilasyon gibi
farkliliktan kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir.

OSB’ye yonelik ders alan ve sempozyum/konferansa katilan
ogrencilerin OYTT olgegi ve tim alt boyutlarindan daha
yiksek puan ortalamalart alarak daha olumsuz tutuma sahip
olduklar1 saptanmistir. Otizmli bir cocuk ile staj yapan ve
muayenesine katilan o6grencilerin OYTT &lgegi ve bilgi
alt boyutundan daha yiiksek puan ortalamalar1 alarak daha
olumsuz tutuma sahip olduklart belirlenmistir. Benzer sekilde
ingiliz ve Giiney Koreli hemsirelik dgrencileri ile yapilan bir
arastirmada, Ingiliz hemsirelik ogrencilerinde bilgi artismin
tutum {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlenirken, Giiney
Koreli hemsirelik 6grencilerinde bilgi veya otizmli bireyler
ile temas sikligmin tutumu etkilemedigi belirlenmistir (30).
Universite dgrencilerinin OSB tanisina sahip olan arkadaslaria
yonelik tutum ve bilgilerinin incelendigi bir arastirmada,
bilginin OSB tanili arkadaslarina yonelik tutum ig¢in 6nemli
bir dngdriicii olmadig1 ve OSB’li bireylere yonelik bilgi sahibi
olan bir¢ok 6grencinin, OSB tanili akranlari ile aktivitelere
katilmaya yonelik olumsuz tutuma sahip olduklari saptanmistir
(31). Literatiirde OSB’li bireylere yonelik bilgi ve farkindaligin
artmasinin olumlu tutuma neden oldugu gosteren arastirmalara
(32-34) karsin bilgi ve farkindaligin yiiksek olmasina ragmen
OSB’li bireylere yonelik olumsuz tutumun oldugunu da bildiren
aragtirmalar vardir. Bu aragtirmalarda OSB’li bireylere yonelik
tutumun cinsiyet, yas, egitim diizeyi, merhamet, nezaket, inang,
kiiltiir, etkilesime girme istegi veya damgalama gibi birgok farkl
degisken ve kavramdan etkilendigi saptanmistir (24,4,29,35-37).
OSB’li bireylere yonelik tutumun iyilestirilebilmesi igin sadece
bilgi ve farkindaligin arttirtlmasinin veya OSB’li bireylerle daha
stk temasin saglanilmasinin yeterli olmadig: anlagilmaktadir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin sadece bir vakifiiniversitesinde yiiriitiilmiis olmasi
ve Orneklemin belirlenen bes boliimiin son sinif 6grenciler ile
kisitlt tutulmus olmasi aragtirmanin sinirliliklart arasinda yer
almaktadir. Diger bir sinirlilik ise sadece 6z bildirime dayali
6l¢ek ile verilerin toplanilmasidir.

Sonuc ve Oneriler

OSB’ye yonelik 6grencilerin orta seviyenin iizerinde olumsuz
tutuma sahip olduklart belirlenmistir. Fakat o6zellikle sinif,
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Ozel egitim ve okul Oncesi dgretmenligi bolimiini okuyan
ogrencilerin tutumlarinin iyilestirilmesinin gerekli oldugu
goriilmektedir. OSB’ye yonelik tutumun iyilesmesi igin
OSB’ye yonelik ders almak, konferansa/sempozyuma katilmak,
staja ¢cikmak, OSB’li bir ¢ocugun muayenesine katilmak gibi
faktorlerin yeterli olmadigi saptanmistir. Bilgi ve farkindaligin
yiiksek, etkilesimin daha sik olmasi onemlidir fakat yeterli
degildir. Yas, cinsiyet, OSB’li bireyler ile temas siklig1
gibi degiskenlerin yaninda nezaket, sefkat, merhamet gibi
kavramlara da yer vererek egitimler tasarlanmalidir. Universite
ogrencilerin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlarinin nitel ve
nicel yontemlerin birlikte kullanilarak incelendigi arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. OSB’li gocuklar ile meslek hayatlarinda
kargilagma ve caligma potansiyeli yiiksek olan bu boliimleri
okuyan &grencilere tip, fizyoterapi, fen bilgisi 6gretmenligi,
sosyal bilgiler Ogretmenligi gibi farkli boliimleri okuyan
ogrencilerinde dahil edilerek 6rneklemin daha genis oldugu
aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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