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Bu ¢alisma, es secimi ve evlilik kararlar1 konusunu ele almakta ve bu siireclerdeki 6zerklik ve iliskisellik gibi kiiltiirel
normlarin roliine odaklanmaktadir. Arastirmada, evlilik kararlarinda 6zerklik ve iliskisellik kavramlarinin nasil
ortaya ¢iktig1 incelenmis ve es seciminde belirgin olan oriintiiler ile egilimler kiiltiirel psikolojik bir perspektiften,
nitel bir arastirma yoluyla analiz edilmistir. Goérlismeler ise bire bir problem odakli yonteme dayandiralarak
yapilandirilmistir. Katilimcilarin (N=22) es se¢me stratejilerine iliskin tutumlari, gelenekselden moderne bir
spektrum tizerinde gosterilmis ve bu spektrum, tutumlarin dagilimini ve iki ug¢ arasindaki gegisleri transparan bir
sekilde ortaya koymaktadir. Es seciminde benzerlik, yakinlik (mahremiyet) ve ¢ekicilik 6n plana ¢ikmakta, ancak
aileler de bu siirecte énemli bir rol oynamistir. Katilimcilarin ambivalens kararlar1 ve diisiince driintiilerinin ortaya
cikt1g1 bu érneklemde, Kagitcibasi'nin savundugu gibi, Tiirkiye gibi iilkelerde modernlesmenin yalnizca Batililasma
sablonuyla ilerlemedigi, kendine 6zgii bir gelisim gosterdigi bu ¢alisma ile vurgulanmaktadir. .

Anahtar Kelimeler: Es secimi, 6zerklik-iliskisellik, evlilik karar1

BETWEEN AUTONOMY AND RELATIONALITY: A QUALITATIVE STUDY ON SPOUSE
CHOICE PERSPECTIVES

ABSTRACT

The article examines specific cultural norms, such as ideas of relatedness and autonomy, which contribute to spouse
selection processes and marriage decision-making. A cultural psychological perspective was used to analyze how the
concepts of autonomy and relatedness show themselves in the decision to marry. And the specific patterns and
tendencies in the choice of a partner were analyzed through a qualitative study. The study indicates that
participants' strategies for selecting a spouse in the process leading to marriage vary, highlighting the importance of
individual preference. It also demonstrates that all participants (N=22) families are involved in the marriage
process. In partner choice, similarities, intimacy (mahremiyet) and physical attractiveness are prioritized, but family
also plays an important role. This study shows that marriages need to go through a transition from dating and
romantic relationships to the idea of family. Detailed analyses reveal participants' ambivalent decisions and thought
patterns, reflecting an understanding of the social structure's differences and similarities between Western-oriented
societies. Modernization in countries like Turkey has not simply followed a Westernization pattern, as Kagitcibasi
(2005) suggested.
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GIRIS

Evlilik, diger insan iliskileriyle karsilastirildiginda ayricalikli bir statiiye sahiptir (Berger &
Keller, 1965). Ancak, son yirmi yilda Avrupa iilkelerinde ve Tiirkiye’de evlilik oranlarinda
gozlemlenen genel diisiis egilimi ve evlilik yasinin giderek yiikselmesi, modernlesme siirecinin
etkisiyle evliligin sosyal bir norm olarak degisen dogasini yansitmaktadir (Eurostat, 2022; TUIK,
2022). Bu egilim, evliligin yalnizca kurumsal bir yap1 degil, ayn1 zamanda romantik iliskilerin
bicimi olarak da yeniden sekillendigini ve bu doniisiimiin arastirmalara yansimakta oldugunu
gostermektedir.

Tarihsel degisimler ve sosyo-kiiltiirel farkliliklar, yakin iliskiler ve aile modellerinin ¢esitliliginin
ve donlsimini incelemistir (Horkheimer, 1936: Berger & Keller, 1965; Beck & Beck-
Gernsheim, 2012; Lenz, 2009). Giiniimiiz toplumuna odaklanan Kkiiltiirel sosyolojik arastirmalar
ise evlilik ve ask kavramlarinin toplumsal degisimle i¢c ice oldugunu ve ‘iyi yasam’ algisinin
tarihsel siirecte doniisiime ugradigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, romantik iliskilerin ve
evliligin dogasi, toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerle sekillenen dinamik bir yap1 arz etmektedir
(Mahlmann, 1992; Illouz, 2012). Alanyazilarin 6nemli bir kismi, Bati toplumlarina, 6zellikle
Amerika’ya odaklanarak, bu toplumlara 6zgii iliski beklentilerini ve tercihlerini yansitmistir.
Ancak, kolektif egilimli kiiltiirlerde ya da "Batili" olarak kategorize edilmeyen toplumlarda
evlilik ve es secimi konularini arastiran ¢alismalar, kiiltiirel degerlerin cesitliligini ve bu
degerlerin kendi i¢c dinamikleri icerisinde nasil degisebildigini anlamak i¢in 6nemli kaynak
saglamaktadir.

“:__=n

Gilinimiiz toplumunda, bireylerin mutlulugu ve refahi acisindan saghkl ve “iyi” iliskiler
o6nemlidir. Bu baglamda, iliskileri besleyen ve gelistiren faktorleri inceleyen calismalar, psikoloji
alaninda siklikla arastirilan bir konu olmustur. Ozellikle, bireylerin duygusal refahin1 merkeze
sayisiz alan arastirmalar, romantik iliskilerin kalitesini ve tatmin diizeyini artiran etmenleri
anlamaya odaklanmaktadir. Romantik iligkiler lizerine yapilan psikolojik arastirmalarin 6nemli
bir kismi, baglanma kuramina odaklanmistir (Bowlby, 1980; Shaver & Hazan, 1992; Feeney &
Noller, 1996). Evrimsel psikologlar, bireylerin genellikle fiziksel cekicilik ve iyi saghkli
ozelliklere sahip esler aradiklarini 6ne siirmistir (Buss, 2017). Doyumu ytlksek ve
stirdiiriilebilir evliliklerin en 6nemli gdstergelerinin basinda ciftler arasi etkili iletisim
becerilerinin kullanimi, duygusal ihtiyaclarin karsilikli olarak karsilanmasi ve bireylerin benligin
gerceklestirme ihtiyaclarini karsilayabilmeleri oldugunu gostermektedir (Gottman, & Notarius
2000; Sullivan vd. 2010). Bununla birlikte, sosyal psikoloji odaklanan giincel calismalar
romantik iligkilerde 6zerklik ve baghlik ihtiyaclarina odaklanmakta ve kiiltiirel farklilik- ve
benzerliklerin 6énemini vurgulamaktadir (Imamoglu, 2000; Deci & Ryan, 2014; Kluver vd. 2020;
Selguk vd. 2024).

Bu calismada, kiiltiirel psikoloji perspektifinden Kagit¢ibasi'nin (2007) 6zerk-iliskisel benlik ele
alarak, yorumlarda Uskiil ve arkadaslarinin (2023) Onur kavraminin es se¢imini ile énemi ile ele
almay1 amaglamaktadir. Bu benlik teorisinde, kiiltlir ve sosyal degisim faktorlerinin kisilerin es
secimi gibi 6nemli kararlar iizerindeki etkisini inceleyen nitel bir kiiltiirel psikolojik calismadir.

1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Kagitcibasi'nin gelistirdigi 6zerk-iliskisel benlik modeli (Kagit¢ibasi, 1997), evlilikte es se¢imini
geleneksel ve modern flort bigimleri arasinda keskin bir ¢izgiyle ayirmak yerine, daha
derinlemesine bir sekilde ele almaya olanak tanimaktadir. Bu model, Tiirkiye'deki evlilik ve es
secimi olgusunun kiltiirel psikolojik a¢idan yorumlanmasinda, Batili yaklasimlar1 yerel
dinamiklerle birlestirerek daha kapsayict bir anlayis gelistirmeye katki saglamayi
hedeflemektedir. Bu ¢alismanin amaci Istanbul'da yasayan evli bireylerin simdiki es se¢cim
stireclerini ve olgusuna iliskin kiiltiirel psikolojik perspektiften incelemektir. Bu amag
dogrultusunda ¢alismanin su sorulari sorar: Evlilikte es secimiyle ilgili goriis ve stratejiler hangi
kiiltiirel anlamlara sahiptir? Es secim siirecleri birbiriyle nasil iligkilidir?
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2. Kuramsal ¢ergeve I: Kiiltiirel Psikolojik perspektif iizerinden Benlik

Kiltirel psikoloji, kiiltiirel baglamlarin bireylerin psikolojik siireclerini—“deneyimleme,
diisiinme, hissetme, isteme ve davranma bigimlerini”—nasil etkiledigini ve kiiltiirel anlamlarin
farkli toplumlarda nasil sekillendigini ve anlasildigini arastirir (Straub ve Chakkarathb 2021).
Kiltiir teriminin sayisiz tanimi mevcut olup, Straub‘a (2007) gore Boesch'iin (1991) tanimi en
uygun olanidir. ,Kiiltiir, insan tarafindan yapilan ve kullanilan nesnelerden kurumlara, fikirlere
ve mitlere kadar genis bir igerige sahip bir eylem alanidir. (...) Kiiltiir, bir yapidan ¢ok stirectir
de. (Boesch, 1991). Bu baglamda, kiiltiirler, iliskisel yapilar1 nedeniyle insanin bilgiye dayali
uygulamalariyla i¢ ice gecmis bir yapidir ve deneyim ile eylem olanaklarini hem acar hem de
sinirlar (Straub ve Chakkarath 2021, s. 200). Kagit¢ibas1 (2005) tarafindan onerilen 6zerk-
iliskisel benlik, 6zerklik ve iliskiselligin goriiniiste karsit olan boyutlarini biitlinlestiren kiiltiirel
bir modeli temsil etmektedir. Arastirmalar, benlik kurgusundaki kiltiirel farklhiliklarin “iyi
insan”in ne olduguna dair inanglar1 ve bireysel refah ile sosyal uyuma verilen degeri
etkileyebilecegini gostermistir. Kagitcibasimin modeli 6zerklik ve iliskiselligin birbirini
dislamadigini, aslinda uyumlu olabilecegini ve ayni bireyde birlikte var olabilecegini 6ne
stirmektedir (Kagit¢ibasi, 2005). Bu, benligin bagimsiz ya da bagimh olduguna dair geleneksel
Bati gorisiine meydan okumakta ve Kkiltiirel faktorlerin benligin gelisimini nasil
sekillendirdigine dair kapsamli bir anlayis 6nermektedir.

Tiirkiye'de cocugun degeri iizerine yapilan aragtirmalar, ¢ocugun psikolojik degerinin kentlesme
ve sosyo-ekonomik refahin artan etkisiyle yiikseldigini gostermistir (Kagitcibasi ve Ataca 2005).
Kagit¢ibas1 (2005), aile calismalar1 temelinde bagimli-iliskisel, 6zerk-ayrik ve 6zerk-iliskisel
benlik tiplerini gelistirmistir. Baglilik yonelimli ailelerde 'bagimli-iliskisel' benlik tipi ortaya
cikarken, 6zerklik bagliliga kiyasla daha yiiksek bir degere sahip oldugunda '6zerk-ayrik' benlik
tipi gelisir. 'Ozerk-iliskisel benlik' ise hem 6zerklige hem de yiiksek derecede baglihga sahip
olup, bu benlik tipi 6zerkligin duygusal bagimhlikla karistig1 ve 6zerklik ile kontroliin birlestigi
bir ebeveynlik tarzinin hakim oldugu durumlarda goriilmektedir (Kagit¢ibasi 2005, 412 f.).
Yetiskinlik déneminde ise bireylerin ekonomik olarak aileden bagimsiz olduklar1 ancak aile
iliskilerinin yakindan devam ettigi savunulmaktadir (Kagit¢ibas1 & Ataca, 2015). Kagitcibasi'nin
calismalari, modernlesme kuraminda karsit kavramlar olan 6zerklik ve iliskiselligin bir arada
var oldugunu kanitlamistir (Kagitgibasi 2005; Kagitcibasi ve Ataca 2005). Bu elestirel bakis
acisina gore, modernlesme Kkiiltiire bagh olarak farklilik gosterir ve aile/benlik, tek tip ve
duragan bir model ya da siire¢ olarak degerlendirilemez (Kagit¢ibas1 2005). Bu Benlik modeli
cercevesinde, es secim silirecindeki kararlarda hem ailenin (ebeveynlerin) rolii hem de bireysel
isteklerin 6nemli bir yer tutacag1 6ngoriilebilir.

3. Kuramsal cerceve II: Kiiltiirel Sosyolojik Bakis Acis1 Uzerinden Es Seciminde
idealler

[llouz ve Mahlmann Kkiiltiirel ve toplumsal yapilar ¢ercevesinde bireylerin duygusal ve sosyal
deneyimlerini tarihi perspektiften itibaren ele alir.

[llouz, Viktorya donemi ve modern evlilik anlayisi arasindaki degisime odaklanarak, toplumsal
degisimin etkileri olarak goriilebilecek evlilik memnuniyeti ve idealleri arasindaki farkliliklar
vurgulamistir (Illouz, 2012). Ekonomik statii, etnik koken, dini ve ahlaki degerler anlaminda
sosyal statii 6nemini yitirmis olup aile ve agk modelleri degistirmistir. Ornegin, erkekler artik
potansiyel evlilik eslerini iletisim kurma becerilerine daha ¢ok 6nem vermektedir (Illouz 2012, s.
185). Ornegin erkekligin psikolojik 6zerkligi, kariyeri ve ideal kadinhgin ise yine 6zerklik ve
kariyerle, ayni zamanda egitim ve istekliligi bireyin es arayisini karmasik hale getiren bir faktor
olarak yorumlamistir (Illouz, 2012).

lliskilerde, kendini gerceklestirmeye yer verilmesi gerektigi vurgulanirken, cinsellik ve
Ozglvenin Oonemi de One ¢ikmis ve giiniimiizde, romantik iliskinin veya evliligin Omriini
belirleyen onemli faktor haline gelmistir. Mahlmann'in (1991) sdylem arastirmasina gore
modernlesme siirecinde ailelerde benlik daha 6nemli hale gelmis ve ge¢miste, isleyen bir evlilik,
sabit kurallara gore standartlastirilmis veya geleneksel bir iletisim modeli 6nemini yitirmeye
baslamistir (Mahlmann, 1991).
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4. Tiirkiye’de Toplumsal Degisim Ve Psikoloji'nin Degerinin Artmasi

Feminist hareket ve sdylemler, psikolojinin kiltiir endiistrisi aracilifiyla popiilerlesmesi,
psikoterapotik gelisim ve uygulamalarin romantik iliskilerdeki idealler ve politikalarla i¢ ice
oldugunu ifade eder (Illouz, 2015). 1970'lerde baslayan politik hareketler, ‘psychoboom’
stirecinin, Almanya’da evlilik ve romantik iliskilerde sosyal bir degisime yol actiginmi
analizlerinde gosterir (Mahlmann, 1991). Son ddnem tarihsel calismalarinda Almanya'nin
toplumsal yapisinin degisiminin yine bu dénemde mesleki profesyonellesmeler ile 6znelesmenin
O6nemine deginir (Tandler & Jensen 2012). Tirkiye ise farkll bir tarihsel gelisime sahiptir.
Cumhuriyeti'nin kurulusuyla birlikte Ttrkiye laik bir yapiya gecilmistir. Sekiiler yapilarin hizla
yayllmasi ile teknolojik ve bilimsel gelismeler ve ilerlemeler bir sekilde topluma cesitlice
aktarilmistir. Laiklik ve rasyonalizm hiikiimet tarafindan yiiriirliige konarak, toplumsal
degisimlerin dogal siireci gerceklesmemistir (Yildirir Giirciioglu, 2023). Fakat Diyanet isleri
Bagkanligi ile devam etmistir (Oz, 2015). 1970’lerden itibaren diger tiim Bat1 iilkelerindeki gibi
sanayilesme, sehirlesme ve egitim firsatlarindaki artisla toplumsal anlamda degisimler yasamis
ve bilimsel faaliyetler énem kazanmistir (Popper & Eccless, 1977). 1950'lerden itibaren
Amerikan psikolojisi Tiirkiye'ye yayginlasmis olup 6zellikle 6gretmenler ve egitmenler icin
cesitli egitimler ve seminerler diizenleyerek psikolojinin 6zellikle egitim alaninda gii¢cli bir
sekilde yerlesmesini saglamistir (Dogan, 2000; Mocan-Aydin, 2000). Kagitcibasi'nin
Tiirkiye'deki aile yapisindaki degisimlere dair kuramsal katkilar1 temelini olusturmustir. Bu
calisma, 2000'li yillarda genisletilmis ve bes yeni lilkede daha yapilmistir (Mayer ve ark., 2005).

Bu makalede séz konusu olan arastirma Istanbul’da yapildigindan, Istanbul’'un tarihi ve
toplumsal yapis1 ve o&zelliklerini bilmek onemlidir. Ozellikle 1927-1950 yillar1 arasinda,
Istanbul'daki gayrimiislimlerin yurtdisi gocii ve i¢ gogiin azalmasiyla birlikte, Istanbul'daki
Misliiman niifus oran yiikselmistir (Yildiz, 2015). 1960'li yillardan itibaren ise kirsaldan kente
gbc artmistir (Erder, 2015). Bu siireg, kentlesmis olan sehirlerin daha da genislemesine yol acan
cesitlilik yeni bir olgu olmamistir (Ortayli 2000, s. 16). Cografi yakinlik Miisliiman Tirkler ile
Hiristiyan Ermeniler arasindaki kiiltlirel yakinligi ve kiltiirel cesitliligi de gdstermektedir
(Ortayli 2000, s. 17). Evlilik toplum tarafindan 6nemli gériilen ve onaylanan bir birliktelik olmus
ve aidiyet evlilik yoluyla ve gelenekci bir bakis acisiyla saglanmistir. (Ortayli 2000, s. 48). Bu
¢ikarim, kiiltiirel ve dini beklentilerin veya kisitlamalarin i¢ ice gegmesini somutlastiran evlilik
fikrinde kendini gosterir. Evlilik ve ailelerin evlilige katilimi, geleneksel yap1 ve diisiince varligini
surdiirmesi i¢cin uygun kosullar sunar.

Tiirkiye'de her ne kadar Amerikan psikolojisi yayillmis olsa da Bati'daki gibi bir feminizm
yasanmamis fakat 1980'lerden itibaren feminizm toplumda yerini kismi de olsa yerini almistir
(Borak Boratav, 2021). Bilimsel alan olarak psikoloji belirli konulara yogunlasmistir. Kagit¢ibasi
(1994) psikologlarin taninmasi ve mesrulastirilmasi sorunlarina dikkat ¢ekmistir. Bu sorun
glinlimiizde cift ve aile terapisi alaninda da 1980’lerden beri sunulmaktadir. Ancak 2007'den
beri kurumsallasmis diizenlemeler mevcuttur (Akyil ve digerleri.,, 2015). Yapilan arastirmalar
cogu terapi egitimi veren kurumlarin bagimsiz kuruluslar oldugunu géstermistir (Korkut, 2007;
Cosan, 2005; Akyil, 2015). Akyil (2015) ¢alismasinda 2015 yili verilerine gore, cift ve aile
terapisi egitimi ve taniminda hala biiyiik bir bosluk oldugunu belirtmektedir. Bu alandaki
acikliklar evlilik torelte ve toplumda geleneksel degerlere olan bagliligi isaret edebilir.

5. Yontem

Bu calisma doktora tezimden iretilmis olup, evlilik dncesi ve evlilige gecis siirecine iligkin
sorulara yanit verilen goriismelerin boliimlerini sunmaktadir. Bu nitel arastirmada 22 evli
bireyle goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismeler birebir problem odakli yonteme
dayandiralarak yapilandirilmistir. Problem odakli goériismelerde belirli konulara odaklanilir,
katilimcilarin anlatimlar1 ve dogal ¢eliskiler analiz edilerek derinlemesine bilgi toplanir (Witzel,
2000). Celiskiler ve tekrarlar, konunun anlasilmasina yardimci olur ve netlestirilmesi gereken
noktalar ek sorularla ele alinmistir. Bulgular béliimiinde, partner seciminde 6ne ¢ikan bes
bireysel siire¢ ayrintili olarak ele alinacaktir; ¢linkii bu bes kisi, miilakat sirasinda digerlerine
kiyasla secim stirecinden daha ayrintili sekilde bahsetmis ve aciklamistir. Aragtirmanin ana
konusu ¢atisma ¢oziim idealleri oldugundan, giris béliimiinde yer alan bu soru ve konu parcasi
tiim katilimcilar tarafindan detayl bir sekilde ele alinmamaistir.
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5.1. Arastirmanin Orneklemi

Katilmcilar (N=22) dar bir yas araliginda sec¢ilmistir ve Piraye disinda hepsi ilk evliliklerini
yapmistir. Bu arastirmada yer alan katilimcilarin yas aralign 25 ile 35 arasinda olup, yas
ortalamasi yaklasik olarak 32'dir ve tiim katilimcilar Istanbul’da ikamet etmektedir. istanbul’un
bir mega kent olarak hem kentsel hem de kirsal/kdy benzeri mahalleleri kapsayan, ¢esitli etnik,
dini ve kiltlrel farkliliklar1 barindiran semtlerin bir aradaki varligi sosyolojik acidan kabul
gormiistiir (Erder, 2021). Bu nedenle, arastirmada miimkiin oldugunca farkli mahalle
tiirlerinden katiimcilar secilmis! ve her bir katiimci ile bireysel ve yiiz ylize goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu arastirma, yalnizca kadin veya erkeklere odaklanmayan karma bir
calisma, fakat katilmcilarin biliyiik ¢ogunlugu kadinlardan olusmustur. Bu duruma kadin
katilimcilarin konuya biiyiik bir motivasyon ve anlatma istegiyle yaklasmalar1 ve taleplerime
hizlica yanmit vermeleri etkili olmustur. Bazi erkek katilimcilarla iletisime gecildiginde,
kendilerinin degil, eslerinin daha fazla yardimci olabilecegi goriisiinii dile getirmislerdir.

5.2. Veri Toplama Siireci

Katilimcllarin ¢ogu tanidiklar araciligiyla yonlendirilmis olup, hig¢biriyle 6énceden tanisiklik
olmamistir. Goriismelerin yalnizca ikisi erkeklerle yapilmis, bu durum kadin katilimcilarin
onerilmesinden veya erkeklerin goriisme yapmak istememelerinden kaynaklanmistir.
Goriismelerin  ¢ogu  katilmcilarin  evlerinde yapilmis ve anonimlik  konusunda
bilgilendirilmislerdir; bazi katilimcilar anonimlestirme talep etmemistir. Veriler, Ruhr-
Universitit Bochum'un etik yonergelerine uygun olarak anonimlestirilmis ve goériismeler 35
dakika ile iki saat arasinda stirmiigtiir.

Verilerin Analizi

Sistematik veri analizi belgesel ve iliskisel hermendtik yontemleri kullanilarak
gerceklestirilmistir (Bohnsack, 2010; Straub, 2010; Straub & Ruppel, 2021). Tim goriismeler
¢6zlimlenmis ve yorum tablosu olusturulmus. Yorumlama igin Tirkce transkriptler
kullanilmistir. Goriismelerin temasal analizi yapilmistir. Yontem temelde iki asamadan olusur:
[k yorum asamasinda gériisme verilerinin temasal ve ana fikirlerini keyfi yorumlamay: 6nlemek
adina kisa ve 0z bir sekilde sunulmustur. Ikinci asamada ise 6rtiik anlami anlamlandirma siireci
tamamlanmistir. Yorumlama asamasi, ortik anlam ve dikkat edilmeyen konusmalari
kesfederler. Yorumlamada minimum farklilastirma veya maksimum Kkarsitlastirma igin
karsilastirma ufuklar1 kullanilmistir (Straub, 2010). Cogu miilakat analizi i¢in, belirli pasajlar
akademik yorum gruplarinda diger doktora égrencileri ile tartisilmistir. Iliskisel hermeneutik,
yonlendirme sinirlari koyar ve bunlar1 analiz eder, her bir sinir yorum gruplarindaki toplumsal
ve bireysel baglamlarini géz 6niinde bulundurarak, daha kapsamli ve etkilesimli bir analiz stireci
sunar (Straub & Ruppel 2021).

6. Bulgular Ve Yorum

Arastirmamn bulgular iki ana baghk altinda sunulmustur. ilk bashk altinda, katihmcilarin es
seciminde mahremiyetin 6nemine vurgu yaparak yakinliklardan kacinma egilimleri analiz
edilmistir. ikinci baslik, evlenmeden 6nce uzun siireli ve iletisimsel yakinhgin énemine vurgu
yapan katilimci tutumlarini analiz etmektedir. Tartisma boéliimiinde, katilimcilarin es
secimlerine iliskin tutumlar1 bir spektrum olarak gdsterilmistir. Bu spektrum, tutumlarin
geleneksel ve modern uclar arasinda nasil dagildigini ve bu iki u¢ arasindaki gecisleri detayl bir
sekilde ortaya koymaktadir. Katilimcilarin es secimindeki tutumlari, sosyo-kiiltiirel dinamikler
ve bireysel tercihler ¢cercevesinde kapsamli bir analizle degerlendirilmistir.

! Aragtirmanin anonimlik ilkesini korumasi ve katilimei sayisiin nitel aragtirma igin sinirli olmasi nedeniyle
Istanbul'daki katilimeilarin ikamet ettikleri semtler paylasilmamaktadir.
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Evlilik 6ncesi es seciminde (gelenek dis1) yakinliktan kaginma: Mahremiyet

Esimle nasil tanistim? Annemizin ortak arkadasi vasitasiyla tanistik biz. (Goérlismeci Aysu,
2018). Aysu, kocasiyla annesinin bir arkadasi ve onun annesi tarafindan bir araya getirildiklerini
soyliyor. Ailenin gelecekteki evlilife onay1 genellikle belirli deger yargilarina tabidir. Bu
degerler, ortak koken, dini goriisler ve uygulamalara dayanir. Ortaklik, ait olduklar1 topluluk
icinde evliligin istikrarim1 saglar. Ailevi uyum, romantik veya mantiksiz asktan daha 6nemli
sayilir. Anneler tarafindan diizenlenen evlilik amach tanistirma yontemi ise bir zorunluluk degil,
giivenilir ve uyumlu, ayn1 zamanda siradan ve rahat bir es secme yontemidir. Ailelerin onayiyla
aileler arasindaki uyum saglanmis olur.

Arabuluculuk eyleminde, geleneksel aile anlasmalar1 hem ebeveynler hem de c¢ift icin iyi bir
evlilik i¢in gereklidir. Aysu'nun ailesi icin oldugu kadar kocasinin ailesi icin de aile degerlerinin
ve normlarinin kargi tarafla karsi karsiya gelmeden stirdiiriilmesi énemli goriinmektedir. Aysu,
evlenecek adaylarin sinirh alternatifleri ve kabaca ne bekledigi konusunda 6nceden net bir fikre
sahip oldugunu da gostermistir.

“Anneler goriistiikten sonra ortak bi alanda bulusturdular. Bi 6n goriisme yaptik...
Kafalarimizin uyacagin fark ettik aslinda ilk konusmada sonrasinda ii¢ ay gibi bi siire
gorlstik biz. Yiz ylize. Baktik uyumluyuz aslinda bazi seylerini birbirimizin tolere
ediyoruz, em alt1 ay icinde de evlendik. Karar verdik. Ya boylece evliligimiz baslad1”.

Aysu ve esi, annelerinin diizenledigi ortak bir kamusal alanda bir 6n goriismede tanismislardir.
Annelerin anlasmas1 Aysu ve kocasinin bulusmasini miimkiin kilmis ve ¢ocuklarini marjinal
yabancilardan (es adaylar1) korumak icin bir giiven alani saglamaktadir. Bu tanisma, ailelerin
kiiltiirel-dinsel degerlerinin ve gilindelik pratiklerinin yerlesmesine yardimci olmaktadir.
Aysu’'nun ¢ok acik bir sekilde ifade ettigi gibi, aile {iyelerinin uyumu, evlilik adaylar1 arasindaki
iliskiden daha 6nemlidir.

“On goriisme” terimi ilging bir secimdir ve belirli bir is birligine girmeden énce taraflarin
birbirini tanimasi i¢in bir yolu ile iliskilendirilebilir ve aslinda kalici bir iliskinin temelini
olusturur. Ancak, Aysu'nun es secimindeki kriterlerinin 6nemi géz 6niinde bulunduruldugunda,
bu terimin kullanimi anlam kazanmaktadir. Evlenmeye istekli kisiler arasindaki bu ilk tanismada
anneler ilk adimi1 atarak Aysu ve evlilik adayi i¢in ikinci adimi miimkiin kilmislardir. Yabanci bir
erkek ya da kadinla romantik ya da yakin iliski, ahlaki ve Miisliman dini motifli bir emir olarak
goriilebilir (Ahmed, 1992). Bu baglamda, kisinin ve ailenin mahremiyeti korunmaldir.
Mahremiyet, fiziksel yakinlikla yakindan iliskili ve kadin bedeni, mahremiyet’ in 6nemli bir
fiziksel bilesenidir. Bu mahremiyet, kisinin baskalarindan korunmasi gereken varlik anlamini da
icerir, beden utanildig1 veya koti oldugu icin degil, degerli ve korunmasi gerektigi icindir. Bu
acidan evlenene kadar kendini mahrem yakinliklardan korumak 6nemlidir. Illouz'un
“mahremiyeti, konusma ve sozlii iletisimle es tutulmakta” ve bu ornek Aysu oOrneginde
dogrulanamamaktadir (Illouz, 2015, s. 227).

Ebeveynlerin perspektifinden ise mahremiyet, kendi onurlarini korumak acisindan biiyiik 6nem
tasir. Ebeveynler, ¢ocuklarini dedikodulardan korumak isterler ciinkii kadinin degeri, 6zellikle
yabanci bir erkekle ya da erkeklerle bulusmasiyla azalabilir. Bu durum ‘Mahalle Baskist’ ile
aciklanabilir (Mardin, 2008). Bu ebeveyn davranis modelini, Tiirk-Miisliiman baglaminda
sezgisel olarak tasvir edilen mahremiyet kavramindan hareketle koruyucu mahremiyet kiltiirii
ayni zamanda ebeveynlerin bir gorevi olarak da anlasilabilir. Bu nedenle, aileler arasindaki
tanisiklik 6nemlidir; boéylece cocuklarini kendi kiiltiirel anlayislarina uygunca koruyabilirler. Bu
baglamda, mahremiyet sadece bireylerin sorumlulugunda olan ve yalnizca fiziksel olarak
anlasilmasi gereken bir kavram degildir, aksine ¢cok katmanl kiilttirel kodlar igerir.

Aysu es adayinda kriter olarak, birbirlerini tolere edebilmenin karar asamasinda onemli
oldugunu ima etmistir. Esler olarak karsilikli hosgori ve uyum evlilik icin énemli bir temel
olusturmaktadir. Tolerans gostermenin gizli bir olumsuz anlami vardir. Goriisme pasajiyla ilgili
olarak, Aysu ve kocasinin kisisel uyusmazliklarin varligini kabul ettikleri, fakat bunlarin kabul
edilebilir 6lciide oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla uyum kavramini anlasmazliklara
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ragmen uyumluluk olarak anliyorum. Hosgori, uyumsuz iliskilerde uyuma hizmet eder.
Paylasilan degerler ve normlar, tanismadan 6nce gii¢li bir evlenme niyeti olsa bile uyumlu bir
birlikteligi pekistirebilir. [llouz ve Mahlmann bu gibi kriteri geleneksel olarak degerlendirir
(Illouz 2011; Mahlmann 1998). Aysu’nun alt1 ay icinde evlenmesi, ailesinin ortak degerleriyle
uyumlu oldugunu gostermekte ve ebeveynlerin evlilik 6ncesi hiyerarsik iliskinin ve kontroliin
devam ettigini gostermektedir. Goriismenin hicbir kisminda zorlama ya da bu durumu ima eden
bir evlilik slirecine dair bir ifade yer almamaktadir. Evlilik kararinda Aysu ve esi kendi karar1
dogrultusunda uyumlu bir ¢ift olduklarina karar vererek evlenmistir.

Nilay icin ailelerin tanidiklar: tizerinden gelecekteki es onerilmistir. “Ya ilk 6nce tabii bu Arzu
teyzenin evinde bulustuk hani, hani Aliye teyze hem kayinvalidemi hem benim ailemi davet etti
ama esim yoktu. Hani biz Zonguldak’tayiz, esim Istanbul’da. Yani bayag: bir mesafe var” . Bu
muhafazakar sistemdeki es seceneklerin sinirh ve kontrollii oldugu varsayilabilir. Karsilagtirmali
olarak, annelerin ya da aile ortaminin sagladigi1 dar ve sinirli sayidaki partner se¢iminin, evliligin
iki kisi arasinda degil, ayn1 zamanda aileler arasinda oldugu anlamina gelmesi nedeniyle uzun
vadeli ve baglayia bir iliski sundugu sonucuna varilabilir. Teyze’'nin evinde bulusulmasi, belirli
bir rol dagilimina ve kisiyle kurulan kisisel iliskiye isaret etmektedir. Bu tiir durumlarda ilk
temas noktasi ebeveynlerdir, ¢ilinkii kisi evlenene kadar ‘mahremiyetini’ ailesiyle birlikte korur.
Dini, kiilttirel ve ailevi benzerlikler ve uyum varsayilabileceginden, tanidiklik ve ek akrabalik
c¢opcatana duyulan giivenin iyi bir gostergesidir.

“Esimle nasil tanisttm? Annemizin ortak arkadasi vasitasiyla tanistik biz. (Aysu 2018, s.
7). Yani her iki tarafinda tanidigi, aile dostu diyim ben, ortak bir akrabamiz. Yani onun
vesilesiyle tanistik. Ondan sonra yani aileler, boyle olumlu olunca, sonra ben esimle ben
telefonla goriistim”.

Nilay’in ailesi ve esinin ailesi arabulucu ile bir araya gelmis ve goriisme ¢ok olumlu gectigi icin
Nilay simdiki kocasiyla telefonla goriismeye karar vermistir. Aysu'da oldugu gibi bu da gortici
usulii bir evlilikti. “Ben evet, evlenmeyi disiiniiyordum. Clinki liniversiteden mezun olmustum,
artik calisiyordum” (Gortismeci Nilay 2019). Goriicl usuliiyle evlenme istegi Nilay’dan gelmis ve
ailesi de gortcu usuliiyle evlenmesine destek olmustur. Bu durum, aile baskisiyla goriicii usulii
evliligi degil, goruci usuliiyle aile kurmaya yonelik bireysel ilgiyi gostermektedir. Ancak Nilay,
ailelerin kendi gelecekteki evlilikleri hakkindaki gortislerine ve ailelerin birbirleriyle uyumuna
deger vermektedir. Dahasi, Nilay evlilik i¢cin dogru zamani egitimini tamamlamak ve ise girmek
olarak belirlemistir ki bu da evliligin 6zerk bir karar oldugu tezini giicli bir sekilde
desteklemektedir. Nihayetinde, egitimini tamamlayip bir is sahibi olana kadar evlenmeyi
bekledigi icin davranislar1 kocasiyla esit diizeyde olmak istedigini gostermektedir. Nilay'in
ozgirlestirici karari, esini ailesiyle birlikte sectigi geleneksel yontem ile evlilik sirasinda verdigi
bireysel karar arasindaki acik ambivalansida gostermektedir.

Arabulucu teyze her iki aileyi de tanidig1 icin bu toplantinin 6nemli bir pargasidir. Eldeki verilere
gore en uygun bulusma annelerin, evlenecek adaylarin ve g¢dpgatanlarin ilk bulusmasiydu.
Ailelerle yapilan ilk goériismede Nilay, Aysu'nun aksine evlilik, evlenilecek es adayinin yokluguna
ragmen aileyle tanistirilmistir. Bu da 6ncelikli hedefin aileler de dahil olmak iizere homojen bir
toplum oldugunu gostermektedir. Tanisma yeri arabulucu Teyze'nin dairesiydi. Bir apartman
dairesi (ya da bir ev) “giivenlik” ile iliskilidir (Hirsch, 2006). Konut, istenilen dini ve kiiltiirel
diizenlemelerin yapilabilecegi kapali ve korunakli bir mekandir. Burada potansiyel evlilik
adaymin birey olarak bir rolii yoktur. Fakat es seciminde ailelerin benzerligi 6nemli rol
oynamistir, bu da sosyal psikolojide kullanilan proximity yani yakinhik faktoriiniin yerel
versiyonudur.

“Bizim goriicii. Goriici usulii oldu [...]. O Kisi aradi. O kisi arad1. Araci oldu iste. iste boyle
biri var dedi. Bir sene éncesinde séylemisti o bana. Istemedim ben aslinda. Sonradan
gene mevzusu gecti. Arkadasim sey ya iste evlenmedi filan gibi. Goriismek ister misiniz?
Ben de tamam dedim. Gordiim. ilk gérdiigiimde (.) 1sind1 kamim, 6yle sdyleyeyim.
//Evet//. Onun icin de gecerli oldu. Clinkii ben Rizeliydim. O da Trabzonluydu zaten. Pek
¢ok yoniimiizde birlesiyordu. (Gérliismeci Zeynep).
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Evliligin diizenlenme sekli, geleneksel bir yaklasimi ima etmektedir. Bu tip mahremiyetin 6nemli
oldugu es secim siirecinde agirlikli olarak bagimli-iliskisel aile tiplerine yatkinhk
gozlemlenmistir. Bu geleneksel modelin aksine, 6rneklemimdeki diger goériismelerde aileden
bagimsiz es se¢im siirecleri ve iliski idealleri ortaya ¢ikmistir.

Evlilik éncesi uzun siireli yakinhk: iletisimsel ideal

Goriismeci Mehmet ve esi liniversitede tanismislar. Mehmet esine ilk goriiste asik olmus ve
Mehmet'in ilgisi sayesinde romantik iligkileri baslamistir. “Ya biz {liniversitede tanismistik.
Universite ikici sinifta. Ben ilk goériiste asik olmustum. Ve daha sonrasinda, sevgililik siireci”
(Mehmet 2019). Universite, ebeveynlerin katkis1 olmadan partnerlerini ézgiirce secme imkani
sunar ve ilk goriiste aski yasamalarini saglayacak tesadiifi karsilasmalar1 kolaylastirici bir
cerceve sagliyor gibi goriiniiyor. ‘Ilk goriiste ask’ ifadesi burada idealize edilmis bir aski
gostermektedir. Bu ifade, fiziksel cekicilik ve kisi hakkinda ¢ok sinirhi bilgiye dayanmaktadir;
Mehmet'in glicli ve ani duygularinin baslangicta yalnizca tek tarafli bir his olabilecegi
miimkiindir. [llouz, “essiz olarak algilanan kisinin idealize edilmesinin” geleneksel ask biciminin
bir pargasi oldugunu belirtmektedir (Illouz 2016, s. 522). Ancak bir sonraki ciimlede Mehmet
flort siirecinden bahsetmektedir. Flort asamasindaki bir araya gelme, Mehmet'in duygularinin
tek tarafli olmadigini teyit eder.

Bespinar ve Bespinar (2017), Tiirkiye’de 1978'den bu yana bu dinamiklerin énemli o6l¢iide
degistigini ve bunu ailelerin derin bir déniisiimii olarak degerlendirdiklerini ortaya koymuslar.
Partnerlik ve aileye dair beklentiler ve anlayislar degismistir, bu nedenle artik ask evlilik icin
temel bir gereklilik olarak gorilmektedir. Aile hayatindaki degisim sosyal degisim fikri ile
uyumludur (Kagiteibasi, 2011).

Mehmet, esi bekarken ona iliskinin nasil devam etmesi gerektigini sormus ciinkii bu soruyu kizin
ailesi sormustur: “Soyle hani artik sey dedi esim ailem artik soruyor, nasil yapalim gibisinden.
Ben de babama a¢tim konuyu. Zaten sevgili oldugumuzu biliyorlardi. Ya dedim hani artik sey, biz
belli bir senedir de birlikteyiz de artik”. Mehmet, babasina uzun siiredir birlikte olduklarini ve
evlenmeye bir tiir onay almak icin bu konuyu a¢tigim belirtmistir. iliskinin uzun siirmesi, evliligi
olumlu bir referans olarak degerlendirmelerine neden olmakta ve kiz arkadasinin ailesinin
evlilik beklentisini dogurmustur. Kiz arkadasinin aile baskisi veya beklentileri, evlilik arzusunu
aracsallastirmis olabilir, ancak ciftin ailelerinden bagimsiz olarak romantik bir iliski yasamasi ve
ebeveynleri aralarindaki mesafe 6nemlidir. Es secerken ebeveynlere bagiml olmadiklari igin bu
karar ozerk olarak kabul edilebilir. Avrupa-merkezci diistinceye gore, modern ciftlerin evlilik
dis1 birlikteligi segcmeleri daha 6zgiir ve anlasilir bir karar olarak goriilebilirken, evlilik icin
ebeveynlerin devreye girmesi karmasik gelebilir (Giddens 1992; Illouz 2011). Bu baglamda,
‘ozerklik ve iligkisellik benlik’ kavramlar1 kiiltiirel olarak belirleyici bir rol oynamaktadir
(Kagiteibasi, 2005).

Diger bir ¢ikarim ise ebeveynlerin, ¢ocuklarina romantik iliskileri icin alan tanidiklarini gosterir.
Mehmet ve kiz arkadasinin iliskisi, ailelerden bagimsiz olarak bir siire devam etmis ve modern
bir iligki bicimi olarak degerlendirilmistir (Meinzen, 1980). Ancak, belirli bir noktadan sonra,
evlilik diisiincesi olmadan devam eden bir iliski, kiz arkadasinin ailesi ve muhtemelen partnerin
kendisi tarafindan kabul edilemez hale gelmistir. Evlilik ise bu iliskiyi mesrulasacak ve aileleri
etkinlestirecek onemli bir enstriimandir. Boylelikle ikili romantik iliskiler aileler tarafindan
taninir ve cocuklari icin onur duyarlar (Uskiil ve digerleri, 2023). Valdes Cifuentes ve arkadaslar
(2013) sosyal psikolojik ¢alismalarindan bulgularindan biri, Tiirk kadinlarinin bekarken hamile
kalmasinin, evlilik piyasasinda firsatlarini belirgin sekilde azalttifini géstermis olmasidir. Bu
goriismede, hamilelik nedeniyle normlarin bu kadar dramatik bir sekilde ihlali s6z konusu degil,
daha ziyade ciftin ebeveyn onay1 olmadan yakinlik deneyimleriyle romantik bir birliktelige
girmesi nedeniyle normlarin daha az ihlali s6z konusu. Ancak yukaridaki c¢alismada,
mahremiyetin korunmasi1 hamilelikle biiylik 6lglide bozulmaktadir. Desteklenmeyen
mahremiyet ya da yakinlik kadinin onuruna ve aile kurumuna zarar vermektedir (Uskiil ve
digerleri, 2023). Evlilik burada koruyucu bir namus kapsiili islevini listlenir. Mehmet'in kiz
arkadasinin ailesinin uzun romantik iligkilerinin sona ermesinden endise duymasi tesadif
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degildir. Hakim toplumsal norm, ebeveynlerin evlenene kadar ¢ocuklarinin hayatindan sorumlu
olduklardir.

Uzun siireli romantik iliskiler, Bati diinyasinin sekiiler degerleriyle uyumlu olsa da evliligin
gelecekteki roliiyle celismistir. Toplumsal ve kiiltiirel normlar, kadinin statiisii ve degerini
‘evlenilecek’ ya da evlenilmeyecek olarak siniflandirir. Mehmet her ne kadar kendi kiz arkadasini
bu sekilde siniflandirmasa da toplumsal normlar bu yonde bir beklenti olusturmaktadir.
Mehmet'in kiz arkadasi ailelerinin onaylarinin alinmasinda 1srarcidir ve uzun stireli bir iliskinin
ebeveynlerin etkisi veya evlilik olmadan siirdiiriilemez oldugunu belirtmistir. Mehmet, iliskisine
kendi iradesiyle baslamis ve iiniversite donemi ile sonrasindaki uzun birlikteliklerine ragmen,
evlilik kararinda ailesine danismay1 gerekli bir adim olarak gérmiistiir. Evlilik kararini ailesinin
miidahalesi olmaksizin alabilecek durumda olmasina ragmen, ailesine danismak, zorunluluktan
ziyade onlarin onayini ve destegini kazanmak amaciyla, duygusal baghligin bir gostergesi olarak
gerceklestirilmistir. Bu da ebeveynlere itaatin hala degerli kiiltiirel bir deger oldugunu
gostermekte ve ebeveynlerin cocuklarinda en cok arzu ettikleri niteliklerinden biri olarak kabul
gormektedir (Kagitcibasi ve Sunar 1997).

Bir baska goriismeci olan Mine, simdiki esiyle heniliz 6grenciyken arkadasinin aracigiyla
tanistigini soyliiyor ve soyle devam ediyor:

“Bir arkadasim da esimle tanismadan bi kag giin 6nce, baz1 seylerin var, duvarlarin var,
onu Yik- yikarsan giizel seyler elde edeceksin demisti ve esim benden bir yas kiigiik (.)
ben de benden kiiciik asla ay falan diye dalga geciyordum [...] ondan sonra neyse
tanistiktan sonra // mhm // arkadasim dedi ki bana bak ben sana séylemistim di mi,
duvarlarin yik, mutlu olacaksin diye [...]".

Iradesini, diirtiilerine ve duygularina kars1 kullandig1 icin davramslari da muhtemelen olumlu
gorilecektir ve miisliiman grupta bu nedenle daha da fazla deger gorecek ve saygi duyulacagi
beklenebilir (Schwartz 1992; Markus & Kitayama 1991; Triandis 1994; Uskiil ve digerleri,
2023). Eda, kisisel mahremiyetine saygi gostererek iliskisini aile liyeleriyle paylasmay: tercih
ederek kendi degerlerini koruma yolunu se¢mistir.

Mine, es seciminde dogrudan kendi tanistif1 ya da ailesi yerine, arkadaslar1 araciligiyla bir es
aday1 secmistir. Es bulma siirecinde, evlenecegi kisinin kendi yasindan kiiciik olmamasi gibi
sabit bir kriteri de bir sinir olarak belirlemistir (Mine 2018, s. 316f). Fakat ¢cevre destegiyle bu
normu cigneyerek, evlenecegi kisiyle tanismis ve evlenmek yani ayn1 manaya gelen mutlu olmak
icin baz1 sabit gorislerin degismesi gerektigini 6grenmistir. Evlenmek icin bir partner bulmak,
mutluluk olarak degerlendirilmis ve mutluluk, belirli evlilik adimlarin atilmasi i¢in gerekli bir
unsur olarak gorilmiistur.

“Tanisali daha bi hafta olmustu ben seninle evlenicem (giilme) dedi. Aynen yani biz hep
yani hep ciddi olacak sekilde ilerledik [...]. Evlilik karari, iki sene sonra askere gitti, bir y1l
askerligini bekledim, ondan sonra doner donmez nisanlandik, [...] tanistiktan sonra dort
sene icerisinde (.) evlendik (Goriismeci Mine).

Mine'nin simdiki esi, Mine'yi evlilife ikna etmede aktif bir rol istlenmektedir. Asik olup,
sevgilisiyle evlenmek istemektedir. Mine icin de iliskinin en bastan evlilie yonelik olmasi,
mahremiyet algisi ve kadinin degeri ile iliskilendirilebilir. Her iki tarafin da evlilige yonelik
olarak sergiledikleri ask iliskisi, amaca yonelik rasyonel bir davranis bicimidir. Mine ve esi
toplamda yedi yildir birlikteler ve flort donemi ile nisanlanma siireci yaklasik dort yil sirmiistiir
(Goriismeci Mine). Evlilik kararinin tamistiktan iki yil sonra alinmasi, kisilerin birbirlerini
tanimaya ve iletisimsel mahremiyeti kurmaya calismalari ile ilgili oldugu diisiiniilebilir. Buna
karsin, Mine'nin esi askerlik gérevi nedeniyle beklemis olup, bu durum belirli kriterlerin evlilik
ve nisanlilik icin uygun hale gelmesini saglayarak yasam evrelerinin derecelendirmistir.

Bu goriismede, ailelerin evlenme siirecine aktif olarak dahil oldugu belirtilmis fakat detayli bilgi
verilmemistir. Evlilik 6ncesinde, isteme, nisan ve digin gibi belirli gerekli seremonilerin
gerceklestirildigi ifade edilmistir. Ayrica, kocasinin ailesinin evlilik sonrasi maddi destek
saglayacagina dair bir vaat bulundugu ancak evlendikten sonra esinin ailesinin verdigi maddi
destek sozlerini tutmadigini belirtmektedir. Es seciminde kendi tercihlerine gore hareket
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etmelerine ragmen evlilik siirecinde ailelerinin onayini almis ve ailelerini siirece dahil etmisle
fakat bu maddi destek saglama beklentisini ortaya ¢ikarmistir. Tanisma siireci, bir arkadas
araciligiyla gerceklesen diger bir goriismeci Irem séyle anlatmaktadir:

“Esimle bir arkadasim vasitasiyla tanistim. Hep beraber eglenmeye gittigimiz bir
ortamda. Tanistim. Arkadasimin sevgilisi esimin de yakin arkadasiydi [...]. Ondan sonra
flort etmeye basladik. Sekiz yil sonra da. Sevgilimizin- sevgililigimizin 8. yilinda da
evlendik” (Gériismeci Irem).

Irem ve simdiki esinin belirli benzerlikleri arkadaslar tarafindan kesfedilmis olup birbirlerini
daha iyi tanimalarini saglayan uygun bir ortam sunmustur. Yani burada arkadaslarinin bir nevi
cOpcatanlik yaptig1 ve bdylece bir giiven ortami sagladigi soylenebilir. Bu baglamda, arkadas
ortamindaki tanisiklik sevgililik siirecini pekistirmis olabilir (Kunst-Wilson ve Zajonc, 1980).
Klasik bir goriicii usulii evlilik olmasa da arkadas araciligiyla simdiki esiyle tanismistir. Mine ve
Eda’da ayni durum so6z konusudur. Bu durum, goriicii usuliiniin modern bir versiyonu olarak
degerlendirilebilir.

Esim aslinda daha 6ncesinde ¢ok daha dnce evlenmek istedi de benim evlilige karsi bir seyim
var. Hala var da, birlikte evde yasadik son iki buguk yilini [...]. Tirkiye'de yasadigimiz icin
acikcasi, evlilige ben de yoneldim en sonunda. ste kararimizi bir anda aldik béyle. Biraz da
aileleri mutlu etmek icin” (Gériismeci irem). Gériismeci evliligin gerekli oldugunu diisiinmezken,
esi evlenmeye isteklidir. Irem ve esi icin, fiziksel ve iletisimsel mahremiyet evlilik éncesinde
yasanan bir normallik veya gereklilik olarak degerlendirilebilir; evlenmeden iki y1l 6nce birlikte
yasamis olmalar1 bu durumu desteklemektedir. Bu baglamda, evlilik, yalnizca sembolik bir imza
olarak algilanmis ve ailelerin geleneksel bakis agilarina bir tiir saygi olarak yorumlanmistir.

Irem'in mahremiyet ya da yakinlik anlayisi Eda, Aysu ya da Nilay gibi muhafazakar egilimli
goriismecilerden farklidir. Ancak irem'in bu farkli anlayisi, icinde yasadig1 toplumda tamamen
6zglr olmadigini ve hala kismen bu formlara bagh oldugunu gosteriyor. Bu kisitlayici etkinin
agirlikll olarak aileden geldigini soylemek yanlis olmaz. Bu bakis acisi, evlilik kurumunun
6neminin azalmamasini, aksine evliligin dogallastirilmasini saghyor.

frem, evlilik siirecini ve kutlamalarini su sekilde 6zetlemektedir: Evlilik icin resmi nikah
Istanbul'da yapilmis, Kina yapilmasini istememis ve nikah sonrasi arkadaslar tarafindan
organize edilen bir kutlama gergeklestirilmistir. Ayrica, babalarinin istegi dogrultusunda,
memlekette bir diiglin yapilmis, ancak bu diigiin ¢ogunlukla arkadaslarla eglenme seklinde
olmustur (Goériismeci Irem). Irem, burada kina kutlamasini yapmamis ve bu durumu
vurgulayarak, ailesine karsi farkli bir goriis sergiledigini ve eylemselligini ortaya koymustur.
Diiglin rittieli ise, ailelerin isteklerine gore memlekette yapilmis olup, ayni zamanda eglence
amaciyla geleneksel kutlamalarin arkadaslariyla kendi yasadigi sehir olan Istanbul'da farkh
formlarda gerceklestirmislerdir. Kendi ve arkadaslarinin istekleri dogrultusunda otantik
kutlamalar yapilmis olmasina ragmen, geleneksel olarak kabul edilen kutlama gelenegi de yine
yerine getirilmis ve aileye olan duygusal baghligi onaylamistir. irem, diger katihmcilara goére
daha yiiksek bir egitim dilizeyine sahip bir akademisyendir. Bu durum, egitim faktdriiniin onun
daha 6zgiin ve otantik bir kimlik gelistirmesinde etkili olabilecegini gosteriyor. Ayrica, evlilik
karar1 ve evlilik ritiiellerine uyum saglama konusunda da belirgin bir fark yaratmis olabilir
(Kagiteibasi, 2007).

Tirkiye’de 1978'den bu yana bu dinamiklerin 6nemli 6l¢tide degistigini ve bunu ailelerin derin
bir donlistimi olarak degerlendirdiklerini ortaya koymuslar (TAYA 2011 verileri), Partnerlik ve
aileye dair beklentiler ve anlayislar degismistir, bu nedenle artik ask, evlilik icin temel bir
gereklilik olarak goriilmektedir (Bespinar ve Bespinar, 2017).

SONUC VE DEGERLENDiRME

Es se¢ciminin konseptlestirilmesi ile, Kagitcibasi (2005) tarafindan gelistirilen 6zerklik ve baghlik
kavramlan ile ilgili iliski boyutlariyla kiiltiire 6zgii benzerlikler géstermistir. Her ne kadar
modernlesmeye yonelik bir egilim olsa da, bu arastirmada kuramsal olarak Kagitcibasi'nin
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Ozerk-iliskisel benlik modeli kiiltiirel anlamda sonuglara daha ortiisen bir hibrid yaklasim
gorulmektedir.

Yukaridaki incelemeler, es segcmenin iki baskin yolu ortaya cikmistir. Burada kategoriden cok
spektrum diisiiniilmelidir. Evlilige geciste ilk yol, kok ailelerin yani ebeveynlerin partner
seciminde dahil oldugu, birbirine bagiml ve geleneksellesmis tanisma stirecidir. Kisaca goriicii
usulu (Meinzen, 1980). Spektrumun diger ucundaki baskin taraf ise, yakin tanmidiklar ve
akrabalar arasinda partner arayisi veya tamamen bagimsiz ve aracisiz partner secimidir. Es
arama ve evlilige gecis stirecleri birbiriyle yakindan baglantili ve siklikla bir arada goériilmustiir.

Analizlerde elde edilen ortak sonuglardan biri, tim katilimcilarin aileleri evlilik kararina dahil
olmus ve ailenin rizasi tiim katilimcilar tarafindan ¢cok 6nemli olarak algilanmis olmasidir. Aileye
duygusal yakinlik, itaat ve saygi gibi goreceli toplulukcu toplumlardaki faktorler bireysel tercih
olan es seciminde 6nemli bir rol oynamistir (Kagit¢ibasi, 1997). Evlilikte es se¢ciminde ailenin
o6nemli olmasi, Tiirkiye gibi onurlu kiiltiirlerde bireylerin ailelerinin deger ve beklentilerini
koruma arzusu ile yakindan iliskilidir; ¢linkii bu kiltirlerde bireylerin toplumsal prestiji ve
onuru ailelerinin onuru ile i¢ ice gecmis bir sekilde degerlendirilir (Uskiil ve digerleri 2023).

Ayrica ebeveynlerin perspektifinden de yetiskin ¢ocuklarinin evlilik ve mutluluklarina iliskin
kararlarda duygusal destek saglama egiliminde oldugu sonucuna varilmis, bu destek,
ebeveynlerin istemedikleri gelin veya damat s6z konusu oldugunda bile devam etmistir. Bu
ebeveynlerin cocuklari i¢in olan es segimindeki kontroliiniin degisken bir dinamik yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Aileler cocuklarinin kararlarini destekleyerek onlara belirli bir
ozerklik alani saglamis duygusal baglilik ve yakinligi korumaya 6zen gdstermisken, cocuklar ise
evlilik kararlar1 alarak var olan kiiltiirel degerlerle uyum sagladiklarin1 gostermektedir. Kisaca
aileyi evlilik kararina dahil etmek, 6zerk bir tercih olup, bu durum Kagit¢ibasi'nin 6zerklik-
iliskisellik benlik yapisi ile biiytik bir uyum goéstermektedir. Bu davranis ve karar ortintiisy,
[llouz ve Mahlmann'in analizlerinden farkli sonuglar gostermektedir ki bu da Tiirkiye'nin
toplumsal degisim siirecinin Amerika ve Almanya gibi “bati” iilkelerinden farkli oldugunu
gostermektedir (Bhabha 2012). Son dénem kiiltiir psikolojik calismalar da akdeniz tilkelerinin,
Turkiye drnegindeki gibi bolgesel olarak degisen onur kiltiirleri ve 6zgilinliik hakimken, bazi
bélgelerde daha 6zgiir ve bireyselci tutumlar da goriilebildigini kanitlamistir (Uskiil ve digerleri
2023).

Es secimi spektrum olarak degerlendirildiginde, sprekturum en geleneksel ucu olan: ‘Goriicii
usulil’ bir evlilige girmeden 6nce potansiyel esler ebeveynlerin ilk adimdan itibaren ¢ocuklarinin
evlilik kararlarina miidahil oldugunu goéstermistir. Bu, kisinin es se¢imini kolaylastiran, belirli
kriterlerin yerine getirildigi pratik ve rasyonel bakis acisi saglamistir. Ebeveyn evinden
ayrilmak, bireyin partneriyle 6zerk bir benlik gelistirmesinin 6niinii acar. Bireyler evlenme ile
ebeveynleri tarafindan taninan bir bagimsizlik kazanirlar (Honneth, 1992). Psikolojik acidan
veya batili bir perspektiften bakildiginda, bu alg1 ve yetiskinler icin kullanilan ‘cocuklar’
kelimesi, bagiml bir ebeveyn-cocuk iliskisi olarak goriinebilir. Yerli perspektiften ise evlilik, bir
yabanciyla hayatini birlestirmek 6nemli bir bagimsizlik anidir. Cocuk algisi, genellikle annelik ve
babalik rolleriyle esitlenen 6zerk bir ese doniisiir. Ayrica goriicii usulu ile ailelerin olumlu
yaklastiklar1 potansiyel esler ve aileleri ile, esler kendilerine ailesinden daha bagimsiz, eylem
yetenegi daha giiclii ve 6zglirlestirici bir firsat olarak kullanabilir. Kisacasi, evlilik 6ncesi partner
seciminde ailenin beklentilerine uyum saglayarak ailenin baghlhiginin 6tesine gecebilir. Bu
nedenle goriici usuli evlilik, ideal evliligin otantik - o6zerk bir bicimi olarak goériilebilir.
Arastirmanin sinirhiliklart arasinda, goriicii usult evliligin olumsuz yanlarinin incelenmemis
olmasi arastirmanin kapsamini daraltmis. Bagka bir arastirmada, goriicii usulii evliligi olumsuz
deneyimleyen bireylerin incelenebilir.

Kontrast olarak, spektrumun diger ucu ‘kendine partner arama’ diisiiniilebilir. Bu es aramanin
modern yoniini gostermektedir. Makaledeki orneklemde, Mehmet disindaki katilimcilarin
biiytlik bir kismi partnerlerini yakin cevrelerinden veya arkadaslar aracilifiyla tanimislardir.2 Bu
noktadaki ornekler, yani ilk goriiste ask veya cevrimici partner bulma siteleri aracilifiyla es

2 Bu durum, 6érneklemin genelinde, partner bulma stirecinin ¢ogunlukla sosyal ¢evre ve arkadaslar
aracilifiyla gerceklestigini gostermektedir.
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bulma gibi durumlar ¢ok az sayida temsil edilmistir3. Bu bulgu, 6rneklemde partner bulma
slirecinin yaygin yontemlerini vurgularken, alternatif es bulma yollarimin simirh bir sekilde
temsil edildigini ortaya koymakta ve Illouz’un (2015) partner arama ve goriismelerine karsitlik
iceren bir ac1 getirmektedir. Evlilik s6z konusu oldugunda, ailelerin dahil olmadig1 bir siireg
genellikle marjinal olarak kabul edilebilir, ¢ciinkd onur kiiltiirlerinde itibar biiyiik 6nem tasir ve
bu, Akdeniz kiiltiiriindeki onur algisiyla értiismektedir (Uskiil ve digerleri 2023).

Goritstlen kisilere gore, esini begenmek ve romantik duygular evlilik kararlarinda beklenen bir
normdur. Romantik ask yoluyla partner secimi ve partnere duyulan cekicilik, bu calisma Istanbul
ornegi icin bireysel ve duygusal ihtiyaclarin giderek daha énemli hale geldiginin énemli bir
gostergesidir. Ayrica es seciminde ¢ogu Kkisi icin memleket, etnik koken ve dini benzerlik ¢ogu
kisi icin 6nemli bir rol oynamistir. Geleneksel ¢cépcatanlik olarak goriicii usulu evlilik yapisinin
bir yandan korundugu, diger yandan ise bu roliin ebeveynler ve aile biiyiiklerinden ziyade akran
tanidiklar tarafindan iistlenildigi goriilmektedir. Aile ile ayni sosyo-Kkiiltiirel yénelimin dogal
olarak beklendigi cografi yakinlik sinirlamasiyla baslamistir. Es bulmanin bu yolu, ailenin
mekansal ve sosyal cevresinde geleneksel goriicii usulii evlilik kaliplarini aramasi bakimindan
standartlastirilmistir. Aileler arasi tanisiklik, ailelerin ve eslerin kiiltiirel-dinsel degerlerini ve
glndelik pratiklerini tanimlamaya veya kategorize etmeye yardimci olur. Buradaki benzerlik
sadece mekansal yakinlik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve dini benzerlik anlamina da gelir ve
yaygin sosyo-psikolojik goriisten farklidir (Marcus ve Kitayama, 1990). Kagitcibasi’'nin 6zerk-
iliskisel benlik modeli ve Straub’un kiiltiirel psikoloji anlayisina gore, ideal es secimi cesitli
sekillerde kendini géstermis. Ayni zamanda, onur kiiltiiriiniin bu érneklemde de, Ayse Uskiil'iin
kuramiyla biiyiik bir uyum i¢indedir (Uskiil ve digerleri 2023). Gériicii usulii evlilik giiniimiizde
sadece aileler aracilifiyla degil, ayn1 zamanda sosyal arkadas ¢evresi araciligiyla da kendini
gostermektedir. Bu yaklasim, es se¢iminin yalnizca bireysel ihtiyaclar1 degil, ayn1 zamanda
sosyal cevrenin norm ve beklentilerini de yansittigini ortaya koyar.

Fiziksel ve iletisimsel yakinlik (Mahremiyet), baz1 bireyler icin evlilik 6ncesi yakinligin uygun
gorilmeyen bir durum olarak degerlendirilirken, digerleri tarafindan ise tartisilmaya gerek
olmayan olmasi gereken bir norm olarak kabul edilmistir. [llouz (2015) ve Mahlmann’a gore
(1996) iletisimsel ve fiziksel yakinligin olmadigi evlilik 6ncesi donem, geleneksel bir érintidiir.
Geleneksel oriintiiler, modernlik ile celisen yapilar olarak degerlendirilmektedir. Modernlik
yapisinin varolan normlar ile ¢elismesinin nedeni, onur kiiltiirtiniin varligi yani itibarin 6nemidir
(Bhabha 2009; Uskiil ve digerleri 2023). Ayrica, mahremiyetin korunmasi ve paylasilmamasi,
aile itibari ile dogrudan iligkilidir.

Ozetle, evlilik kararinda bireylerin aileleri ile olan iligkilerinde &zerliklerinin modernlesme
yoniinde arttig1 ve geleneksel normlarin daha 6nemli kabul eden kisilerde ise 6zerkligin farkh
sekilde yasandigini gostermis. Hibrit es secim siirecleri gozlemlenmistir.
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EXTENDED ABSTRACT
GENISLETILMIS OZET

BETWEEN AUTONOMY AND RELATIONALITY: A QUALITATIVE STUDY ON SPOUSE
CHOICE PERSPECTIVES

Giris ve Calismanin Amaci (Introduction and Research Purpose):
In recent years, marriage rates have declined and the age of marriage has risen in Europe and Turkey,

indicating that modernization is redefining marriage (Eurostat, 2022; TUIK, 2022). This study aims to use
cultural psychological & sociological approach and Kagit¢ibasi’s autonomous-relational self model to examine
partner choice among married individuals in Istanbul from a cultural perspective. It will explore the cultural
meaning of partner choising in marriage and investigate similarities and differences compared to Western
examples This research is important because it aims to examine how modernization and social changes
influence notions and practices surrounding marriage within a culturally specific context.

Kavramsal/kuramsal cerceve (Literature Review):

Kagitcibast’s autonomous-relational self model illustrates how culture shapes individuals' psychological
processes, helping us understand this process. The cultural sociological perspective examines how societal
changes transform notions of marriage and love, highlighting how these changes reduce the importance of
traditional social factors. In this context, cultural psychological models and sociological analyses converge to
reveal how modernization impacts individuals’ values and ideals regarding spouse choising. To understand
how partner selection processes and family dynamics are shaped within the specific context of Turkey, it is
crucial to note that Turkey’s psychotherapy and family structure have historical developed differently from
“West”.

Yontem ve Bulgular (Methodology and Findings):

Systematic data analysis was conducted using documentary and relational hermeneutic methods (Bohnsack
2010; Straub 2010). All interviews were transcribed, and a commentary table was created. In the interpretation,
comparison horizons for minimal differentiation and maximal contrast were used. Interview analyses were
discussed with other doctoral students. The relational hermeneutic cultural psychological approach supported
the theoretical framework of the study

Sonu¢ (Conclusion):

In summary, the analysis indicates that autonomy in relationships with families regarding marriage decisions
has increased in line with modernization. However, those who place greater importance on traditional norms
experience autonomy differently. Hybrid partner selection processes have been observed, reflecting a blend of
both traditional and modern approaches. The research has shown that these different structures indicate that the
concepts of proximity and privacy, as cultural values, have meanings distinct from their Western
interpretations. The study is limited to a specific group of people in Istanbul. A sample that does not include
broader geographical or demographic diversity may make it difficult to generalize the results.
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