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OZET

Bu ¢alismanin amaci amator futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerini gesitli
degiskenlere gore incelemektir. Arastirma orneklemini Hatay ilindeki 306 Amator
Futbolcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Spor Yaralanmasi Kaygi
Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmis ve veriler anket yoluyla toplanmustir.
Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde, futbolcularin yas, cinsiyet,
aktif futbol oynama siiresi degiskenleri bakimindan yaralanma kaygis1 alt boyutlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Egitim durumu degiskeni bakimindan
“Yeniden Yaralanma Kaygis1” alt boyutunda lisans ve lise mezunu futbolcularin,
ilkogretim mezunlarina gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve daha 6nce
yaralanma yasama durumu bakimindan “Yeniden Yaralanma Kaygisi” alt
boyutunda yaralanma yasayan futbolcularin yiiksek seviyede kaygi yasadiklari tespit
edilmistir. Yaralanmanin meydana geldigi ortam degiskeninde, antrenman ve
miisabakada yaralanan futbolcularin “Yeniden Yaralanma Kaygi” diizeylerinin
yiiksek oldugu, rakip oyuncunun temasiyla yaralanan futbolcularin “Zay1f Algilama
Kaygis1” ve “Yeniden Yaralanma Kaygis1” alt boyutunda kayg: diizeyleri yiiksek
oldugu, yaralanma nedenli ameliyat olan futbolcularin “Yetenegini Kaybetme
Kaygis1” ve “Yeniden Yaralanma Kaygisi” alt boyutlari ile 6l¢ek boyutunda yiiksek
seviyede kaygi yasadiklar: goriilmiistiir. Yaralanmanin en fazla gergeklestigi viicut
bolgesi bakimindan “Ayak-Diz-Bacak” bolgesinde “Yeniden yaralanma kaygis1” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Sonug olarak, lise ve
lisans egitimi alan, yaralanma yagsamis, antrenman ve miisabakada yaralanan, rakip
oyuncu temasi sonucu yaralanan, ameliyat olan, yaralanmay:1 alt ekstremite
bolgesinde sik yasayan futbolcularin yiiksek seviyede kaygi yasadiklar
gorilmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the sports injury anxiety levels of amateur league
soccer players according to various variables. The research sample consists of 306 amateur
football players in Hatay province. "Sports Injury Anxiety Scale” and "Personal
Information Form™ were used as data collection tools. Data were collected through a
questionnaire. When the findings obtained in the study were evaluated, no significant
difference was found between the sub-dimensions of injury anxiety in terms of the
variables of age, gender, and duration of playing active soccer. In terms of the educational
status variable, it was determined that the anxiety levels of football players with
undergraduate and high school graduates in the sub-dimension of "Re-injury Anxiety"
were higher than those of primary school graduates and also in terms of previous injury, it
was determined that the soccer players who experienced injury experienced a high level
of anxiety in the sub-dimension of "Re-injury Anxiety". According to the environment in
which the injury occurred, it was seen that the "Re-injury Anxiety" levels of the soccer
players who were injured in training and competition were high. It was observed that
soccer players who were injured by the contact of the opponent player had high anxiety
levels in the sub-dimensions of "Weak Perception Anxiety" and "Re-injury Anxiety" also
it was observed that soccer players who underwent surgery due to injury experienced high
levels of anxiety in the sub-dimensions of "Anxiety of Losing Ability" and "Anxiety of
Re-injury" and in the scale dimension (p<0.05). A significant difference was found in the
sub-dimension of "Re-injury anxiety" in the "Ankle-Knee-Leg" region in terms of the body
region where the most injuries occurred. As a result, it was observed that high school and
undergraduate football players who had high school and undergraduate education, who
experienced injury, who were injured in training and competition, who were injured as a
result of contact with an opponent, who underwent surgery, and who experienced injury
frequently in the lower extremity experienced high levels of anxiety.
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Futbol yaklasik olarak 265 milyon kayitli oyuncusuyla tartismasiz diinyanin en popiiler spor
branglarindan birisidir (FIFA, 2010). Futbolun sadece bir spor kargilagmasi olmaktan ¢iktigt,
sosyal, ekonomik bir politika araci haline geldigi ve farkli alanlarda insanlara hitap eden bir
ozellik kazandigi goriilmektedir (Demirhan vd., 2014). Bu durum futbolun ilerleyen
zamanlarda daha 6nemli bir statii kazanacag diisiindiirmektedir (Topkaya & Tekin, 2011).
Spor aktivitelerinin yayginlasmasi ve profesyonellesmesi, profesyonel sporcularin ve
profesyonel olmayan fiziksel aktivitelere ve sporlara katilanlarin sayisindaki artis sadece
saglikla ilgili olmayan sonuglar1 doguran yaralanmalarin sayisinda da artisa neden olmustur
(Ortin vd., 2010). Futbol bransindaki spor yaralanmalariin diger branglara gére daha sik
oldugu bilinmektedir (Arnason vd., 2004). Konu ile ilgili belirtilen istatistiklerden birisine
gore yetigkin bir futbolcu yilda en az bir kez sakatlik gecirir ve mag basina sakatlanma orani
yaklagsik 2,7°dir (Roi & Della Villa, 2011). Futbol yaralanmalar1 diger sporlarda oldugu gibi
bireysel ve cevresel faktdr kaynakli, farkli bigimlerde ve bedenin farkli bolgelerinde
meydana gelmektedir. Futbolcularin sakatlanmadan, diizenli oynayabilmelerinin ¢ok énemli
oldugu, ¢iinkii ciddi sakatliklarin futbol kariyerlerini olumsuz etkileyebilecegi
varsayilmaktadir (Sart vd., 2023). Bu nedenle futbolcularin yaralanmalardan korunma
konusunda antrendr ve saglik gorevlileri tarafindan bireysel ve takim olarak egitilmeleri
gerekmektedir (Sekir & Giir, 2007).

Sporda, planli ve iyi organize edilmis gilinliik antrenmanlar dogrultusunda belirlenen
hedeflere ulasmak miimkiindiir (Demirhan vd., 2019). Aksi durumda antrenman esnasinda
yapilan bilingsiz ve diizensiz hareketler, kural dis1 sergiledikleri davraniglar c¢esitli
sakatliklara yol agabilir (Kanbir, 2017). Bu yaralanmalarin 6nlenmesinde viicut agirligryla
yapilan kalistenik ve core egzersizlerin katkis1 gézardi edilmemelidir (Bayrakdar vd., 2019;
Bayrakdar vd., 2020). Sportif faaliyetler esnasinda gergeklesen gegici veya uzun siireli
yaralanmalar, sporcu iizerinde fiziksel ve psikolojik acidan bazi sorunlara yol agabilir.
Psikolojik kayg1, sakatlanmanin tekrar yaganma korkusu ve sakatligin devam edip ilerlemesi
durumu, fiziksel kaygi ise viicutta meydana gelen fiziksel bozukluk veya yaralarin
iyilesmemesi, eski performansinin kaybedilmesi, spora doniisiin engellenmesi gibi
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diistincelerdir (Hsu, vd., 2017). Sakatlanma sonrasinda yiiriitiilen tedavi siirecinde sporcuya verilen fizyolojik ve psikolojik katkilar,
sporcunun toparlanma ve iyilesme siirecini olumlu yonde etkilemektedir. Sporcunun o anki antrenman durumu, performansi, kaygi
diizeyi, 6zgiiven eksikligi, yasadigi sorunlar ve yetersiz sosyal destek gibi faktorler spor sakatlanmalarinin gelismesinde 6nemli dl¢i
oldugu diisiiniilmektedir (Johnson, 2006). Sporcularin stres ve baski nedeniyle artan kaygi diizeyleri performanslarini olumsuz
etkilemektedir (Cheng, vd., 2009). Kaygi; bireylerin giinlilk gelisen durumlara kars1 basarisiz olma veya daha kotii sonuglarla
karsilasabilecegi endisesi ve miicadeleden kaginma davranisidir (Antony, 2000). Farkli spor dallarinda kaygi ile performans diizeyi
arasindaki iliski aragtirma konusu olarak ele alinmig, bu konuda basarili ¢alismalar yapilmistir (Radochonski, vd., 2011).

Spor yaralanmasi sonucunda fiziki ve psikolojik yonden zarar géren sporcularin meydana gelen hasarlarin iyilesmesi i¢in uygun
tedavi siireci uygulamalar1 sonrasinda kisa vadede iyilesip spora doniis yapmalar1 gerekmektedir (Kalyon, 1994). Bu ¢alismanin
amaci, Hatay ili amator futbol takimlarinda oynayan futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini Rex &

Metzler (2016) tarafindan gelistirilen ve Caz vd. (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi” dlgiitlerine
gore bazi degiskenler acisindan incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, amatdr futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin gesitli degiskenler bakiminda
incelenmesi nedeniyle betimsel yontem iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. Betimleme yontemi ge¢miste yasamis veya halen
devam eden bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglamaktadir. Arastirma konusuna bagli olay ve degerleri gergeginden
ayirmadan ve degistirmeden bilmek istenen seyi gozleyip tespit etmektir (Senyiizli, 2013).

Arastirma Grubu: Arastirmaya Hatay ilinde amator olarak futbol oynayan 364 katilimci (54 K, 306 E) goniillii olarak katilmistir.
Tablo 1°de aragtirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Amatér Futbolcularm Demografik Bilgilerine iliskin Verilerin Dagilim

Degiskenler Gruplar N %
18-19 yas 46 15,0
20-21 yas 49 16,0
Yag 2223 yas 52 17,0
24 yas ve lizeri 159 52,0
Cinsiyet Kadin 54 17,6
Erkek 252 82,4
Ilkogretim 60 19,6
Ogrenim durumu Lise 122 39,6
Universite 124 40,5
1-3 yil 69 22,5
Futbol oynama siiresi 4-6 yil 75 24,5
7 yil ve iizeri 162 53,0
Yaralanma ge¢irme durumu Evet 261 85,3
Hayir 45 14,7
Antrenman 141 46,1
Yaralanmanin meydana geldigi ortam Miisabaka 120 39,2
Yaralanma ortami olusmadi 45 14,7
. . Evet 46 15,0
Yaralanma nedenli ameliyat olma durumu Hayir 260 85.0
Evet 100 32,7
BBO Hayir 206 67,3
SR . Evet 114 37,3
Yaralanmanin olustugu viicut bolgesi EDK Hayir 192 62.7
Evet 148 48,4
ADB Hayir 158 51,6
TOPLAM 306 100

N: Katilimct sayisi, BBO: Bas-Boyun-Omuz, EDK:El-Dirsek-Kol, ADB:Ayak-Diz-Bacak

Verilerin Elde Edilmesi: Bu ¢alismada katilimeilarin kigisel verilerini toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, sporcularin yaralanma kayg diizeylerini belirlemek igin “Spor Yaralanmas1 Kaygi1 Olgegi” kullanilmistir. Spor Yaralanmasi
Kayg1 Olgegi, sporcularin yaralandiktan sonraki kaygi diizeylerini 6lgmek icin Rex & Metzler (2016), tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkgeye uyarlanmasi ile gegerlilik giivenirlilik caligmast Caz vd. (2019), tarafindan yapilmistir. Olgekte puanin diisiikliigii kayg
derecesi az yani olumlu bir durum, puanin yiiksekligi ise kaygi derecesi fazla yani olumsuz bir durumdur. Besli Likert(6lgek kurma
teknigi) tipinde (1: kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: kararsizim, 4: katiliyorum, 5: kesinlikle katiltyorum) puanlanan
olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek, 19 maddeden ve 6 alt dlgekten olusmaktadir. incelenen alt boyutlar ve maddeleri

sirastyla asagida verilmistir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(4) 413

Yetenegini Kaybetme Kaygisi (YKK), 3 madde (1, 2, 3),

Zayif Algilanma Kaygisi (ZAK), 3 madde (4, 5, 6),

Ac1 Cekme Kaygisi (ACK), 3 madde (7, 8, 9),

Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1 (HKUK), 3 madde (10, 11, 12),
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi (SDKK), 3 madde (13, 14, 15),
Yeniden Yaralanma Kaygis1 (YYK), 4 madde (16, 17, 18, 19).

Arastirmacilar ile ilgili veriler, yliz yiize ve internet araciligryla (Google Form) toplanmistir. Anket ve 6lgek Oncesinde tiim
katilimcilar, aragtirmaci tarafindan detayli olarak bilgilendirilmis ve her katilimcinin dogru cevap verdigi kabul edilmistir. Toplanan
veriler Excel veri tabaninda diizenlendikten sonra analiz i¢in SPSS programina aktarilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 23.0 kullanilmis, verilerin giivenilirligini bulmak i¢in Cronbach alfa testi
uygulanmustir. Cronbach’s alpha kat sayisi olarak 0,80 degeri elde edilmistir. Elde edilen degerlerin normallik dagilimini belirlemek
icin Shapiro-Wilk normallik testi uygulannmig ve Carpiklik-Basiklik, degerleri incelenmistir. Analizler sonucu verilerin normal
dagilim gosterdigi i¢in parametrik testlerin yapilmasi uygun gorillmiistiir. Verilerin analizinde T-Testi, ANOVA Varyans, LSD
analizi testleri uygulanmistir.

Arastirmanin Etigi: Bu ¢alisma gerekgesi, amaci, yaklagimi ve yontemi agisindan incelenmis, kapsam ve uygulama agisindan etik
ilkelere ve insan haklarina uygun olarak degerlendirilmistir. Bu caligmanin etik uygunlugu Sinop Universitesi insan Arastirmalari
Etik Kurulunun 30.12.2022 tarihinden yapmis oldugu toplantida 2022/233 karar no ile onaylanmustir.

BULGULAR

Katilimcilarmn degiskenleri ve “Spor Yaralanmalar1 Kayg1 Olgegi” arasinda yapilan analiz sonuglarina gore; yas, cinsiyet ve futbol
oynama siireleri degiskenlerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ogrenim durumu ve
yaralanmanin gergeklestigi ortam ve yaralanmanin gerceklestigi ortam degiskenleri ile “Spor Yaralanmalari Kaygi Olgegi”
arasindaki iligki One-Way ANOVA testi ile incelenmistir (Tablo 2). Yapilan analiz sonucuna gore 6grenim durumu ile dlgek
arasinda, YKK, ZAK, ACK, HKUK ve SDKK alt boyutlart ve SYKO (spor yaralanmalar1 kaygi 6lcegi) toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. Amatdr Futbolcularm Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Degiskenlere Gére ANOVA Testi Analiz
Sonuglari

Olgek alt boyutlar Degiskenler > ANOVA
e N X SS
Ogrenim Durumu F P
[lkogretim! 60 321 1,00

YYK Lise? 122 3,56 84 3,66 ,02% >
Universite? 124 356 .88 >
Yaralanmanin gergeklestigi ortam
Antrenman’ 141 3,54 ,79

YYK Miisabaka? 120 3,55 ,95 3,39 ,03% 13
Yaralanmadi® 45 3,17 1,02 >3

YYK:Yeniden yaralanma kaygisi, N:Katilimci sayisi, x:Ortalama, SS:Standart sapma

Tablo 3. Amatdr Futbolcularm Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Degiskenlere Gére T-Test Analiz Sonuglari.

Alt boyutlar Degiskenler N X SS T T-Test p
Yaralanmanin temas sonucu olma durumu
Evet 64 2,11 ,98 "
ZAK Hayir 242 1,85 ,82 2,12 03
Evet 64 3,74 ,78 "
YYK Hayir 242 3,42 91 2,55 01
Yaralanma sonrasi ameliyat olma durumu
Evet 46 3,52 1,14 "
YKK Hay1r 260 3,06 1,13 2,51 01
Evet 46 3,74 ,82 "
YYK Hayir 260 3,44 ,90 2,06 04
. Evet 46 3,09 44 %
SYKO Hayir 260 2,89 45 2,70 00
Yaralanma bdlgesi
Evet 148 3,65 ,85 %
YYK ADB Hayir 158 3,33 91 3,13 00

ZAK: Zayif algilama kaygisi, YYK:Yeniden yaralanma kaygisi, YKK:Yetenegini kaybetme kaygisi, SYKO:Spor yaralanmast kaygi 6lcegi, N:Katilimct sayisi,
X:Ortalama, SS:Standart sapma, ADB:Ayak-Diz-Bacak

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(4) 414

Katilimeilarin temasa bagli olarak yaralanma, yaralanma sonrasinda ameliyat olma ve yaralanmanin gergeklestigi viicut bolgesi
degiskenleri ile “Spor Yaralanmalari Kaygi Olgegi” arasindaki iliski, T-Test aracihigiyla incelenmistir (Tablo 3). inceleme
sonucunda, temasa bagli olarak yaralanma degiskeni ve 6lcek arasinda, YKK, ACK, HKUK, SDKK alt boyutlar1 ve SYKO (spor
yaralanmalar1 kaygi 6lgegi) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Yaralanma sonrasi ameliyat olma durumu ve 6l¢ek arasindaki inceleme sonucunda, ZAK, ACK, HKUK, SDKK alt boyutlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yaralanmanin gerceklestigi viicut bolgesi ve dlgek
arasindaki iligkide ise sadece Ayak-Diz-Bacak bolgesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Bag-
Boyun-omuz, El-Dirsek-Kol bolgelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi, bu sonuca ek olarak da Ayak-Diz-Bacak
bolgesi ve dlgek arasinda, YKK, ZAK, ACK, HKUK, SDKK alt boyutlar1 ve SYKO (spor yaralanmalar1 kayg1 &lgegi) toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

TARTISMA

Sporcularin egzersiz ve aktivite yapmalar1 nedeniyle meydana gelen sakatlik sonucunda kaygi diizeyleri aktivitenin tiirii ve amacina
baglidir. Yani yarigma ve miisabaka amagli yapilan spor ile beden sagligi amagli yapilan spor karsilastiginda sporcularin yagadiklari
kaygi diizeyleri farkli olmaktadir. Profesyonel bir sporcu yaralanma sonucunda sahada uzak kalmasi, performansini kaybetme
korkusu, kariyer hedefine ulasamama, meslek ve maddi kayiplar gibi etkenler stres ve kaygiy1 yasamaktadir (Ergun, 2006).
Aragtirmanin amaci, amator ligde oynayan futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemekti.
Bu amag dogrultusunda, Hatay ilinde aktif spor yapan amator futbolcularin gesitli degiskenlere gore spor yaralanmasi kaygi
diizeyleri incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda amatdr futbolcularin yaralanma kaygi diizeylerinin grenim durumu, daha
once yaralanma durumu, yaralanmanin meydana geldigi ortam, rakip oyuncunun temasina bagli yaralanma durumu, yaralanma
sonucu ameliyat durumu ve yaralanmanin en fazla oldugu bdlge degiskenleriyle arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuclar elde
edilmistir. Yas, cinsiyet ve futbol oynama siiresi ile spor yaralanmasi kaygi 6l¢eginin hicbir alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan literatiir incelemesine gore, yas faktoriinlin spor sakatliklar1 iizerindeki etkisinin arastirildigi ¢calismalarda farkli sonuglar
oldugu goriilmektedir. Karabulut & Mavi Var (2019) 135 tekvandocu iizerinde yaptig1 ¢aligmada sporcularin yas faktorii bakiminda
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadiginin belirtirken, McGregor & Rae (1995) sporcular tizerinde yaptiklar: galigmada,
26 yas Ustii sporcularin yaralanmaya daha yakin olduklarini tespit etmislerdir. Literatiirde yas ilerledik¢e kaygi diizeylerinin arttigini
belirten bir¢ok ¢alisma oldugu da goériilmektedir (Budak vd., 2020; Bagriagik & Agak, 2005). Bu ¢alismalarin aksine Dvorak vd.
(2000) geng sporcularin daha ileri seviyedeki sporculara oranla daha yiiksek kaygi diizeyleri oldugu sonucuna ulagmaistir.

Loud & Micheli (2001) ile Ulkar vd. (2002) sporcular iizerinde yaptiklar1 calismada cinsiyet degiskeni ve kayg1 diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirten, bu sonug¢larin aksine Tanyeri (2019) erkek sporcularin daha fazla kaygi
diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Atasoy, Karabulut & Var (2018) farkli spor dallarinda oynayan sporcular iizerinde yaptiklari
calismada spor yasinin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri iizerine etkisinin olmadigi sonucuna varmislardir. Elde edilen sonuglardan
farkli olarak Budak vd. (2020) yaptiklar1 ¢calismada 9 yil ve {izeri spor yapan erkek futbolcularin yeniden yaralanma kaygilarinin,
3-6 yil spor yapan futbolculara gore kaygi diizeyleri yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Arastirmaya katilan futbolcularin
ogrenim durumlart degiskeninde elde edilen verilere benzer bir sekilde, Kayhan vd. (2019) yaptig1 ¢calismada, lisans mezunu kadin
sporcularin lise ve 6n lisans mezunu kadin sporculara gore yaralanma kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Arastirmada, spor yaralanmasi yasamig futbolcularin, yaralanma yasamayanlara gére yeniden yaralanma kaygisinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu konuda ¢alismamizi destekleyen ¢ok sayida ¢alisma ve goriis mevcuttur (Ercan vd., 2021; Tanyeri, 2019; Aksoy,
2019; Konter, 1996; Petitpas & Danish 1995). Tedavi donemi iyi yonetilmemesi durumunda sporcularda yetenegini kaybetme
diisiincesi dogabilir. Sporcu iyilesmesi halinde yeniden yaralanma kaygisi yasayabilir. Yaralanma sonucu yiiksek seviyede kaygi
yasayan sporcularin sik ve agir yaralanma gecirme riskleri tasimalar: normaldir (Cassidy, 2006). Ivarsson & Johnson (2010)’a gore
yaralanan sporcularin yaralanma sonrast donemlerde yiiksek seviyede kaygi yasayan sporcularin diger sporculardan daha ¢ok
yaralanmaya maruz kaldiklari goriilmiistiir.

Arastirmada yaralanmanin meydana geldigi ortam degiskeni incelendiginde elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilan literatiir
taramasinda arastirma ile benzer sonuglara ulagmis pek ¢ok ¢aligma oldugu goriilmektedir (Griffin vd., 2021; Kog, 2019; Mankad
vd., 2009). Yaralanmanin temasa bagli olma durum degiskeni incelendiginde de literatiirde ¢alismamizi destekleyen galigmalar
bulunmaktadir. Koz & Erséz (2004) yapmis olduklari ¢alismada spor yaralanmalarinin en ¢ok miisabakalarda rakip oyuncunun
uygunsuz temasi sonucu meydana geldigini, Bavli & Kozanoglu (2008) miisabaka ve antrenmanlarda rakip oyuncularin uygun
olmayan hareketler ve kontrolsiiz temas1 spor yaralanmasina neden oldugunu ve Atay vd. (2017) spor yaralanmasi nedeninin
rakiplerin uyguladiklar1 asir1 gii¢ kullanimu, sert hareketler ve fiziksel zorlanma oldugunu tespit edilmistir.

Ardern vd. (2012) yaptiklar1 ¢calismada, yiiriitiilen arastirma ile benzer sonuglara ulagmis ve spor yaralanmasi sonucu 6n ¢apraz
ameliyat gecirmis 209 sporcudan ameliyat sonrasi donemde sporcularin yeniden yaralanma kaygisi yasadiklarini belirtmistir.
Tanyeri (2019) ile Kayhan vd. (2019) ise yapmus olduklar1 ¢aligmada sporcularin ameliyat gecirme durumu agisindan spor
yaralanmasi1 kaygist arasinda herhangi bir farklilik olmadigimi tespit etmistir. Junge & Dvorak (2013) yaptiklar1 ¢alismada
futbolcularda yaralanmalarm %70’inin alt %30’unun ise ist ekstremitelerde meydana geldigini tespit etmislerdir. Benzer bir
calismada Marwan vd. (2012) takim sporlarindan futbol, voleybol, hentbol ve basketbol branslari tizerinde yaptiklar ¢caligmada
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sakatlamalarin en fazla alt ekstremitede bdlgesinde 6zelikle ayak bilegi oldugunu ve en az olan bdlge ise bas, boyun ve yiiz
gevresinde oldugunu tespit etmisler. Bu tespitler calismamizi destekler niteliktedir.

Sonug: Lise ve lisans egitimi alan, yaralanma yagamis, antrenman ve miisabakada yaralanan, rakip oyuncu temasi sonucu yaralanan,
ameliyat olan, yaralanmay1 alt ekstremite bdlgesinde sik yasayan futbolcularin yiiksek seviyede kaygi yasadiklari goriilmiistiir.
Sporcularin kisa siirede iyilesip spora doniis yapabilmeleri ve yaralanma riskini en aza indirmeleri i¢in antrenman ve miisabakalara
iyi hazirlik yapilmasi, dnceki yaralanmalara 6nem verilmesi, tekrar yaralanma riskinin azaltilmasi ve diizenli saglik kontrollerinin
yapilmasi Onerilebilir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmast bulunmamaktadir.

Yazar Notu: Bu calisma Sinop Universitegi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Antrenorliik Egitimi Anabilim Dalinda “Amator
Futbolcularin Yaralanma Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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