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ÖZET ABSTRACT 

Bu çalışmanın amacı amatör futbolcuların spor yaralanması kaygı düzeylerini çeşitli 

değişkenlere göre incelemektir. Araştırma örneklemini Hatay ilindeki 306 Amatör 

Futbolcu oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak “Spor Yaralanması Kaygı 

Ölçeği” ile “Kişisel Bilgi Formu” kullanılmış ve veriler anket yoluyla toplanmıştır. 

Araştırmada elde edilen bulgular değerlendirildiğinde, futbolcuların yaş, cinsiyet, 

aktif futbol oynama süresi değişkenleri bakımından yaralanma kaygısı alt boyutları 

arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Eğitim durumu değişkeni bakımından 
“Yeniden Yaralanma Kaygısı” alt boyutunda lisans ve lise mezunu futbolcuların, 

ilköğretim mezunlarına göre kaygı düzeylerinin daha yüksek olduğu ve daha önce 

yaralanma yaşama durumu bakımından “Yeniden Yaralanma Kaygısı” alt 

boyutunda yaralanma yaşayan futbolcuların yüksek seviyede kaygı yaşadıkları tespit 

edilmiştir. Yaralanmanın meydana geldiği ortam değişkeninde, antrenman ve 

müsabakada yaralanan futbolcuların “Yeniden Yaralanma Kaygı” düzeylerinin 

yüksek olduğu, rakip oyuncunun temasıyla yaralanan futbolcuların “Zayıf Algılama 
Kaygısı” ve “Yeniden Yaralanma Kaygısı” alt boyutunda kaygı düzeyleri yüksek 

olduğu, yaralanma nedenli ameliyat olan futbolcuların “Yeteneğini Kaybetme 

Kaygısı” ve “Yeniden Yaralanma Kaygısı” alt boyutları ile ölçek boyutunda yüksek 

seviyede kaygı yaşadıkları görülmüştür. Yaralanmanın en fazla gerçekleştiği vücut 

bölgesi bakımından “Ayak-Diz-Bacak” bölgesinde “Yeniden yaralanma kaygısı” alt 

boyutunda istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur. Sonuç olarak, lise ve 

lisans eğitimi alan, yaralanma yaşamış, antrenman ve müsabakada yaralanan, rakip 

oyuncu teması sonucu yaralanan, ameliyat olan, yaralanmayı alt ekstremite 
bölgesinde sık yaşayan futbolcuların yüksek seviyede kaygı yaşadıkları 

görülmüştür.  

The aim of this study was to examine the sports injury anxiety levels of amateur league 

soccer players according to various variables. The research sample consists of 306 amateur 

football players in Hatay province. "Sports Injury Anxiety Scale" and "Personal 

Information Form" were used as data collection tools. Data were collected through a 

questionnaire. When the findings obtained in the study were evaluated, no significant 

difference was found between the sub-dimensions of injury anxiety in terms of the 

variables of age, gender, and duration of playing active soccer. In terms of the educational 

status variable, it was determined that the anxiety levels of football players with 

undergraduate and high school graduates in the sub-dimension of "Re-injury Anxiety" 

were higher than those of primary school graduates and also in terms of previous injury, it 

was determined that the soccer players who experienced injury experienced a high level 

of anxiety in the sub-dimension of "Re-injury Anxiety". According to the environment in 

which the injury occurred, it was seen that the "Re-injury Anxiety" levels of the soccer 

players who were injured in training and competition were high. It was observed that 

soccer players who were injured by the contact of the opponent player had high anxiety 

levels in the sub-dimensions of "Weak Perception Anxiety" and "Re-injury Anxiety" also 

it was observed that soccer players who underwent surgery due to injury experienced high 

levels of anxiety in the sub-dimensions of "Anxiety of Losing Ability" and "Anxiety of 

Re-injury" and in the scale dimension (p<0.05). A significant difference was found in the 

sub-dimension of "Re-injury anxiety" in the "Ankle-Knee-Leg" region in terms of the body 

region where the most injuries occurred. As a result, it was observed that high school and 

undergraduate football players who had high school and undergraduate education, who 

experienced injury, who were injured in training and competition, who were injured as a 

result of contact with an opponent, who underwent surgery, and who experienced injury 

frequently in the lower extremity experienced high levels of anxiety. 

Anahtar Kelimeler: Amatör futbolcu, Futbol, Spor yaralanması, Kaygı Keywords: Amateur football player, Football, Sports injury, Anxiety 

GİRİŞ 

Futbol yaklaşık olarak 265 milyon kayıtlı oyuncusuyla tartışmasız dünyanın en popüler spor 

branşlarından birisidir (FIFA, 2010). Futbolun sadece bir spor karşılaşması olmaktan çıktığı, 

sosyal, ekonomik bir politika aracı haline geldiği ve farklı alanlarda insanlara hitap eden bir 

özellik kazandığı görülmektedir (Demirhan vd., 2014). Bu durum futbolun ilerleyen 

zamanlarda daha önemli bir statü kazanacağı düşündürmektedir (Topkaya & Tekin, 2011). 

Spor aktivitelerinin yaygınlaşması ve profesyonelleşmesi, profesyonel sporcuların ve 

profesyonel olmayan fiziksel aktivitelere ve sporlara katılanların sayısındaki artış sadece 

sağlıkla ilgili olmayan sonuçları doğuran yaralanmaların sayısında da artışa neden olmuştur 

(Ortin vd., 2010). Futbol branşındaki spor yaralanmalarının diğer branşlara göre daha sık 

olduğu bilinmektedir (Arnason vd., 2004). Konu ile ilgili belirtilen istatistiklerden birisine 

göre yetişkin bir futbolcu yılda en az bir kez sakatlık geçirir ve maç başına sakatlanma oranı 

yaklaşık 2,7’dir (Roi & Della Villa, 2011). Futbol yaralanmaları diğer sporlarda olduğu gibi 

bireysel ve çevresel faktör kaynaklı, farklı biçimlerde ve bedenin farklı bölgelerinde 

meydana gelmektedir. Futbolcuların sakatlanmadan, düzenli oynayabilmelerinin çok önemli 

olduğu, çünkü ciddi sakatlıkların futbol kariyerlerini olumsuz etkileyebileceği 

varsayılmaktadır (Sarı vd., 2023). Bu nedenle futbolcuların yaralanmalardan korunma 

konusunda antrenör ve sağlık görevlileri tarafından bireysel ve takım olarak eğitilmeleri 

gerekmektedir (Şekir & Gür, 2007).  

Sporda, planlı ve iyi organize edilmiş günlük antrenmanlar doğrultusunda belirlenen 

hedeflere ulaşmak mümkündür (Demirhan vd., 2019). Aksi durumda antrenman esnasında 

yapılan bilinçsiz ve düzensiz hareketler, kural dışı sergiledikleri davranışlar çeşitli 

sakatlıklara yol açabilir (Kanbir, 2017). Bu yaralanmaların önlenmesinde vücut ağırlığıyla 

yapılan kalistenik ve core egzersizlerin katkısı gözardı edilmemelidir (Bayrakdar vd., 2019; 

Bayrakdar vd., 2020). Sportif faaliyetler esnasında gerçekleşen geçici veya uzun süreli 

yaralanmalar, sporcu üzerinde fiziksel ve psikolojik açıdan bazı sorunlara yol açabilir. 

Psikolojik kaygı, sakatlanmanın tekrar yaşanma korkusu ve sakatlığın devam edip ilerlemesi 

durumu, fiziksel kaygı ise vücutta meydana gelen fiziksel bozukluk veya yaraların 

iyileşmemesi, eski performansının kaybedilmesi, spora dönüşün engellenmesi gibi 
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düşüncelerdir (Hsu, vd., 2017). Sakatlanma sonrasında yürütülen tedavi sürecinde sporcuya verilen fizyolojik ve psikolojik katkılar, 

sporcunun toparlanma ve iyileşme sürecini olumlu yönde etkilemektedir.  Sporcunun o anki antrenman durumu, performansı, kaygı 

düzeyi, özgüven eksikliği, yaşadığı sorunlar ve yetersiz sosyal destek gibi faktörler spor sakatlanmalarının gelişmesinde önemli ölçü 

olduğu düşünülmektedir (Johnson, 2006). Sporcuların stres ve baskı nedeniyle artan kaygı düzeyleri performanslarını olumsuz 

etkilemektedir (Cheng, vd., 2009). Kaygı; bireylerin günlük gelişen durumlara karşı başarısız olma veya daha kötü sonuçlarla 

karşılaşabileceği endişesi ve mücadeleden kaçınma davranışıdır (Antony, 2000). Farklı spor dallarında kaygı ile performans düzeyi 

arasındaki ilişki araştırma konusu olarak ele alınmış, bu konuda başarılı çalışmalar yapılmıştır (Radochoński, vd., 2011). 

Spor yaralanması sonucunda fiziki ve psikolojik yönden zarar gören sporcuların meydana gelen hasarların iyileşmesi için uygun 

tedavi süreci uygulamaları sonrasında kısa vadede iyileşip spora dönüş yapmaları gerekmektedir (Kalyon, 1994). Bu çalışmanın 

amacı, Hatay ili amatör futbol takımlarında oynayan futbolcuların spor yaralanması kaygı düzeyleri üzerindeki etkisini Rex & 

Metzler (2016) tarafından geliştirilen ve Caz vd. (2019) tarafından Türkçeye uyarlanan “Spor Yaralanması Kaygı Ölçeği” ölçütlerine 

göre bazı değişkenler açısından incelenmesidir. 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli: Bu araştırma, amatör futbolcuların spor yaralanması kaygı düzeylerinin çeşitli değişkenler bakımında 

incelenmesi nedeniyle betimsel yöntem ilişkisel tarama modeline dayanmaktadır. Betimleme yöntemi geçmişte yaşamış veya halen 

devam eden bir durumu olduğu gibi betimlemeyi amaçlamaktadır. Araştırma konusuna bağlı olay ve değerleri gerçeğinden 

ayırmadan ve değiştirmeden bilmek istenen şeyi gözleyip tespit etmektir (Şenyüzlü, 2013). 

Araştırma Grubu: Araştırmaya Hatay ilinde amatör olarak futbol oynayan 364 katılımcı (54 K, 306 E) gönüllü olarak katılmıştır. 

Tablo 1’de araştırmaya katılan katılımcılara ait demografik bilgiler verilmiştir. 

Tablo 1. Amatör Futbolcuların Demografik Bilgilerine İlişkin Verilerin Dağılımı 

Değişkenler Gruplar  N % 

Yaş  

18-19 yaş 46 15,0 

20-21 yaş 49 16,0 

22-23 yaş 52 17,0 

24 yaş ve üzeri 159 52,0 

Cinsiyet  
Kadın  54 17,6 

Erkek  252 82,4 

Öğrenim durumu 

İlköğretim 60 19,6 

Lise  122 39,6 

Üniversite 124 40,5 

Futbol oynama süresi 

1-3 yıl  69 22,5 

4-6 yıl 75 24,5 

7 yıl ve üzeri 162 53,0 

Yaralanma geçirme durumu 
Evet  261 85,3 

Hayır  45 14,7 

Yaralanmanın meydana geldiği ortam 

Antrenman 141 46,1 

Müsabaka 120 39,2 

Yaralanma ortamı oluşmadı  45 14,7 

Yaralanma nedenli ameliyat olma durumu 
Evet  46 15,0 

Hayır  260 85,0 

Yaralanmanın oluştuğu vücut bölgesi  

BBO 
Evet  100 32,7 

Hayır  206 67,3 

EDK 
Evet  114 37,3 

Hayır  192 62,7 

ADB 
Evet  148 48,4 

Hayır  158 51,6 

TOPLAM   306 100 
N: Katılımcı sayısı, BBO:Baş-Boyun-Omuz, EDK:El-Dirsek-Kol, ADB:Ayak-Diz-Bacak 

Verilerin Elde Edilmesi: Bu çalışmada katılımcıların kişisel verilerini toplamak için araştırmacı tarafından hazırlanan kişisel bilgi 

formu, sporcuların yaralanma kaygı düzeylerini belirlemek için “Spor Yaralanması Kaygı Ölçeği” kullanılmıştır. Spor Yaralanması 

Kaygı Ölçeği, sporcuların yaralandıktan sonraki kaygı düzeylerini ölçmek için Rex & Metzler (2016), tarafından geliştirilmiş ve 

Türkçeye uyarlanması ile geçerlilik güvenirlilik çalışması Caz vd. (2019), tarafından yapılmıştır. Ölçekte puanın düşüklüğü kaygı 

derecesi az yani olumlu bir durum, puanın yüksekliği ise kaygı derecesi fazla yani olumsuz bir durumdur. Beşli Likert(ölçek kurma 

tekniği) tipinde (1: kesinlikle katılmıyorum, 2: katılmıyorum, 3: kararsızım, 4: katılıyorum, 5: kesinlikle katılıyorum) puan lanan 

ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Ölçek, 19 maddeden ve 6 alt ölçekten oluşmaktadır. İncelenen alt boyutlar ve maddeleri 

sırasıyla aşağıda verilmiştir. 
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• Yeteneğini Kaybetme Kaygısı (YKK), 3 madde (1, 2, 3), 

• Zayıf Algılanma Kaygısı (ZAK), 3 madde (4, 5, 6), 

• Acı Çekme Kaygısı (AÇK), 3 madde (7, 8, 9), 

• Hayal Kırıklığına Uğratma Kaygısı (HKUK), 3 madde (10, 11, 12), 

• Sosyal Desteği Kaybetme Kaygısı (SDKK), 3 madde (13, 14, 15), 

• Yeniden Yaralanma Kaygısı (YYK), 4 madde (16, 17, 18, 19). 

Araştırmacılar ile ilgili veriler, yüz yüze ve internet aracılığıyla (Google Form) toplanmıştır. Anket ve ölçek öncesinde tüm 

katılımcılar, araştırmacı tarafından detaylı olarak bilgilendirilmiş ve her katılımcının doğru cevap verdiği kabul edilmiştir. Toplanan 

veriler Excel veri tabanında düzenlendikten sonra analiz için SPSS programına aktarılmıştır. 

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 23.0 kullanılmış, verilerin güvenilirliğini bulmak için Cronbach alfa testi 

uygulanmıştır. Cronbach’s alpha kat sayısı olarak 0,80 değeri elde edilmiştir. Elde edilen değerlerin normallik dağılımını belirlemek 

için Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmış ve Çarpıklık-Basıklık, değerleri incelenmiştir. Analizler sonucu verilerin normal 

dağılım gösterdiği için parametrik testlerin yapılması uygun görülmüştür. Verilerin analizinde T-Testi, ANOVA Varyans, LSD 

analizi testleri uygulanmıştır. 

Araştırmanın Etiği: Bu çalışma gerekçesi, amacı, yaklaşımı ve yöntemi açısından incelenmiş, kapsam ve uygulama açısından etik 

ilkelere ve insan haklarına uygun olarak değerlendirilmiştir. Bu çalışmanın etik uygunluğu Sinop Üniversitesi İnsan Araştırmaları 

Etik Kurulunun 30.12.2022 tarihinden yapmış olduğu toplantıda 2022/233 karar no ile onaylanmıştır.  

BULGULAR 

Katılımcıların değişkenleri ve “Spor Yaralanmaları Kaygı Ölçeği” arasında yapılan analiz sonuçlarına göre; yaş, cinsiyet ve futbol 

oynama süreleri değişkenlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Öğrenim durumu ve 

yaralanmanın gerçekleştiği ortam ve yaralanmanın gerçekleştiği ortam değişkenleri ile “Spor Yaralanmaları Kaygı Ölçeği” 

arasındaki ilişki One-Way ANOVA testi ile incelenmiştir (Tablo 2). Yapılan analiz sonucuna göre öğrenim durumu ile ölçek 

arasında, YKK, ZAK, AÇK, HKUK ve SDKK alt boyutları ve SYKÖ (spor yaralanmaları kaygı ölçeği) toplam puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Tablo 2. Amatör Futbolcuların Spor Yaralanması Kaygı Ölçeği Alt Boyut Puanlarının Değişkenlere Göre ANOVA Testi Analiz 

Sonuçları 

Ölçek alt boyutları     Değişkenler 
N X̄ SS 

            ANOVA 

       Öğrenim Durumu F P 

YYK  

İlköğretim1 60 3,21 1,00 

3,66 ,02* 
2>1 

3>1 
Lise2 122 3,56 ,84 

Üniversite3 124 3,56 ,88 

 Yaralanmanın gerçekleştiği ortam     

YYK 

Antrenman1  141 3,54 ,79 

3,39 ,03* 
1>3 

2>3 
Müsabaka2  120 3,55 ,95 

Yaralanmadı3  45 3,17 1,02 
YYK:Yeniden yaralanma kaygısı, N:Katılımcı sayısı, x̄:Ortalama, SS:Standart sapma 

Tablo 3. Amatör Futbolcuların Spor Yaralanması Kaygı Ölçeği Alt Boyut Puanlarının Değişkenlere Göre T-Test Analiz Sonuçları.  

Alt boyutlar      Değişkenler N X̄ SS 
             T-Test 

T P 

 Yaralanmanın temas sonucu olma durumu      

ZAK  
Evet  64 2,11 ,98 

2,12 ,03* 
Hayır  242 1,85 ,82 

YYK 
Evet 64 3,74 ,78 

2,55 ,01* 
Hayır  242 3,42 ,91 

 Yaralanma sonrası ameliyat olma durumu      

YKK 
Evet  46 3,52 1,14 

2,51 ,01* 
Hayır  260 3,06 1,13 

YYK 
Evet  46 3,74 ,82 

2,06 ,04* 
Hayır  260 3,44 ,90 

SYKÖ 
Evet  46 3,09 ,44 

2,70 ,00* 
Hayır  260 2,89 ,45 

 Yaralanma bölgesi      

YYK                 ADB 
Evet 148 3,65 ,85 

3,13 ,00* 
Hayır  158 3,33 ,91 

ZAK: Zayıf algılama kaygısı, YYK:Yeniden yaralanma kaygısı, YKK:Yeteneğini kaybetme kaygısı, SYKÖ:Spor yaralanması kaygı ölçeği, N:Katılımcı sayısı, 

X̄:Ortalama, SS:Standart sapma, ADB:Ayak-Diz-Bacak 
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Katılımcıların temasa bağlı olarak yaralanma, yaralanma sonrasında ameliyat olma ve yaralanmanın gerçekleştiği vücut bölgesi 

değişkenleri ile “Spor Yaralanmaları Kaygı Ölçeği” arasındaki ilişki, T-Test aracılığıyla incelenmiştir (Tablo 3). İnceleme 

sonucunda, temasa bağlı olarak yaralanma değişkeni ve ölçek arasında, YKK, AÇK, HKUK, SDKK alt boyutları ve SYKÖ (spor 

yaralanmaları kaygı ölçeği) toplam puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Yaralanma sonrası ameliyat olma durumu ve ölçek arasındaki inceleme sonucunda, ZAK, AÇK, HKUK, SDKK alt boyutları 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Yaralanmanın gerçekleştiği vücut bölgesi ve ölçek 

arasındaki ilişkide ise sadece Ayak-Diz-Bacak bölgesinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Baş-

Boyun-omuz, El-Dirsek-Kol bölgelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı, bu sonuca ek olarak da Ayak-Diz-Bacak 

bölgesi ve ölçek arasında, YKK, ZAK, AÇK, HKUK, SDKK alt boyutları ve SYKÖ (spor yaralanmaları kaygı ölçeği) toplam 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

TARTIŞMA  

Sporcuların egzersiz ve aktivite yapmaları nedeniyle meydana gelen sakatlık sonucunda kaygı düzeyleri aktivitenin türü ve amacına 

bağlıdır. Yani yarışma ve müsabaka amaçlı yapılan spor ile beden sağlığı amaçlı yapılan spor karşılaştığında sporcuların yaşadıkları 

kaygı düzeyleri farklı olmaktadır. Profesyonel bir sporcu yaralanma sonucunda sahada uzak kalması, performansını kaybetme 

korkusu, kariyer hedefine ulaşamama, meslek ve maddi kayıplar gibi etkenler stres ve kaygıyı yaşamaktadır (Ergun, 2006). 

Araştırmanın amacı, amatör ligde oynayan futbolcuların spor yaralanması kaygı düzeylerini çeşitli değişkenlere göre incelemekti. 

Bu amaç doğrultusunda, Hatay ilinde aktif spor yapan amatör futbolcuların çeşitli değişkenlere göre spor yaralanması kaygı 

düzeyleri incelenmiştir. Yapılan analizler sonucunda amatör futbolcuların yaralanma kaygı düzeylerinin öğrenim durumu, daha 

önce yaralanma durumu, yaralanmanın meydana geldiği ortam, rakip oyuncunun temasına bağlı yaralanma durumu, yaralanma 

sonucu ameliyat durumu ve yaralanmanın en fazla olduğu bölge değişkenleriyle arasında istatistiksel olarak anlamlı sonuçlar elde 

edilmiştir. Yaş, cinsiyet ve futbol oynama süresi ile spor yaralanması kaygı ölçeğinin hiçbir alt boyutu arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Yapılan literatür incelemesine göre, yaş faktörünün spor sakatlıkları üzerindeki etkisinin araştırıldığı çalışmalarda farklı sonuçlar 

olduğu görülmektedir. Karabulut & Mavi Var (2019) 135 tekvandocu üzerinde yaptığı çalışmada sporcuların yaş faktörü bakımında 

kaygı düzeyleri arasında anlamlı bir fark olmadığının belirtirken, McGregor & Rae (1995) sporcular üzerinde yaptıkları çalışmada, 

26 yaş üstü sporcuların yaralanmaya daha yakın olduklarını tespit etmişlerdir. Literatürde yaş ilerledikçe kaygı düzeylerinin arttığını 

belirten birçok çalışma olduğu da görülmektedir (Budak vd., 2020; Bağrıaçık & Açak, 2005). Bu çalışmaların aksine Dvorak vd. 

(2000) genç sporcuların daha ileri seviyedeki sporculara oranla daha yüksek kaygı düzeyleri olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Loud & Micheli (2001) ile Ülkar vd. (2002) sporcular üzerinde yaptıkları çalışmada cinsiyet değişkeni ve kaygı düzeyleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığını belirten, bu sonuçların aksine Tanyeri (2019) erkek sporcuların daha fazla kaygı 

düzeyine sahip olduğunu tespit etmiştir. Atasoy, Karabulut & Var (2018) farklı spor dallarında oynayan sporcular üzerinde yaptıkları 

çalışmada spor yaşının spor yaralanması kaygı düzeyleri üzerine etkisinin olmadığı sonucuna varmışlardır. Elde edilen sonuçlardan 

farklı olarak Budak vd. (2020) yaptıkları çalışmada 9 yıl ve üzeri spor yapan erkek futbolcuların yeniden yaralanma kaygılarının, 

3-6 yıl spor yapan futbolculara göre kaygı düzeyleri yüksek olduğu sonucuna varmışlardır. Araştırmaya katılan futbolcuların 

öğrenim durumları değişkeninde elde edilen verilere benzer bir şekilde, Kayhan vd. (2019) yaptığı çalışmada, lisans mezunu kadın 

sporcuların lise ve ön lisans mezunu kadın sporculara göre yaralanma kaygı düzeylerinin daha yüksek olduğunu tespit etmiştir. 

Araştırmada, spor yaralanması yaşamış futbolcuların, yaralanma yaşamayanlara göre yeniden yaralanma kaygısının yüksek olduğu 

tespit edilmiştir. Bu konuda çalışmamızı destekleyen çok sayıda çalışma ve görüş mevcuttur (Ercan vd., 2021; Tanyeri, 2019; Aksoy, 

2019; Konter, 1996; Petitpas & Danish 1995). Tedavi dönemi iyi yönetilmemesi durumunda sporcularda yeteneğini kaybetme 

düşüncesi doğabilir. Sporcu iyileşmesi halinde yeniden yaralanma kaygısı yaşayabilir. Yaralanma sonucu yüksek seviyede kaygı 

yaşayan sporcuların sık ve ağır yaralanma geçirme riskleri taşımaları normaldir (Cassidy, 2006). Ivarsson & Johnson (2010)’a göre 

yaralanan sporcuların yaralanma sonrası dönemlerde yüksek seviyede kaygı yaşayan sporcuların diğer sporculardan daha çok 

yaralanmaya maruz kaldıkları görülmüştür. 

Araştırmada yaralanmanın meydana geldiği ortam değişkeni incelendiğinde elde edilen sonuçlar doğrultusunda yapılan literatür 

taramasında araştırma ile benzer sonuçlara ulaşmış pek çok çalışma olduğu görülmektedir (Griffin vd., 2021; Koç, 2019; Mankad 

vd., 2009). Yaralanmanın temasa bağlı olma durum değişkeni incelendiğinde de literatürde çalışmamızı destekleyen çalışmalar 

bulunmaktadır. Koz & Ersöz (2004) yapmış oldukları çalışmada spor yaralanmalarının en çok müsabakalarda rakip oyuncunun 

uygunsuz teması sonucu meydana geldiğini, Bavlı & Kozanoğlu (2008) müsabaka ve antrenmanlarda rakip oyuncuların uygun 

olmayan hareketler ve kontrolsüz teması spor yaralanmasına neden olduğunu ve Atay vd. (2017) spor yaralanması nedeninin 

rakiplerin uyguladıkları aşırı güç kullanımı, sert hareketler ve fiziksel zorlanma olduğunu tespit edilmiştir. 

Ardern vd. (2012) yaptıkları çalışmada, yürütülen araştırma ile benzer sonuçlara ulaşmış ve spor yaralanması sonucu ön çapraz 

ameliyat geçirmiş 209 sporcudan ameliyat sonrası dönemde sporcuların yeniden yaralanma kaygısı yaşadıklarını belirtmiştir. 

Tanyeri (2019) ile Kayhan vd. (2019) ise yapmış oldukları çalışmada sporcuların ameliyat geçirme durumu açısından spor 

yaralanması kaygısı arasında herhangi bir farklılık olmadığını tespit etmiştir. Junge & Dvorak (2013) yaptıkları çalışmada 

futbolcularda yaralanmaların %70’inin alt %30’unun ise üst ekstremitelerde meydana geldiğini tespit etmişlerdir. Benzer bir 

çalışmada Marwan vd. (2012) takım sporlarından futbol, voleybol, hentbol ve basketbol branşları üzerinde yaptıkları çalışmada 

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


JSAR, 2024, 6(4)  415  

 

  https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar 

 

sakatlamaların en fazla alt ekstremitede bölgesinde özelikle ayak bileği olduğunu ve en az olan bölge ise baş, boyun ve yüz 

çevresinde olduğunu tespit etmişler. Bu tespitler çalışmamızı destekler niteliktedir. 

Sonuç: Lise ve lisans eğitimi alan, yaralanma yaşamış, antrenman ve müsabakada yaralanan, rakip oyuncu teması sonucu yaralanan, 

ameliyat olan, yaralanmayı alt ekstremite bölgesinde sık yaşayan futbolcuların yüksek seviyede kaygı yaşadıkları görülmüştür. 

Sporcuların kısa sürede iyileşip spora dönüş yapabilmeleri ve yaralanma riskini en aza indirmeleri için antrenman ve müsabakalara 

iyi hazırlık yapılması, önceki yaralanmalara önem verilmesi, tekrar yaralanma riskinin azaltılması ve düzenli sağlık kontrollerinin 

yapılması önerilebilir. 

Finansal Destek: Bu çalışmanın hazırlanması ve yazımı sırasında kurum ve/veya kuruluşlardan herhangi bir finansal destek 

alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması: Bu makalenin yayımlanmasıyla ilgili olarak yazarlar arasında herhangi bir çıkar çatışması bulunmamaktadır. 

Yazar Notu: Bu çalışma Sinop Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalında “Amatör 

Futbolcuların Yaralanma Kaygı Düzeylerinin İncelenmesi” isimli yüksek lisans tezinden türetilmiştir.  
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