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OZET

Femur iist par¢asinda Allen’s fossa, Poirier’s facet, plak, fossa trochanterica’da ekzositos ve 3. trochanter gibi varyasyonlar gériilmektedir.
Comelme aligkanliklari ile iligkili olabilen bu varyasyonlar 13. Y.Y. Bizans Donemine ait 107 adet geng yetiskin erkek femurlarinda varligi
incelenmistir. % 1.6 oraninda Allen’s fossa, % 4.5 oraninda Poirier’in eklem yiizii, % 4.5 oraninda plak, % 22.0 oraninda fossa
trochanterica’da ekzositos ve % 15.0 oraninda 3. trochanter’e rastlanmustir. 3. trochanter ve fossa trochanterica’da ekzositos goriilme oranla-
rinin erkeklerde daha yiiksek olmasi, kalitsal 6zellikten ¢ok yasam kosullarinin giigliigiine bagl olabilir.

Anahtar Kelimeler: Allen’s fossa. Poirier’s facet. 3. trochanter. Plak. Femur.

The Variations of the Proximal Femurs Belong To the Byzantine Period

ABSTRACT

Allen’s fossa, Poirier’s facet, plaque, exostosis in trochanteric fossa and the third trochanter are the variations closely related to the habit of
squatting, which are seen on the proximal part of femurs. Totally, 107 proximal part of femurs of the young adult males belong to 13rd
century Byzantine Period were investigated for these variations. Allen’s fossa, Poirier’s facet, plaque, exostosis in trochanteric fossa and the
third trochanter were observed at the rates of 1.6, 4.5, 4.5, 22.0 and 15.0 percentages respectively. Presence of third trochanter and exostosis
in trochanteric fossa at higher rates in males than females were considered to be related to the hard living conditions rather than heredity.
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Embriyolojik gelisim hatalar1 olarak ortaya ¢ikan
varyasyonlar, insan viicudunda degisik bolgelerde
farkli oranlarda ortaya ¢ikmaktadir'. Toplumsal ve
tarihsel gelisim siirecinde varyasyonlarin rastlanma
sikligr degismektedir. Femur’da “Allen’s fossa”,
“Poirier’s facet”, “plaque”, “fossa trochanterica’da
exostosis”, “third trochanter” ve “hypotrochanteric
fossa” gibi varyasyonlar goriilmektedir. Tiim bu var-
yasyonlar femur iist parcasinda yer almaktadir™’.

Filadelfiya’li anatomist Harrison Allen (1841-1897)
tarafindan tanimlanan® Allen’s fossa (Allen’in servikal
fossasi-cribra femoris) femur basi yakininda, femur
boynunun 6n-iist kenar1 hizasinda yerlesmistir. Kiigiik
bir ¢okiintii seklinde olabildigi gibi 1 cm” lik bir agin-
ma alam seklinde de olabilir’. Bu varyasyon 6zellikle
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daglik ve meyilli arazilerde yasayanlarda yokus asagi
ylriimeye bagli gelisebilir. Bu erozyon sahasi Angel
tarafindan “reaksiyon alani” seklinde de ifade edilmis-

tir®.

Poirier’s facet (Poirier’in eklem yiizii) femur bagina ait
eklem yiiziinlin femur boynu 6n parcasina dogru ¢i-
kinti yapmasidir. Diiz bir goriintiiye sahiptir®.
Eminensia servikalis olarak da adlandirilir. Bu facette
eklem kikirdagi yer alir. Kalga ekleminin medialinde
genisleyerek sonlanir. Ozellikle asir1 ekstansiyonda
gerginlesen ligamentum iliofemorale’nin siirtiinmeyle
etkilenmesini kalga eklemi kapsiilii engeller’.

Plaque (plak), Allen’s fossa’nmin bulundugu yerde
femur basindaki Poirier’in eklem yiiziinden femur
boynuna inen ¢ikinti seklinde kemik skari veya kemi-
gin asir1 gelisimi seklinde farkedilir®.

Fossa trochanterica’da ender olarak tiiberkiil seklinde
ekzositoz goriilebilir. Bu tiiberkiil, dis kokii gibi uzan-
tilidir veya ince uzun kemik ¢ikintisi seklindedir®®.

Genetik olarak da tanimlanan 3. trochanter biyolojik,
cevresel ve stres faktorlerine, yagam kosullarina bagl
olarak tuberositas glutea’da veya iist ucunda yuvarlak
ya da konik kemik ¢ikinti seklinde (trochanter tertius-
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third trochanter) goriilebilir™*®. Bu ¢ikinti femurun
proksimal ucunda tuberositas glutea’nin bir pargasi
trochanter tertius olarak goriiliir'®. Trochanter tertius,
tuberositas glutea’da  uzun Dbir kabartt krista,
tuberculum yada tuberositas seklinde olabilir'"'%. 3.
trochanter olarak adlandirilan bu ¢ikinti, m. gluteus
maksimus’un distal yarmumn derin liflerini alir’.
Musculus gluteus maximus’un tuberositas glutea’ya
tutunan derin liflerine asir1 derecede mekanik gii¢
uygulanmasi kemigin ylizeysel yapisini degistirir.
Proksimal diafizin yapist bu mekanik stresden etkile-
nerek 3. trochanter’in Dbelirginlesmesine neden
01111'11’14_17.

Femurda goriilen bu varvasyonlarin bulunma sikligini
13. YY. Bizans Donemine ait femurlarda saptamayi
ve kaynak veriler ile karsilastirmay1 amagladik.

Gereg ve Yontem

Bu ¢alismada kullanilan 13. YY. Bizans Donemine ait
femurlar geng yetiskin erkeklere (asker) aittir ve beyaz
ki temsil etmektedir'"'*'®'?. 58 sol ve 49 sag taraf
olmak iizere toplam 107 femurda Allen’s fossa,
Poirier’in eklem yiizii, plak, fossa trochanterica’da
ekzositos ile spina seklinde g¢ikintt ve 3. trochanter
varlig1 incelenmistir. Bu varyasyonlarin sag ve sol
taraf femurlarinda goriilme siklig1 saptanmustir.

Bulgular

Bizans Donemine ait saglam 63 femurun (30 sag ve
33 sol) 1 tanesinde (% 1.6) Allen’s fossa goriilmiistiir
(Resim 1). Bu varyasyon sag femurda oldugu igin ;
yalnizca sag taraf femurlar1 dikkate alindiginda , bu
oran % 3.3 olarak saptanmustir. 36 saglam sol femurun
2 tanesinde (% 5.6) ve 31 saglam sag femurun 1 tane-
sinde (% 3.2) Poirier’in eklem yiizii (Resim 2); ayni
sayidaki femurlarin 1 tanesinde solda % 2.8 ve 2 tane-
sinde sagda % 6.5 oraninda plak’a rastlanmigtir (Re-
sim 3). 55 saglam sol femurun 16 tanesinde (% 29.1);
45 sag femurun 6 tanesinde (% 13.3) olmak {izere
toplam 22 femurda fossa trochanterica’da ekzositos
bulunmustur. Cikintilar 10 adet sol ve 4 adet sag
femurda ince kemik ¢ikintilar seklinde (spina), 6 adet
sol ve 2 adet sag femurda dis kokii uzantilart seklin-
dedir (Resim 4-5). 58 sol ve 49 sag femurun 8’er ade-
tinde 3. trochanter’e rastlanmistir (sol % 13.8 ve %
16.3) (Tablo I, Resim 6).

Tartisma

Femur boynunda ve on yiizde, femur basini Orten
eklem kikirdagmin genislemesiyle degisiklikler gorii-
liir. Bu yiizeysel degisikliklerin varligi ¢omelme alis-
kanliklarmma dayandirilmaktadir. Ancak ¢omelme
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aligkanliklar1 olmayanlarda da bu tip degisiklikler
gorillmektedir. Bu nedenle, bu tip varyasyonlarin
olusumlar1 hakkinda ortak bir neden saptanamamis-
tir'™", Irk belirleyici olabilecegi ifade edilen Allen’s
fossa Bizans Donemi kemiklerinde 1.6 gibi diisiik
oranda tespit edilirken (Tablo I) Horackova arkeolojik
kazilardan elde ettigi kuru kemiklerde bu oram1 Cek
femurlarinda % 18.1, Misir femurlarinda % 16.3 bil-
dirmistir®®. Ayni arastirmaci Poirier’in eklem yiiziinii
Cek femurlarinda % 10.6, Misir femurlarinda % 8.7
oraninda bulmustur®.

Resim 1.
Allen’s fossa

Resim 2.
Poirier’in eklem yiizii



Bizans Donemi Femur Varyasyonlari

Resim 3. Resim 5.
Plak Fossa trochanterika’da ekzositos (dis kokii uzantisi)

Resim 4.
Fossa trochanterica’da ekzositos (spina)

Resim 6.
3. trochanter
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Kalga ekleminin ekstansiyonu erkeklerde kadinlara
gore daha biiyiiktiir. Bu nedenle erkeklerde Poirier’s
facet daha siktir. 188 olgudan % 59.57 gibi bir oranda
erkeklerde tespit edilmistir. Kadinlarda sag ve sol
femurlar arasinda anlamli bir fark yokken, erkeklerde
solda bizim bulgularimizdakine (% 5,6) benzer olarak
daha yiiksek saptanmustir’.

Noyak ve arkadaslar1 femur {ist ucunda Allen’s fossa,
plak, ekzositos , 3. trochanter gibi non-metrik varyas-
yonlarin Kuzey ve Giiney Hindistan gibi farkli
populasyonlardaki varligint incelemigler ve bolgesel
olarak anlamli fark bulmuslardir®'.

Antropolojik gelisim siirecinde 3. trochanter goriil-
mesi, tlirler arasinda ve bir tiir icinde 6nemli oranda
degisiklik gosterir'’. Tuberositas glutea’nin bulunma-
digt  olgularda, bu olusum yerine fossa
hypotrochanterica gelisebilir. Baz1 olgularda da hem
tuberositas glutea, hem de fossa hypotrochanterica
beraber bulunabilir'. Anderson’un 1964 yilinda Kana-
da’da yaptig1 incelemede 3. trochanter’e % 6 gibi
diisiik oranda rastlanirken, Cin’lilerde % 9.45, bizim
calisgmamizda % 15 (Tablo 1), Alman’larda % 17.94,
Fransiz’larda % 18.3 gibi yliksek oranda goriilmiistiir.
Aziz, Pakistan’da 165 kuru kemikte bu oram1 % 13.9
olarak saptamis ve cinsiyete gore dagilimda (% 10.9)
erkeklerde daha yaygin gozlendigini rapor etmistir. Bu
oranin erkeklerde yiiksek olmasi yasam tarziyla ilgili
olarak ¢omelme aliskanliklarina ya da ¢ok agir sartlar-
da ¢alismalarina bagli olabilir’ 2.

Tablo I- Bizans Dénemi Femurlarindaki Varyasyon-
larin Goriilme Sikligt
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varyasyonlarin antropolojik ¢aligmalara katkisi olabi-
lecegini diisiinmekteyiz.

\Varyasyon Sag % | n Sol % |n Toplam % | n
Say! Say! Say!

Allen’s fossa 1 133 (30]..... e |33 1 16| 63
Poirier'in eklem 1132131 2 |56(36| 3 |45]|67
yizi

Plak 2 |165(31] 1 |281(36| 3 45 | 67
Fossa trochantericada | 6| 4331451 16 |20.1(55| 22 [22.0(100
ekzositos

3. trochanter 8 |16.3|149| 8 |13.8|58| 16 [15.0(107

Catalhoyiik’te yapilan bir ¢alismada Neolitik Doneme
ait 11 insan kemigi incelenmistir. Birer kiside Allen’s
fossa, Poirier’in eklem yiizii ve fossa trochanterica’da
ince uzun kemik ¢ikintis1 (spina) saptanmustir®. Cahs-
mamizda bu varyasyonlardan fossa trochanterica’daki
ekzositos orani oldukga fazladir. Bu sonu¢ Dawson’un
ifade ettigi gibi femur {ist ucundaki varyasyonlarin
ayn1 tiir icinde 6nemli oranda degisebilecegini gos-
termektedir'>.

Sonug olarak gen¢ yetiskin erkeklere (asker) ait 13.
YY. Bizans Donemi femurlarda {ist parg¢a varyasyon-
lar1 olarak bilinen Allen’s fossa, Poirier’s facet, plak,
fossa trochanterica’da ekzositos ve 3. trochanter gibi
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