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OZET

Virginia Satir, hiimanistik, varolusgu ve bireydeki olumlu yonlere odaklanan
diisiince yapisi ile aile terapisinin 6nde gelen isimlerindendir. Aileye verdigi énem,
terapilerinde kullandigr kendine 6zgii teknik ve yontemler, metaforlar Satir’in
Ozglinligiinii ortaya koymaktadir. Satir, aile i¢inde var olan sorunlarin nedeni olarak
isaret edilen aile liyesini “tanimlanmis hasta” olarak degerlendirir. Bu “tanimlanmis
hasta” genellikle aile {iyesinin sorunlu ebeveynlik iliskisinin goriiniirde olan kismini
ifade eder. Satir, her ailenin ve ailesel durumun yasantisalligina vurgu yapar ve bu
yiizden terapdtik yontemlerin ailenin biricikligiyle iliskili oldugunu savunur. Fakat
terapilerinde belli bash yontemler kullanmaktan geri durmaz. Bunlar: heykellestirme,
aile haritas1 olusturmak, aile yasam kronolojisi ve kisisel mandaladir. Terapi sirasinda
bireylere rahat konusabilecekleri bir ortam olusturulmasi gerektiine ve terapistin
yeteneklerinin bu konuda ¢ok 6nemli olduguna deginir. Ona gore, bir aile terapisti;
iletisime agik, yargisiz, yeni seyler O0grenmeye acik ve merakli olmalidir. Bu
calismanin amaci, Satir’in aile terapisine katki saglayan ve onu Onciilerden yapan
diisiincelerini ortaya koymaktir. Diger taraftan Satir’in goriislerini elestirel bir bakis
acistyla degerlendirmek, analiz etmek ve tartigmaktir.

Anahtar Kelimeler: Virginia Satir, Aile, Aile Terapisi.
ABSTRACT

Virginia Satir is a prominent figure in family therapies, focusing on positive,
humanistic, existentialist and individual positive aspects. The importance he gives to
the family, his unique techniques and methods in his therapies, the metaphors reveal
Satir's originality. Satir considers the family member who is cited as the cause of
problems in the family as "defined patient”. This "identified patient” is usually the
visible part of the problematic parenting relationship. Satir emphasizes the spirituality
of each family and family situation, and therefore argues that therapeutic methods are
related to the uniqueness of the family. But he does not stop using certain methods in
his therapies. These include: sculpting, creating a family map, family life chronology
and personal mandala. It means that the environment in which they can talk to the
individuals easily during therapy and the talents of the therapist are very important in
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this matter. According to him, a family therapist should be open and curious to learn
new things, open to communication, without judgment. The purpose of this study is to
reveal Satir 's thoughts that contribute to family therapy and her predecessors. On the
other hand, it is aimed to critically evaluate, analyze and discuss Satir's views.

Kywords: Virginia Satir, Family, Family Therapy.
GIRIS

Virginia Satir, kitaplari, makaleleri, yazilari, kisisel diisiinceleri ve videolar1
diinya capinda milyonlarca insana ulasan ve aile terapisi denilince ilk akla gelen
isimlerden biridir. Onun aileye iliskin bakis agisi, sistem yaklasimina dayali, varoluscu
ve hiimanistiktir. Insancildir; ¢iinkii bireydeki rahatsiziga ya da bozukluga
odaklanmaz. Bireydeki iyiye ve olumluya yonelik dogal ydnelimi merkeze alir.
Insandaki olumlu yonelimli, ilerletici ve zenginlestirici olarak gordiigii hayat enerjisi

ile baglantida kalmay1 hedefler. Varolugcudur; ¢iinkii bireyi sabit ve degismez bir
kisilik yapisinin etkisi altinda edilgen bir kisi olarak kabul etmez.

O, terapileri sirasinda aile i¢i denge unsuruna vurgu yapmaktadir. Hatta ailenin
denge unsurunu bozan bazi durumlar1 da ornek (biiyilkbabanin eve gelmesi, bir
¢ocugun dogumu ve bosanma vb) vermektedir. Oncelikle aile bireylerinin 6z-benlik
saygisint inceler ve saglikli/fonksiyonlu bir ailede bireylerin 6z-benlik saygilarinin
yiksek oldugunu savunur. Satir, aileyi ii¢ kusak (¢ocuk, annesi-babasi ve
biiylikannesi-biiyiikbabasi) olarak bir biitiin seklinde goriir ve terapinin ilk
asamalarinda aile haritasini ¢izerek aile i¢indeki etkilesimi ve iletisimi gérmeye ¢alisir.
Satir, ayrica aile liyelerini terapiye getiren sorun ve soruna sahip kisi tizerinde durur.
Ciinkii ona gore bu kisi, —onun deyimiyle tanimlanmis hasta- evlilik iliskisinden en
¢ok zarar goren bireydir. Bu aile iiyesi tizerinden varolan sorunu ¢dzmeye galisir.
Ozgiiven ve 6z-benlik kavramlarina vurgu yapan Satir, aile bireylerinin 6zgiivenlerini
arttirabilmek i¢in oncelikle terapistin 6zgiiven sahibi olmasi gerektigini diisiinir.

Bu calismada amag Satir’in aile terapisi ve alanda oncii katkilar sundugu
yaklagimlarimi diyalektik bir bakis acisiyla ortaya koymaktir. Bu amacla Satir’in
entelektiiel bakis acisini etkileyen deneyimler ve yaklasimlar, iliskisel ve baglamsal
bir karsilastirma ile tartisilacaktir. Diger taraftan Satir’in aileye bakis agisi, aile
terapisinde kullandig1 yontemler, aile terapisine dair diisiincelerine yer verilecektir.
Son olarak Satir’in aile terapisine katkisi, oncii fikirleri ve eksiklikleri tartigilarak bir
degerlendirme yapilacaktir.

SATIR’IN ENTELEKTUEL BAKIS ACISININ TEMELLERI

Satir’in yaklasiminda onun bakis agisina temel olusturan baslica etkenlerin
basinda Satir’in ¢ocukluk deneyimleri gelmektedir. Virginia Satir (1916-1988),
Amerika’nin Neillsville eyaletinde ¢iftci bir ailenin bes ¢ocugunun en biiyiligli olarak
diinyaya geldi. U¢ yasinda okumay1 dgrenmis fakat duyum kaybindan dolay: yedi
buguk y1l okuldan ayr1 kalmigtir. Satir, 6 ila 8 yas arasinda duyum kaybi yasadigi igin
dudak okuma yetenegi gelistirmistir (Haber, 2002: 26). Boylece yasaminin ileriki
yillarinda aile terapisine 151k tutacak olan sdzel olmayan iletisimin Onemini
deneyimleyerek kavramistir. Hastaligi onun diger insanlara karsi duyarliligini

71



Umran CIHAN ve Handan KARAKAYA

arttirmistir. Bu duyarliligi, onun 6gretmenligi birakip sosyal ¢aligmaci olarak ailelerle
calismaya baslamasinda etkili olmustur (Banmen, 2002: 3).

Diger taraftan Satir’in aile yasantisindaki bazi deneyimleri de onun aile
terapisinde kullandig1 baz1 yontemlerin temellerini olusturmustur. Satir’in babasi bir
alkolikti ve annesi de depresyon yasayan biriydi. Satir, boylece kiiciik yaslarda
yasadig1 zorluklari, 6grenme firsatlarina ¢evirmeyi 6grendi (Haber, 2002: 26). Satir,
zor sartlarda bile pozitif diisiinmekten vazgegmemistir. Tek odali bir koy okulunda
egitim hayatina baslayan Satir, 1936 yilinda Wisconsin Universitesi’nden mezun oldu
(Banmen, 2002: 3).

Satir’in entelektiiel gelisimde diger bir doniim noktasi, ilk profesyonel meslegi
olan dgretmenlikte yasadigi ve paylastign deneyimlerdir. Ogretmenlik yaptig1 sirada
Ogrencilerin gelisimlerini desteklemek ve basarilarini arttirmak i¢in ev ziyaretleri
gerceklestirmistir. Bu ev ziyaretleri onun aileler ile temas etmesini ve ailede var olan
coklu problemleri gérmesine imkan vermistir. Boylece ailelerin bu problemleriyle
dogrudan ilgilenmek i¢in bir sosyal hizmet programina kayit yaptirmay1 arzulamistir.
Satir’in ilk sosyal hizmet deneyimi ise bir yetimhanede ger¢eklesmistir (Haber, 2002:
26). Gergeklestirdigi bu sosyal hizmet deneyimi 1948 yilinda Chicago
Universitesi’nde Sosyal Hizmet BSliimii’nde yiiksek lisans yapmasinin &niinii agmustir
(Banmen, 2002: 3).

Satir, profesyonel olarak sosyal hizmet egitimine girdikten sonra onun bakis
acisint etkileyen Murray Bowen ve Don Jackson’in sizofrenili ailelerle yaptiklari
calismalar1 olmustur. Boylece Satir’in yaklagiminin temeli, geng sizofren bir kadini
tedavi etmesiyle atilmigtir. Satir, bu terapide koruyucu rol almak yerine, hastanin
annesini de kiziyla iletisimleri uygun ve etkili bir hale gelinceye kadar terapiye dahil
etmistir. Anneden sonra babay1 ve en biiylik erkek kardesi de aile dengeye ulasincaya
kadar terapiye dahil etmistir. Boylece ailelerle calisirken kendi yaklagimin
gelistirecek noktalar1 fark etmistir (Satir, 1983: 24).

Satir, aile liyelerinin birbirinden ayri olsalar dahi bireysel terapinin uygun
olmadigiin farkina varmistir. 1951 yilinda ilk tiim ailenin katilimiyla gergeklesen bir
terapi gerceklestirmistir. Satir birbirinden farkli 5200 aile ile calismis ve saglikli aileyi;
karsilikli ve agik olarak duygularini paylasan bireylerden olustugunu belirtmistir
(Satir, 1983: 34).

Satir, 1960°1arin baginda California’ya yerleserek, Don Jackson ve Jules Riskin
ile birlikte Palo Alto’daki Zihinsel Arastirmalar Enstitiisii’niin kurulusuna yardimci
olmustur. Ayn yil burada ilk aile terapisi egitimleri vermistir. Klinik ¢caligmalara ilgisi
fazlaydi ve 1962’de MRI (Mental Research Institute)’nin yoneticisi oldu (Banmen,
2002: 3). Zihinsel Arastirmalar Enstitiisii (MRI)’nde erkek arastirmacilar arasinda
calisan tek kadin Virginia Satir’di. Onun klinik ve egitim arastirmalarinda aktif olmasi
Ruhsal Arastirmalar Enstitiisii’nde egitim direktorii olmasini saglamistir. Satir, yagami
boyunca 6grenciydi, daima kesfetmek icin yeni bolgeler, iilkeler arastirdi (Haber,
2002: 27). 1969’dan 6ldiigii y1l olan 1988’e kadar Diinya’nin dort bir yanini gezerek
egitimler vermistir (Banmen, 2002:3).
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Klinik deneyimlerinden ve diger profesorlerle etkilesiminden sonra bir yaniyla
geleneksel bir yaniyla da kompleks olan kendi yaklagimini olusturmustur. Satir, soyut
kavramlara daha cok ilgi gosterir ve stratejik hileleri olmasi1 yoniiyle de kendine
Ozgiidiir. Hastalar agisindan terapideki samimiyeti ve sicakligi terapiyi cazip kilan bir
unsur haline getirmistir. Satir’in bireylerin gelisme potansiyeline sahip olduguna dair
sarsilmaz bir inanc1 vardir. Satir, ailedeki etkili ve etkisiz iletisim Griintiileri lizerinde
durmustur. Benlik degeri ve 0zgiiven odakli ¢aligmalarinda hiimanistik yonelimli
olmustur.

Satir 1964 ’te ilk kitab1 olan “Temel Aile Terapisi (Conjoint Family Therapy)”
ile uluslararas1 alanda dikkatleri {izerine ¢ekmistir (Haber, 2002: 30). 1972 yilinda
yaymladig1r “Insan Yaratmak” ve “Yeniden Insan Yaratmak™ kitaplariyla da aile
terapisinin 6nde gelen ve milyonlarca ilgiliye ulasan terapistlerinden biri olmustur.

1970 yilinda Satir’in Banmen ile karsilasmasi, entelektiiel gelisimi igin kritik
bir oneme sahip olmustur. Verdigi egitimlere katilan Banmen, Satir’in bilgi
birikiminden ve egitim programindan ¢ok etkilenmistir. Bu etkilesimden sonra, 1981
yilinda gergeklestirilen bir programda Satir’in 6liimiinden ii¢ yil sonra yayimlanan
“Satir Modeli: Aile Terapisi ve Otesi” kitab1 ortaya ¢cikmistir (Banmen, 2002: 4).

Satir’in Zihinsel Aragtirmalar Enstitlisii’niin kurulusunda etkin rol almasi aile
terapisini klinik agidan gerceklestirmesini saglamistir. Fakat aile terapisini Diinya
capinda taninmasini saglayan proje Satir’in kurdugu, AVANTA’dir.® Virginia Satir
Global Network (eski adiyla AVANTA), ilk yillarindan beri fikir, teknik, beceri ve
egitimi gelistirmek i¢in bir forum olarak gorev gormiistiir. 1988'de Satir'in dliimiinden
sonra, Virginia Satir Global Network ¢alismalar1 ulusal ve uluslararasi konferanslar,
calistaylar, devam eden egitimler yoluyla ve bireysel iiyelerin ¢abalariyla
stirdiiriilmektedir. Virginia Satir Global Network (eski adiyla AVANTA)’in su anda
bes kitada 12 Ortak Kurum ve Enstitii ile 20'den fazla {ilkede {iyesi bulunmaktadir
(http://www.satiraustralia.com/v_satir_global_network.asp Erigim Tarihi:
21.12.2016).

Satir’in kendi yaklasimini olustururken etkilendigi dort temel yaklagim
bulunmaktadir: Bu yaklasimlar: Hiimanizm, varolusculuk, yapisalcilik ve sistem
yaklagimidir. Hiimanizm®, Satir’in yaklasiminin temelini olusturmaktadir. Ona gére
bireyler mucizevi bir yaradiliga ve stresli durumlarin listesinden gelebilecekleri yeterli
kaynaklara sahiptir. Satir, ayn1 zamanda insanlarin “kotii” yaradiligl olmadiklarini ve
kotiiliiglin  sadece iletisim tarzlarindaki uygunsuzluktan kaynaklandigini savunur
(Innes, 2002: 47).

3 AVANTA nin simdiki ismi, Satir Evrensel Ag (Satir Global Network)’dir.
“Hiimanzim kisaca Ronesans ddneminden yiikselen, Orta Cag mirasmin aksine determinizmin

karsisinda durarak insanlarin tarih ve dogaya yeniden entegre olmasimi savunan akimdir. Insanlarin
birbirleriyle, dogayla ve toplumla entegrasyonu, 6zgiirlilk gibi kavramlar hiimanizmin ana temalarini

olusturur.
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Satir, her ne kadar kisisel se¢imler, uyum ve insan yaraticiligina odaklansa da
aslinda onun yaklasiminin temeli sistem modeline dayanmaktadir (Innes, 2002: 39).
Sistem yaklasimi, toplumun sistemlerden meydana geldigini bu sistemlerin bir araya
gelerek toplumu olusturdugunu savunur. Bu yaklagima gore biitiin sistem parcalarin
toplamindan daha 6nemli ve daha degerlidir. Satir de sistem yaklagimi gibi aileyi bir
sistem olarak kabul eder ve aile sisteminin diger sistemlerle iliski i¢erisinde oldugunu
savunur. Satir’in bu s6z konusu yaklasim1 benimsedigini su sozlerinden anlamaktay1z:

“Her par¢a diger parcalarla oyle bir sekilde iliskilidir
ki; birinde meydana gelen bir degisim biitiin
digerlerinde degisim meydana getirecektir (1983:
191).

Satir’in etkilendigi bir diger yaklasim da yapisalciliktir. Yapisalcilarin insan,
toplum ve kiiltiir yapilarma dair goriisleri Satir’in goriisleriyle su bakimlardan
benzesmektedir:

e Yapisalcilar, biitiinler nosyonu ile bir yapinin, 6gelerin basit toplami olmadigini ve
sistemler arasinda bir etkilesim oldugunu savunur. Satir ise benzer sekilde aile
sisteminin daha biiyiik sistemle iliskili olduguna vurgu yapmaktadir.

e Yapisalcilar, yapisal doniigiim fikri ile yapilarin statik degil dinamik oldugunu ve
yeni Ogelerin yapiya girip degismesinin usullerini belirleyen yasalarla
yonlend1r11d1g1n1 sOyler. Satir de aile dengesi kavramiyla yapinin dinamikligini ve
kendini yeni olusan duruma gore yeniden ayarlayabilecegini savunur. Ornegin,
aileye yeni bir bebegin gelmesi, once ailede dengenin bozulmasina sebebiyet
verecektir. Fakat yapinin esnek ve dinamik 6zelligi yeniden denge durumuna
uygun kosullara ulasacaktir.

e Yapisalcilar, 6zdiizleme kavrami ile yapinin anlamu, igsel yasalar1 ve kurallartyla
iligki iginde, kendinde igerli oldugunu belirtir. Satir’in aileye dair bakis agis1 da bu
noktada yapisalcilarla kesismektedir. Ona gore her aile kendi i¢inde 6zeldir. Her
ailenin kendine has kurallar1 ve iletisim stilleri vardir (Swingewood, 1998:347).

SATIR’IN AILEYE BAKISI: “HER AiLE KENDINE OZELDIiR”

Satir, aileye sistem anlayisi gercevesinden yaklagmaktadir. Ona gore aile, kendi
basina bir sistemdir ve aile sisteminin diger sistemlerle iligkisi vardir. Ailenin kendi
basina bir sistem olmasi, her ailenin farkli yapisinin, kurallarinin, iletigim stillerinin ve
-stresli durumla karsilastifinda- bas etme bigimlerinin oldugunun kanitidir (Innes,
2002: 40). Iste bu modeller, kurallar ve stiller aile sisteminin dengede olmasina katki
saglamaktadir.

Satir’in yaklagiminda aile baglami olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Satir,
“Temel Aile Terapisi” kitabinda neredeyse her zaman aile baglaminda diisiindiigiinden
bahsetmektedir. Onun yaklasimina gore ¢ocuk, aile kurallarini, uyumlu davranislari ve
iletisim stillerini aileden Ogrenir (Innes, 2002: 44). Ayrica kendi ebeveynlerinde
gordiiginii kendi evliligine ve ebeveynligine nasil yansittiginin da incelemesi
gerektigini savunur (Satir, 2016: 142).

Satir, bir aileye baktiginda ti¢ farkli kusak gordiigiinii savunur. Ona gore
ebeveynler sadece kendi yuvalarimin degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin ileride
kuracaklar1 ailelerin mimarlaridir. Satir, bir aile olusturup olusturmamasina
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bakilmaksizin, ¢ocuklarin nasil yetiskin olacagini  kendi ebeveynlerinden
ogrendiklerini savunur. Yani onun tanimina gore bir aile, ebeveynlerden, onun
ebeveynlerinden ve c¢ocuklardan olugmaktadir. Satir’in {i¢ kusakli bir aileye
bakmasindaki amag, ailedeki goriinen ve goriinmeyen kurallarin giinliik yasama nasil
isledigini kolayca ortaya c¢ikarmaktir. Satir’e gore esler, kendi ebeveynlerinde
gordiiklerini modelleyerek hareket ederler (Satir ve ark., 1991: 87).

Satir’in aileye dair kullandig1 en 6nemli kavram, “temel tiggen”dir. Satir, anne-
baba ve ¢ocuktan olusan iiggeni temel iiggen olarak tanimlar. Ucgen iliskisinin dogas1
geregi kisilerden birisi zaman zaman kendisini diger ikisinin iliskilerinin disinda
kalmis gibi hissedecektir. Aile liggeninde ii¢ kisinin iligskisi miimkiin degildir. Ancak
saglikli evliliklerde esler birbirlerini glivende hissettikleri i¢in ¢ocuga da bu iliskinin
disinda kalma korkusu yasatmazlar. Anne, ¢ocuk ve babasiyla olan iligkiyi, baba da
anne ve ¢ocuk ile olan iligkiyi diizenler (Satir, 2016: 85). Bazi aile kuramcilari iiggen
teorisinin olumsuz yanlarina dikkat cekseler de bu iicgenin giiciiniin olumlu
olabileceginin de hatirlanmasi gerektigine vurgu yaparlar (Satir ve Balwin, 1983).

Satir’in aileye dair bakis agis1 ayni zamanda ailede dengenin saglanmasi
anlayigina dayanmaktadir. Ailenin dengesini bozacak herhangi bir durum ya da olayla-
i¢ kaynakli ve dis kaynakli karsilasildiginda bu durumla aile iiyelerinin nasil bas
edeceginden bahseder. Ona gore boyle bir durumda aile kendisini yeniden denge
haline getirecek ayarlamalar1 yapmalidir (Innes, 2002: 40).

“Her aile Ozeldir” bakis acgisi, her iiyenin kendi ailesinden Ogrendigi ve
ebeveynlik yasamina dahil ettigi 6zel kurallarin oldugunu gdosterir. Her ailenin
kendisine 6zel iletisim tarzlari, bag etme bigimleri ve aile kurallar1 bulunmaktadir. Bu
nedenle terapist, ailenin hem ebeveynlik hem de ¢ocukluk yapisini anlamalidir. Satir
bu yaklasimdan hareket ederek, aile iiyelerini ayr1 ayr1 ele almak yerine, aileyi bir {inite
olarak insa etmis ve terapisini biitiin aileyi kapsayacak sekilde gerceklestirmistir.
Ciinkii tamimlanmis hastanin® davranis bicimleri, ailenin birbiriyle olan
paylasimlarindan ve iletisim tarzindan etkilenmektedir (Satir, 2016: 180). Aile
bireylerini terapiye katma siireci, terapistin ayni zamanda biitiin ailenin davranis
bicimini de etkilemesini saglayacaktir. Diger taraftan gdzden kacacak noktalarda
kolayca goriilebilecektir.

Satir, 1ki tiir aile yapisit oldugunu savunur. Bunlardan biri egitici aile yapisi,
digeri sorunlu aile yapisidir. Egitici aile yapisinda aile bireyleri bulunduklari aileye
sahip olmaktan mutluluk duyarlar. Sorunlu aile yapisinda ise aile bireyleri kendilerini
hep mahkum hissederler. Bu ailelerde bireylerin birbirlerine sevgilerini ve degerini
ifade edip ortaya koyacak agikliga sahip olmadiklarini gérmiistiir (Satir, 2001: 11).

% Tamimlanmus hasta: Satir’e gore ailedeki diger sorunlarin gizlenmesini ve diger sorunlarin daha
Onemsiz olmasmna neden olarak daha 6n plana ¢ikmis sorunu ifade etmektedir (Satir, 1983:2).
Tanimlanmis hasta, sancili evlilikte en ¢ok etkilenen aile bireyidir ve burada ¢ogunlukla fonksiyonunu

yerine getiremeyen bir ebeveynlik s6z konusudur.
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Her ailenin yapis1 6zellikleri birbirinden farkli ve kendine 6zeldir. Fakat sorunlu aile
yapilarinin bazi 6zelliklerinin ortak oldugunu gézlemlemistir (Satir, 1972: 117).

Sorunlu ailelerde aile bireylerinin beden dili, yiliz ifadeleri, duruslari, yasama
sorununu dillendiren bir ipucudur. Aile bireylerinin iizerinde sahte bir maske vardir.
GOz temaslan zayiftir ve konusma sesi ylksek ya da az duyulur. Ebeveynler
cocuklarma siirekli yeni direktifler de bulunurlar. Cocuklarinin hayatlarini devamli
yonettikleri ve elestirdikleri bir yaklasim igerisindedirler (Tekneci ve Bragg, 2014:
31). Virginia Satir, akademik hayati boyunca gerceklestirdigi ¢alismalarda ailelerin
giivenli ya da birbirini seven bir aile yapisina sahip olup olmadigma dair, aile
tiyelerinin fazla diistinmediginin farkina varmistir. Belki de rahatsiz edebilecek bir
garip gercekle ylizlesmemek i¢in diistinmediklerini belirtir (Satir ve ark., 2001: 9).

Saglikl ailelerde dis diinyanin bu olumsuz durum ve sartlarina ragmen aile
icinde sevgi paylagimi anlayisi, saygi ve kabul gérmenin hakim oldugu bir iligki ortami
yasanir  (Tekneci ve Bragg, 2014:30). Bu ailelerde, aile bireyleri birbirlerine
dokunarak; sevgilerini, davranislariyla da ilgi ve sefkatlerini rahatlikla gosterirler
(Satir ve ark., 2001: 12).

Satir, modern ailenin gegirdigi degisimleri de agiklama amacindadir. Ona gore,
Endiistri Devrimi aileyi derinden etkilemis, ebeveynlerin omuzlarindan bir¢ok yiikii
alirken, yerine bir¢ok yiik getirmistir. Nihayetinde Satir’e gore aileyi tehdit eden
sorunlar ona gore sunlardir:

e s diinyas1 mekaniklesmis ve bireysellikten uzaklasmustir. Erkeklerde,
kendilerine duygusuz otomatlar gibi hissetmeye baslamustir. Insanin degeri
kazanabildigi parayla dl¢iildiigii i¢in ve ¢ocuk bakimiyla ev isleriyle ugrasan
ve licret almayan kadin, kendini degersiz hissetmistir.

e Zihinsel ve sosyal devrimler, eski varsayimlar ile gelen mutluluklarin
normlarint ve degerlerini yeniden sorgulayarak; aileyi zihinsel ve sosyal
olarak etkilemistir. Boylece erkekler ve kadinlar, kendi rollerine iliskin
yeniden diisiinmeye baglamiglardir.

e 1. ve 2. Diinya Savaslar arka arkaya, insanlar1 hayal kirikligina ugratinca; aile
kurmanin temel varolus nedeni oldugu inanct giiclenmistir. Cocuk
yetistirmenin ve c¢ocuklari mutlu etmenin insanlarin birinci gérevi haline
gelmesi buna 6rnek verilebilir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgili algisinin degismesi de modern ailenin
sanayilesme ile gelen doniisiimlerinden biridir. Yeni algilayis ¢ercevesinde
cocuklarin ailelerin bakis acisinda O6nemli, giiglii ve sorumluluk sahibi
olmalari, ¢ocuklarin ebeveynlerini mutlu etme mecburiyetine dontigmiistiir
(Satir, 2016: 32-33)

BiR KENDILIK DEGERI MANIFESTOSU: BEN BENIiM

Satir yaklagiminin temeli benlik saygis1 ve kendilik degeridir. Kendilik degeri,
kisinin bagkalarinin goriisii ne olursa olsun kendisine verdigi degerin derecesi olarak
tanimlanmaktadir (Satir ve Baldwin, 1983 akt. Murdock, 2014: 409). Satir, “kendilik”
kavramini {i¢ temel anlam {izerinden agiklar: 1. Beden, diisiince ve digerlerine karsi
bilingliliktir. 2. Kendilik anlami, kisisel buzdagi metaforunu olusturan “Ben” dir. 3.
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“Derin Kendilik”tir (Piddocke, 2010: 111). Yani bu, bir sekilde bagkasini sevmenin 6n
kosulunu kendini sevmekte aramaktir.

Satir’e gore benlik saygisinin i¢inde her bir bireyin biricik ve degerli oldugunu
kabulii yatmaktadir. Satir soyle demektedir: “Sen insan wrkimin bir iiyesisin ve bir
mucizesin. ”(Murdock, 2014: 409). Boylece Satir’in, optimistik bakis acisin1 6z-saygi
konusunda da siirdiirdiigii goriilmektedir. Ona gore her birey, yliksek 0z-saygiya
sahiptir. Kendilik degerindeki farkliliklar ise, kriz zamaninda ortaya c¢ikar (Innes,
2002: 44).

Satir, diisiik 6z-benlik ve yliksek 6z-benlik saygisina sahip olan bireylerin 6zelliklerini
sOyle siralar:

Diisiik 0z-benlige sahip bireyler:

e Sadece kendilerini sever,

Her seyi yapacaklarina dair inanglar1 tamdar.

Sucluluk, pismanlik ve utanma duygularini sik sik yasar,
Gelisme karsi ¢ok katidir,

Gegmise odaklanir,

Statiikocudur.

Yiiksek 6z-benlige sahip bireyler:

Kendini ve digerlerini sever,

Farkliliklara sayg1 duyar,

Sorumluluk sahibidir,

Simdiye odaklanir,

Degisim i¢in isteklidir (Piddocke, 2010: 119)

Satir, ailedeki her bireyin 6zgiliveninin olusturulmasini aile terapisinin ana
dayanak noktalarindan biri olarak goriir. Satir’e gore 6z giliveni az olan ebeveynler,
cocuklarindan agir1 taleplerde bulunur ve ¢ocuklar da bu asir1 beklenti neticesinde
siklikla celiski yasarlar. Bu ¢eliski ile birlikte ¢cocuklar, anne babasindan yetenekleri
ve cinsel kimligi ile ilgili onay alma ihtiyact duymaktadir (Durak ve Fisiloglu, 2007:
45).

Satir, her bir bireyin mucizevi ve biricikligine vurgu yaparak tam da bu nedenle
degerli ve saygin bir varlik olarak davranilmasi gerektigine inanarak aile terapisine
baslar. Insanlarm pek ¢ok benzer yoniiniin bulunmasma ragmen iki insamin asla
birbirinin ayni olamayacagini savunur (Haber, 2002: 23).

Satir’e gore insanlar ii¢ kez dogar: ilk dogum, sperm ve yumurtanin birlesimi;
ikinci dogum, bebegin dol yatagindan ¢ikmasi; liclincii ve nihai dogum ise, bireyin
kendi kararlarini verme asamasma gelmesidir (Haber, 2002: 25). Birey, kendi
kararlarin1 vererek sorumluluklarini bilir ve risk almis olur. Satir aslinda burada
ticlincii dogumdan bahsederken bireyin kendi sorumluluklarini alarak 6zgiirlesmesine
vurgu yapar. Her 6zgiirlesme deneyimi de kendi i¢inde bir risk tagimaktadir.

Satir’in ¢aligmasinin temeli, insanoglunun iginde iyilik potansiyeli olduguna
dair inanca dayanmaktadir. Satir, insanin dogasin1 geleneksel kavramlar olan 1yi ve
kotii ile tanimlar. Ona goére bunlardan biri hiyerarsik (kotii olan); digeri, organik (iyi
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olan) tir. Hiyerarsik olanin istesinden gelinmeli, organik olan ise desteklenmelidir
(Innes, 2002: 41).

Satir’e gdre insan 6ziinde sekiz boyut bulunmaktadir. Bu bakis acis1, Satir’in
insanin varolusuna dair ¢ok yonlii yaklasiminin gdstergesidir. Bunu “Kisisel Mandala”
kavramiyla aciklar. Bu sekiz boyut: beden, diisiince, duygu, duyumlar, iliski, baglam,
beslenme ve ruh (Satir, 1998)’dan olugsmaktadir. Ona goére bu pargalarin her birinin
birbiriyle baglantis1 bulunmaktadir. Dolayisiyla bir katmani incelerken diger
katmanlarla olan iliskisi de géz Onitine alinmali hepsinin iligkisi bir biitliin olarak
degerlendirilmelidir.

Sekil 1. Kisisel Mandala Gorseli

Duyussal
(Sensual)

Tinsel
(Spritual)

Duygusal
(Emotional)

1. Fiziksel: Beden (Sahibi olarak onun ihtiyaglarini karsiliyor musunuz?, Onu
dinliyor musunuz?)

2. Entelektiiel: Sol beyin, diislinceler ve gercekler (Neyi anliyorum?, Yeni seyler
nasil 6grenebilirim?)

3. Duygusal: Sag beyin, hisler (Duygularimizi tanimak ya da kabul etmek
konusunda ne kadar Ozgiirsiiniiz?, Kendi duygulariniza karst ne tiir
engellemeler koyuyorsunuz?)

4. Duyussal: Kulaklar; duyma, gozler; gérme, burun; koklama (Kendinizi
gormek, duymak, dokunmak ve koklamak konusunda ne kadar ozgiir
hissediyorsunuz?)

5. Etkilesim: Diger insanlarla olan iletisim (Farkli iliskilerinizin niteliklerini nasil
degerlendiyorsunuz?)

6. Beslenme (Bedeninizi iyi besliyor musunuz?)

7. Baglamsal/lceriksel: Renkler, duyma, 151k, hava (Etraftaki nesneleri, renkleri,
nesnelerin durumlarini, sicakligini, 151tk rengini, havanin durumunu,
yasadiginiz ortami1 algilamanizi saglar.)

8. Tinsel (Giincel hayatinizda ruhsal baglantilarinizi kullaniyor musunuz?)

(Piddocke, 2010:134).
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Satir’in bireylerin benliklerine iliskin bilgi elde edebilmek i¢in genellikle
psikologlarin kullandigr “Kisisel Buz Dag1” metaforunu kullanir. Metafor ile
danisanlarin, kendini ve ne yasadigini anlamalar1 amaglanir. En ¢ok kullanilan
metaforlardan bir tanesi olan “kisilik buzdagi metaforu”nda kisilik; en altta iletisim
tarzlari, ortada bireyin duygulari, duygulart hakkindaki duygulari, algilari,
inanglar1 ve beklentilerinden olusan intra-psisik boyut ve en iistte bireyin istekleri
ve benliginden olusan evrensel-ruhsal boyutlar1 igeren bir buzdaginin yiikselen
katmanlarina benzetilir (Lee, 2002a; Morrison ve Ferris, 2002).

Degisimi motive eden giiclii bir arag olan metafor araciligi ile, buzdaginda yer
alan her bir katman asama asama aile {iyeleri ile birlikte ¢alisilir. Bu yontemin
etkisi, metaforlarin bir ¢esit resim sunarak kisinin hissetme, gérme, duyma ve
dokunma duygularin1 aktive etmesinden ve beyinde algisal degisiklik yaratan
giiclii imajlar olmasindan kaynaklanmaktadir. (Satir ve ark., 1991).

Sekil 2: Kisisel Buzdagi Metaforu Gorseli

Behavior

Thoughts \
Feelings \
Expectations \
/ Values \ /\
v
I Yearnings \
L SELF \

Kisisel buzdagi metaforu, diger insanlar tarafindan olusturulan alg: farkliligina
vurgu yapar. En yukarida davranislar yer alir ¢linkii duymak, koklamak, dokunmak ve
diger fizyolojik durumlar digerleri tarafindan kolaylikla goriilebilir. Suyun alt
tarafinda goriilen hisler, algilar, beklentiler gibi insanin iginde yasadigr durumlari
gostermektedir (Piddocke ve Vancouver, 2010: 127). Buz dagi metaforu genellikle
psikoanalistler ve analitik psikologlar tarafindan kullanilmaktadir.

DEGISIM iCiN BiR ADIM: TERAPi SURECI

Satir’in aile terapisinin anahtar kelimesi, degisimdir (Banmen, 2002: 5).
Satir’in aile terapisinin temel amaci, bireylerin ve ailelerin mevcut kaynaklarinda
bulunan degisim potansiyelini agiga ¢ikarmaktir. Satir’in yaklasimini benimseyen aile
terapistleri, her bir terapi seansinda degisimin miimkiin olduguna dair inan¢ ve umutla
ise baglarlar (Banmen, 2002: 5). Ciinkii Satir’in yaklasimi insan davranigini
degistirmeye ve onu anlama iizerine kurulmustur (innes, 2002: 37).

Satir degisim yaklagiminda, bireylere ve onun kaynaklarina asir1 bir giiven
duymaktadir. Yani degisime yonelik bakis agisinin bireyci oldugu soylenebilir.
Degisimin saglanabilmesi i¢in bireylerin yeni Ogrenmeleri gerceklestirmeleri
gerekmektedir. Ogrenmeler, davranislarin temelidir. Davramslar1 degistirmek icin
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yeni 6grenmelere ihtiyacimiz bulunmaktadir (Satir, 1991: 17). Bu bakis agisiyla Satir,
bireylerden baslayan degisim hareketinin aileleri ve daha sonra biitiin toplumu
kapsayacagini varsayar. Degisimin Onciisii olarak bireylerin 6n plana koyulmasi
Satir’in bir yandan bireyci bakis agisina sahip oldugunu gosterirken; toplumda
yaratacagl degisimi ve etkilesimi saglama konusundaki goriisii onun toplumcu bir
bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir.

Degisimi gergeklestirmek i¢in aile terapistinin dnemli misyonlar1 ve gorevleri
bulunmaktadir. Ayrica Satir, terapistlerin degisimi gerceklestirmek i¢in sahip olmasi
gereken Ozelliklerden de bahsetmektedir. Satir yaklasiminda terapist, aileye care ya da
kaynak olabilecek ve giicli sinirsiz olmayan insandir. Terapistin aileye gore avantajl
oldugu durum; aileyi disardan gozleyebilmesi ve ailede gilic yarisinin iginde
olmamasidir. Terapist, aile iiyelerinin farkina varmadiklarimi fark edebilir ve amaglar
dogrultusunda ailenin iyilesmeye olan inancim yiikseltir ve destekler (Satir ve ark.,
1991).Terapist, dncelikle kisilerin kendilerine ve davranislarina tarafsiz ve net sekilde
bakabilecegi sekilde, risk almasina yardimei olacak bir atmosfer olusturulur. Terapist:

e Onlara giiven vermeye, korkularini azaltmaya ve terapi hakkinda umutlarini
yiikseltmeye odaklanir,
e Uzmanligmi, roliinii ve sorumlulugunu kabul etmeli ve ona gore hareket
etmelidir,
e Gozlem yapma becerisine sahip olmalidir: Birini goézlemleme yetenegi
terapistlerin daha etkili stratejiler ve aracilar gelistirmelerini saglar.
e Satir, ailelerinin ¢6ziilmemis sorunlariyla ¢alismak i¢in terapistlerin
sorumluluk almalar1 gerektigini savunur.
Terapist siirekli kendini egitir ve gelisime ve degisime ac¢ik olmalidir.
Terapist korkmaz,
Verileri nasil kontrol edecegini bilir fakat varsayimlardan hareket etmez,
Bilmedigini 6grenmek i¢in siirekli soru sorar,
Tarafsiz, yargilamadan ve su¢lamadan hareket eder,
Ozgiiveni  giiglendirir: ~ Satir'e gdre terapistin ailenin, &zgiivenini
yiikseltebilmesi i¢in Oncelikle kendisinin 6zgiliveninin yiiksek olmas1 gerekir.
Eger terapistler kendileri hakkinda pozitif diisiincelere sahip olurlarsa kendi
sezgilerine terapotik siirecte daha cok katabilirler. Satir’in modelini kullanan
terapistler, kendilerine yumusak ve nazik olarak kendilerini yargilama
yapmayarak, 6zgiivenlerini arttirir,
e Terapi sirasinda demokratik ve saygili bir ortam olusturur,
e Insanlarin konusmasini tesvik eder (Satir ve ark., 2001: 76).

Satir, aile terapisi yaklasiminda birka¢ yontemden bahsetmesine ragmen,
bunlarin genel-gecer dogrular oldugunu diisiinmez. Daha dogrusu terapinin mutlaka
bir yonteme ya da teknige dayandirilmasi gerektigini savunmaz. Ona gore; terapist,
aile terapisindeki en Onemli terapi aracidir. Ailelerin, bireylerin ve onlarin
problemlerinin birbirinden farkli oldugu g6z Oniinde bulundurulursa; terapistten
beklenen bu farkliliklara uygun 6nsezisini kullanarak terapiyi gerceklestirmesidir.

Terapist su varsayimlardan yola ¢ikarak terapiye baglar:
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. Pozitif yonde degisim miimkiindiir. Bu degisimler, hisler, algilar ve

beklentileri igerir.
Terapi seanslarinin ikinci seviye degisimleri gerceklestirebilmek i¢in deneysel
olmas1 gerekir.
Problem olan problem degildir; problem olan problemle bas etme
bi¢imimizdir. Terapi problem yerine problemin ¢oziimiine odaklanir.
Hislerimiz bize aittir ve biz hislerimizi degistirmeyi Ogrenebilir, onlari
yonetebilir ve onlardan yararlanabiliriz (tadini ¢ikarabiliriz).
Terapi, sistemik, intrapsisik ve interaktiftir.
Terapi, pozitif hedeflere yoneliktr. Amaci, negatif kosullarin etkisini
azaltmaktir.
Insanlar gelisebilmek ve sorunlarin iistesinden gelebilmek icin yeterli
kaynaklara sahiptir. Terapi ise insanlarin bu kaynaklari nasil kullanabilecegini
gosteren bir aragtir.
Insanlarin ¢ogu 6zellikle stres zamanlarinda degisimlerden korkar ve
rahatsizligin devamlilig1 yoniinde bir se¢in yapar. (Banmen, 2002b: 8)

Satir’e gore terapi siirecinde danigmanin ilk isi hep bir umut ve giiven

atmosferini yaratmaya girismektir. Her bir aile liyesi grubunun dnemli bir iiyesi
olarak karsilanir ve dyle kabul edilir, terapist, aileyi rahatlatmaya calisirken, ayni
zamanda ailedeki goriintiileri, gozlemleyerek bilgi elde eder (Murdock, 2014:
417). Satir, aile ile ¢alisirken, her bir liyeyi onaylamaya ve desteklemeye onem
vererek onlarin yasantilarini diizenleme konusuna uzun bir zaman ayirmistir. Satir,
ailelerle ¢alismaya baslarken, bu iiyelerin tiimiiniin elini sikarak tokalasirdi ve
bdylece onlarla 6zel bir bag kurardi (Woods ve Martin, 1984: 76).

Satir’in terapi modelinin terapdtik asamalari ise sunlardir:

1.
2.
3.

o

~

Terapist kendisini terapiye hazirlar.

Miiracaatgi ile temas kurar. (telefonda ya da ofiste)

Miiracaat¢iyr dinlemeye hazir hale gelir ve “sizi buraya getiren seyler
nelerdir?”” sorusunu sorar.

Miiracaat¢1 ile birlikte problemin iistesinden gelebilmek i¢in bazi
hedefler/amaglar belirler. Bu amaclar, hisler, algilar, beklentiler, arzular ve
davraniglar i¢in olusturulur.

Terapist, miiracaat¢inin kendi i¢ deneyimlerini kesfetmesi i¢in yardimer olur.
Satir modelinde temel amag, degisim {izerinden/degisim i¢in calismaktir.
Kisaca Satir modelinde temel hedef, miiracaatcinin daha yiiksek 6z-saygiya
sahip olmasi, daha iyi se¢im yapabilmesi, daha fazla sorumluluk alabilmesi ve
daha uyumlu olabilmesini saglamaktir.

Aile bireylerine ev 6devi verilir.

Calismanin basarisi ile ilgili kisa bir sunum yapilarak seanslara son verilir
(Banmen, 2002b: 20-21-22).

[k goriismede, terapist ailenin isteklerini ve terapiden beklentileri anlamak igin

sorular sorarak baslayacaktir. Ornegin, su sorular sorulabilir (Satir, 2016:174):

Buraya nasil geldiniz?
Buradan neler olacagina inantyorsunuz?
Burada neye ulasmay1 umuyorsunuz?
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Sonrasinda ise terapist, aile yapisini ve sorunlu semptomlari anlamaya
calisacaktir. Terapist, bu varsayimlar1 kabul ederek ve bu varsayimlarin onciiliigiinde
terapisini gerceklestirir. Bu varsayimlar1 goz Oniine aldiktan sonra Satir’in terapide
degisim icin kullandig1 en 6nemli arag, aile haritasidir (genogram). Satir’e gore aile
haritasinda olmasi gereken sorular sunlardir:

Babasinin ve annesinin ismi

Onlarin dogum tarihi ve dogum yerleri

Simdiki yaslar1 ya da 6liim yaslari

Evlilik tarihleri ya da bosanma tarihleri

Egitimleri

Dini tercihleri

Etnik kokenleri

Hastaliklar1 ya da varsa engellilikleri

Hobileri, ilgileri (Banmen, 2002b: 14).

Aile haritasi, miiracaat¢inin simdiki yasamiyla ilgili ipuglar1 verir. Boylece
negatif etkiler pozitif kaynaklar sekline doniistiiriilebilir. Aile haritasinda
yasanabilecek Onemli risklerden biri, aile ge¢misindeki ya da simdiki zamanda
gerceklesen olaylarin her birey tarafindan farkli algilanmis ve farkli aktariliyor
olmasidir (Banmen, 2002b: 17). Bunlar, terapiste yol gosterir, degisimler i¢in rehberlik
eder.

©CoNoOR~WNE

Satir’in aile terapisinde ebeveynlerin aile ge¢mislerine yonelik bilgileri aldig1
“aile haritasi”ndan sonra kendi ebeveynliklerini sorgulayacaklari bir yontem olan “aile
kronolojisi” yontemine gegilir. Aile kronolojisi, her ailenin kendine 6zgii bir tarihi
oldugu varsayimindan hareket eder. Aile kronolojisi ailenin i¢ ve dis diinyasinda olup
biten ge¢mis olaylardir. Bu olaylar yorumlanarak aile {iyelerinin bu olaylara nasil tepki
verdigini ve nasil yorumladigini anlamak miimkiin olacaktir. Satir, temel aile terapisi
kitabinda aile kronolojisi yontemine biiylik onem verdigini ve baslangigta olaylar
zaman ve yerlerini aile ile birlikte tek tek inceledigini sdyler (Satir, 2016: 210).

Aile kronolojisi i¢in Satir, terapinin baglangicinda kara tahtaya bir harita ¢gizer.
Boylece kimin ailede ne zaman hangi pozisyonda oldugunu saptar. Bu kronoloji
terapinin basinda yapilir, bu uygulama, tamamen gerceklere dayanan bir bilgi oldugu
i¢in aile liyeleri kendileri i¢in duygusal bir tehdit olarak gérmezler (Satir, 1983: 65).
Terapist, kronolojinin hangi parcasina onem verecegini kendi sezgileri ve aile
sisteminin isleyisine gore kendisi karar verir. Aile kronolojisi olusturularak bireylerin
kendi aile gegmislerine nasil yaklastiklart terapist tarafindan gozlemlenir. Aile
terapistinin bulmasi1 gerekenlerden biri, insanlarin olaylara yaklasim big¢imidir.
Olaylar1 zaman ve yer olarak kronolojik olarak kaydetmek, terapiste ailenin katettigi
yolu gosterecektir. (Satir, 2016: 182). Kronolojiyi olusturmak ve aileye dair ipuclarini
ogrenmek, terapistin ailenin i¢ine girmesini kolaylastiracaktir.

Aile kronolojisi, terapiste evliligin hangi konularda sagliksiz oldugu hakkinda
ipuclart sunar. Terapist, aile kronolojisini olustururken bir sekilde aile ile birlikte
ailenin gegmisine ait bir resim ¢izmektedir (Innes, 2002: 42).

Sekil 3. Aile Yasam Kronolojisinin Temel Akis1
Biitiin Olarak Aileye
Terapist, sorun hakkinda soru sorar.
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Eslere
Nasil karsilastiklarini, evlenmeye nasil karar verdiklerini sorar.
Kadina ve Erkege
Kendi ailesinde ebeveynlerini, kardeslerini nasil gordiigiinii sorar.
Kronolojisinde kocasiyla tanistig1 zamana gelinir.

Evlilikten beklentilerini sorar.

Eslere
Evliliklerinin ilk zamanlariyla ilgili sorular sorar.
Ebeveyn Olan Eslere
Ebeveynlikten beklentilerini sorar. Gegmisin etkileriyle ilgili yorumlar getirir.
Cocuga
Ebeveynlerini nasil gordiigiinii, eglence tarzlarini, fikir ayriliklarinda nasil hareket
ettiklerini gézlemledigini sorar.
Biitiin Olarak Aileye
Gerilimli durumda net ve agik olmanin gerekliligine vurgu yapar. Kapanist yapar ve
diger seans igin randevu verir (Satir, 2016: 217-218).
AILE TERAPISININ OLMAZSA OLMAZI: iLETiSiM

Satir’in modeli ¢ogunlukla bir iletisim modeli olarak diisiiniiliir. Ona gore
iletisim ayni zamanda katilim ve paylagim anlamina da gelmektedir. Satir, insanin
biricikligine vurgu yapar ve insanin bagkalartyla iletisim kurmasini kutsal ve spirtitiiel
bir olay olarak degerlendirir. Satir’e gore aile yagsaminda iletigim siireci ve sonucu ¢ok
onemlidir. Toplumsal yasantimiz siiresince insan, baskalariyla iletisim kurmak
zorundadir. Bir iletisimin fonksiyonel olabilmesi i¢in, taraflarin kendini oldugu gibi
ortaya koymasi, iletisimin acik olmasi ve tamamlanmis olmasi gerekmektedir
(Murdock, 2014: 411). Ona gore iletisim, insan diinyaya geldiginde baskalariyla ne tiir
iligkiler kuracagini ve yasaminda neler olacagini belirleyen en énemli tek etkendir.
Hayatimizi nasil siirdiirecegimizi insanlara nasil yakinlasacagimiz, ne kadar tiretken
olacagimiz ve etrafimizda olup bitenleri nasil algilayacagimiz ve kendi ruhumuzla
nasil baglanti kuracagimiz, bilyiikk 6lgiide iletisim becerilerine baghdir. Islevsel
olmayan ailelerde diisiik 6zgiiven ve aile liyeleri arasindaki etkilesim, hayatta kalma
temelindedir (Innes, 2002: 45).

Satir’e gore iletisim kelimesinin anlami sézel oldugu kadar sozel olmayan
davraniglarla da incelenmelidir. Iletisim, aym1 zamanda paylasim veya katilim
anlamina da gelmektedir. Iletisim, ayn1 zamanda insanlarin anlam ve bilgi aktarmak

icin kullandiklar1 sembolleri, davranis kaliplar1 ve mimikleri de icermektedir (Satir,
2016: 99).

Iletisimin iki boyutunu kabul etmesinin yaninda uygun ve uygun olmayan
iletisim tanimlar1 da yapmaktadir. Onun aile terapisi yaklagiminda uygun iletisim
tarzlarinin benimsenmesi “terapiyi organize eden” bir unsur olarak goriilmektedir.
Insanlar, iletisim  kurduklarinda, alictya- yani  karsisindakine-  mesaj
gondermektedirler. Ona gore dogru bir bigimde iletisim kurmay1 6grenememis birine,
fonksiyonel diyemeyiz. Satir, bireyin iletisim sorunlarmin temelini, ¢ocukluk
doneminde yetistigi aile ortamina dayandirmaktadir (Satir, 1983: 143).

Satir, iletisimin karmagikligin1 kabul ederek ise baslar. Ona gore iletisimin 6
bileseni vardir:
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1.Alg1 (ne gordiigiin, ne duydugun vb)

2. Kavrama (bireyler icin algiladiklarinin anlami)

3. ilk etki (anlamlarim hisleri uyandirmas)

4. Ikinci etki (korkudan utanmak gibi ilk etki hakkindaki hisler)

5. Savunmalar (korktugu anda birinin kizgin olmasi gibi uygun olmayan
durumlarda karsilik bulma)

6. Yorum yapma (davranislar icin kurallar koyma ve siirecten ¢ikarilan sonuglar)
(Innes, 2002: 45).

Satir, insanlarin baskalarina bilgi vermek istiyorlarsa agik ve net bir bigimde
iletisim kurmalar1 gerektigini savunur. Ciinkii bir kelime birden fazla farkli farkh
anlamlara gelebilir. Yani baskalarinin icimizde olup bitenleri anlamasin1 saglamamiz
gerekir. Bu kelimelerle ilgili sorun yaratan etken, kelimelerinin farkli ortamlarda farkli
kisiler tarafindan farkli algilanabilmesidir (Satir, 2016: 101). Bu bakis agisiyla
yaklagtigimizda kelimelerin anlamlarinin, insanlar arasinda catigsmalara neden
oldugunu gorebiliriz. A kisisi, bir kelimeyi belli bir anlamda kullanirken; B kisisi, ayni
kelimeyi ¢ok farkli sekilde algiliyorsa orada sorun vardir, anlamina gelmektedir.

Satir, iletisimi ve iletisim kaliplarini incelemeyi terapinin bir yardimcist ve
sorunlarin kaynagini anlamamizi saglayacak olan bir arag¢ olarak gérmektedir (Satir,
1983). Aslinda Satir’e gore iletisimin dogasi, anlama {izerine kuruludur. Yani
iletigimlerimizde agik ve net oldugumuz miiddetge karsimizdakinin mesaji dogru bir
sekilde anlamasini saglamis olacagiz. Mesajin dogru anlasilmasi, sorunlarin biiyiik
cogunlukla ¢oziilmesini saglayacaktir. Satir’e gore iletisimin uygun ve saglikli
olabilmesi su hususlara dikkat edilmesini gerektirir:

1. Verilen mesaj agik ve net olmalidir.
2. Yetersiz mesajlar vermemelidir.
3. Belirsiz zamirler kullanmaktan kaginilmalidir. Ornegin:

-biz gittik ve onlar da ¢ok tiziildii.

+kim gitti ve nereye gitti? Kim ¢ok iiziildii? gibi sorular sorularak agik bir
iletisim kurulmasina imkan verilmelidir.
4. Iki veya daha fazla mesaj farkli seviyelerde verilebilir ama bunlarin
birbirleriyle ¢elismemesi gerekir. Ornegin ofkeli bir ses tonuyla istenilmeyen
davranisin ortadan kaldirilmasinin sdylenilmesi, karsi tarafin mesaji1 dogru sekilde
almasin saglayacaktir.
5. Sozel olan ve olmayan mesajlarm birbirini tutmasi gerekir. Ornegin
istenilmeyen bir davranisin ortadan kaldirilmasini isteyen birinin karsi tarafa
neseli bir ses tonuyla bunu sdylemesi, mesajin ¢eligki yaratmasina ve iletisimde
sorunlar dogurmasimna neden olabilir. Ciinkii Satir’e gdére uygunsuz iletisim
alicinin omzuna agir bir yiik yiiklemektedir.
6. Iletisimde bir kelime birden fazla anlama gelebilir. Ayni zamanda
kelimeler, farkli ortamlarda farkli kisiler tarafindan farkli sekillerde algilanabilir.
Bu farkli algilamalarin iletisimsel sorunlara yol agmamasi i¢in agik ve net bir
iletisim kurulmalidir (Satir, 1983).
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“Ornegin, anne, bir cocugu yetistiren kadin
anlamina gelmektedir. Ama aym zamanda “anne”
kelimesi sicak, kabullenici, destekleyici bir kadin
anlamina da gelir. Diger taraftan da bazi kisiler icin
de soguk, talepkar, tepkisiz bir kadin anlamina da
gelebilir” (Satir, 2016).

Satir, bireyin iletisim sorunlarinin temelini, ¢ocuk olarak yetistirildigi aile
ortamina dayandirmaktadir. Iletisimdeki tutarsizliklar biitiin ailelerde rastlanilir. Fakat
burada 6nemli olan ¢ocugun bu yasantilar1 nasil yorumladigidir. Ornegin, anne eve
sinirli bir sekilde gelebilir, sonra da bir sey yok diyebilir ama kiiciik yaslarda olan Ayse
annesinin s6zel olmayan mesajlarinda, onun 6fkeli oldugunu anlayabilir. Eger ¢ocuk
annesinin sinirli olmasinin sebebini kendisinin yaptigi hata sonucu oldugunu
diisiintirse; kendilik degeri diisecektir. Satir’e gore olmasi gereken sey burada annenin,
iste yogun bir giin gecirdigini cocuga, basit¢e anlatmasidir (Murdock, 2014: 412).

Aslinda sorun, mesajin dogru ve net verilmemesinden kaynaklanmaktadir.
Mesajlarin birbiriyle ¢elismedigi durumlarda uygun iletisim saglanmis olur. Uygunsuz
iletisim, alicinin boynuna ytik yiiklemekten baska ise yaramaz (Satir, 2016:67).

Iletisimin hem terapi baglaminda hem de bireylerin yasantilarindaki anlamini
Satir bagetme bigimleri ile ortaya koymaktadir. Ona gore aile iiyeleri herhangi bir stres
durumuyla karsilastiklarinda su bagsetme duruslarini sergilerler:

1. Yalvaric

2. Suglayict

3. Asirt mantikli

4. llgisiz

Cogu insan strese maruz kaldigina bu duruglardan biri sergiler. Kisinin bu

duruslardan hangisini sergileyecegi sartlara ve iliskilere gore degisebilir. Ornegin bir
kisi iste yalvarici; evde suglayici; bir partide arkadaslarina ilgisiz durus sergileyebilir.
Miiracaat¢inin stres aninda sergiledigi durus, terapistin terapiye hangi i¢ o6zelligi
kullanarak baslayacagina dair bilgi verir. Bu duruslar:

Yalvarici-yatistirict (placating), genellikle karsidaki kisiyi memnun etmeye ¢alisan
“evet efendimciler”dirler ve oziir dilerler.

Suglayicilar (Blaming), sert ve gergindirler ve sesleri de soguk ve yiiksektir. Suglayici
basa ¢ikma tutumu iliski icersindeki insanlar1 bir seylerden dolay: suglayan elestiren
yargilayici ve de tam bir sozel ve sdzel olmayan mesajlar vermektedir. “Bende yanlis
birsey yok, hatta sende” seklinde konusurlar. Bireyleri suglayict baga ¢ikma tutumunu
fark ettiginde aslinda ne yasadigini anladiginda degiserek doniisiim icin ¢aba igersine
girerler (Tekneci ve Bragg, 2014: 68-69).

Hesap yapicilar (Superreasonable), cok mantikli, insanlara kars1 mesafeli ve soguk
davranirlar. En ufak bir duygu belirtisine rastlanilmaz.

Dagitict (irrelevant-confused), sarki soyler gibi bir konusma stilleri vardir, kafa
karistiricilardirlar ve bir noktaya odaklanamazlar (Murdock, 2014: 411-412).
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SATIR’IN ONCU FiKiRLERi VE YAKLASIMI UZERINE BiR
DEGERLENDIRME

Satir’in aile terapisine en Onemli katkisi, ilk kez 1951 yilinda tiim aile
fertleriyle ayn1 anda terapi gerceklestirmis olmasidir. Ciinkii Satir, sizofrenli bir
kadinla calisirken sirayla annesini, babasini ve kardesini terapiye dahil etmis ve
basarili sonuglar almistir. Bundan sonra sorunlarin tek boyutlu olamayacagini,
sorunlarin aileyi etkileyecegine ve ayni1 zamanda sorunun olusumunda ailenin etkisini
g0z Oniinde bulundurarak tiim aileyi terapiye dahil etmistir.

Satir’in diger aile terapistlerinden farkli olarak yaklasimi, daha ¢ok
yasantisaldir. Satir, 5200 aile ile ¢alisarak ¢ok¢a deneyim kazanmistir. Ayrica Satir,
hayatt boyunca Ogrenci olmus, kesfedilecek yeni yerler aramis bir terapisttir.
Calistaylar1, kitaplari, videolar1 ve diisiinceleri Diinya’nin her yerinde milyonlarca
insana ulagmustir.

Satir’i diger aile terapistlerinden ayiran diger 6nemli katki, sorun iizerine degil
gelisim tizerine odaklanmasidir. Satir, terapileri sirasinda problemin kendisine degil
problemin ¢6ziimiine odaklanir. Satir, insanlarin degisim i¢in potansiyele sahip
olduklarimi fakat uygun iletisim tarzlart gergeklestiremedikleri igin basarisiz
olduklarini savunur. Insanlarla terapide ve egitimlerde calistp kendini ‘insan
potansiyelini arttirma’ ya adamistir. Satir; biitiinciil, yasantisal ve patolojiye
odaklanmayip gelisim ve saglik tizerine odaklanmasi nedeniyle, aile terapisinin bakisi
ele alindiginda, ¢agdaslarinin ilerisinde olmustur.

Satir, seanslarinda “otantiklik” konusuna dikkat etmesi, bireyin biricikligine
vurgu yapmasi, bir diger 6nemli goriigleri arasindadir.

Satir modeli, ciftlerin iligkileri, aile iiyeleri arasindaki iliskiler, aile i¢i siddet,
depresyon, post-travmatik stres bozukluklari, bi-polar bozukluklar, anksiyete
bozukluklari, cinsel istismar, intihar vb problemlerde kullanilmaktadir. Satir’in
terapisinin pek ¢ok alanda kullanilmasi, onun yaklasiminin 6nemini ve pek ¢ok alanda
uygulanabilirligini gdstermektedir.

Virginia Satir kendi zamanimin etkin grup lideri olup aile terapisini yalniz
meslektekilere degil halka gétiirebilmis bir uygulamaci/terapi sanatgisidir.

Satir, aile terapisi yaklagimini teori, metot ve uygulama iligkisiyle formiile
etmez (Innes, 2002: 49). Ona gore problemler, kisiye ve aileye 6zeldir. Bu yiizden
belirli bir teori ya da metot kullanmak yerine terapistin uygun metodu se¢mesi
gerektigini diisiiniir.

Ona gore herhangi bir etkilesimin ii¢ boyutu vardir, bunlar: kendin, digerleri
ve baglam. Satir modelinde bu ti¢ bileseni “hayatta kalma duruslar1” olarak tanimlar.
Baglam, politik ve ekonomik sartlari, etnisiteyi, cinsiyeti, statiiyii, dini ve gelenegi de
icine alir. Satir, boyle faktorlerin etkileri hakkinda c¢ok fazla sey yazmaz. Satir,
bireylerin i¢ siireclerine ¢ok fazla odaklanir ve baglamin 6nemini gozden kagirir
(Innes, 2002: 46). Baglamin 6neminin farkina varmak, daha biiyiik makro perspektifle
bakmay1 gerektirir Satir ise, mikro etkilesime odaklanir. Satir, makro bakis agisini
sadece asirt mantikli ve ilgisiz hayatta kalma duruslarinda gosterir.
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Satir, “Temel Aile Terapisi” kitabinda aile terapisinde siire¢ ve metot hakkinda
notlara yer vermektedir. Sadece teorik varsayimlar ve prensiplerden bahseder. Bunu
yaparken teoride kullandig1 érneklerden bahsetmez. “Insan Yaratmak” kitabinda ise
Satir, aile terapisini diger aile terapistlerinden farkli olarak topluma hitap etmistir. Bu
kitapta aileler ile ¢alismasindan neler 6grendiginden bahseder.

Satir’in yaklasiminin ¢ikis noktasi, evrenseldir. Insanoglunun bir evrim
gecirecegi daha fazla “yetigkin insan” olmak i¢in c¢alisan bireylerin yeni zamanda
koprii gorevi gérecegini savunur (Satir ve ark. 1991). Satir’in modeline gore hiyerarsik
perspektif, zayif huylu ve dogasi geregi kotii olan insan1 tanimlar. Bu zayifligi kontrol
etmek i¢in kabul edilebilir standartlarda bir hiyerarsi olusturulur. Toplumdaki elit
tiyeler, bu hiyerarsiye se¢imleri, davranislari, koyduklar1 6diil ve cezalar araciligiyla
liderlik yaparlar. Insanlar elitler tarafindan olusturulan bu standartlara uymalari
Olclistinde onaylanirlar; bireysellik ise cesaretlendirilmez (Innes, 2002: 41). Satir’in
vizyonu evrensel olmasina ragmen degisim konusundaki diisiinceleri, bireyseldir.

Satir’in ailelerdeki etkilesim konusundaki goriislerine ragmen Onerileri daha
cok bireysel diizeydedir (Innes, 2002: 50). Sosyal degisim modelini ortaya koyarken
bunu bireylerin gergeklestirecegini savunur. Toplumda gii¢lii pozisyonda bulunan
bireylerin toplumu degistirecegini savunur. Ciinkii aileler bireylerden olusur ve
muhtemelen bireylerdeki degisim ailelerin de degismesine, ailenin degismesi de
toplumun degisimini saglayacaktir (Satir, 1983: 170). Fakat Satir burada sosyolojinin,
politikanin,  ekonominin,  antropolojinin  bilgisinden = ve  baglamindan
yararlanmamaktadir. Bu baglamlar g6z Onilinde bulundurulmadiginda; sosyal
degisimden bahsetmek ¢ok da gerg¢ekcei olmayacaktir.

Diger taraftan tek bir bireyin degisimi ya da degisime katkis1 diger insanlar
tizerinde degisime neden olmaz. Kendine deger vermek ve uyumlu davranislar
sergilemek yeterli degildir. Degisim i¢in ¢oklu baglamlarin etkisi degerlendirilmelidir.

Satir’in degisim konusundaki bireye atfettigi deger, bireylerin yasadigi ortam
gdz oniinde bulundurulmadiginda basarili olmasi imkansizdir. Ornegin yasadig
cevresinden dolay1 uyusturucu aliskanligi olan bir kadini ele alalim. Bu kadin, Satir’in
yaklasimiyla yiiksek kendilik degerine ve degisme potansiyeline sahiptir. Fakat
bireyin degisimi terapi esnasinda gergeklesse bile yeniden ayni ortama donecegi i¢in
bu kisinin ortaminin yani baglaminin degistirilmesi daha basarili sonuglar verecektir.
Bazen tek bir bireyin degisimi, ortam ve sosyal baglam degigsmedikce herhangi bir
degisime sebep olmaz. Bu nedenle Satir’in bakis agisiyla igsel kaynaklara sahip
bireylerin degisime neden olacagi her zaman gecerli olamaz. Sosyal, politik, ekonomik
ve kiiltiirel faktorlerin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Cocugun egitiminde sadece ailenin 6nemli bir rol iistlenecegini savunuyor.
Fakat cocuk sadece aileden degil dis diinya ile-okul, arkadas ¢evresi vb- de etkilesim
halinde oldugu i¢in bu baglamlarin da ¢ocugun egitimi {lizerindeki etkisini gdzden
kagirmis olur.

SONUC

Virginia Satir, oncii fikirleriyle caginin 6tesine ge¢cmis aile terapisi alaninda en
iyl isimlerden biridir. Ailenin dogasina, varolusuna ve yapisina dair goriisleri,

87



Umran CIHAN ve Handan KARAKAYA

kendinden sonra gelen aile lizerine calisan arastirmacilara dnemli bir bakis agisi
sunmustur. Terapilerinde kendine has kullandig1 teknikleri, bireyin biricikligine
vurgusu ve miiracaatgi ile kurulan samimi iligkinin 6nemine dair bakis acisi, alana
diger onemli katkilar olarak degerlendirilebilir. Diger taraftan Satir’in birey ve aileye
bakis agisini1 baglamsal anlamda degerlendirmekten yoksun olmasi ve bireyi degisimin
tek aktorii olarak tanimlamasi, yaklasimin eksik yonlerini olusturmaktadir.

Satir’in aileye verdigi onem, bireyin biricikligi ve terapilerinin kendine has
dogasina dair inancinin yaninda Satir’in entelektiiel bakis acisinin etkilendigi
hiimanizm, varolusguluk ve yapisalcilik yaklagimlarini anlamak ve bu yaklagimlari,
kisisel deneyimleri c¢ercevesinde degerlendirilmistir. Bu acidan c¢aligmanin alanda
onemli bir boslugu doldurarak yapilacak diger ¢alismalara katki sunacaktir. Diger
taraftan Satir’in terapisinin pratige uygulanmasi ve uygulama sonuclarinin ortaya
konmasina dair ¢alismalarin yapilmasi, alana dair yeni bakis agilar1 kazandiracaktir.
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