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Aragtirma Makalesi/Research Article

Yerinde Yaglanmada Yasam Doyumu*

Life Satisfaction in Aging in Place™*

0z

Yagh bireylerin ¢cogunlugu, genellikle en 6nemli varliklan olan kendi evlerine sahip oldugundan,
yerinde yaglanmanin faydalarn olasi sorunlarindan daha 6nceliklidir. Yerinde yaglanmanin sosyal
dinamiklerinde farkl ilkelerin gémiilii oldugu iddias: yash bireylerin eyleme odaklanan tek tarafl
girisimcilik ¢abalar1 adina daha elveriglidir. Yasam doyumu iceriklerinin yagh bireylere mutlak
nitelikte bir alternatif kurmasi ve yeni fikirler iiretebilmesi i¢in bir grubun kiiltiiriinii ayrintil olarak
anlamak gerekir. Yagh bir yetigkinin sahip oldugu veya erisebildigi fiziksel ve duygusal kaynaklar ile
icinde bulundugu sosyal yap1 daha giivenli bir ortama ihtiya¢ duyabilecek sakinler i¢in 6zellikle
kritiktir. Yasam doyumu geligimi takip edilirken yagh bireylerin biligsel kategorileri segme yetenegi
yerinde yaslanmaya iliskin yasam stresleriyle basa ¢ikma kapasitesine yardimci olabilir. Yasam
doyumu davraniglarina yon veren bu segme yetenegi, belirli yaglardaki biligsel kategoriler ile sosyal
dinamikleri birbirine baglayacak olasi ¢oziimleri sunabilmelidir. Bu baglantiya iliskin mevcut
stireclerin katilimcilar, yerinde yaglanma goriislerinde karsit uclarda giiclii bir konumda yer alabilir.
Bu makale, yerinde yaglanmanin daha istekli ¢ercevesinde, yasam doyumunun iiretilmesine iligkin
bilgi tabanini ilerletmeyi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Kategori, Sosyal Dinamik, Sosyal Yapi, Yasam Doyumu, Yerinde
Yaglanma.

Abstract

As the majority of older people own their own homes, often their most important asset, the benefits
of aging in place take precedence over its potential problems. The claim that different principles are
embedded in the social dynamics of aging in place lends itself to unilateral entrepreneurial efforts
by older people that focus on action. A detailed understanding of a group's culture is necessary in
order for life satisfaction content to provide an absolute alternative and generate new ideas for older
people. The physical and emotional resources an older adult has or has access to, and the social
structure in which they are embedded, are particularly critical for residents who may need a safer
environment. The ability of older people to select cognitive categories when tracking the
development of life satisfaction may help the capacity to cope with life stresses related to aging in
place. This ability to choose, which guides life satisfaction behaviors, should be able to offer possible
solutions to link cognitive categories and social dynamics at certain ages. Participants in existing
processes of this linkage may occupy a strong position at opposite ends of the spectrum of aging in
place views. This article aims to advance the knowledge base on the generation of life satisfaction
within the more aspirational framework of aging in place.

Keywords: Cognitive Category, Social Dynamics, Social Structure, Life Satisfaction, Aging in Place
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Giris

Topluluk perspektifleri, yerinde yaglanmanin ne anlama geldiginin ve bir
yas mekam icindeki topluluk katihmina farkli anlamlar getirmenin temelini
olusturur. Topluluk tanimlarinda, bir toplulugun mekandan ziyade ortak bir
tarihle tanimlandig1’ giincel aragtirmalarda; mekan entegrasyonu, yaslanma
aragtirmalariyla iligkilendirilen terimler olan mekan baghlhigi ve mekéan
duygusunun yerini almaktadir. Cutchin'in 2001 yilindaki tanimina gére mekan,
psikolojik ve aktif katilimi igerir. Aktif katilim, konutun, mahallenin ve toplum

! Cara L. Bailey, Understanding the Meaning of Community Engagement for Aging in Place within a
Social Capital Framework (Virginia: Virginia State University, Virginia Polytechnic Institute, Doktora
Tezi, 2007), 55.
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sorunlarinin ¢oziimiine katilmak anlamina gelir. Mekén entegrasyonu, ge¢mise, bugiine ve
gelecege odaklanan mekéanda ya da yerinde yaglanmanin dogrusal modellerini asar.” Fiziksel
yaslanma olarak adlandirdigimiz degisikliklerin yalnizca yasa bagh olmadigini ve ¢ogunun
aslinda degistirilebilir oldugunu bulmaya devam ettikce, yaslanmanmn fiziksel bir siire¢
olarak ne anlama geldigi sorusunu yeniden gozden gecirmek durumunda kaliyoruz.
Bireylerin fiziksel yaglanma deneyimlerinde biiyiik farkliliklar gosterdigine dair giderek
artan kanitlar, yaglanmanim 6nemli yonlerinden birinin 6ncelikle sosyal destek oldugunu
gostermektedir.® Bununla birlikte sosyal destegi yasglilikta yasam doyumu ve refaha baglayan
aragtirmalar tutarli degildir ve muhtemelen bu tutarsizlik kullanilan cesitli kalitedeki genis
Olcim kriterlerinden/tekniklerinden kaynaklanmaktadir. Ancak sosyal saghk vurgusu,
yasam Oncelikleri iizerine yapilan aragtirmalarla desteklenmektedir. Bu aragtirmalar, sosyal
iligkilerin ve aktivitelerin yagamin en énemli alanlan arasinda yer aldigim ve yagama kalite
katan ana alanlar oldugunu gostermektedir.*

Dogumdan itibaren ele alindiginda sosyal aktivitelerdeki kisilik geligiminin, erken
cocukluk dénemindeki psikolojik ve fiziksel degisimlerin hizh ve dramatik etkisini yansittig
anlagilmaktadir. Esasen bir kigilik tamamen yerlegene kadar, bireyin olay ve olgulara bakis,
benlik ve diinya hakkindaki inanglar, becerileri ve hayatta arzuladigi hususlar stirekli
degisim gostermektedir.® Bu cercevede yagam siiresi boyunca genetik ve gevresel faktorlerin
goreceli etkilerinde olasi degisimi tammlamak icin &ne siiriilen iki genel varsayim vardr: ilk
olarak, gelisimsel davranissal genetikgiler, biyolojik ve ozellikle sosyal/cevresel geligsimle
birlikte kalitimin degistigini 6ne siirmiislerdir. Bu hipotezi biligsel alanda destekleyen
kanitlar vardir. Sonuglar, daha yagh katihmcilarin oldugu ¢ahismalarda kalitim tahminine
dair verilerin, c¢ocukluk, ergenlik, geng¢ yetigkinlik veya orta yastaki katihmcilan
degerlendiren caligmalara ait verilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yaglanma
teorisyenleri bunun, insanlarin genetik egilimlerini destekleyen ve hatta tesvik eden
ortamlar olusturmalar nedeniyle meydana gelebilecegini 6ne siirmiislerdir. Yasam boyu
doganin ve beslenmenin goreceli etkileri bireylerin daha fazla yasam deneyimine sahip
olmasiyla birlikte, insan gelisiminin gidisatin1 belirlemede daha 6nemli rol oynayacaktur.
Bagka bir deyigle kalitsal yeteneklerin yasla birlikte azalacag tahmin edilmektedir. Yagla
birlikte kalitsal yeteneklerde bir azalma olduguna dair ¢ok az kanit olsa da fiziksel saglik
endeksleri acisindan kalitimin yasgh gruplarda genclere gore daha diisitk olabilecegi
anlagilmaktadir.® Ancak yagh yetigkinlerdeki farkliliklara yasam evreleri merceginden
bakmak her geyi kapsayan bir sey degildir. Zira her yasam ve gelisim evresinde, genc¢ yas
gruplarina gore daha cesitli bir heterojenlik s6z konusudur.”

Belirsiz durumlarin baga ¢ikma yaklagimiyla ele alinmasi, aslinda algilanan yagam
doyumunun depresif etkisinin sosyal faktorler tarafindan diizenlenmesi ihtimalidir. Bu

* Jean L. Chicoine, The Essence of Aging in Place for Unmarried Elderly Women of Diverse Backgrounds: A
Phenomenological Study (Lincoln, Nebraska: University of Nebraska, Faculty of the Graduate College, Doktora
Tezi, 2003), 33.

3 Leslie A. Morgan-Suzanne R. Kunkel, Aging, Society, and the Life Course (New York, NY: Springer Publishing
Company, 2016), 16.

* Ann Bowling, Ageing Well : Quality of Life in Old Age (Maidenhead: McGraw-Hill Education, 2005), 91-92.
°Richard S. Lazarus-Bernice N. Lazarus, Coping with Aging (Oxford: Oxford University Press, 2006), 93.

® Cindy S. Bergeman, Aging: Genetic and Environmental Influences (Thousand Oaks: SAGE Publications, Inc.,1997),
107.

" Robert Youdin, Psychology of Aging 101 (New York: Springer Publishing Company, 2016),18.
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calismada, yerinde yaglanmanin; bagka bir ifadeyle azaltilmig stres ve zihinsel iyilik hali
arayistyla iligkili olan yasam doyumunun anlamlandirilmas: amaglanmaktadir.

Metodoloji

Literatiir taramasi i¢in calismalarin se¢imi, arastirmanin disiplinlerarasi dogasinin yani
sira calismanin nitel dogasina da dayanmaktadir. Fenomenolojiler, "giiclii bir yonlendirme
etkisi" ile baglayan felsefi caligmalardir.® Bu ¢ikarimlar muhtemelen kisisel hedefler, hedef
hiyerarsileri, kaynaklar, benlik kavrami, ¢atismalar ve savunmalar hakkinda olacaktir. Her
gozlemci, 6rnegin, belirli bir kiginin nasil diisiindiigii, davrandig1 veya hissettiginin altinda
yatan iligkisel anlamlar hakkinda aym yargilarda bulunmayacaktir.” Bu noktada, yerinde
yaslanmada bu cikarimlardan herhangi biri i¢in gerekli ampirik destek mevcut degildir,
cinkii bu alandaki aragtirmalarin cogu kesitsel analizlere dayanmaktadir. Davranig
iizerindeki genetik ve cevresel etkilere iligkin kesitsel caligmalarin sonuclari, yasam siiresinin
cesitli noktalarinda bazi 6nemli nedensel farkhiiklar olabilecegini gostermistir.” Bu
literatiiriin ¢cogu, sosyal iligkilerin ve aktivitenin bagh bagina psikososyal yollar araciligiyla
saghk yararlan sagladigini gostermektedir. Sosyal katilim ile giivenlik, saglik durumu ve
islevsel yetenek yagh bireylerin yasgam doyumuna sosyal aglardan daha fazla katkida
bulunabilir.” Bu makalede arastirilan yerinde yaslanma yaklasimlar arasinda, biligsel
kategoriler ve sosyal dinamikler, yasam doyumunun en énemli bilimsel yorumcusu olarak
ortaya cikmaktadir. Belirsiz ve cogunlukla kontrol edilemeyen kosullar altinda yiiksek stres
diizeyine sahip yagh bireylerin basa ¢ikma stratejileri yasam doyumuna yonelik inanci
stirdiirmenin degerini gostermektedir.

1. Yasam Doyumu

Yerinde yaslanma yaklasimi, destekli yasam anlayis1 konusunda siklikla bir hedef olarak
kabul edilse de yerinde yaslanmay1 ve bir bireyin destekli yasam ortaminda ne kadar
kalacagini etkileyen faktorleri iyi anlamak icin daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir.” Bu
makul ¢ikarima ragmen, maneviyat ile yasam doyumu arasindaki baglantida yere baglihgin
aracilik roliinii dogrulamak icin cok az aragtirma yapilmistir. Ancak bazi arastirmacilar
yerinde yaslanma ile yasam doyumu arasindaki baghlik iligkisini ayr ayr incelemistir. Fiziki
ve sosyal cevreye baghligl, yasam doyumunda 6ne ¢ikaran yaklagimlar yaninda i¢sel yagami
(bireyin fiziki ve sosyal sartlann algilama bicimini) one cikaran yaklagimlar da soz
konusudur.” 1985 yilinda Diener, Emmons, Larsen ve Griffin'e gore "bir kisi, yasamindaki
doyum derecesini, kendisi tarafindan i¢sel olarak belirlenen bir standarda gore yargilar"."
Yash yetigkinlerin ge¢mis veya mevcut yagsam tarzlar1 yasam doyum diizeylerini etkiler. Bir
birey yasam doyum standardini 6zel diyetler, egzersize katilim, tiitiin kullanimi veya alkol

® Chicoine, The Essence of Aging in Place for Unmarried Elderly Women of Diverse Backgrounds: A
Phenomenological Study, 15-36.

9 Lazarus-Lazarus, Coping with Aging, 95.

' Bergeman, Aging: Genetic and Environmental Influences, 108.

" Bowling, Ageing Well: Quality of Life in Old Age, 91.

** Noelle LeCrone Fields, Aging in Place in Assisted Living: Exploring the Personal and Environmental Factors
Related to Length of Stay (Ohio: Ohio State University, Graduate Program in Social Work, Doktora Tezi, 2013), 26.
' Ki Seok Jeon-Byoung Kwon Choi, “Workplace Spirituality, Organizational Commitment and Life Satisfaction:
the Moderating Role of Religious Affiliation”, Journal of Organizational Change Management 34/5 (2021), 1125-1143.
'* Gulgoona Jamal, “Sleep Quality, Life Satisfaction, and Psychological Well-Being in Indian College Students’,
Indian Journal of Health & Wellbeing 13/3 (2022), 307-316.
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tiiketimi gibi gecmis saglik uygulamalarina dayandirabilir.”® Bu, geriye doniik olarak kiginin
yasam basarilarindan duydugu memnuniyeti belirleyerek gerceklestirilir. Bu, yasam
doyumunun ve kiginin bagarilarim1 kabul etmesinin, dnceki yasam evrelerinde bagarili
yaglanmada kamtlanmadig1 anlamina gelmez."

2050 yilina kadar, her dort kisiden birinin 60 yasin iizerinde olacag1 ve en hizh géreceli
artisin 8o yas iistil yas grubunda yasanacagi tahmin edilmektedir. Yaghligin getirdigi sorunlar
ve buna uyum saglama, yashlarin yasam kalitesinin degerlendirilmesini etkileyebilir.
Yaglanan bir niifus ve niifus i¢cindeki yagh insanlarin sayisindaki artigla birlikte, yaglihkta
yasam doyumu, yasam kalitesi ve ruh saghginin degerlendirilmesi giderek artan bir ilgi
konusudur. Yagam doyumu, mutluluk ve yagsam kalitesi algilar1 her zaman ¢ok bireyseldir.
Bircok fiziksel ve ruhsal kayip kisisel rahatsizliga neden olabilir. Ancak bu zorluklarla basa
¢ikmak, yash bireylerin degigsen bir durumda bile yasamdan memnuniyet duymalarina
yardimci olabilir. Birkag yazar yagam doyumunu tanimlamistir: Ornegin, Diener ve digerleri
1999 yilinda yagsam doyumunu genel yagam kalitesinin biligsel (bireysel algiya dayanan adeta
itikadi) degerlendirmesi olarak tanimlar. Yasam doyumu kavramy, bir kisinin su ana kadar
hayatini nasil yasadig1 ve nasil degerlendirdigi konusunda bir memnuniyet duygusu olarak
da tanimlanabilir Yasam doyumu tammlarinin ¢ogu degerlendirmenin 6znelligini
vurgular.” Yasam doyumu, "bir kiginin kendi yasamina iligkin biligsel ve duygusal
degerlendirmeleri" olarak genel refah giiclii bir sekilde etkiler® ve refahin biligsel bir bilegeni
olarak kabul edilir. Buetell 2006 y1linda yasam doyumunu "belirli bir zamanda kiginin yasami
hakkindaki tutum ve duygularinin olumsuzdan olumluya kadar degisen kapsaml bir
degerlendirmesi" olarak aciklamigtir. Ellison ve digerleri 1989 yilinda yasam doyumunu
"biiyiik 6l¢iide istikrarli oldugu ve sosyal degigkenlerden etkilendigi varsayilan altta yatan bir
durumun biligsel degerlendirmesi” olarak tammlamigtir. Yasam doyumu bircok kez
mutlulukla es anlamh olarak kabul edilir. Mutluluk, keyifli olsa da nihayetinde gecici olan,
anlik, simdiki zamanda hissedilen bir duygudur. Mutluluk siiphesiz saglikli bir varolusun bir
parcasidir. Mutluluk, yasam memnuniyetinden daha istikrarsiz bir deneyimdir, mutlulugun

anlami "hogumuza giden her seydir".”

Ote yandan, 6nceki aragtirmacilar bazi hayat tarzlarinin yagh yetigkinlerin yasam
doyumu/memnuniyeti diizeylerini olumsuz etkiledigini bulmustur. Koivumaa-Honkanen ve
digerleri tarafindan 2000 yilinda yapilan bir ¢alisma, memnuniyetsizligin yogun icki icen
erkekler ve halihazirda sigara icenler arasinda 6nemli 6l¢iide arttigini gostermistir. Strine ve
digerleri 2008 yilinda ayrica yasam memnuniyetsizliginin fiziksel hareketsizlik gibi olumsuz
saglik tutumlarnyla/aliskanhklariyla iligkili oldugunu bulmustur. Bu bulgulara ragmen, yash
yetiskinler icin yasam tarzi ile yasam doyumu arasindaki dogrudan iligkinin hala belirsiz
oldugunu ileri siirenler de vardir. Ornegin, Drewnowski ve Evans tarafindan 2001 yilhinda
yapilan bir inceleme, diyet kalitesi endekslerini yagh yetigkinler arasinda yagam kalitesi veya

> Dongwook Cho-Wookwang Cheon, “Older Adults’ Advance Aging and Life Satisfaction Levels: Effects of
Lifestyles and Health Capabilities’, Behavioral Sciences 13/4 (2023), 1-9.

" Youdin, Psychology of Aging, 101, 18.

‘7 Radka Buzgova vd., “Predictors of Life Satisfaction in Elders Living at Home in the Czech Republic’, Plos One
18/3 (2023), 1-12.

¥ Sonia Ijaz Haider vd., “Life Satisfaction, Resilience and Coping Mechanisms Among Medical Students During
COVID-19", Plos One 17/10 (2022), 1-12.

' Ritu Sharma vd., “Life Satisfaction of Youth Residing in Rural and Urban Areas: A Comparative Study’, Indian
Journal of Positive Psychology 14/1 (2023), 35-38.
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yasam doyumu Olciimleriyle iligkilendiren c¢ok az caligma yapildigini 6ne siirdii. Yagh
yetiskinler arasinda yag farkinin yasam doyumu iizerindeki etkilerine iligkin ¢ok az aragtirma
yapilmugtir. Ek olarak yas farki ile yash yetigkinlerin yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligki
iizerinde yasam tarzlarinin ve saghk yeteneklerinin etkilerine iligkin hi¢bir c¢alisma
yuriitiilmemigtir.** Bu, ¢ogunlukla psikolojik kopmanin titkenmislik ve yasam doyumu
iizerindeki dogrudan etkilerine odaklanan mevcut literatiirle celismektedir. Psikolojik
kopmanin diizenleyici etkisine odaklanarak yasamdan psikolojik olarak kopmayan agir
derecede titkenmis bireylerin, yasamdan psikolojik olarak kopabilen bireylere kiyasla
yasamlarindan ¢ok daha az memnun olduklarim gosterebiliyor.” Yasam doyumunu
degerlendirme siirecinde bireyler yagsamlarinin kisisel 6nceliklerini goz 6ntinde bulundurur,
bunu bir biitiin olarak ele alir, iyiyi kotiiyle tartar ve bunu az ¢ok tatmin edici olarak tanimlar.
Yaghlikta yasamdan memnuniyet yagh bireyler icin bir bagar olarak kabul edilir ve saghkh
yaslanma ve yaglihiga tam uyum saglama ile iligkilidir. Ayrica daha iyi yasam kalitesinin ve
basarli yaglanmanin bir gostergesi olarak alinir. Ayrica daha iyi fiziksel sagliktan ve daha
digiik depresyon riskinden de faydalanmir. Yagh bir birey yasamindan memnun degilse
umutsuzluk yagsamaya baglayabilir. Sone ve digerleri 2022 yilinda 6znel olarak algilanan
yasam doyumunun beyni hizlandirlmig yaglanmadan koruyabilecegini bulmustur. Dahast,
aragtirmalar yash bireylerin yasam doyumunun arastirilmaya deger bir dizi faktorden
etkilendigini gostermektedir. Bunlar egitim diizeyi, finans, saglik konusunda kendi kendini
degerlendirme, sosyal destekten memnuniyet ve ortak evde birlikte yasama ile iligkilidir.
Psikososyal faktorlerin etkisi diger aragtirmalar tarafindan da dogrulanmugtir. Ozellikle yagh
niifusta sosyal baglantilar ve fiziksel iglevlerdeki azalmalar yaglanmanin en sik bildirilen
olumsuz yonleridir ve bu nedenle yasam doyumunu azaltir. Puvill ve digerleri 2016 yilinda
yaptig1 bir arastirmada zihinsel saghigin yasam doyumu iizerinde fiziksel sagliktan daha
biiyiitk bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Yagh bireyler icin yasam doyumu fiziksel
aktiviteyle de iligkili olabilir. Bai ve digerlerinin 2022 yilindaki sistematik incelemesi, fiziksel
aktivitenin yasam doyumu iizerindeki etkisini gosteren sinirli kanit sunmaktadir. Bilimsel
arastirma, yagh bireylerin yasam doyumunu ve yagam kalitesini etkileyen temel faktorleri
belirlemeyi hedeflemelidir. Bu, yash bireylerin yasam doyumunu ve dolayisiyla kigisel
refahlarini, yagsam kalitelerini ve sagliklarini iyilestirmede olumlu bir etkiye sahip olabilir.*

Yardim ve destek saglama derecesinde sosyal aglar, fiziksel yaglanmanin degiskenligine
iligkin zihin ve bedene yonelik tutarli bir yonelim olusturur. Yagsam doyumunda cevresel
faktorlerin etkisinden bahsettikten sonra, simdi de biligsel ve sosyal dinamik faktérlerin
etkisinden soz edebiliriz.

2. Biligsel Kategoriler

'Yaglanma nedir?' sorusunu yanitlamak i¢in yaglanmay ii¢ farkl kategoride incelemek
gerekir: (1) bireysel yaglanma, (2) niifus yaglanmasi ve (3) yaslanmadaki niteliksel
degisimler.” Yaglanma, tiim bireylerde ortak olan ve baglica biyolojik sistemlerin igleyisinin

** Cho-Cheon, “Older Adults’ Advance Aging and Life Satisfaction Levels: Effects of Lifestyles and Health
Capabilities”, 2.

* Janet A. Boekhorst vd., “Work Intensity, Emotional Exhaustion and Life Satisfaction: The Moderating Role of
Psychological Detachment’, Personnel Review 46/5 (2017), 891-907.

** Buzgova vd., “Predictors of Life Satisfaction in Elders Living at Home in the Czech Republic’, 2.

* Virpi Timonen, Ageing Societies : A Comparative Introduction (Maidenhead, England: McGraw-Hill Education,
2008), 4.
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azalmasiyla ortaya ¢ikan dogal bir siirectir.* Yerinde yaglanma firsati, yasamini kontrol
imkani, yaslandig1 yere asina olmanin getirdigi kolayliklar ve 6zel hayatin gizlilik gibi diger
ortamlarda benzeri olmayan cok sayida secenek ve diizenleme saglar. Bu tiir temel
secenekleri goz ardi etmek, kisinin kendi evini uzun vadeli bir yash ortami olarak
tanimamas! anlamina gelebilir.* Yaglanmaya kars1 bu destekleyici kategoriler (kontrol,
aginalik ve gizlilik imkanlan), yagh bireylerin temel ihtiya¢larinin karsilanmasini
kolaylagtiran kurumsal kaynaklar, ddiiller ve firsatlar saglamada énemli bir rol oynar.*

Genellikle olumsuz tutumlarin yagin iyi bir gostergesi oldugu varsayilir. Yagh bir kisiyle
ilgili yaygin anlayis, onun muhafazakér ve huysuz oldugudur.” Orta yas veya yaghlk gibi
kategoriler, birgok kisinin iddia ettigi gibi, 6z-kavrami merkezinde yer aliyorsa, o zaman
kisinin kendisini yagh olarak tanimlamasi, bu kategorileri icsellestirmeye es deger olacaktir.
Bu anlamda, yas kimligi, refah duygularinin merkezinde olmalidir. Gercekten de aragtirmalar
bu noktayr desteklemektedir. Ornegin Hoyt ve digerleri 1980 yilinda saglik, sosyal sinif,
medeni durum, emeklilik ve sosyal aktivite gibi nesnel kogullar kontrol ettikten sonra bile,
kendini yash olarak tanimlamanin daha diisiikk yasam doyumuyla iligkili oldugunu
bulmustur.”® Bu tutarsizlik kritik bir soruyu giindeme getiriyor: Daha iyi nesnel yagam
kosullar1 degilse refahi ne belirliyor? Buna verilebilecek muhtemel cevaplardan biri, yasgam
kosullarindan memnuniyet (bir bakima kanaatkarlk, kisinin kendini mutlu hissetmesi) gibi
Oznel ol¢iimlerin refah: daha etkili bir sekilde etkileyebilecegidir. Son aragtirmalar, "daha iyi
hissetmenin daha iyi olmaktan daha 6nemli oldugunu" 6ne siirityor.” Bireyler kimlikleri ile
gecmigleri arasinda bir uyum hissettiklerinde nostaljik ipuclarina olumlu yanit verirler.
Verplanken 2012 yilinda insanlarnin aligkanlik héline gelmis endiseli olma derecesinin,
cagnistirdiklari bu ipuclarina verdikleri yaniti etkiledigini bulmugtur. Wildschut ve digerleri
2010 yilinda ve Juhl ve digerleri 2012 yilinda bireylerin kaginma diizeyini nostaljiye verilen
tepki iizerinde bir diger onemli etken olarak tanimlamustirn.®* Dahasi, bu alanlardaki
aragtirmalar, bireylerin kagcinma diizeyinin yasam memnuniyeti iizerindeki roliinii dikkate
alarak daha biitiinsel bir bakis a¢isindan faydalanabilir.® Gercekten de zihin-beden ikiligi,
nesnel 'gercek’ icin pozitivist metodolojik bilimsel arayigin ortaya ¢ikmasi icin rejim ve
kontrol yeri haline gelmistir.** Diger bir anlatimla pozitivist (mutlak nesnelci) bakis acisi,

** Cho-Cheon, “Older Adults’ Advance Aging and Life Satisfaction Levels: Effects of Lifestyles and Health
Capabilities”, 1.

* Nicole G. Kraus, The Benefits of Aging in Place (California: University of Southern California, Faculty of the
Leonard Davis School of Gerontology & Faculty of the School of Policy, Planning & Development, Yiiksek Lisans
Tezi, 2004), 1.

* Neerpal Rathi-Kidong Lee, “Understanding the Role of Supervisor Support in Retaining Employees and
Enhancing their Satisfaction with Life”, Personnel Review 46/8 (2017), 1605-1619.

*7Tan Stuart-Hamilton, The Psychology of Ageing: An Introduction (London: Jessica Kingsley Publishers, 2012), 295.
8 Russell A. Ward vd., The Environment for Aging: Interpersonal, Social, and Spatial Contexts (Tuscaloosa:
University Alabama Press, 1988), 15.

*» Jing Yang Zhong-Vincent-Wayne Mitchell, “When Having is Not Enough: Implications of Being Satisfied”,
European Journal of Marketing 47/(11/12) (2013), 1975-2001.

% Leila Khoshghadam vd., “Experiencing Nostalgia Through the Lens of Life Satisfaction”, European journal of
Marketing 53/3 (2019), 524-544.

# Sheryl Chummar vd., “Exploring the Differential Impact of Work Passion on Life Satisfaction and Job
Performance Via the Work—Family Interface’, Personnel Review 485 (2019), 1100-1119.

3 Jason L. Powell, Rethinking Aging: Foucault, Victims and Death (Hauppauge, N.Y.: Nova Science Publishers, Inc,
2017), 4.
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zihin-beden ayrimini (ashinda birlikteligini) dikkate almamakta ve bedene belirleyicilik rolii
vermektedir.

Yaglanmaya odaklanan psikologlar, normal yaglanma ile hastalik arasinda ayrim yapma
ihtiyacini ikinci bir merkezi tema olarak ele alirlar. Bireyler yaslandik¢a kardiyovaskiiler
hastalik ve diyabet gibi kronik saglik sorunlar gelistirdiklerini varsayma yoniinde dogal bir
egilim vardir. Ancak bu sorunlar ne kadar yaygin olursa olsun, normal yaglanma siirecinin
dogasinda var oldugu diisiiniilmez. Ayni1 zamanda, yash yetigkinleri tedavi eden psikologlar,
etkili hizmetler sunabilmeleri i¢in daha yaygin hastaliklara agina olmalidir.* Yagam doyumu
yasamin bir¢ok alanindaki memnuniyete baghdir; ve yasamin her alanindaki doyum egitim,
gelir, evlilik, hastaliklar, kazalar, boganma, dinsel uygulama gibi bircok faktére ve yasam
olaymna baghdir.* Diinya capinda, bakimlar i¢in aile iiyelerine bagimli yaklasik 349 milyon
kisi oldugu tahmin edilmektedir ve bunlarin ¢ogunlugu kadindir. Bir bakici, bazen iicretli
ancak cogunlukla ticretsiz olarak hasta veya engelli bir akrabaya/arkadasa diizenli olarak
bakan/destek saglayan bir aile iiyesidir. Bu destek -6rnegin besleme, banyo yaptirma,
ahgveris yapma- bakim hizmeti olarak adlandinlir. Bazi bakicilar hizmetin getirdigi
taleplerle basa cikar ve olumlu etki-tepkiler deneyimlerken bazilar ise bunu yapamaz ve
bakic1 olmayanlara kiyasla daha yiiksek oranda sikinti ve depresyon yasarlar.* Bireylerin
yerinde/evinde veya yagh bakim merkezi gibi disarida bakim hizmeti almalar basitce
kiyaslandiginda, hangisinin daha yiiksek olumlu ortalamaya sahip olacagini, bakim hizmeti
alanlarin memnuniyet derecesi belirleyecektir. Ancak yashlar da yasam doyumu konusunda
bazen saghg 6n plana cikarirken bazen de isi 6nemsemektedirler. Bireyin isi mi saghgi mi
daha onemli gordiigii seklinde deger anlayisiyla uyumlu olarak duydugu yasam
memnuniyetinin, genel yasam doyumu icin de en kritik oldugu gosterilmistir.** Ancak,
bireysel bir tercih olarak bir hedefe yonelme arzusu ile o hedefte somut bagar elde etme
arasinda ne tiir bir iligki olduguna dair bilimsel veriler az sayidadir. Giincel kanitlar, bir
hedefe yonelme eyleminin ti¢ boyuttan olustugunu gostermektedir: (1) Yitksek degere sahip
seyler 6grenme yonelimi (2) performansinin yiiksekligini kanitlama yonelimi ve (3) yiiksek
performans gosterememe durumundan kaginma yonelimi. Yitksek degere sahip seyler
6grenme hedefine yonelen bireyler, becerileri sekillendirilebilir olarak goriir ve gelecekteki
gorevleri basarma yetenegini gelistirmeye calisirlar. Yiiksek performans kanitlama hedefine
yonelmeyi tercih eden bireyler performansa odaklanir ve yeteneklerini bagkalarindan daha
iyi goriinerek gostermeye caligirlar. Yiiksek performans gosterememis durumuna diigmekten
kacinmay1 hedefleyen bireyler ise performansa odaklanir, ancak bu odaklanma olumsuz
degerlendirmeler veya olumsuz sonuclar almaktan kaginmaya dayanir.*

Dogal yaglanmayi, diigiinmelerini ve eylem sergilemelerini kisitlayan bir bedene
sitkisma olarak algilayan bireylerin tiim niifusa nazaran oranlari gecen her giin artmaktadir.

3 Susan Krauss Whitbourne, The Aging Individual: Physical and Psychological Perspectives (New York: Springer
Publishing Company, 2002), 11.

% Mariano Rojas-Karen Watkins-Fassler, “Religious Practice and Life Satisfaction: A Domains of Life Approach’,
Journal of Happiness Studies 23/5 (2022), 2349-2369.

% Stephen Gallagher vd., “Life Satisfaction, Social Participation and Symptoms of Depression in Young Adult
Carers: Evidence from 21 European Countries’, International Journal of Adolescence & Youth 271 (2022), 60-71.

% Weixi Kang, “Personality Traits Predict Life Satisfaction in Coronary Heart Disease (CHD) Patients’, Journal of
Clinical Medicine 11/21 (2022), 1-8.

% Byoung Kwon Choi-Eun Young Nae, “When Career Success Enhances Employees' Life Satisfaction: Different
Effects of Two Types of Goal Orientations”, Personnel Review 51/1 (2022), 335-352.
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Bireylerin dogal yaglanmay1 benimseyememeleri depresyon gibi psikolojik zorluklar ve diger
bircok toplumsal sorunlar beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla bu konuda yapilmig ve
yapilacak olan bilimsel caligmalar daha da 6nem kazanmaktadir.

3. Sosyal Dinamikler

Sosyolojik literatiir, insan topluluklarnin nasil ortaya c¢iktigini ve zaman icinde
toplumsal yasamin nasil siirdiiriildiigiinii anlamanin, toplum tipolojilerinin gelistirilmesi
bakimindan da gerekli oldugunu ileri siirmektedir. Buna gore toplulugu tamimlamak, analiz
yapmaya rehberlik edecekse o©nemlidir; dolayisiyla, toplumsal katiimm neden
stirdiirtildiigtinii, yaghlik mekéanlarindaki anlami ve birden fazla toplulugun nasil ortaya
ciktigini belirlemeyi gerektirir®* Yagh yetigkinlerin sayisindaki ongoriilen biiyiime,
toplumbilim, ekonomi ve siyaset gibi tiim ilgili alandaki uzmanlar gelecekteki yagh bakim
sorununa 6nceden ¢6ziim aramaya itmektedir.** 2012 yilinda Greenfield, Scharlach, Lehning
ve Davitt konut topluluklarinda yerinde yaslanmay1 kolaylastiran kavramsal bir cerceve
Onermistir. Yerinde yaslanan bireylerin mevcut sosyal cevrelerinde daha fazla maddi-manevi
destek alacaklar1 agik bir husustur. Bu yakin cevre destegi bireysel dayanikliligi ve bu
dayaniklihk da yerinde bagarih yaglanma olgusuna yol acar.*” Yerinde yaglanma iizerine
tartismalar ve caligmalar son birkac yilda artmis olsa da mevcut literatiirde baz1 bosluklar
vardir. S6z gelimi diisiik gelirli yash yetiskinlerin bakis agisina gore yerinde yaslanma
hakkinda elimizde yeterli bilimsel arastirma verisi bulunmamaktadir. Yagh yetiskinlerin
sectikleri yerde yasama yetenegini etkileyebilecek baskici faktorlerin incelenmesi ve
tartisilmasi, yerinde yaglanma tartigmalarina entegre edilmelidir.*

Sosyal degisim teorisine gore bu entegre siirecinde, yash bireyler sosyal aglar1 bilgi
paylagsmak amaciyla kullanmaktadir.* Cogu yagh bireyin sosyal aglari hala ¢ogunlukla
akrabalarindan olugsmaktadir ve akrabalar gerekli aragsal yardimin ¢ogunu saglamaktadir.
Ancak arkadaglara ve 6zellikle bir sirdaga sahip olmak, yagh bireylerin duygusal refah1 ve 6z
saygis1 (kendine giiven duygusu) i¢in 6nemlidir.® Zira hayatimizin her asamasinda, anilarin
yeni yeni anlamlar kazanarak bizim yagam doyumumuza (hayattan haz almamiza) katki
saglamasi muhtemeldir. Ciinkii zihinlerimiz yagam deneyimiyle gelistikce, gecmise oldukc¢a
farkli bakmaya meyilliyizdir.** Esasen yetigkinler entelektiiel becerilerinin farkindadir ve bu
farkindalig1 kimliklerine dahil ederler. Benligin degerlendirilmesinde, bilgiye/tecriibeye ve

3 Bailey, Understanding the Meaning of Community Engagement for Aging in Place within a Social Capital
Framework, 55.

% Suja Chaulagain vd., “What Matters, and What Matters Most? Exploring Resident Satisfaction in Continuing
Care Retirement Communities’, International Journal of Contemporary Hospitality Management 34/7 (2022), 2472-
2495.

4> Erica S. McFadden, Aging in Place or Aging and Displaced? A Multi-Site Comparative Case Study of Power,
Subjectivity and Community Resiliency in Public Housing Governance (Arizona: Arizona State University, Doktora
Tezi, 2014), 7.

# Angela L. Lavery, Aging in Place: Perceptions of Older Adults on Low Income Housing Waitlists (Denver: University
of Denver, Faculty of the Graduate School of Social Work, Doktora Tezi, 2015), 10.

** Van Thac Dang, “Social Networking Site Involvement and Social Life Satisfaction: The Moderating Role of
Information Sharing’, Internet Research 31/1 (2021), 80-99.

4 Bowling, Ageing Well: Quality of Life in Old Age, 92.

* Lazarus-Lazarus, Coping with Aging, 95.
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bagariya dayali bir gecmigin hatirlanip yad edilmesi yetigkinlerin bu becerilerini
gelistirecektir.*s

Kisisel refah duygular arasinda 6liim riskini ve biligsel bozulma riskini azaltma, fiziksel
saglik ve yagl bireylerin yagamlarinin iyilestigi algilar1 yer almaktadir. Telafi edici bir strateji
olarak rol birikimi, rol kayb: olasiliginin arttig1 ileriki yillarda &zellikle 6nemli (basarilart
hatirlanip yad edildiginde veya baska yollarla tekrar faydali isler yapabildiginde moral verici)
olabilir. Baz1 yagh bireylerin ticretli isten emekli olduklarinda kullandiklar bir strateji
gonillli iglerde caligmaktir. Bunu tatmin edici bulduklann ve bu sayede yeni sosyal
baglantilar/arkadaglar edinme kaynagi olarak gordiikleri bildirilmigtir.** Rosow 1974 yillinda
yaptig1 bir arastirmada, bu tiirden belirgin yeni bir roliin, yash bireylerin ¢ogu tarafindan
tesvik edilecegini ileri siirmektedir. Rol dagihiminda emeklilik topluluklari ve yash
apartmanlari genellikle yag disindaki sosyal ozellikler acisindan olduk¢a homojendir. Blau
1977 yilinda, sosyal ve fiziksel cevredeki heterojenligin ise gruplar arasi iligkilerin olasiligini
artirdigin1  belirtmektedir. Esasen yasa gore ayrilmig mahalleler de bu sekilde
secilmemektedir; bunun yerine onlar ekolojik siireclerin bir iiriiniidiir. Mahallelerde bir
"topluluk” insa etmek ic¢in yerlesik tesvikler ve bunun ortaya cikmasi icin yapisal
kolaylastiricilar yoktur. Bu tiir mahalleler, emeklilik topluluklarinda ve yaghlar icin kamu
konutlarinda bulunan 6zel tasarim 6zellikleri, fiziksel giivenlik ve toplanma olanaklarindan
yoksundur. Sosyal dayanigmanin ortaya ¢ikmasi icin tek basina benzerlik yeterli degildir.
Feld 1981 yilinda, kisileraras: ¢evrenin ilgili yonlerinin, bireylerin sosyal iliskilerini organize
ettikleri "odaklar" oldugunu one siirmektedir. Etkinlikler ve dolayisiyla etkilesimler ve
duygular, odaklar etrafinda organize edilir.¥ Rowe ve Kahn 1998 yilinda, bu odaklarda
bagarili yaslanma kavramini sunmus ve a) olagan, b) optimal ve c) patolojik yaslanma
arasinda ayrimlar yapmustir. Bagarili yaslanma tanim yalmizca fiziksel yaglanmaya
odaklanmamistir; bu yaglanmada olumlu saglik durumu, islevsel kapasite ve yasamla aktif
etkilesim s6z konusudur. Optimal yaglanma, fiziksel islevde asgari diizeyde kayip ve saghkly,
ding bir viicutla karakterize edilir; patolojik yaglanma, birden fazla kronik hastalik ve
olumsuz cevresel etkilerle birlikte yaslanmadir; olagan yaslanma, patolojik ve optimal
arasinda bir yerde olan tipik veya ortalama deneyimi ifade eder.” Yasamla aktif etkilesimde
(bir bakima yasama sevincinde) yash bireylerin kimlikleri ve 6z saygilarn son derece
onemlidir. Yagsamla aktif etkilesimde baglantiy1 i¢ 6nemli unsur olusturur: (1) digsal ¢agnilar,
(2) toplum odaklilik ve (3) misyon-anlam algisi. Wrzesniewski 2012 yilinda, ¢agrilarin "kisisel
olarak onemli inanclann is aracihgyla yiiriirliige konulmas” oldugunu agiklamigtir. Soz
konusu ¢agri, agkin bir ¢agri, toplum odakli bir ¢agr1 ve anlamli bir ¢agn olabilir. Agkin digsal
cagrilar Tanr'dan, kaderden, toplumsal ihtiyaclardan veya bunlarin bir kombinasyonundan
kaynaklanabilir. Yasamla aktif etkilesimde baglanti saglayan toplum odaklilik isin anlamini
zenginlestirmedir. Yine yagamla aktif etkilesimde baglanti saglayan; misyon ve anlam algis1
ise kisisel kimlikle daha kolay bir sekilde biitiinlesmeyi kolaylagtiran bir c¢agrinin
bilesenidir.*

*Whitbourne, The Aging Individual: Physical and Psychological Perspectives, 13.

 Bowling, Ageing Well: Quality of Life in Old Age, 93-94-

“"Ward vd., The Environment for Aging: Interpersonal, Social, and Spatial Contexts, 18.

8 Morgan-Kunkel, Aging, Society, and the Life Course, 16.

4 Lisa Cain vd., “Executive Chefs’ Calling: Effect on Engagement, Work-Life Balance and Life Satisfaction’,
International Journal of Contemporary Hospitality Management 30/5 (2018), 2287-2307.
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Bircok yash bireyin yagam kogullar1 hakkinda 6nemli kararlar almak, bu yagh yetigkin
niifusun konum tercihleri i¢in daha kapsamh bir dilin gelistirilmesine olanak saglayan
kurumsal ortamlarn gerektirir. Bu ortamlarin yash bireyin yasami boyunca degisimini nasil
etkiledigi hususu da miilklerinde yasayan bircok sakinin yiiriime veya giinliik isleri yapma
konusunda hem kisisel hem de sosyal dinamikleri ele alan ek ¢calismalara baghdur.

Tartisma ve Sonug

Bu makalenin teorik arka plani, yerinde yaglanma ve yagam doyumu sonuglari
arasindaki firsatlar ve kurumsal kaynaklara iligkin ¢ikarimlar sunmaktadir. Bu ¢itkarimlar
saglayan sey de yash bireyin hayatinin biligsel kategorileri, saglik, sosyal yap1 ve sosyal
dinamik gibi alanlarda tartisilmasidir. Yagh bir yetigkinin, kisilerarasi iligkilerini incelerken
ayni1 anda varolugsal bir benligin yeniden tanmimlanmasi profesyonel bir zorunluluk
gerektirir. flgili literatiir yagh bireyin kisiliginin yasam boyu degisip degismedigine ve eger
degisiyorsa hangi sekillerde degistigine dair sosyal destek ve psikolojik refah
gostergelerinden soz etmektedir. Yash sakinlerin sosyal topluluklara nasil dahil olduklar ve
bu katilmin mekan baglamindaki yasam diizenlemeleri bu sakinlere karar verme
konusunda bir i¢gorii saglayacaktir. Bu bireylerin gelisimi tizerindeki cevresel etkiler, esas
olarak paylagilmayan tiirdendir ve 6z saygi duygular arasinda uzun zamandir var olan
iligkilerdir. Biligsel kategoriler yash bireyler i¢in nadiren tatmin edici ve ddiillendirici bir
biitiinsel hayat1 yasam doyumu ve sosyal faktorlerin roliinde yonlendirir. Sosyal yap1 sosyal
kaynaklara katilim derecesi olarak tanimlanan insan deneyiminin genel olarak olumlu bir
degerlendirmesidir. Yerinde yaglanma konusunda devam eden tartigmalara ve daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyulmasina ragmen, yaglanma algis1 tibbin temel ilgi alanina yani,
insan viicudunda bulunan hastaliklara atifta bulunmaktadir. Yaglanma algilarinin yine de
stirecin fiziksel gerilemeyle es anlaml oldugu varsayimina dayandirilmasi, yaglanmanin
biiyitk 6nemine ragmen, anlam ve nedenleri ¢ogu insan icin hala bilinmemektedir. Yasam
doyumunda benligini fiziksel ve zihinsel olarak zinde gormeye devam eden birey, siirekli
sosyal aktivitelerde yer almak ister. Sosyal dinamiklere uyum arzusu, yash yetiskinlerin
bedensel ve ruhsal saghgina olumlu katki saglar. Baska bir ifadeyle yerinde yaslanma, bireyin
sosyal ve fiziki cevresiyle etkilesimini daha saghkli kurmasmi saglar ve bu da yasamda
doyum kalitesini artirir. Yasam doyumunda bireylerin giinlitk yasamlarini iyilestirmek, daha
kesin ve hedefli hale getirmek, yerinde yaglanmanin karmagikliklarini daha iyi anlamak i¢in
kritik bir 6neme sahiptir. Yerinde yaslanmada yasam doyumuyla iligkilendirilen tiim
potansiyel yasam alan1 deneyimleri, yash yetiskinin dengeli bir yagsam siirmesini saglayacak
yiiksek diizeyde psikolojik refaha ulagmasina katk: sunabilir.
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