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DERLEME

Selcuklu ve Osmanlilarda Muzikle Tedavi
Yapilan Hastaneler
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OZET

Miizikle tedavi, alternatif bir tedavi yéntemi olmayip, geleneksel tibba uygundur ve kendine ait metotlar1 vardir. Mitten bir tedavi yontemi
olana degin kiiltiirlere, uluslara ve donemlere gore farklilik gosteren bir tarihsel gelisime sahiptir. Miizikle tedavi yapilan hastaneler de
miizikle tedavinin kendisi kadar biiyiik oneme sahiptir. Bu makalede, giliniimiizde bilimsel bir tedavi yontemi olarak kullanilan miizikle
tedavinin Turklerdeki tarihsel gelisiminden bahsedilmekte ve tiim diinyada hastane mimarisi tasariminda 6ncii olan Selguklu ve Osmanlilar
doneminde miizikle tedavi yapilan hastaneler hakkinda bilgi verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk tip tarihi. Miizikle tedavi. Hastaneler.
Hospitals Using Music Therapy in Seljuks and Ottomans

SUMMARY

Music therapy is in accordance with traditional medicine and has its own methods instead of being an alternative treatment method. It has
different historical progresses according to the cultures, nations and periods, from being a myth to a treatment method. As itself, the hospitals
for music therapy have great importance for treatment. In this paper, the historical progress of music therapy in Turks is mentioned and
information about the hospitals that used “music therapy” in Seljukian and Ottoman era is given, as they were the pioneers for architectural
design of a hospital in all over the world.
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“Bir ulusun yeni degisikliginde 6l¢ii, musikide degi-
sikligi alabilmesi, kavrayabilmesidir...”

Moustafa Kemal ATATURK

Tarih boyunca duygu ve diisiincelerin anlatim bigimi
olan miizik; biiyiisel, dinsel, askeri ve eglence amagl
oldugu kadar tedavi amaciyla da kullanildi'. Farkl
ritimler ve etkileyici sozler esliginde hastanin sifaya
kavusturulmasi, miizikle tedavinin temelini olusturdu.
Eski medeniyetler miizigi duygular1 harekete gecirme-
de, kisiyi heyecanlandirmada ya da sakinlestirmede
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kullanarak miizikten egitim, telkin ve tedavi amagl
yararlandilar’.

Tarihin bilinen ilk hekim modeli olduklar1 diistiniilen
Samanlarin ritim, miizik ve dansin etkisiyle insanlari
adeta hipnotize ederek tedavi etmeye calistiklari bi-
linmektedir. Antik doneme kadar hastaliklari tedavi
etmek ya da kotii ruhlart bedenden ¢ikarmak igin kul-
lanilan hizli, yavas, sert ya da yumusak melodiler ile
ikna ve etki edici sozlerden olusan sarkilar miizikle
tedavinin temelini olusturmustur. Eski Yunan ve Ro-
ma’da miizigin insan1 sikintilarindan kurtarmada etkisi
olduguna inanilirken, Eski Misir’da miizik hastalara
giic vermede kullanildi. Ortagag Avrupa’sinda miizik
Tanrmin hediyesi olarak kabul edildi’.

On dokuzuncu yiizyilda psikiyatri biliminin gelisimi,
yirminci yiizyilda ilagla tedavinin yani sira psikoterapi
yontemlerinin gelistirilmesi ve insana biyopsikososyal
acidan bir biitiin olarak bakilmasi beraberinde biitiin-
leyici tedavi anlayisini getirdi. Yeni arayislara yonelen
psikiyatri bilimi miizikle tedaviyi yeniden giindeme
getirdi. i1k olarak II. Diinya Savasi’nda yarali askerle-
rin kaldig1 hastanelerde miizigin kullanilmasi miizikle
tedavinin bir uzmanlik dali olarak goriilmesini sagladi
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ve 1960’11 yillarda bu konuda egitimli kisilerin yetisti-
rilmesine baslandi. Ancak miizikle tedavinin bir alter-
natif tedavi yontemi mi yoksa bir rehabilitasyon yon-
temi mi oldugu konusunda tartigmalar bilim diinyasin-
da devam etti. Amerikan Miizik Terapi Birligi 1980
yilinda miizikle tedaviyi; “Zihin ve fizik sagligimin
kazanilmasi, siirdiiriilmesi ve diizeltilmesi i¢in tedavi
edici hedeflere ulasmada uzmanlar tarafindan miizigin
sistemli bir sekilde kullanim1” olarak tanimladi. Son
olarak 1997 yilinda miizikle tedavi; “Ihtiya¢ duyan
bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihti-
yaglarini karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini
kullanan bir uzmanlik dali” olarak tanimlandi ve gele-
neksel tibba uygun bilimsel bir tedavi yontemi oldugu
kabul edildi*.

Tiirklerde miizigin tedavi amagli kullanimi ise hem
Islamiyet 6ncesi, hem de Islamiyet sonrasi dénemde
stiregelmistir. Ancak ilk ciddi miizikle tedavi ¢alisma-
lariin  Selguklularda ve Osmanlilarda uygulandigi
goriilmektedir’. Selguklu ve Osmanhilar déneminde
oncelikli olarak akil hastaliklarinin tedavisinde kulla-
nilan miizikle tedavinin uygulanmas: igin, gerekli
akustigi saglayacak sekilde hastaneler-dariissifalar
yapilmistir. Bu makalede, Tiirklerde tedavide miizigin
kullanimina kisaca deginilerek Selguklu ve Osmanli
doneminde miizikle tedavi yapilan hastaneler hakkin-
da bilgi verilecektir.

Tirklerde Miizikle Tedavi

Batililarin ruh hastalarini bir hasta olarak kabul etme-
yip onlara iskence yaptiklar ortacagda Tiirkler onlari
birer hasta olarak kabul etmis; ruh sagligina, ruh has-
talarina ve tedavilerine biiyiikk 6nem vermislerdir. Ruh
hastaliklarinin miizikle tedavisini ilk defa diizenli ve
bilingli bir bi¢imde uygulayan ve bu tedavinin 6ncii-
liigiinii yapanlar Tiirkler olmustur™®.

Tarihi bilgilere gére 6000 yil 6ncesine dayanan Tiirk
miizik tarihinden s6z edilmekle birlikte, Tiirkler mii-
zikle tedavinin esaslarin1 Araplar ve Acemlerden al-
mustir. Hoca Nasir Musa, Abdiilmiimin Safi, Safiddin
Barid, Keyhiisrev vb Arap bilginleri ve Farabi, Tabip
Suuri, miizikten anlamayan bir hekimin, tipta bilgin ve
mesleginde yetenekli olamayacagi i¢in teshis de ya-
pamayacagmi soylemislerdir. Bu bilginlerin hepsi,
miizigin insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkilerin-
den bahsetmislerdir. ibn Sina “Kitabii’s Sifa” eserin-
de; “Tedavinin en iyi ve en etkili yollarindan biri has-
tamin akli ve ruhi gii¢lerini artirmak, ona hastalikla
daha iyi miicadele i¢in cesaret vermek, hastanin ¢ev-
resini sevimli hale getirmek, ona en iyi musikiyi din-
letmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmek-
tir.” diyerek, miizigin tedavi boyunca kisiye giilii bir
moral destegi verdigini belirtmistir. Hekimler ve de-
neyimli bilginler, insan nabzinin miizigin hareketli
makam ve usulil ile ilgisi bulundugunu ve nabiz hare-
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ketlerinin bir makama ve nameye uygun oldugunu
diistiniiyorlardi. Miizikle tedavi, nabzin diismesi, yiik-
selmesi, genisligi gibi hallerinin her birine farkli ma-
kamin uygulanmasi ile baglamist:’.

Abbas Vesim ise, ilagla tedavi edilemeyen hastaliklar
i¢cin miizikle tedavi yapilmasi gerektigini belirtmis, bu
tedavinin belli vakitlerde uygulanmasinin daha olumlu
etkiler yaratacagini sdylemistir. Vesim’e gore, soguk
zamanlarda sicak nameler, sicak zamanlarda soguk
nameler kullanilmaliydr’.

On dokuzuncu yiizyilda, Gevrekzade Hafiz Hasan bin
Ahmet, “Emraz-1 Ruhaniye-i Negamat-1 Musikiye ile
Tedavi” eserinde, Tirklerde akil hastaliklarmin mii-
zikle tedavi edildigine ve olumlu sonuglar alindigina
deginirken, 6zellikle durgun, hayata kiiskiin ve ¢evre-
ye ilgisiz hastalar tizerinde daha etkili oldugunu vur-
gulamistir’.

Miizikle Tedavi Yapilan Selguklu ve Osmanli
Hastaneleri

Razi, Farabi, ibn Sina, Hasan Suuri ve Gevrekzade
Hasan Efendi gibi bilim adamlarinin yaptiklar aras-
tirmalar ve elde ettikleri sonuclar1 anlatan kitaplarimni
kullanan Tiirklerin, ilk ciddi miizikle tedavi ¢aligmala-
rin1 Selguklu ve Osmanlilar déneminde uyguladiklar
goriiliir. Eski Tiirk hekimleri, korku, heyecan, kusku
ve ruhi bunalim gdsterenlerin nabizlarindaki degisim
ve bu degisimin neden oldugu huzursuzluk i¢in hasta-
larna ¢esitli melodileri dinletirler, bu sirada nabizlari-
n1 kontrol ederek hastaya en uygun melodiyi bulurlar,
hatta ayni hastalig1 olan hastalar1 bir araya getirerek
tedavi ederlerdi’.

Akil hastaliklarmin tedavisi i¢in yaptirilan hastaneler-
dartissifalarda miizikle tedavi amaciyla, belirli giin ve
saatlerde mehterhane-i hakani ¢alimirdi®. Bundan bas-
ka ayrica musiki takimlari da vardi. Kullanilan miizik
ale;deri; zurna, davul, trampet, nakkare, zil, kds vb
idi’.

Selguklular Doneminde Miizikle Tedavi
Yapilan Hastaneler

- Nureddin Hastanesi (1154)

[k kez Selguklu hiikiimdar1 Dukak tarafindan Sam’da
inga ettirilmis olan bu hastane, Selguklu Sultan1 Zengi
Atabeyi Nureddin’in Sam’1 ele gecirmesinden sonra
1154 yilinda onarilarak yeniden faaliyete gegirilmis ve
“Nureddin Hastanesi” adin1 almistir. Bu hastanede
akil hastalar1 i¢in 6zel bir bolim bulundugu ve bu
bolimde miizikle tedavi yapildigi bilinmektedir®’.
Hekimbas1 Abdiil Mecid Efdal ud-deve Muhammed
bin Abdullah el-Bahili, hem hekim hem de miizisyen
olup, miizigin hastaliklarin tedavisindeki yerini de
incelemistir. Dariissifaya 1648 yilinda gelen Evliya



Selcuklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi

Celebi, bu hastanede akil hastaliklarina miizikle tedavi
uygulandigin1 anlatmaktadir®.

- Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi ve
Maristani (1206)

Anadolu Selguklularinin ilk saglik kurulusu olan
kompleks, Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan, tiiberkii-
lozdan vefat eden kiz kardesi Gevher Nesibe Sultan’in
vasiyeti lizerine, dariigsifa ve tip medresesini igerecek
sekilde insa edilmistir'™"". Bu 6zelligi ile Selguklula-
rin ilk tip medresesi olma Ozelligini tagimaktadir.
Dariigsifada, ruh hastalart i¢in 18 odadan meydana
gelen Bimarhane bulunmaktadir. Bu yapinim mimari
Ozelligi, miizikle tedaviye uygun bir yapt oldugunu
diisiindiirmektedir'2. Bu yap1 bugiin, Kayseri Gevher
Nesibe Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Miizesi olarak hizmet
vermektedir.

- Divrigi Ulu Camii ve Dariissifas1
(Turan Melik Dariissifas1) (1228-9)

Dariissifa kismi, 1228 yilinda, Erzincan Beyi Fahrettin
Behram Sah’mn kizi Turan Melik Sultan tarafindan
yaptirilmustir'™'!. Anadolu’da miizikle tedavinin uygu-
landig1 merkezlerden biri olan dariissifa, 1985 yilinda
UNESCO’nun “Diinya Kiiltiir Miras1” listesinde ilk 3
icine girmistir®.

- Amasya Dariissifas1 (1308)

flhanl hiikiimdar1 Olcayto Mehmed déneminde, pren-
ses Yildiz Hatun’un Anber bin Abdullah’a yaptirdig
dartissifa, ¢evrenin hekim ihtiyacini karsilamak igin
hekim yetistiren bir kurum olmustur'®". Bu dariissi-
fanin en 6nemli 6zelligi; diinyada akil hastaliklariin
miizik ve su sesiyle iyilestirildigi ilk yer olmasidir.
Ses titresimlerinin dogrudan beyin dokularina etki
ettigi diisiincesi, ruh hastalari {izerinde miizikle tedavi
uygulanmasini  saglamistir. Tanzimat doneminde
Onemini yitiren dariigsifa, 1939 depreminde hasar
gormiis, 1945 yilinda dis cephesi onarim gormiis,
1999 yilinda ise Belediye Konservatuarma devredil-
mistir*®.

Osmanlilar Doneminde Miizikle Tedavi
Yapilan Hastaneler

- Fatih Dariissifas1 (1470)

Istanbul’da 1470 yilinda kurulan Fatih Kiilliyesi'ne
eklenen 70 odali, 200 yatakli Fatih Bimarhanesi (Bi-
marhane-i Ebil-Feth) akil hastalari i¢in yaptirtlmusgti.
Bu hastane déneminde Avrupa’nin en biiyiik hastanesi
idi. Istanbul Tip Fakiiltesi’nin ilk adimi sayilan bu
dariigsifada hastalara uygun ilaclardan baska musiki
konserleri gibi ruhi tedaviler de uygulaniyordu®®"'*!,
Bugiin sadece kiigiik bir duvar parcasi kalmis olan

dariigsifa, 1824 yilina kadar faaliyet gdstermis, 6zel-
likle yenigeriligin lagvindan sonra terk edilmistir*"?.

- Edirne I1. Bayezid Dariissifas1 (1488)

II. Bayezid’in, kendi adiyla mimar Hayreddin’e yap-
tirdig1 kiilliyenin bir pargasit olan dariissifada, ruh
hastalar1 miizikle tedavi edilmis, gerekli her tiirli
yontem igin olanaklar saglanmustir'®'*. Bu hastane
akustigi ve planlanmasi agisindan miizikle tedaviye
uygun bir sekilde insa ettirilmistir. Bu yapistyla Tiirk
psikiyatrisi ve medeniyetinin esi bulunmaz bir hasta-
nesidir’. Hastanede, 12 kiigiik, bir de ortada biiyiik
kubbeli, alt1 koseli asil merkezi hastane yapisi, hemen
onun yanindaki biiyiik avlu etrafina gruplanan 6 odada,
16. ylizyilin ortalarindan 1912 yilina kadar akil hasta-
larmin yatirildigi béliimii vardi. Evliya Celebi, merke-
zi binada haftanin 3 giinii 10 miizisyenden (3 hanende:
sarki sOyleyen; 7 sazende: keman, santur, musikar, ud,
ney, vb calan) olusan bir saz ekibinin hastalara konser
verdigini sdylemektedir. Dariigsifada ila¢ ve miizik
tedavisi yaninda giizel kokularla (stimbiil, reyhan, lale,
karanfil, sebboy vb) rehabilitasyon yapildigi da bilin-
mektedir*”!®. Dariissifa, 1866’da Edirne’de yeni bir
hastane acilinca, sadece akil hastalart igin hizmet
vermis, Balkan Savasindan sonra ise tamamen bosal-
tilmistir. Trakya Universitesi tarafindan onarilan yapi
bugiin Tip Tarihi Miizesi olarak kullanilmaktadir'".

- Siileymaniye Dariissifas1 (1557)

Kanuni Sultan Siileyman’in 1550-1557 yillar1 arasinda
Mimar Sinan’a yaptirdig: kiilliyenin énemli bir bolii-
miinli olusturan dariigsifa, hasta odalar1 ve hamamin
bulundugu, bodrum katinin ise akil hastanelerine
ayrildig1 6nemli bir yapidir'®''. Dariigsifa 1843 yilin-
dan sonra sadece akil hastalarma hizmet vermistir.
Cumhuriyet déneminden sonra medresenin biiyiik bir
kismu tizerinde Siileymaniye Dogum Evi yaptirtlmig-
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Sonug¢

Miizikle tedavi, tarihi gelisimi gdz Oniine alindiginda
Tiirklerin verdikleri 6nem ve gelistirdikleri yontemler
sayesinde bugiinkii yerini bulmustur. Hastanin miza-
cindan dig goriiniisiine hatta milliyetine gore degisik
makam ve enstriimanlar gerektiren bu tedavi yontemi-
ne, donemin hekimleri de biiyiik ilgi duymuslar ve
biiyiik ugraslar gostermislerdir. Ozellikle akil hastalar
icin kullanilan bir yontem olan miizikle tedavi ile
Selguklu ve Osmanli déneminde bu tedavi yontemine
uygun olarak yaptirilan hastaneler, Diinya psikiyatrisi
ve hastaneciliginin gelismesinde de oncii rol oynamis-
lardir.
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