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Bu ¢alisma, ilk kez 14 Haziran 2023 tarihinde Disney+ Tiirkiye'de alt1 boliim olarak
yaymlanan Tiirk dizisi Arayish ele almaktadir. Arayis, rahim kanseri tedavisi goren

Makale:
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ABSTRACT

This study deals with a six-episode Turkish TV series Arayis, which first aired on
Disney+ Turkey on June 14, 2023. Arayis is based on the events that develop when
Nisan, a young woman being treated for uterine cancer, attends a spiritual healing
session held in a hotel in Istanbul at the insistence of her friend Songiil, who also has
cancer. The series plays a crucial role in terms of problematizing New Age
spirituality, which is more oriented towards people with university education,
professional professions and middle-upper income groups living in the metropolitan
cities of today's Turkey. In this study, the Arayis is evaluated as a TV series that
echoes the neo-liberal crisis in Turkey, and reveals the economic, social and cultural
grounds on which spirituality is nourished, and aims to conduct a critical discussion
of the series, through a qualitative analysis. Within the scope of the research, the
method of textual analysis was used as an analytical tool, guided by an approach that
takes seriously the needs, concerns, tensions and predicaments of people living in
neo-liberal conditions.

© 2018- e-ISSN 2667-6850

Ozglin Arastirma Makalesi (Original Research Article)
Sorumlu yazar: Evrim YORUK

ORCID ID; https://orcid.org/0000-0003-2779-3525
E-mail: yevrim79@gmail.com


http://www.dergipark.org.tr/tr/pub/kritik
ORCID%20ID:%20https:/orcid.org/

127

GIRIS

Neo-liberalizm, sadece ekonomik faktorlerin degil, toplumsal, kiiltiirel ve politik pek cok
faktoriin bir arada diistiniilmesini gerektiren genis bir kavramdir. Diinyada 1970’lerin ortalarindan ve
ozellikle de 1980’lerden sonra yayginlik kazansa da gerek teorik gerek pratik gelisimi ¢ok daha
gerilere giden, kapitalizmin ve emperyalizmin gelisiminden bagimsiz olmayan neo-liberalizm, iilkelere
gore 0zgilin Ozellikler tastyabilmektedir. Ancak her iilkenin kendine has deneyimleri bir yana, Alfredo
Saad-Filho ve Deborah Johnston’un belirttigi gibi (2007, s. 17), “Neo-liberalizmin en temel 6zelligi,
(finansal) piyasanin buyruklarmi dayatmak amaciyla yurt icindeki siiregte devlet giiclinlin sistemli
kullanimidir ve bu, uluslararasi 6lgekte ‘kiiresellesme’ tarafindan yeniden iiretilmektedir.” Toplumsal
hayatin kiiresel piyasa kurallarina gore diizenlendigi iilkeler i¢in ise geleneksel kurumlarin erozyona
ugradigl, dayanigmaci degerlerin yitirildigi, bireysellesmenin hiz kazandigi, orgiitlii dinlerin sarsildig:
seklinde cesitli tespitler yapilagelmektedir (Harvey, 2015; Guest, 2023; Bauman, 2005; Sennett, 2008).
Benzer tespitler, Yeni Cag Hareketi (New Age Movement) ve spiritiiellik (spirituality) konulari
etrafinda da siklikla dile getirilmektedir (Kirman, 2003; Kose, 2020; Carrette ve King, 2005).

Bu makalede Yeni Cag Hareketi, Paul Heelas’1 takip ederek (1996, s. 1, 18), Batili toplumlarda
1960'larin sonlar1 ve 1970'lerin baslarinda kars kiiltiir hareketinin katkisi ile biiytliyen, orgiitlii bir din
karakteri tasimayan, ¢ok cesitli topluluklar, olusumlar, etkinlikler ve de bagimsiz bireyler ag1 iginde
sekillenip giiniimiize kadar gelen spiritiiel bir hareket olarak tanimlanmaktadir. Heelas’in tanimindaki
tarihlendirme ile hareketin liberal ve c¢ogulcu yapisinin vurgulanmasi gibi unsurlar, Yeni Cag
hakkindaki diger kaynaklarda da karsimiza ¢ikmaktadir (Hanegraaff, 1996; Frisk vd., 2016; Sutcliffe
ve Gilhus, 2016). Makalenin diger kilit kavrami olan spiritiiellik ise, Christoph Bochinger’in (2006, s.
1808) belirttigi ilk anlamiyla “Cagdas dini sdylemde hayata karst manevi bir tutum, bir dindarlik tarzi
icin kullanilan moda bir sozcliktiir ve hem Hiristiyan olan hem Hiristiyan olmayan bolgelerde
goriilmektedir.” Ancak Bochinger (2006), spiritiielligin Yeni Cag ile iliskili bir diger anlamindan daha
s0z etmistir ki bu ikinci anlam aslinda bu makalede de kullanilan spiritiiellik kavramina denk
diismektedir. Buna gore spiritiiellik, “19. yiizyilin sonlarindan itibaren, Hiristiyan geleneginin
‘dogmaya olan korii koriine inancinin’ tersine, dinsel konularda i¢sel deneyime seslenen 6zgiir ruhlu
bir tutumu ifade etmektedir” (Bochinger, 2006, s. 1809). Spiritiielligin bu anlam1 ise “Batil1 iilkelerde
Yeni Cag Hareketinin yaydigr ve “kilisesiz dindarlik”, “doga temelli spiritiiellik” vb. gibi kendi
adlandirmalariyla benimsedigi bir anlam olarak™ (Bochinger, 2006, s. 1809), bugiin de Yeni Cag
literatiirii i¢inde gecerlilige sahiptir. Goriildiigii gibi spiritiiellik, bireysellesme ile yakindan baglantili
bir kavram gériiniimiindedir ve bu niteligi ile neo-liberalizme de uyum saglamaktadir. Oyle ki Maria

Eugenia Funes (2016, s. 1), spiritiiellik ile neo-liberalizm bagini ele alirken Weber’in “se¢cmeci
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yakinliklar” kavramina atif yapmis ve bu kavramdan hareketle hem spiritiielligin hem neo-liberalizmin
“giindelik hayatin her alaninda kendi kaderinden sorumlu oldugu diisiiniilen birey {izerinde
ortaklastigina” dikkat ¢ekmistir. Ayrica, “her ikisinin de gerek ekonomik gerek dini hayatta kisisel
basartya ulagmanin bir yolu olarak O6zerkligin savunulmasimi ve girisimciligin tesvik edilmesini
paylastiklarina” isaret etmistir (Funes, 2016, s .1). Gergekten de Funes’in vurguladigi bu ortakliga hem
Tiirkiye’de hem baska iilkelerde yapilan ¢calismalarda dikkat ¢ekilmistir (Haenni, 2014; Toprak, 2023;
Gog, 2020). Bu baglamda makalenin, s6z konusu akademik hatt1 takip ederek, spiritiielligi, neo-liberal
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel zeminden ayr1 tutmayan bir yaklagimla ele aldigi belirtilmedir.
Buradaki amag ise spiritiiellik ile neo-liberalizm arasinda sdylemler ve pratikler diizeyinde bir uyum
oldugunu gostermek ve s6z konusu uyumun popiiler bir televizyon dizisinde sergilenme bigimleri

lizerine elestirel bir tartisma yapabilmektir.

Maral Erol ve arkadaslar1 (2016, s. 5), “Tiirkiye’de neo-liberal yonetimsellik siirecini
kolaylastiran ii¢ temel dinamikten” s6z etmislerdir. Yazarlarin, “1980 darbesini takip eden yillardaki
askeri siki yonetim”, “finansal liberallesme ve ordunun vesayeti altinda kiiresel neo-liberalizmle
biitiinlesme” ve “sehirlesme, orta smifin bicimlenmesi, tiiketimcilik” gibi “zaten 6nceki yillarda
baslamis toplumsal degisimler” seklinde siraladiklar1 bu dinamikler, iilkede neo-liberalizmin 6niinii
acmakta oldukca islevsel olmustur. Fikret Senses de (2016, s. 17) “Tiirkiye’de ekonomi politikalarinin
IMF, Diinya Bankasi ve 1990’lardan sonra da Avrupa Birligi’nin giiclii etkisi ve hatta talimatlar
altinda” sekillendigine dikkat cekmis ve bu durumun “yerel politika tiretme kabiliyetini zayiflattigini”
sdylemistir. Ulkenin karar alicilarinin kiiresel kapitalizme hizmet eden politik tercihleri sonucunda ise
ozellestirmeler, sosyal devletten tavizler, iscilerin ve memurlarin sendikal orgiitlenmelerine baskilar ve
kisitlamalar, medya ve reklamcilik diinyasi eliyle tiiketimciligin 6zendirilmesi gibi toplumsallig1 aciz
birakan bir dizi uygulama hayata ge¢mistir. Biitlin bu uygulamalar, toplumsallig1 agindirmis, Senses’in
belirttigi gibi (2016, s. 18), “Neo-liberalizm ayn1 zamanda, toplumun ahlaki temelinin asir1 bireycilige
dontismesinde de etkili olmustur.” Tiirkiye’nin 1980°li yillardan beri deneyimledigi neo-liberalizm,
halihazirda modernitenin, kapitalizmin, sehirlesmenin sancilariyla bogusan bir toplumdaki ¢eliskileri
daha da artirmus, kirillgan/glivencesiz/belirsiz bir iklimde duygu ve diisiince diinyas1 sarsintiya ugramis
insanlar yaratmistir. Bu kosullarda, Tiirkiye’de spiritiiellige olan ilginin canlandigini, geleneksel
medya, dijital medya ve sosyal medya araciligiyla spiritiiel iceriklerin yayildigini gérmek sasirtic
degildir. Nitekim Tiirkiye’deki saha arastirmalarimin da ortaya koydugu flizere spiritiiellik, neo-
liberalizme kendini uyarlayabilen, bireysellesmis insan tipine rehberlik edebilen bir kavram ve bir
pratik olarak etkili bir alternatif olmay siirdiirmektedir (Cengiz vd., 2022; Erkmen, 2021; Celik, 2021;
Dogan, 2020; Mashael, 2020; Baydar Cavdar, 2019; Develi, 2019; Mirza, 2018; Oztiirk, 2015).



129

Tiirkiye’de Yeni Cag Hareketi ve spiritiiellik baglaminda, ¢ogunlugu ilahiyat alaninda olmak
iizere sosyal bilimlerde teorik ve empirik calismalardan olusan akademik bir literatiir karsimiza
¢ikmaktadir (bkz., Cengiz vd., 2022, s. 77-83). Bu literatiiriin medyayla iliskili kismina bakildiginda,
popiiler dergilerde Yeni Cag “post-modern bilgeliginin™ goriiniimleri (Paker, 2011), popiiler spiritiiel
kitaplarin ve popiiler Islami maneviyat kitaplarmin retorigi (Baydar Cavdar, 2019), sosyal medyada
tiiketilen spiritiiel inanislar (Pmarbasi, 2021; 2023), televizyon reklamlarinda spiritiiellik (Giilerarslan
Ozdengiil ve Cam, 2017) gibi ¢esitli ¢alismalar gériilmektedir. Ancak belirtilmelidir ki Tiirkgede
medya ve iletisim ¢alismalar1 alaninda spiritiiellikle ilgili hem nicel hem nitel diizeyde doyurucu bir
icerik bulunmamaktadir. Aslinda bu, sadece Tiirkcede degil uluslararasi literatiirde de olan bir
eksikliktir. S6z konusu eksikligin arka planinda ise Srividya Ramasubramanian’in degindigi lizere
(2014, s. 47), “akademisyenlerin, genellikle kisisel, 6znel ve deger yiiklii bir deneyim gibi goriilebilen
spiritiiellik ve din konular1 hakkinda konusmaktan rahatsizlik duymalar1” olduk¢a giiclii bir gerekge

olarak durmaktadir.

Tiirk televizyonlarinda spiritiiellik, sabah programlari, sohbet programlar1 (talk-show) gibi
giindiiz kusag1 yapimlarindan dizilere, filmlere, belgesellere hatta haberlere kadar hemen her program
tirlinde karsimiza ¢ikabilmektedir. Tirkiye’de 1990’larda 6zel televizyonlarin yayinlarina
baslamasindan sonra spiritiiel igeriklerin popiilerlesmesi hiz kazanmis, “televizyondaki ‘gizemli’
programlarin topladigi yiiksek reyting ve gordiigii biiylik ilgi” yazili basinda da bu tiir iceriklerin
artistna  yol acmistir (Kozanoglu, 1997, s. 37-38). 1990’larin 6zel televizyon ekranlarinda
“medyumlar”, “cinciler”, “hocalar”, “biiyiiciiler” boy gostermis (Kozanoglu, 1997, s. 38), {inliilerin
medyumu olarak taninan Medyum Memis’in popiilaritesi, televizyon kanallarmin “farkli ve ‘rakip’
medyum arayislarin1” ve “medyum savaslarini” beraberinde getirmistir (Glirpinar, 2023, s. 52).
1990’lardan giiniimiize gelen siirecte, Ozellikle kadinlara yonelik aktiiel programlarda ve saglik
programlarinda astroloji uzmani, spiritiiel iligki danigmani, yasam kogu, spiritiiel enerji uzmani gibi
meslek adlarina sahip kisilerin konuk edildigi programlar popiilerligini korumaktadir. Son donemde ise
uluslararas1 ve ulusal dijital televizyon platformlarinda, dizi, film ve belgesel tiiriinde spiritiiel
konulara temas eden Tiirk yapimlarina rastlanmaktadir. Ornegin, koken aile agilimi adli bir tiir
spiritiiel terapi yontemini konu alan Zeytin Agaci (2022/2024) adl dizi Netflix Tiirkiye’de yer almistir.
Netflix Tiirkiye’de Do Not Disturb (2023), Amazon Prime’da Yasam Kogu (2024) gibi, spiritiielligi
komedi-dram unsuru olarak kullanan filmler karsimiza ¢ikmistir. Ayrica, Gain’de Ela Basak Atakan’in
aym adli kitabindan uyarlanmis Bir Sifa Bagimhisimin Itiraflar: (2021) ve BluTVde Samanin Yolunda
(2021) adli spiritiiel kisi ve gruplari konu alan belgesel yapimlar da gosterilmistir. Bu makalenin

orneklemi Arayis (2023) ise Disney+ Tiirkiye’de yayinlanan, hikayesinin ana malzemesinin spiritiiellik
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oldugu bir televizyon dizisidir. Dizi, rahim kanseri tedavisi goren geng bir kadin olan Nisan’in, kendisi
gibi kansere yakalanmis arkadasi Songiil’iin 1srarmm kiramayip Istanbul’daki otellerden birinde
gergeklestirilen spiritiiel bir sifa seansina katilmasi, sonrasinda da bu seans1 diizenleyen, Tufan ve Azra
adli iki kisinin onderligindeki modern tarikatin ikamet ettigi adaya gitmesi ile gelisen bir olay

Orgiisiine sahiptir.

Bu makale Arayws dizisini, Bonnie S. Brennen’in (2017, s. 203-239) medya caligmalarinda
kullanilan niteliksel aragtirma yontemleri arasinda yer verdigi yontemlerden biri olan metin analizi
(textual analysis) ile ele almaktadir. Brennen (2017), nitel aragtirmalarda metin analizinin kullanimi

hakkinda s6yle soylemistir:

Metin analizi yaptigimizda, metinlerde bulunan bir¢cok anlami degerlendiririz ve yazili, gorsel
ve soOzlii dilin toplumsal gercekliklerimizi yaratmamizda bizlere nasil yardimci oldugunu
anlamaya calisiriz. Nitel arastirmacilar, metinlerin sadece giiclii ve zayif yonlerini, dogrulugunu
veya yanlighgmi yargilamak yerine, metinlerde aciga c¢ikan toplumsal pratiklere, temsillere,
varsayimlara ve hayatlarimiza dair hikayelere bakarlar (Brennen, 2017, s. 204-205).

Brennen’in (2017) yukaridaki ifadelerinin 1s18inda makale, Arayis’1, spiritiiellik ile neo-
liberalizm arasindaki iliskileri sergilemeye ve spiritiielligin, o6zellikle egitimli, profesyonel meslek
mensubu, orta-iist gelir diizeyli metropol insanlarina cazip gelmesi olgusunun ardinda yatan nedenleri
sorgulamaya olanak veren bir metin olarak ele almakta ve metni elestirel bir ¢oziimlemeye tabi
tutmaktadir. Bu baglamda, Arayis’ta sehir ve ada arasinda kurulan karsitligin izi siiriilmekte; sehrin, bir
arada yasam imkanimi sakatlayan, insan iradesine kasteden, mutsuzluk ve hastalik iireten bir yer,
adanin ise -kimi vakitler tekinsizligi irkiitse de- Ozgiir iradeleriyle alternatif bir topluluk kuran
insanlarin yasadigi, mutluluk ve sifa iimidi veren bir yer olarak kurgulanmasi sorunsallastiriimaktadir.
S6z konusu sorunsal dahilinde, Arayig’taki spiritiiel 6geler, neo-liberal bir iklimde hayatini siirdiiren
insanlarin ihtiyaglarini, endiselerini ve ¢ikigsizliklarini ciddiye alan, spiritiielligin karmagik boyutlarina

egilen bir yaklagimla ¢oziimlenmeye calisilmaktadir.

Makalede oncelikle, spiritiiellik ve neo-liberalizm arasindaki iligkileri olgusal ve kuramsal
diizeyde tartismak amaciyla kaleme alinan bir boliim bulunmaktadir. “Spiritiiellik ve Neo-Liberalizm”
iist bashikli bu boéliimde spiritiiellik, “bireysellesme”, “sifa pratikleri” ve “ekoloji” konular ile
baglantili bicimde degerlendirilmektedir. Buradaki konularin belirlenmesindeki en temel etken, toplum
yerine bireyi One alan, saglikli bir hayat slirmek, tiretimin ve tiiketimin dengelendigi sehirlerde
yasamak gibi insani arzulari bireyin kendi sorumluluguna yiikleyen neo-liberal 6zne kurgusu ile
spiritiiellik arasinda ciddi bir ¢cakisma oldugunun diisiiniilmesidir. Dolayisiyla bu konular, makalenin

ikinci boliimiine de tasinmakta ve Arayis dizisi, “Atomize Bireylerden Topluluga”, “Hastaliktan
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Sifaya” ve “Tiiketen Sehirlerden Ureten Adaya” seklinde, Tiirkiye’deki neo-liberal krizin
goriinimlerini  spiritiiellik baglaminda ele almayi saglayan 1i¢ tematik baslik iizerinden
¢oziimlenmektedir. Makalenin ikinci boliimiindeki bu ¢oziimlemede, ilk boliimdeki degerlendirmelerin
ve bu degerlendirmelerle baglantili kaynaklarin yani sira spiritiiellik ve neo-liberalizm arasindaki

iligkileri somut bigimde sergileyen ilgili saha aragtirmalarindan da faydalanilmaktadir.
1. Spiritiiellik ve Neo-Liberalizm
1.1. Spiritiiellik ve Bireysellesme Siirecleri

Spiritiielligin bireysellesme siirecleri ile bagini kurmak i¢in en saglikli yaklasim, spiritiiellligi,
neo-liberal toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel sartlar icinde degerlendirmek gibi durmaktadir. Bdyle bir
yaklagimi gelistirebilmek i¢in, dogrudan spiritiiellik hakkinda yazmasalar da kapitalizm ve neo-
liberalizm baglaminda elestirel eserler veren Zygmunt Bauman (2005, 2016, 2023), Richard Sennett
(2008, 2011) gibi diisiiniirlerin katkis1 biiyliktiir. Buna gére Bauman (2005, 2023), kapitalizmin
gelisiminde “agir modernite” donemi olarak adlandirdig1 Fordist sistemden “akiskan modernite” olarak
adlandirdig1 neo-liberal sisteme gecis lizerine yaptigi degerlendirmelerde, caligma hayatinin nasil
giivencesiz bir hale geldigini gostermis; Sennett de (2008) benzer bir hattan ilerleyerek s6z konusu
giivencesiz calisma kosullarinda emekgilerin “karakter asinmasi” sorunu ile bas basa olduklarini
sOylemistir. Akiskan modernitede hayat, agir moderniteden farkli bir sekilde ne uzun vadeli is
sozlesmelerine ne de uzun vadeli insan iliskilerine izin vermekte, sendikal orgiitliilik ve dayanisma
aglarinin eskisi gibi islemedigi bu sartlar ise insanlar1 bireysellesmeye mecbur birakmaktadir (Bauman,
2005, 2033; Sennett, 2008). Sennett’in (2008) “karakter asinmasina ugramis” insanlar1 da s6z konusu
bireysellesmeden kacamayan; ge¢mis, bugiin ve gelecek algisi siirekli ve siirekli degistigi i¢in ne
isinde ne 6zel hayatinda istikrarli bir kisisel anlati kuramayan insanlardir. Kanimizca, spiritiiellige de
bdylesi sartlarda hayatlarin siirdiiren insanlarin deneyim alanina giren bir kavram ve bir pratik olarak

yaklagsmakta fayda vardir.

Heelas (1996, s. 135, 153), Bati toplumlarindaki insanlarin Yeni Cag’in cazibesine
kapilmasinin nedenlerini, “modernitenin belirsizlikleri” ve “modernitenin belirlilikleri” konu bagliklar
iizerinden ele almistir. Heelas’a gore (1996, s. 137), “modernitenin belirsizlikleri” nedeniyle Yeni
(Cag’a yonelen kisilerin, “birey olma algilar1 bir sekilde bozuktur ya da belirli yasam bigimleriyle
0zdeslesmede zorluk yasamaktadirlar.” Digerleri, yani “modernitenin belirlilikleri” nedeniyle Yeni
Cag’a yonelenler ise modern hayatin kurallar1 i¢inde “Yeni Cag’in hiikiimleri yoluyla ¢6ziim arayan”

kisilerdir (Heelas, 1996, s. 137). Heelas’in tartismasindan anlagilan, Yeni Cag’in gerek moderniteye
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tepki gosterme gerek moderniteye uyum saglama araci olarak ise kosulabildigidir. Ancak her iki
durumda da mevcut ekonomik sartlarin ve o sartlarin tirettigi kiiltliriin yadsinamaz bir pay1 oldugu
aciktir. Nitekim Heelas (1996), modernitenin belirlilikleri baglaminda Yeni Cag’a yonelen kisilik
tiplerinden biri olan “faydaci/bireyci kisilik” kavramima deginirken “Yeni Cag yoneticilik
egitimlerine” dikkat ¢cekerek sdyle demistir:
Britanya'da Thatcher ve Major'in girisimcilik kiiltliriinii inga etme g¢abalari da Yeni Cag'm
gelismesine katkida bulunmus olabilir. Girisimcilik kiiltiirii, temel olarak hepsi de liretkenligi
artirmak icin benimsenen bir dizi bireyselci degerle ilgilidir: Sorumluluk, inisiyatif, enerji,

yaraticilik, kendine giliven; baskalarina bagimli olmak yerine kendi ayaklarinin iizerinde durmak
(Heelas, 1996, s. 168).

Heelas’in (1996) andig1 bu dénem, basta ABD ve Ingiltere olmak iizere diinyada neo-liberal
politikalara gecildigi 1980 sonrasina denk gelmektedir. Harvey’in (2015, s. 15), “Serbest piyasa ve
ticaretin birey hiirriyetlerini garanti altina aldig1 varsayimi, neo-liberal diisiincenin temel bir 6zelligi ve
uzun zamandir ABD'min diinyanin kalanina karsi tutumunu belirliyor,” ifadesinden de anlasildigi
lizere, neo-liberal diisiincede piyasacilik ve bireycilik yiikselen degerler haline gelmis ve bu degerler
diger iilkelere dayatilmistir. Gergekten de ekonomik, siyasi ve kiiltiirel diizenin piyasanin ve bireyin
cikarlarina gore sekillendigi tilkelerde, sermaye lehine alinan pek ¢ok karar araciligryla hem insana
hem dogaya savas acildig1 bilinmektedir. Hal boyle iken neo-liberal politikalar, toplumlarin biiyiik bir
kismina 6zgiirlik ve refah getirmedigi gibi insanlarda mutsuzluk ve garesizlik duygularini iiretmeye
devam etmektedir. ironiktir ki son yillarda “Davos Zirvesi” gibi sermaye cephesinin diizenledigi
toplantilarda bile neo-liberalizm elestirisi yapilmakta, daha insancil alternatif bir kapitalizm modeli
savunulmaktadir (World Economic Forum, 2020). Harvey de (2015) gerek genis kitlelerin gerekse
sermayedarlarin bir kisminin neo-liberal politikalara iligkin olarak paylastiklari hosnutsuzluktan ve bu
hosnutsuzlugun iirettigi cesitli alternatif arayislarindan s6z etmistir. Bu arayislar i¢inde, “Cin'in metruk
kirsal kesimlerinde aniden beliren ve yayilan dini tarikatlarla ilgili anlatilanlar, Falun Gong'un ortaya
cikis1”, “kokten dinci evanjelist Hiristiyanligin ABD' deki ilerleyisi” gibi 6rnekler vermis, pek ¢ok
toplumda “belirgin bir dine yonelis” olduguna dikkat ¢ekmistir (Harvey, 2015, s. 180). Harvey (2015),
dogrudan Yeni Cag hakkinda bir tartisma yliriitmemisse de s6z konusu alternatif arayislarina

spiritiielligin de katilabilecegi sdylenmelidir.

Spiritiielligin neo-liberalizm ile kurdugu baglara iliskin olarak, Jeremy Carrette ve Richard
King’in (2005) elestirel calismalarinda 6nemli tespitler bulunmaktadir. Carrette ve King’in temel
iddias1 (2005, s. 1-2), modern kapitalist toplumlarda “dinin yerini spiritiielligin aldigidir.” Buna gore
yazarlar (2005, s. 13-17), dinin, ilki modernizm, ikincisi ise neo-liberalizm tarafindan, sirasiyla “dinin

bireysellesmesi” ve “dinin sirketlesmesi” seklinde iki asamali bir “Ozellestirme” siirecinden
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gecirildigini ve gelinen son noktada, insanligin kiiltiirel-dini geleneklerinin, kapitalizmin metalar1
haline getirildigini savunmaktadirlar. “Gergekte kapitalizm, kitlelerin yeni dini, halkin yeni afyonudur
ve neo-liberalizm, onun yayilmasini kolaylastiran teolojik ortodoksluktur,” diyen yazarlara gore

(Carrette ve King, 2005, s. 138), “kapitalist spiritiiellik” ise su 6zelliklere sahiptir:

1. Atomizasyon: toplum dikkate alinmaksizin, sorumlulugun bireysellestirilmesi.

2. Kisisel ¢ikar: kari, insan eyleminin temel motivasyonu olarak goren kisisel ¢ikar etigi.

3. Korporatizm: sirketin (toplumun degil) basarisini, ¢alisanlarin refahi ve is giivenliginin
iistiinde tutmak.

4. Faydacilik: baskalarina amag yerine ara¢ olarak davranmak (6rnegin, insanlar1 ikna edilecek
tiikketiciler olarak, diger isletmeleri asilmasi gereken rakipler olarak veya calisanlar1 kullanilacak
kaynaklar olarak gérmek).

5. Tiiketicilik: mutlulugun anahtari olarak gem vurulmamis arzu tatmininin tegvik edilmesi.

6. Sessizlik: sosyal adaletsizligin iistesinden gelme istegi yerine, bunun kacinilmazligimin {istii
ortiilii veya agik olarak kabul edilmesi.

7. Politik miyopluk: politik tarafsizlik iddiasi-‘spiritiielligin’ politik boyutlari goérmeyi
reddetmek.

8. Diisiince kontrolii/Uyumculuk: sikint1 verici birtakim duygulara neden olan toplumsal, politik
ve ekonomik esitsizliklere meydan okumak yerine, kaygi ve huzursuzluk duygularim bireysel
diizeyde yatisirmayr amaglayan, ‘kisisel gelisim’ terimi ile tanimlanan psiko-fiziksel
tekniklerin kullanimi (Carrette ve King, 2005, s. 21-22).

Spiritiellik ile neo-liberalizm arasindaki uyumu anlamak i¢in, Lisbeth Mikaelsson’un (2013, s.
164) “Yeni Cag sahasindaki ticari itkiye karsi neden bu kadar az ideolojik diren¢ oldugunu
aciklayabilecek bazi temel Ogretiler, tutumlar ve bilissel mekanizmalar” hakkindaki tartismasina da
bakilabilir. Mikaelsson (2013, s. 165), oncelikle, Yeni Cag spiritiiel inang¢ sistemlerinin “teosofik”
zihniyetinden s6z etmis ve bu zihniyetin “eklektik ve acik fikirli tutumlar1 tesvik ettigine” dikkat
cekmistir. Yazara gore (Mikaelsson, 2013, s. 165) “Boyle bir zihniyet, giiniimiizde hiikiim siiren Yeni
Cag kapitalizminin dnkosuludur.” Buradan anlasilan odur ki geleneksel dinlerin otoriter yapisindan ve
kisitlayici hiikiimlerinden uzak, liberal ve segici bir inang sisteminin benimsenmesi ile kapitalist
pazarda her bir tiiketicinin bireysel isteklerine ve tercihlerine gore diledigince hareket etmesi arasinda
yakin bir bag vardir. Mikaelsson (2013, s. 165-168), ikinci olarak, Yeni Cag spiritiielliginin paraya
yaklagimini giindeme getirmistir. Bu baglamda, kapitalizmin gelismesi ile paranin elle tutulan, cismi
bir varliktan ziyade dijital elektronik bir islem araci olmasindan s6z etmis; “Para, herhangi bir
cisimlesmeye sahip olmadiginda saf bir gostergeye doniisiir ve dolayisiyla iliskisel, soyut karakteri
eskisinden daha belirgin hale gelir,” demistir (Mikaelsson, 2013, s. 167). “Yeni Cag’in refah
ogretilerinde (prosperity teachings) paranin kendisi ruhsal kisisel gelisimin bir aract olmustur,” diyen
yazar, paranin dijital karakteri ile Yeni Cag’in “enerji” kavrami arasinda da aragsal bir iliski oldugu

fikrindedir. Yazarin ifadesiyle:

Paranin enerji olarak evrensellestirilmesinin bir yonii, paranin adaletsizlik ve acgozliiliik gibi
toplumsal kétiiliiklerle iliskisi nedeniyle biinyesinde barindirdigi kotii s6hretin temizlenmesidir.
Bunun yerine, para miijdesinin -bir¢ok propagandist i¢in dogrusu kazanghi bir mesaj- One
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cikarilmasi, asil bir sey haline gelmektedir. Ayrica diinyada para sikintisinin mevcut
bulunmadig1, herkesin adil bir paya sahip olabilecegi, refah genisleyen bir siire¢ oldugu icin de
zenginlesmenin bir baskasinin fakirlesmesi anlamina gelmedigi tekrar tekrar savunulmaktadir
(Mikaelsson, 2013, s. 171).

Mikaelsson’un (2013) ifadelerinden anlasildig1 iizere, enerji kavrami, smif ayrimlarini
gizlemekte ve herkesin zengin olabilecegine iligkin sahte umutlar yaymaya hizmet etmekte c¢ok
basarilidir. Nitekim, egitimin ve saghgin ticarilestirildigi, kaliteli gidaya, yasanabilir konuta, temiz
havaya ve suya erisimin neredeyse giderek liiks haline getirildigi neo-liberal iilkelerde, para kazanmak
kadar zihin ve beden sagligin1 korumayi da enerji gibi kavramlar araciliiyla bireyin kendi igsel
bilincine/farkindaligina havale eden spiritiielligin, toplumdaki adaletsizliklerin {istlinii orten giiclii bir

riza liretme araci oldugu agik bir gercektir.
1.2. Spiritiiellik ve Sifa Pratikleri

Giintimiizde Tiirkiye dahil pek ¢ok tlilkede tamamlayici, alternatif, biitlinsel tip gibi terimlerle
anilan saglik hizmetlerinin giderek yaygin bir hale geldigine ve ciddi bir pazar payr edindigine sahit
olunmaktadir. Ruth Barcan (2011, s. 2), tamamlayic1 ve alternatif tibbin yiikselisi hakkindaki
calismasinda, bu olgunun, “tibbi, ekonomik ve hatta toplumsal bir olgudan daha fazlas1” oldugunu ileri
slirmiistiir. Barcan’a gore (2011, s. 2), “Alternatif terapiler sadece salt tibbi yontemler degildir; onlar,
yeni bedensel anlayis ve algi bigimleri ve de yeni benlik kavrayislari i¢ine gomiilmiis, giderek
popiilerlesen yeni bir kiiltiirel pratik bi¢imidir.” Barcan (2011, s. 32), s6z konusu popiilerlesmenin
nedenlerini, “geleneksel biyo-tiptan memnuniyetsizlik, Yeni Cag hareketinin yiikselisi, tiikketimin
yiikselisi, neo-liberalizm ve bir proje olarak beden” basliklar1 altinda ¢ok yonlii bir sekilde
degerlendirmistir. Bu noktada, Barcan’in (2011) basliklar1 arasindaki neo-liberalizmin, alternatif sifa
pratiklerinin yayilmasinda ¢ok oOnemli bir rol sahibi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii, neo-liberal
politikalar sonucunda sagligin devletler tarafindan iicretsiz karsilanan bir hizmet niteligini yitirmesi,
insanlarin saglik pazarinin miisterilerine doniismesi gibi gelismeler, alternatif tibbin yiikselisine iyi bir
zemin hazirlamis goriinmektedir. Colin Leys’in de belirttigi lizere (2014, s. 31-33), neo-liberal
donemde bir yandan “ilag endiistrisinin tip biliminde yarattig1 cilirlimeye” bagli giivensizlik diger
yandan “Uretkenlik”, “verimlilik”, “tercih” gibi terimler kullanilarak, kamu kurumlarinin degil 6zel
sirketlerin verdigi saglik hizmetlerinin daha iyi olduguna dair sdylemler yayilmistir. Kanimizca, boyle
bir zeminde, kendi ¢ikarlarini en iyi kendisi bilen birey varsayiminin iiretilmesi de bireyin ister modern

ister alternatif tip yontemlerine bagvurmakta 6zgiir sayilmasi da kolaylasmistir.

Kewin Dew (2021, s. 102-106), tamamlayici/alternatif tedavilere yonelimin giin gectikce

artmakta olusunun nedenlerine iliskin olarak 6nemli bir tartigma yiiriitmiistiir. Buna gore yazar (Dew,
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2021, s. 103), soz konusu yonelimin en onemli nedeninin “konvansiyonel tedaviden duyulan
hosnutsuzluk” olduguna isaret etmistir. Ayrica bununla baglantili sekilde, alternatif arayislara
yonelenlerin ¢ogunlukla “kronik durumdaki” hastalar ve genellikle de “kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarina yakalananlar” oldugunu soylemistir (Dew, 2021, s. 103). Yazar (Dew, 2021, s. 105),
bu “pragmatik nedenler” disinda, “bilimsel ve profesyonel otoritenin reddedilmesi” ya da “Yeni Cag
yasam tarzinin benimsenmesi” gibi “kiiltiirel degisime” bagli nedenlerin rolii lizerinde de durmustur.
Bu baglamda, tamamlayici/alternatif tedavilere basvuranlarin, toplumun “daha yiiksek gelirli ve
egitimli kesimlerinden” Ozellikle de “kadinlardan” olustugunu ortaya koyan arastirmalardan soz
ederek, “kisisel gelisime ve kisinin potansiyelini gergeklestirmeye odakli terapilerin bu kisileri

cekebildigine” deginmistir (Dew, 2021, s. 105-106).

Barcan’m  (2011) ve Dew’in (2021) aktarimlarindan  ¢ikartilabildigi  iizere,
tamamlayici/alternatif tip, sadece Yeni Cag ile ilgili bir konu olmamasina ragmen Yeni Cag i¢indeki
spiritiiel sifa pratiklerine oldukca yakin bir yerde konumlanmaktadir. Bu bakimdan, Yeni Cag
spiritiielliginin sifa anlayisinin ne gibi ozellikler tasidiginin anlasilmasi gereklidir. Margrethe Loov
(2024, s. 32), “Yeni Cag ogretilerinin ve pratiklerinin 6nemli bir kismi, burada ve simdi bireysel
benligi gelistirme fikri etrafinda donmektedir,” demistir. Ayrica, “Yeni Cag yayinlarinda kisisel
gelisimin tekrarlanan bir mantra oldugunu; saglik, refah ve maddi giivence gibi evrensel varliklarin
genellikle spiritiiel bir cila ile parlatildigini” soylemistir (Loov, 2024, s. 32). Yazarin bu ifadeleri,
spiritiiel sifa arayisinin, kisisel gelisim fikrine derin bagliligini ortaya koydugu gibi, saglikli olmanin
da konforlu ve zengin bir hayata sahip olmakla esdeger bi¢cimde spiritiiel bir ¢cergeveye yerlestirildigini
gostermektedir. S0z konusu spiritiiel cercevede ise sifa, “mikroorganizmalardan insan viicuduna,
diinya ve evrene kadar her seyin devasa bir biitiin halinde i¢ ice gegmis oldugunu 6ne stiren “holistik
(biitlinsel) bir diinya goriisii temelinde” ele alinmaktadir. Kisisel gelisimin ve holistik diinya goriisiiniin
ortaklasa calistigi bu sifa anlayisinda, hastalia ve sagliga verilen anlamlar da farklilagmaktadir.
Ornegin hastalik, modern tibbin yaptig1 gibi ilaglarla veya ameliyat gibi yontemlerle iyilestirilmesi
gereken acili bir durum degil, Leov’un ifadesiyle (2024, s. 33) “ruhsal i¢gorii elde edebilecegimiz ve
daha yliksek biling durumlarina dogru evrimlesebilecegimiz deneyimler anlaminda ‘olmasi gereken’

bir sey” olarak yorumlanmaya agik hale gelmektedir.

Spiritiiel sifa pratikleri baglaminda deginilmesi gerekli noktalardan biri de Yeni Cag
ogretilerinden beslenerek yoluna devam eden giiclii bir alternatif bir saglik piyasasinin varligidir.
Kimberly J. Lau, (2000, s. 3-10), “Yeni Cag kapitalizmi” terimi altinda, “aromaterapi, makrobiyotik
beslenme, yoga ve t'ai chi” gibi alternatif saglik pratiklerini tartismaya actigi ¢alismasinda, Batili

olmayan bu saglik pratiklerini ¢evreleyen “alternatif ideolojisi”’nin giiciine isaret etmistir. “Alternatif
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ideolojisi” i¢in, “doganin romantiklestirilmesi araciligiyla moderniteyi elestiren ve bdylece Yeni Cag
kapitalizminin kiiresel pazarinda ¢ok cazip secenekler sunan oldukea tesirli bir popiiler oryantalizm
bi¢cimidir,” diyen yazar, bu ideoloji sayesinde “farkliligin, pazarlanabilir bir metaya doniistiigiine” de
dikkat ¢ekmistir (Lau, 2000, s. 10-11). Bu ifadelerden Lau’nun (2000) spiritiiel sifaciliga iliskin
olumsuz bir bakis acisina sahip oldugu sezilebilmektedir. Ancak burada Dew’in isaret ettigi lizere
(2021, s. 3), alternatif/tamamlayici tip kapsamindaki sifa pratiklerinin “farkli kisiler i¢in ¢ok farkl
anlamlara gelebildigini” de goz oniline almak gereklidir. Yazara gore bu anlamlar, olumlu olabildikleri
gibi olumsuz da olabilmekte; kimileri i¢in “sahte bilimi”, “savunmasiz insanlarin biiyiik miktarlarda
para harcamak iizere kandirilmalarini” ifade ederken baskalari i¢in de “dogal iyilesmeyi”, “biyo-
medikal yaklagimlarin basariyla iyilestiremedigi kronik bir hastalikla basa c¢ikma firsatin1” ifade

edebilmektedir (Dew, 2021, s. 3). Dolayisiyla spiritiiel sifa pratikleri, ilizerinde etraflica diisiiniilmesi

gereken karmasik bir konu olma 6zelligini bugiin de korumaktadir.
1.3. Spiritiiellik ve Ekoloji

Diinyada ve Tiirkiye’de metropol sehirler, neo-liberal politikalarin en etkili uygulama alanlari
olagelmistir. Harvey (2013, s. 56), “yeni sehirlesme” adi altinda sehirlerin finans sermayenin
egemenligine nasil teslim edildigine dair bir tartisma yiriitmiis, “kaliteli sehir yasami parast olanlar
icin bir meta halini ald1,” demistir. “Aligveris merkezleri, ¢ok katli sinemalar ve hipermarketler mantar
gibi bitiyor,” diyen yazar, sehirlerde “butik yasam tarzinin” pazarlanmasina dikkat ¢ekmis, bu yasam
tarzinin ise “sehrin tam ortasinda, artan bireysel yalitilma, endise ve nevroz” iirettigini vurgulamigtir
(Harvey, 2013, s. 56). Tiirkiye’de bu sehircilik anlayisinin etkilerinin en carpici haliyle deneyimlendigi
sehir ise, uzun yillardir kiiresel sehir olma idealiyle sekillendirilen Istanbul’dur (Enlil, 2011; Sentiirk,
2017; Korkmaz, 2019). Tipki Istanbul 6rnegindeki gibi, kapitalizmin ve neo-liberalizmin kiiresel
diizeyde dogaya verdigi zararlar ve hatta yol actiklar1 ¢evre felaketleri insanlarin yasam alanlarini her
gecen giin daraltirken, doga ve ¢evre sorunlarini spiritiiel bir ¢erceve icine alan ¢ok ¢esitli akimlar da

ortaya ¢ikmuistir.

Elizabeth Allison (2019, s. 59), “ekolojinin spiritiielligi veya “eko-spiritiiellik” gibi terimler
tizerinden, “insanlarin, dogadaki deneyimler araciligiyla diger varliklarla, diinyayla ve kozmosla (...)
yeniden baglanti kurmakta” olduklarim1 savunan ‘“sezgi ve his” boyutunda bir anlayistan soz
etmektedir. S0z konusu anlayisin temellerinin pre-modern dénemlerde atildigr ve modern donemdeki
cevre tahribatinin yarattigi rahatsizligin, insanlar1 ekolojiyi yeniden spiritiiel bir temelde kavramaya
ittigi hakkinda bir tartisma yiiriiten yazar, yakin donemde dolasima giren “spiritiiel ekoloji” ve “kutsal

ekoloji” gibi popiiler terimlere de deginmektedir (Allison, 2019, s. 59-66). Buna gore her iki terim de
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insanlarin dogayla mistik baglantilar kurdugu bir varolus bigimini anlatmakta ama kutsal ekoloji daha
cok yerli kabilelerin ritiiellerle ve sembollerle oriilii ekolojik hayat tarzlarina gonderme yapmaktadir

(Allison, 2019, s. 59-66).

Allison’un (2019) spiritiiellik ve ekoloji hakkindaki tartismasinda yer verdigi terimler
arasindaki “spiritiirel ekoloji”, konuyla ilgili arastirmalar yapan baska yazarlar tarafindan da siklikla
kullanilmaktadir. Bu yazarlardan biri olan Leslie E. Sponsel (2017, s. 220), spiritiiel ekolojiyi, “dinleri
ve spiritiiellikleri” igine alan genis bir “bir semsiye terim olarak™ kullandigin1 sdylemektedir. Sponsel
(2017, s. 220), “bireyler ve kurumlarin spiritiiel ekolojinin pesine diisebilecekleri {i¢ yola isaret
etmekte ve bunlar1 “entelektiiel bir ¢aba olarak, bir tiir ¢evresel aktivizm olarak ve/veya kisisel bir
spiritiiel yol olarak” seklinde siralamaktadir. Aslinda bu ii¢ yol da Sponsel’in (2017) lizerinde durdugu
onemli kavramlardan bir digeri olan “radikal c¢evrecilik™ ile siklikla kesisir goriinmektedir. Radikal
cevrecilik, kulaklardaki ilk tinist pek hos olmayabilen tartismali bir kavram gibi diisiiniilebilir. Bunun
en onemli nedeni ise ¢evre aktivistlerinin zaman zaman siddet igeren eylemleridir. Sponsel (2017, s.
222-223), radikal g¢evreciligin iki tiirlinden s6z etmekte; ilkinin “bazi ¢evresel kaygilara yanit olarak
ekonomik faaliyetleri yasadisi bir sekilde kesintiye ugratan kisi ve gruplarin yaygin stereotipine
uydugunu” sdylemekte, ikincisinin ise “biyo-bdlgeselcilik, derin ekoloji, eko-feminizm, ilkelcilik ve
toplumsal ekoloji” gibi akimlarla iliskili olan baris¢il hareketler icinde kaldigini belirtmektedir. Ancak
Sponsel (2017), her iki tiir hareketin de kalic1 olacag diistincesindedir. Ciinkii yazara gore (Sponsel,
2017, s. 226), “(...) yerel ve Kkiiresel cevre krizleri, Ozellikle de kiiresel iklim degisikligi ile
kotiilestikce, gelecekte hem radikal cevreciligin hem de spiritiiel ekolojinin daha da c¢ogalacag:

muhtemeldir.”
2. Neo-Liberal Krizin Goriiniimleri Bakimindan Arayis
2.1. Atomize Bireylerden Topluluga

Arayig’im ilk bolimii, modern hayata, kapitalizme, tliketim kiiltiiriine duyulan rahatsizlig
yansitan bir ac¢ilis sahnesi ile baslar. Bu kisa sahnede, Uzi’nin Paparazzi adli sarkisi esliginde,
Nisan’in cep telefonu kamerasinin goziinden Istanbul’un giindelik goriintiileri akmaktadir. Nisan,
Songiil ile bulugsmak icin sozlestikleri otelin asansdriinde 6z ¢ekim yapmaya devam ederken s6z
konusu sahne kapanir ve ardindan sifa ¢gemberi etkinligi sahnesine giris yapilir. Nisan ve Songiil’iin de
aralarina karistigl, yere serili yoga matlarina oturmus metropol insanlar1 ile dolu genis bir salonun
gosterildigi bu sahne, 6nceki sahnedeki sehre ve ona eslik eden rap miizigin agresifligine kars1 adeta

kurtarilmis, dingin bir bolge izlenimi vermektedir.
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Dizinin ilk boliimiiniin ilerleyen sahnelerinde, Nisan’in metropoldeki atomize hayati sergilenir.
Bu sahneler, modern, sekiiler, egitimli insanlarin spiritiiel etkinliklere yonelmelerinin altinda yatan
nedenleri gostermesi bakimindan 6zel bir onem tagimaktadir. S6z konusu sahnelerde Nisan’i, orta
sinifa 6zgii bir konforu yansitan soguk tonlarda désenmis modern dairesinde galisirken goriiriiz. Nisan,
isini yapmak {tizere eline aldig1 cep telefonunda gezinirken, “Ekonomi iyi demis ama insanlarin alim
giicine bakiyorsun, alim giicii diismiis. Ya mesela simdi iicretlere zam yapiliyor...” diyerek iilke
ekonomisini tartisan 6fkeli uzman sesleri ile “Selamlar! Bugiinkii mottomuz: Kendine pozitif ol! Mood

",

ylkselten looklar ve lipstickler linkte!” diyen neseli gen¢ kadin sesleri ortama karisir.

Nisan’1 evde ¢alisirken gosteren sahnelerde, elinde tuttugu is araci olan cep telefonu ile isini
profesyonelce yapan geng bir kadin resmedilir. Beraber calistig1 veya sosyallestigi is arkadaglarinin
bulunmadig: bu i, tamamen onun kendi performansina baghdir. Genellikle kiiltiir, sanat, medya gibi
alanlarda ¢alisanlara ait, bagimsizlig1 ve 6zerkligi 6n planda tutan bdylesi islerin, ilk planda epey cazip
gozuktiigii soylenebilir. Ancak Bauman’in (2005, 2023) “akiskan modernite”, Sennett’in ise (2008,
2011) “yeni kapitalizm™ {ist basliklar1 cergevesinde ele aldiklar1 bireysellesme ve esneklik gibi
kavramlar iizerine diisiiniildiigiinde, s6z konusu islerin sorunlu noktalar1 da a¢iga ¢ikmaktadir. Her
seyden evvel, Bauman’in (2005: 63) “bireysellesmekten kagma ve bireysellesme oyununa katilmay1
reddetme secenegi kesinlikle giindemde degildir,” sozleriyle ifade ettigi gibi, akiskan modernitede
bireysellesme, “bir kader olarak bireysellesme” seklinde yasanmaktadir. Bu tiirden bireysellesme,
insani, bir birey olarak kendini gerceklestirmekten ¢ok, bireysellesme zorunlulugunu yerine getirmeye
yiikiimlii kilar. Ote yandan Bauman’in (2005, s. 148) “isverenin calisanlara istedigi zaman, tazminat
0demeksizin yol vermesinin artik kolay oldugu ve haksiz bicimde isten ¢ikarilanin savunulmasinda
saglam ve etkin sendika eyleminin giderek bos bir hayal gibi goriindiigii anlamina gelir,” dedigi
“esneklik” de tipki bireysellesme gibi piyasaci toplumun buyrugudur. Bauman (2005, s. 148, 36),
esneklik icin “giivenligin inkar1 anlamina da gelir,” demekte ve s6z konusu esneklik ikliminde
insanlar1 kusatan “belirsizligin” de “etkili bir bireysellestirici gii¢” olduguna isaret etmektedir. Bu
durumda, esneklik, belirsizlik ve bireysellesme birbirini beslemekte, insanlardan hem kamusal hem
0zel hayatlarinda saglam ve giivenilir iliskiler kurmalar1 yerine dayaniksiz ve egreti iliskiler iginde
olmalar1 beklenmektedir. Iste tam da bu noktada, emegin esneklesmesi eliyle hayatin her alanina sinen
giivencesizligin ve gelip geciciligin insan karakteri lizerindeki etkilerini sorgulayan Sennett’e de
(2008, 2011) kulak vermek gereklidir. Sennett (2011, s. 11), yeni kapitalizmin insan karakterini
etkilemesini, insanlarin “zaman”, “yetenek” ve “ge¢mis” algilarin1 doniistiirme giiciiyle agiklar. Buna
gore yeni kapitalizm; uzun vadeli iligkilere izin vermemesi ile zaman, zanaat¢iligin oniinii kesmesi ile

yetenek, deneyimleri kolaylikla elden ¢ikarmasi ile de gegmis algisini yerle bir etmektedir (Sennett,
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2008, s. 11). Yeni kapitalizmin bu giicii ise “sabirsiz, mevcut ana odaklanan bir toplum”, “kisa vadeye
kilitlenmis bir ekonomi”, “her an pargalanan veya siirekli olarak sekillendirilen kurumlar” yaratmakta
ve insanlarin uzun vadeli, glivenceli, sadakate dayali iliskiler kurmasini engellemektedir (Sennett,

2008, s. 11).

Bauman (2005, 2023) ve Sennett’in (2008, 2011) tartismalart baglaminda Arayis’in Nisan’ina
bakildiginda, ¢calisma hayat1 esneklige uyumlu geng bir kadin ¢alisan portresiyle karsilasilir. Nisan’in
is1, klasik fabrika ya da ofis islerinden farkli bigimde, gilinliik diizenli mesai saatleri bulunmamasi,
evden yiiriitiillebilmesi gibi 06zellikler tasimasi ile calisanin kendi kendisini disipline ettigi,
bireysellesmis bir is goriintlisiindedir. Ancak bu bireysellik, onun kontrol mekanizmalarindan uzak
oldugu anlamma gelmemektedir. Oyle ki aksamin bir vakti patronu tarafindan aranabilir ve ondan
yetismeyen islerin hesabi sorulabilir. Isveren i¢in Nisan’in hastaligiin da pek bir énemi yoktur. Nisan,
bir profesyoneldir. Duruma gore ddiillendirilecek veya cezalandirilacak olan odur. Sorumluluk

paylasilmaz. Nisan’in ¢aligsma hayatina iligkin bu tablo, ¢agin kirilgan i giiciiniin iyi bir 6rnegidir.

Nisan’in meslegi, Istanbul’da yalniz yasayan, iistelik hasta olan bir gen¢ kadin igin gerekli
maddi 6zgiirliigii saglasa da isle bag kurma bakimindan pek memnuniyet verici gdziikkmez. Ornegin
Nisan, sifa ¢gemberi seansindan ¢iktiktan sonra Songiil’e “Bu seanslar, seminerler, enerjiler... Bunlarin
hepsi yalan dolan,” demis ve “O metinleri benim gibi tipler, senin gibi salaklar inansin diye yaziyor.
Gergekten sen hastasin ve tedaviye ihtiyacin var!” diyerek arkadasini uyarma geregi duymustur. Ancak
baslarda, burada oldugu gibi rasyonel bir tavir sergileyen Nisan, sonradan Songiil’i bulmak niyetiyle
bindigi teknede Tufan’in sozlerinden etkilenmekten kendisini alikoyamamistir. Tekne yolculugu
sirasinda Nisan, Istanbul manzarasina bakar ve “Beton yiginin i¢ine gdmiilmiis milyonlarca mutsuz
insan,” der. Bunun tlizerine Tufan “Mutsuz milyonlar dedigin insanlardan biri olmaktan korkmuyor
musun?” diye sorar. Mutlulugun parayla iliskili oldugu yanitin1 aldiginda ise Nisan’a bir ders verme

niyetiyle teknenin diimenini bir yiik gemisine kirar ve aralarinda sdyle bir konugma gecer:

Nisan: Ne yapiyorsun? Dur!

Tufan: Hayatlari boyunca ev, araba, para igin istemedikleri islerde c¢aligan, istemedikleri
hayatlar1 yasayan, olmadig1 insanlar gibi davranmak zorunda kalan, sevgisiz, temassiz, asksiz,
sevismeden, kahkaha atmadan, nesesiz, umutsuz, yasayan Oliillerden biri olmaktan korkmuyor
musun?

Nisan: Tamam! Anladim, tamam!

Tufan: Hi¢ yasamadan 6lmekten korkmuyor musun Nisan?

Nisan ile Tufan arasindaki bu konugmada, Nisan’in sdylemek isteyip de sdyleyemediklerini
Tufan dillendiriyor gibidir. Ciinkii aslinda Nisan da Istanbul’da yasadig1 hayattan memnun degildir ve
Tufan bunu sezebilecek kadar zeki bir adamdir. Bu noktada T. Deniz Erkmen’in (2021) Istanbul’da

yoga pratiklerine katilan orta smiftan insanlarin neo-liberal 6znellik bigimlerine egildigi saha
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arastirmasina deginilerek Nisan’in durumuna aciklik getirebilir. Erkmen (2021, s. 1043), arastirma
kapsaminda goriistiigii kurumsal ¢alisanlar hakkinda, “cogunlugu, stres, 6zerklik eksikligi, baski ve
sOmiirii sonucunda ortaya c¢ikan hayal kirikligi, yabancilasma ve de motivasyon eksikligi duygularinm
gerekce gostererek mesleki hayatlarindan duyduklart memnuniyetsizligi dile getiriyor,” demistir.
Nisan da gerek isindeki gerek 6zel hayatindaki mutsuzlugunu en yakinindaki kisi olan ablas1 Eyliil ile
ettigi kavgalara birka¢ kez yansitmistir. Ornegin rahim ameliyati olmak istemedigi icin hastaneden

ayrildig1 ve adaya gitmeye karar verdigi sirada ablasina soyle der:

Ya bir insan iyi olacagim diye bu kadar kasip nasil bu kadar *icabilir ya? Su halime bak!
Saglikli beslendim. Sporsa spor, sigarayr biraktim, icki i¢cmiyorum. Diizenli saatlerde
yatiyorum, diizenli saatlerde kalkiyorum. Su halime bak. Sonra diisiindiim. Hasta olan ben
degilim. Sensin hasta. Isim, hayatim, her seyim kanser. Bu iilke kanser ulan!

Yine, adada bulundugu sirada hastalig1 agirlasinca, daha evvel kactig1 rahim ameliyatini apar
topar olmak zorunda kalmasina ragmen Istanbul’daki hayat: kétiilemeyi siirdiiriir ve aday1 sehre tercih
ettigini Eylil’e belli eder:

Eyliil: O tarikatlara elini veren kolunu kaptiriyor. Bir giren de bir daha ¢ikamiyor kizim!
Nisan: Evlilik de dyle degil mi? Cocuk da. is de. Bor¢ da. Tek fark, onlar senin kolunu
kapmiyor, hayatin1 kapiyor. Sonra ¢ikamiyorsun kendi tarikatindan. Sen mutsuzsun, beni de

yaninda istiyorsun. Sikistin, ¢ikamiyorsun ya oradan. O bataga diistiin ya o ¢ukurun i¢indesin ya
beni de istiyorsun orada. Ben istemiyorum. Git evimden!

Buradaki ikinci diyalogda, Nisan’in adaya asil gitme nedeninin iyilesmek oldugu ve de
Tufan’1in onu iyilestiremedigi acik oldugu halde halen aday1 savunmasi hi¢ mantikli bulunmayabilir.
Ancak onun yola ¢ikarken de aslinda Tufan ve Azra hakkinda kafasinda ¢okca soru isareti oldugunu
ama tiim siiphelerine ragmen kendisini adada buldugunu hatirlamak gerekir. Ustelik onlar hakkindaki
slipheleri uzun siire devam etmis, kendisine ters gelen pek ¢ok olaya sahitlik etmis, yine de adada
kalmistir. Ornegin Nisan, daha adadaki ilk aksaminda, Tufan’mn “Soyun, cirilgiplak ol!” demesine ¢ok
kizar ve hemen adadan ayrilmak ister. Songiil’in adada cok gen¢ bir erkekle sevgili oldugunu
ogrendiginde saskina doner. “Burasi nasil bir yer ya? Tuhaf tuhaf tipler, hamamlar, partiler!” diye
tepki gosterir ama o aksam ¢ikan firtina yiiziinden Istanbul’a dénemez. Ertesi giin de adada kalmaya
devam eden Nisan’a firtinanin adaya tasidigi ¢opleri tek basina toplama gorevi verildiginde, “Dort bin

"’

dolar verdim, ¢Op toplamak icin. Memlekette enayi cok!” diye sOylenir. Yine, sebze tarlasina
calismaya giderken tartistigi Fatos’a, “Kafam c¢alisiyor ama ¢ok siikiir. Senin gibi sorgulamiyorum
diye kusura bakma,” der. Bu orneklerde, Nisan’in zihninin karmasikligi belirgin bigimde goze
carpmaktadir. Gergekten de Tiirkiye’de spiritiiel hareketlere katilan kisilerle ilgili olarak Can
Kozanoglu'nun (2023, s. 273) soyledigi, “Kafa karisikligi, anlam arayisini getiriyor,” ifadesini hakl

cikartircasina, Nisan gibi karmasik zihinler Yeni Cag spiritiielliginde anlam arayabilmektedir. Ayrica,



141

beyaz yakalilardaki yaygin diisiiniis ve davranmis pratikleri de spiritiiel arayislara kapi
aralayabilmektedir. Bu baglamda Orkun Aziz Aksoy’un (2023, s. 925) “ge¢c modern donem
bireysellesmesinin Tiirkiye’deki yansimalarii gostermeyi amaglayan”, Istanbul’daki beyaz yakalilarla
gerceklestirdigi saha calismasinda ortaya konulan bazi veriler, Nisan gibi bireysellesmis bir beyaz
yakal1 biiylik sehir insanin1 anlamaya katki sunmaktadir. Aksoy’un arastirmasina gore (2023, s. 944,
954), beyaz yakalilar, “hayatlarinin kontroliinii ele almaya ¢abalamakta, kontrolii kaybetmemek i¢in
miicadele etmekte”, “bedensel ve zihinsel yorgunluktan kurtulmak i¢in bedenlerini giiclii kilmanin
farkli yollarin1 aramakta”, “saglikli beslenme, spor, yoga-meditasyon gibi” ugraslar edinip “hayat
standardindaki iyilesmeyi bedensel iyilesmeyle biitiin olarak diistinmektedirler.” Arayis’in beyaz
yakali Nisan’t da yakalandigi hastaligi hayatinin kontroliinii yitirmesine yol acan bir diisman gibi
goren, rahminin alinmasindan bagka care bulamayan modern tiptan uzaklasan ve ada sayesinde
bedensel ve zihinsel iyilik haline ulasmay1 arzulayan bir insandir. Bu bakimdan Nisan, Carrette ve
King’in (2005, s. 138), “kapitalist spiritiiellik” terimi altinda siraladiklar1 6zelliklerden bazilarina denk
diiser sekilde, kendi ¢ikarlar1 pesinde kosan ve spiritiielligi kendi kisisel gelisiminin bir araci olarak
kullanan bir karakter goriintiisiindedir. Ayrica, Nisan’in gittigi ada da onun bu spiritiiellik anlayisina
karsilik veren, yine Carrette ve King’in (2005, s. 138) “kapitalist spiritiiellik” terimindeki
“korporatizm, faydacilik, tiiketicilik” ilkelerine gore oOrglitlenen bir yerdir. Ayni zamanda ada,
Mikaelsson’un (2013, s. 165) dikkat cektigi “teosofik zihniyete” epey uygun olan, ada sakinlerinin
talep ve ihtiyaglar1 uyarinca Islami, Samanik, Panteist, Budist vb. tiirlii tiirlii dini/spiritiiel unsurlart

biinyesinde barindiran bir kapitalist isletme mantiina da sahiptir.

Nisan’1n spiritiiel bir yola girmesinde bireysellesmenin etkisi aciksa da onun bu tercihini daha
iyl degerlendirmek ic¢in adanin sundugu topluluk idealini de gbéz Oniine almak gerekmektedir. Bu
baglamda, Bauman’in (2023, s. 240-241) “cemaat” kavramini tartisirken “lanetli licleme” olarak andig1
“belirsizlik, giivencesizlik ve gilivensizlik” iiggeni ile cemaatler arasindaki yakin bag hatirlanabilir.
Akiskan modernitede tiirlii tehditlerle ve tehlikelerle her an yiizlesen insanlara cemaat fikrinin neden
hos geldigini aciklayan Bauman (2016, s. 7), cemaat i¢in, “Siddetli yagmurda altina sigindigimiz bir
sacak, dondurucu sogukta icinden ¢ikmak istemedigimiz rahat bir yerdir, somineli bir oda gibidir,”
seklinde bir benzetme yapmustir. Bauman’in bu ifadeleri aracilifiyla Arayis’a bakilirsa, Nisan’in aday1
benimsedikten sonra sehirdeki hayatim1 hi¢ aramaz oldugu, adanin ona bir siginak gibi geldigi
goriilmektedir. Oyle ki Nisan, “bambaska bir insan oldugunu” sdyleyip onu éven Emin’e, “Mutluyum,
huzurluyum, saglikliyim, giivendeyim. Hayatimin hi¢gbir doneminde bu kadar mutlu olmadim ben,”
diye karsilik vermistir. Ne var ki Nisan’in adada kendisini ¢ok iyi hissetmesinin bir bedeli vardir ki o

da Bauman’in da tartistig1 lizere (2023, s. 241), cemaatin giivenlik ile 6zgiirlik arasindaki dengeyi
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giivenlikten yana kullanmasi, 6zgiirliigii kisitlamasidir. Gergekten de Tufan’in, Istanbul’daki dergahin
giiclinden yararlanmak icin Azra’y1 yanma alarak kurdugu diizen, goriindiigli kadar masum degildir.
Ornegin, adaya gelen herkesin gecmisine dair ayrintili dosyalar tutulur; ada, 7/24 giivenlik
kameralariyla izlenir. Ayrica, Tufan’in adada yaratti§i cemaat kiiltiiniin de Bauman’in (2023, s. 260-
263) “vestiyer” ve “karnaval” olarak adlandirdigi cemaat yapilarin1 andirdigini, adadaki toplulugun

hakikaten dayanismaci degerler etrafinda degil, daha ¢ok “bir gosteri”, “seyirlik bir olay” etrafinda

toplanmis bireylerden olustugunu sdylemek miimkiindiir.
2.2. Hastaliktan Sifaya

Arayis’ta Nisan’in ve yakin arkadasi Songiil’iin Istanbul’dan adaya uzanan yolculuklarma yén
veren asil neden, her ikisinin de kansere yakalanmig olmalaridir. Nisan’a gore daha kritik durumdaki
Songiil i¢in adaya gitmek neredeyse bir 6liim kalim meselesine doniistiiglinden ilk harekete gegen
odur. Ancak erken yasta menopoza girmek istemeyen ve cocuk 6zlemi ¢ekmekten korkan Nisan da
cok ge¢meden arkadasina katilir. Nisan’in ada yolculugu, sadece bedensel sifa degil ayn1 zamanda
ruhsal sifa arayisidir. Hatta, metropoldeki eski hayatin1 Nisan kadar ayrintili bilmesek bile Songiil i¢in
de durum biraz bdyledir. Oyle ki Songiil, ilk giinlerde kendisini adadan ayrilmaya ikna etmeye caligan
Nisan’a beraber gittikleri bir tatili hatirlatmis, o tatilden s6z ederken, “Kendimiz gibi olabildigimiz i¢in
mutluyduk. Insanlarla, dogayla, giinesle bir hissedebildigimiz i¢in mutluyduk. Iste ben burada tam da
oyle hissediyorum,” demistir. Iki kadin karaktere ait bu bilgiler, insanlarn neden
tamamlayici/alternatif tedavilere yoneldikleri sorusuna yanit arayan Dew’in (2021, s. 103-106) isaret
ettigi konular arasindaki “konvansiyonel tedavilerin iyilestiremedigi kronik hastalik sahibi kisilere”
karsilik geldigi gibi, “egitimli, gelir seviyesi yiiksek ve ¢ogunlukla kadinlardan olusan kesimin” sadece

pragmatik degil felsefi nedenlerle de spiritiiel bir yola girdiklerini sergiler niteliktedir.

Arayis’in hikayesine bir sifa arayis1 hikayesi gibi bakildiginda, bunun modern tiptan sapan,
alternatif/tamamlayic1 tip pratiklerine yonelik bireysel bir arayis oldugu goriilebilmektedir. Hikayenin
sifa arayan kadin karakterleri, Lau’nun ifadesiyle (2020, s. 10) “alternatif ideolojisinin” etkisinde kalan
bir yola girmisler ve bu ugurda c¢iktiklar1 yolun maddi ve manevi tiim maliyetini kendileri
tistlenmislerdir. Songiil, evini tarikatin vakfina bagislamis; Nisan, isine ara vermis ve bankadaki
birikiminin 6nemli bir kismmi kullanmistir. Dolayisiyla her iki karakter de sagligi i¢in yatirim
yapmaktan ¢ekinmeyen sorumlu birey goriintlisii ¢izmislerdir. Ayrica yine Lau’ya ait (2020, s. 11)
“farkliligin pazarlanabilir bir metaya doniismesi” ifadesi hatirlandiginda, bu alternatif saglik

piyasasinin girisimci karakterleri olarak Tufan ve Azra’nin goriintiileri de netlik kazanmaktadir.
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Arayig’ta  Istanbul, hastalik {ireten bir yer olarak betimlenmekte, Nisan’in hastaliga
yakalanmasinda da metropol hayatinin olumsuz roliine isaret edilmektedir. A¢mak gerekirse; Nisan’in
oldukca konforlu goziiken bir dairede yasadigini goriiriiz ama bu dairenin konforu, disaridaki ingaattan
gelen hilti sesi ve de {list komsudan gelen kavga sesleri ile siirekli bozulur. Nisan, evde uykuya dalmak
icin kanser ilaglarini sarapla iger ve kanepeye kivrilip huzursuzca uyur. Hastane ve is arasinda gecen
hayat kosturmacasi i¢inde yemek yapmaya firsat bulamaz, fast-food gidalar tiiketir. Bir odasinda eski
kocasindan kalan esyalarin yigili oldugu dairesi ona yuva gibi gelmez. Nisan’in ev hayati, is hayati
gibi egretidir. O, hi¢ mutlu degildir ve gelismis olanaklara sahip bir hastanede tedavi gorse de
iyilesememektedir. Tiim bunlarin karst kutbunda konumlandirilan adada ise Tufan’in elleri, bitkiler,
tiitsiiler, meditasyonlar vs. gibi yontemler ile verilen sifanin, insanin hem kendisinin hem de ¢evresinin
bir biitlin olarak iyiligini hedefledigi vurgulanir. Sifalanmanin sadece hasta organin iyilestirilmesi ve
mevcut rahatsizligin giderilmesi anlamina gelmedigi, sagligin beden, zihin ve cevreyi kapsayan
biitiinsel bir olgu oldugu iddia edilir. Bu bakimdan, adanin sifa kavrayisi Leev’un (2024, s. 32-33)
degindigi sekliyle “holistik bir diinya goriisiine” ve spiritiiel dgelerle siislenmis “kisisel geligim”

fikrine yaslanmaktadir. Birkag 6rnek vermek gerekirse;

Azra (Nisan’a hitaben): Burasi sifa kampi degil. Buraya ancak yiiklerinden, baglarindan
kurtularak gelebilirsin. Kimligini, hesap kitaplarini, egonu, kabuklarini, 6nyargilarini, hayatina
dair her seyi geride birakarak. Bunu yapabilir misin?

Tufan (Nisan’a hitaben): Benligim dedigin seye bdylesine sarildigin siirece sana verecegim
sifaya hazir degilsin. Gitmek istiyorsun ama gidemiyorsun. Ciinkii rahmini kesip aldiklarinda
son umudun da yok olacak. Gidemiyorsun. (...) Gidecek misin Nisan? Eger gidemiyorsan
bizden ol. Evine don. Kalbine. Bana degil, kalbine biat etmeni istiyorum. Kalbine teslim ol ve
kendinle yiizles. Maskelerinden, siiphelerinden, kendine sdyledigin yalanlardan soyun Nisan.

Azra’nin ve Ozellikle Tufan’in bu ifadelerinden, sifanin, insanin kendi igsel motivasyonu,
cabas1 ve giiciiyle elde edebilecegi bir tiir miikafat gibi goriildiigii anlasiimaktadir. Oyle ki onlara gére
Nisan, kendi benligiyle hesaplasabildigi ve hastalifinin duygusal kokenlerine inebildigi, yani spiritiiel
bir duyarlilik hali gelistirebildigi siirece iyilesecektir. Aksi takdirde ona hi¢ kimse sifa veremeyecektir.
Bu noktada, Kurtulus Cengiz ve arkadaslarinin (2022, s. 286), Tiirkiye’deki spiritiiel arayislar tizerine
gerceklestirdikleri saha aragtirmalarindaki verilerden hareketle ileri siirdiikleri, “sifa sdylemi, bedenin
biyomedikal bir sekilde tasavvur edilmesi ve bu tasavvura gére de muamele gérmesini elestirmekte;
bunun yerine, kisinin kendi bedeni ve hayat1 lizerinde kendi otoritesini kurmasi gerektigini
vurgulamaktadir,” goriisiinlin, adadaki sifa kavrayisi icin de biiylik 6l¢iide gecerli oldugu sdylenebilir.
Ayrica, sifayl, modern tip uygulamalarinda degil, benligin farkina varilmasinda ve denetlenmesinde
bulan bodyle bir kavrayis, Edgar Cabanas ve Eva Illouz’un (2023) tartigmaya actigi “mutluluk
endiistrisi” ile baglantili bigimde diisiiniilebilir. Ciinkii yazarlarin da belirttigi tizere (Cabanas ve Illouz,

2023, s. 70-71, 231) neo-liberalizmin, “tiim bireylerin ruhsal durumlarini istedigi gibi yonetebilen,



144

cikarlarii gozetebilen ve hayattaki esas amaci olarak anladiklar1 seyin -kendi mutlulugunu elde
etmenin- pesinde kosabilen, Ozgiir, stratejik, sorumlu ve ozerk varliklar olduguna (ve olmasi
gerektigine) iliskin etik ve ahlaki aksiyomlar1” bulunmaktadir ve bdyle bir birey de neo-liberal

toplumlarin “ideal vatandas portresi” ile son derece uyumludur.
2.3. Tiiketen Sehirlerden Ureten Adaya

Arayis’in sehir ile ada arasinda karsitlik kuran anlatisinda, sehrin tiiketimciligine ydnelik
elestirel bir tavir s6z konusudur. Bu baglamda dizideki en dikkat ¢ekici sahne, adaya ilk geldigi gece
kopan firtinanin adaya tasidig: tiirlii tiirlii ¢opleri temizleme gorevinin Nisan’a verilmesidir. Nisan, tiim
aday1 tek basma temizlemek zorunda kaldigindan, sdylenerek de olsa kendisine verilen gorevi
eksiksizce yapar ama i¢inde bulundugu ortamla ilgili kafasindaki soru isaretlerini besleyen olaylar
yiiziinden epeyce gergindir. Ustelik Tufan’dan sifa alma sirasmin, kendisi yerine Fatos’a ait oldugunu
ogrenmesi ve Fatos’un ilag bagimliliginin Azra eliyle beslendigini gérmesi onun gerginligini kat be kat
artirmistir. Tiim bu olaylardan sonra yatistirict bir figiir olarak araya giren Tufan ise, Nisan ile adada
dolasarak ettikleri sohbet sirasinda ¢op konteynerlerini devirir ve giinlerdir topladig1 ¢oplerin etrafa

sacilmasina dfkelenen Nisan’a sunlar1 sdyler:

Copler. Bunlar senin. Sen kullandin bunlari. Bir 6miir degil. Belki bir sene bile degil. Aldin,
titkettin, yetmedi. Kendin gibi milyonlarca kadini kandirdin. Bunu giyersen daha mutlu olursun
diye. Bunu alirsan igindeki boslugu doldurursun diye. Yetenegini heba ettin. Peki ne kaldi
geriye? Cop. Goziinlin oniinden kaldirinca, aklindan ¢ikarmca yok olup gider mi sandin?
Copler, insanlar, kotli anilar. Hi¢ yasanmamis gibi yok olup gider mi Nisan? Yoksa nereye
gidersen git bir firtinayla tekrar hepsi karsina mi1 gikar? (...) Ben de yillarca senin gibi herkes
gibi aradim. Ama sonra anladim ki tek bagina mutluluk yok. Ya hep beraber ya hi¢birimiz. (...)
Tarikat yollar demektir. Allah’a ulastiran yol. Ama biz yollar1 aramiyoruz. Biz yolun kendisiyiz
Nisan.

Tufan’1in buradaki sozlerinde, sehrin tiikketim ¢ilginligina karsi rahatsizlik ve insanlar tiikketime
ikna etme isini yapan Nisan’a kars1 da suglama duygulari okunmaktadir. Bu noktada Istanbul’dan
adaya tagian ¢oplerde, kadinlarin tiiketimine yonelik iirtinlerin bol miktarda oldugu da not edilmelidir.
Tufan, insanlarin ve 6zellikle de kadinlarin siirekli tiiketerek mutlu olmaya tesvik edilmeleri olgusuna
isaret etmekte ama bundan sistemi degil tek tek bireyleri sorumlu tutar goziikmektedir. Ayrica,
sistemin bu tliketimci, yalniz, mutsuz bireylerini de adadaki ideal komiine davet etmektedir. O, bu ve
buna benzer sozleriyle diger pek ¢ok insan gibi Nisan’1 da etkilemis, ilerleyen zamanlarda adanin
elden gitme tehlikesi yiiziinden Cem ile goriismek icin helikopterle Istanbul’a gittikleri sirada Nisan,
ylksek binalarla bogulmus kalabalik sehre mutsuzlukla bakar ve aday1 6zler olmustur. Cem’in aday1
vakiftan geri almamaya ikna edilmesinden sonra ise Nisan, Tufan’in istegi ile adanin sosyal medyadaki

tanitim faaliyetlerini {istlenen sozciisiine donligmiistiir. Nisan, “Neredesin? Bir plazanin karanlik
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golgesinde, kalabalik bir caddede, ev gibi hissetmedigin evinde, sevgisiz evliliginde, tirigkadan
askinda, yalniz kalmamak i¢in yasadigin ve daha beter yalniz hissettigin iliskinde, canin1 yakan iste,
harcanip gittigini bildigin Omriiniin neresindesin?” sorusunu sormus ve sehrin insanlarini
yabancilasmadan kurtaracak bir yer olarak aday1 isaret etmistir. Arayis’ta gerek Tufan’in gerek
Nisan’in konusmalarinda ortaya ¢ikan tiiketici sehir elestirilerinde Allison’un (2019) ve Sponsel’in
(2017) soz ettikleri anlamda “spiritiiel ekoloji” kavraminin izleri okunabilmektedir. Ancak dizideki
spiritiiel ekoloji yaklasiminda, radikal ¢evrecilik gibi bir tutum goziikmemekte, ¢evreyle ve dogayla

cok daha bireysel diizeyde spiritiiel bir iliski kurulmaktadir.

Nisan’in derin slipheler ile baglayan ada yolculugunun zaman gectik¢e yerini ada hayatina
bagliliga birakmasi; tiiketen ve tiiketime tesvik eden yalniz ve de mutsuz bir insandan, ihtiyaglarini el
birligiyle iireten bir topluluga dahil olan mutlu bir insana doniisme hikayesi gibidir. A¢mak gerekirse;
Nisan, heniiz adaya geldigi giiniin gecesinde kadinlar tarafindan hamamda yikanmis, adeta sehrin
kirinden arindirilmistir. Yine, adadaki ilk gecenin sabahinda, ezan sesiyle huzur i¢inde uyanmis,
odasina dolan giinesin tath sicaklig1 yliziine vurmustur. O, baslarda ¢ok zorlanmasina ragmen, adadaki
bostanda goniillii olarak calisip sebze yetistirilmesi rutinini benimsemistir. Ustelik, sehrin yemek icme
konusundaki israfli tiiketiciliginin aksine, ada hayatinda aksamlar1 tek bir 6glin yemeye bile
alisabilmistir. Nisan’in tiim bu deneyimlerine bakildiginda ekolojik dengeyi gozeten spiritiiel bir
yasam tarzinin izleri goriilebilmektedir. Bu yasam tarzi, Cengiz ve arkadaslarinin saha ¢alismasinda da
gosterildigi tizere (2022, s. 302), “gaia” terimiyle ifade edilen “disil enerjiye sahip sefkatli bir doga”
fikrine kucak agmaktadir. Yazarlar (2022, s. 303), “Insanlar plazalarda, galistiklar1 yerlerde yerden 20
kat yiiksek, cam ve granit ortamlarda doga ananin ¢agristirdig1 sefkati ariyorlar,” demis ve boyle bir
doga fikrinin benimsenmesinde, sehirlerdeki “kapana kisilmiglik hissinin” etkili oldugundan s6z

etmiglerdir ki Nisan’in deneyimi de bunu dogrulamaktadir.

Nisan’a ve Nisan’in deyisiyle kendisi gibi “modern siirgiinlere” maddi bedelini 6demek
kosuluyla kucak acmis olan ada, aslinda neo-liberal sehircilik anlayisinin insanlara ‘yasam alani’ adi
altinda pazarladig1 kapali site diizenin daha dogaya yakin, daha yalitik ve tabii ki spiritiiel 6gelerle
bezenmis haline benzemektedir. Gergekten de Yildirim Sentiirk’tin dikkat ¢ektigi tizere (2017, s. 237),
“Kentsel doniisiim projeleri ve Istanbul'un cesitli semtlerinde kurulan giivenlikli siteler, kentsel
dertlerin ve meselelerin ¢oguna anlamli bir bigimde yanit olarak ortaya ¢cikmistir.” Sentiirk (2017, s.
237), “Bu yeni liikks yerlesimler, miisterilerine sehir hayatindan kaynaklanan tiim sorunlarini ¢ézmeyi
vaat eder: Giivenlik, depreme kars1 emniyet, lokasyon avantaji, temiz ve yesil ¢evre, oto park alani,
cocuklar i¢in oyun alanlari, spor ve eglence tesisleri, magaza ve marketler vb.” demekte ve “bu tiir

giivenlikli sitelerin ilanlarina bakildiginda sehrin ortak sorunlarina atif yaptiklar1 kolaylikla goriiliir,”
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diye eklemektedir. Bu baglamda Aray:s’ta, Nisan’in adadaki deneyimleri iizerinden neo-liberal sistem
krizinden kaynaklanan sorunlara isaret edildigini ama tiim bu sorunlarin toplumsal ve ekonomik
zemininden koparilip bireysellestirildigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica dizide, sadece Nisan’da
degil, adanin diger sakinlerinde de toplumdan kopuk bir sistem elestirisine eslik eden yogun bir
bireysellesme s6z konusudur. Ornegin, Nisan’in bir sohbet esnasinda, “Hi¢ mi merak etmiyorsunuz ya
ne oluyor iilkede? Savaslar, iklim krizi? Ne bileyim yani en azindan dolarin ne oldugunu da m1 merak
etmiyorsunuz?” sorularini yonelttigi arkadaglarinin hepsi umursamazca yanitlar vermistir. Buna gore,
Emin, kendisini sadece “Benim o domatesleri hangi serefsiz tirtillar yiyor?” sorusunun ilgilendirdigini
sOylemis, Meliha ile Begiim ise “yillardir haber okumadiklarini, giindemi de hi¢ merak etmediklerini”

sOylemiglerdir.

SoNuC

Spiritiiellik ile neo-liberalizm arasinda yakin bir bag oldugunu savunan bu makale, Disney+
Tiirkiye’'nin Tiirk dizileri arasindaki Arayis’t Orneklem olarak almis ve dizideki neo-liberal
spiritiielligin goriiniimleri hakkinda elestirel bir tartisma yiriitmiistir. Bunun i¢in Oncelikle
spiritiielligin neo-liberalizm ile kesigme noktalarini anlamak amaciyla kuramsal bir degerlendirme
yapilmistir. S6z konusu degerlendirmede ilk olarak “bireysellesme siiregleri” konusu {izerinde
durulmus, neo-liberalizm ile kesisen spiritiielligin piyasaci, bireyci, kisisel gelisimci ve girisimci insan
tipini yiicelttigine dikkat gekilmistir. Ikinci olarak, “sifa pratikleri” konusuna bakilmis ve burada da
neo-liberal saglik sisteminin, alternatif saglik hizmetleri piyasasinin 6niinii agtig1, ayrica kendi ruh ve
beden saghgindan kendisi sorumlu tutulan birey anlayisini 6ne ¢ikardign vurgulanmistir. Ugiincii
olarak ele alinan “ekoloji” konusunda ise neo-liberal sehircilik anlayisinin yarattig1 ¢cevre tahribatina
ve insanlar1 siirekli tiilketime tesvik eden sehir hayatina karsi ¢esitli spiritiiel ekolojik yaklagimlarin
ortaya ¢iktigina deginilmis, bu yaklagimlarin hem toplumsal hem bireysel saikler igerebildigine isaret
edilmistir. Bu {i¢ konuda yapilan degerlendirmeler, makaledeki Arayis dizisinin ¢oziimlendigi kismin

tematik basliklarini da belirlemistir.

Makalenin “Atomize Bireylerden Topluluga” baslig1 altinda, neo-liberal bireysellesme siiregleri
ile spiritiiellik arasindaki yakin iliski Arayis 6rneginde ¢oziimlenmistir. Buna gore, bir beyaz yakali
calisan olarak Istanbul’daki isini birakma ve adaya tasinma karar1 alan Nisan’in, kendi cikarlarini en
iyl kendisi bilen ve kendi se¢imlerinin sonucuna katlanabilen bireysellesmis insan tipine uygunlugu
ortaya konmustur. Yine, adadaki spiritiiel lider Tufan’in ve yardimcisi Azra’nin, neo-liberal girisimci

Ozneler olduklar1 ve spiritiielligi neo-liberalizme gayet iyi bigimde uyarladiklar1 da belirtilmistir.

Neo-liberalizm, saglik hizmetlerini sermayenin egemenligine teslim etmis, bunun sonucunda
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beden ve ruh sagliklarim1 koruyamaz hale gelen toplumlarda gerek modern tip gerek
tamamlayici/alternatif tip pratiklerinden maddi bedelini 6demek kosuluyla bireysel olarak
yararlanmasi beklenen insanlar yaratmistir. Bu konuyu, 4rayis lizerinden “Hastaliktan Sifaya” baslikli
boliimde ele alan makalede, 6nce Nisan’in arkadasi Songiil’lin sonra da Nisan’in, kanserden kurtulmak
icin spiritiiel sifa pratiklerini segmeleri tizerinde durulmus, her iki karakterin de modern tiptan timit
kesmeleri sonucunda yaptiklar1 bu se¢imin, neo-liberal alternatif saglik hizmetleri piyasasinin idealize

ettigi birey kavrayisina uygunlugu gosterilmistir.

Bugiin de i¢inde oldugumuz neo-liberal sartlar, sadece insanlar1 degil, bitkileri, hayvanlari,
kisacast insanligin asla kendini yalitamayacagi tiim dogal ¢evresini tehdit eder hale gelmistir. Buna
gore, makalenin Arayis’1 “Tiiketen Sehirlerden Ureten Adaya” baslig altinda ele alan son ¢dziimleme
boliimiinde, spiritiiel ekoloji kavramina dikkat cekilerek, neo-liberal sehirlerin tiiketimcilik anlayisinin
karsisinda spiritiielligin nasil konumlandirildigina bakilmis, sehirdeki yogun betonlasmaya, cevre
kirliligine ve asir1 tiiketime karsi, adanin hep beraber iiretir ve az tliketir goriinen hayat tarzi
sorgulanmistir. Bu sorgulama, dizideki spiritiiel ekolojinin, toplumsal olmaktan ¢ok bireysel ¢ikarlara

hizmet eden bir tavir sergiledigini agiga ¢ikarmistir.

Bu makale, giiniimiiz Tiirkiye’sinin neo-liberal krizinden bagimsiz olmadigini diisiindiigli Yeni
Cag spiritiielliginin popiiler bir televizyon anlatisinda nasil yankilandigina dair elestirel bir bakis agisi
saglamaya calismis ve Arayis’in Tirkiye’nin metropol bireylerinin spiritiiellikle kurduklart iliskiyi
ireten/yeniden lreten 0zgilin bir televizyon anlatis1 6rnegi olduguna dikkat ¢ekmistir. Makaledeki,
spiritiielligi neo-liberal iklimden yalitmadan ele alan bu bakis agisinin, spiritiiellik konusunda medya

ve iletisim alaninda yapilmasi muhtemel diger calismalar i¢in bir yol haritas1 ¢izdigi iimit edilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Neo-liberalism is a broad concept that requires not only economic factors but also social,
cultural and political ones to be considered all together. Although neo-liberalism has become
widespread in the world since the mid-1970s and especially after the 1980s, its theoretical and
practical roots goes back much further and is not independent from the development of capitalism and
imperialism. The neo-liberalism that Turkey has been experiencing since the 1980s has exacerbated
the contradictions in a society already struggling with the pains of modernity, capitalism and
urbanization, and has created a fragile/precarious/uncertain conditions for people whose thoughts and
feelings has been distorted. Under these circumstances, it is not surprising to see a resurgence of
interest in New Age spirituality and the spread of spiritual content through traditional media, digital

media and social media in Turkey.

In this article, the concept of spirituality is evaluated with an approach that takes into account
the neo-liberal social, economic and cultural system that has led to its proliferation. The aim here is to
show that there is an alignment between spirituality and neo-liberalism at the level of discourses and
practices and to critically discuss how this alignment is displayed in a popular television series. In this
context, the article focuses on the TV series Arayig, which was streamed on Disney+ Turkey, and
analyzes it as an unique example that produces/reproduces the ways in which metropolitan individuals
in Turkey relate to spirituality. Therefore, the Arayis is analyzed through textual analysis under the
three thematic headings of “From Atomized Individuals to Community”, “From Illness to Healing”

and “From Consuming Cities to Producing Island”, which allow us to address the manifestations of the

neo-liberal crisis in Turkey in the context of spirituality.

In the first heading, the main character Nisan's decision to quit her job in Istanbul and go to an
island is interpreted as an individual-spiritual choice as well as a manifestation of neo-liberal sociality.
It has also been pointed out that the spirituality represented by Tufan, the spiritual leader on the island,
and Azra, his assistant, is laden with elements that glorify entrepreneurship and that this is very much

in line with neo-liberalism.
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Secondly, Nisan and her friend Songiil’s choice of spiritual healing practices to get rid of
cancer is emphasized, and it is shown that this choice made by both characters as a result of giving up
on modern medicine is in accordance with the concept of the independent individual who is capable of

making decisions about their own physical and mental conditions in neo-liberal societies.

At last, the relationship between the criticism of the consumer city and the concept of spiritual
ecology is pointed out, and how spirituality is positioned against the neo-liberal urbanism and
consumerism is examined. Hence, the lifestyle of the island, which seems to produce together and
consume less in contrast to the intense concretization, environmental pollution and excessive
consumption in the city is questioned. Accordingly, it was revealed that the spiritual ecology in the

series has a characteristic that serves individual interests rather than social ones.

In conclusion, it can be said that the concept of spirituality is not independent from the neo-
liberal crisis of contemporary Turkey and the traces of this crisis are clearly shown through the

analysis of the TV series Arayis.



