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OZET

Bu ¢alisma; Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde dgrenim gormekte olan dgrencilerin beslenme aliskanliklar1 ve bunlar etkileyebilecek
faktorleri arastirmak, beslenme durumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma Aralik 2011-Ocak 2012 tarihleri arasinda yapilmis olup,
aragtirmaya katilan 6grencilere, sosyodemografik 6zellikleri, beslenme aliskanliklari, beslenme durumlari ile ilgili 51 sorudan olusan anket
uygulanmustir. Arastirmaya 298’1 kiz (%53,5) 259’u erkek (%46,5) toplam 557 6grenci dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden
giinde ti¢ ana 6giin ile beslenenler %29,6 oraninda iken, giinde {i¢ ana 6giin ile birlikte en az bir ara 6giinle beslenenler %41,3, gunde (¢ ana
ogiin {i¢ ara 6giin ile beslenenler ise %4,7 oramindaydi. Ogrencilerin en ¢ok dnem verdikleri ana égiiniin aksam yemegi (%44,6) oldugu
goriilmistiir (p<0,05). En ¢ok atladiklari ana 6giin ise kahvalt1 (%58,2) olarak gézlenmistir. Calisma grubunda, giinde i ana 6giin ve {i¢ ana
6giinle beraber en az bir ara 6giinle beslenenleri diizenli beslenen grup (%70,9) olarak ayr1 degerlendirdigimizde bu grupta da benzer sonug-
lar ¢gikmustir. Bu ¢alismada, kizlarin erkeklere gore daha diizenli beslendigi gozlenmistir (p<0,05). Viicut kitle indeksleri ortalamasi kizlarda
20.98+2.87 kg/m?, erkeklerde 24.01+3.17 kg/m? bulunmustur. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunun diizenli beslendigi ve viicut kitle indeks-
leri agisindan normal oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aligkanliklari. Universite 6grencileri. Saghkh beslenme.
The Characteristics and Related Factors of The Students’ of Uludag University Medical Faculty

ABSTRACT

We aimed to determine the nutritional habits of the students in the Faculty of Medicine of Uludag University, the factors that affect these
habits and evaluate nutritional status of these students.This study was performed between December 2011 and January 2012 with a question-
naire of 51 questions and data were collected for students’ sociodemographic characteristics and nutritional habits.A total number of 557
students, of which 298 (%53,5) are female and 259(%46,5) are male, were included in this study.While the %29,6 of the students eat three
main meals a day; %41,3 of the students eat at least one snack in addition and %4,7 of the students eat three main meals and three snacks per
day. The most important main meal is found to be dinner with %44,6 (p<0,05).The most omitted main meal is breakfast (%58,2).We ob-
served similar results, when we analyzed the student group who eat at least three main meals, named as regularly fed group (%70,9).We
observed that female students eat more regularly than male students (p<0,05). The mean of body mass index was 20.98+2.87 kg/m? of the
female and 24.01+3.17 kg/m? of the male students. As a result most of the medical faculty students are found to have regular nutritional
habits and normal body mass index.

Key Words: Nutritional habits. University students. Healthy diet.

Insan sagligi basta beslenme olmakla birlikte, kalitim,
iklim ve cevre kosullar1 gibi bircok etmenin etkisi
altindadir™. Saglikli beslenme; bireyin yasi, cinsiyeti
ve fizyolojik durumu g6z Oninde bulundurularak,
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saglikli ve liretken olarak uzun siire yasamasi igin
ihtiyact olan tiim besin &gelerinin yeterli miktarda
karsilanmasidir. Beslenme, biiyiime, geligme, yasamin
strdiiriilmesi, hastaliklarin tedavisi ve saghigin ko-
runmast igin bilingli yapilmas: gereken bir eylemdir'?.
Besin gereksinimi yas, cinsiyet, fiziksel aktivite, mev-
cut hastaliklar ve genetik yap1 gibi faktorlerden etkile-
nir. Ergenlik déneminde gerekli enerji ve besin 6gele-
rinin miktar1 erigkine kiyasla daha fazladir®,

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme, 6nemli bir
halk saghg problemidir. Ozellikle demir eksikligi
anemisi, kalp damar hastaliklari, diyabet ve osteopo-
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roz bu durumun sonucu olarak ortaya g¢ikabilecek
saglik sorunlarindan bazilaridir.

Universite 6grencileri beslenme sorunlar1 agisindan
riskli gruplardan biridir. Cocukluk ve genclik dénem-
leri, saglikli yasam tarzi ve beslenme aligkanliklariin
kazanildigi dénem olmasi nedeni ile 6zel bir 6neme
sahiptir. Genglerin, iiniversite egitiminin baslamasi ile
birlikte aligtiklar1 aile ortamindan ayrilmalari, dis
etkilere daha agik hale gelmeleri ve kendi 6zgur se-
¢imlerinin etkili olmasi ile birlikte beslenmelerinde
yeni bir donem baslamaktadir. Bu donemin &nemli
oOzellikleri, ekonomik problemler, yeni kurulacak bir
diizene uyum saglama g¢abalarinin getirdigi giicliikler,
farkli yas ve cinsiyette olan pek ¢ok insanla iletisim ve
O6grenme siireci igine girilmesi ile dis etkiye acik hale
gelmeleridir. Gencler bu dénemde sigara kullanma,
spor yapma, surekli diyet yapma, alkol kullanma gibi
farkli saglik davraniglart gésterebilirler3’4.

Son yillarda hizli yasamin getirdigi sagliksiz beslenme
aligkanliklarinin 6zellikle gengler arasinda artmasi
ayrica hareketten yoksun bir yagamin sonucu olarak
ortaya ¢ikan obezite diinyada ve iilkemizde giderek
diger beslenme bozukluklarmin 6niine gegen bir saglik
problemi olmustur. Ulkemizde obezite sikligi son 13
yilda %44 artig gostererek son yapilan TURDEP ca-
lismasinda %32 olarak bildirilmistir®.

Universite dgrencilerinin dzellikle de tip fak(iltesinde
okumakta olan doktor adaylarmin dogru beslenme
aligkanliklarina ve dogru beslenme bilgisine sahip
olmasi, hem kendi sagliklarini hem de toplum sagligi-
n1 korumadaki rolleri nedeni ile bilyiik 6nem tagimak-
tadir.

Bu calisma ile tip fakiiltesi 6grencilerinin beslenme
aligkanlig1 6zellikleri, bunlar1 etkileyen faktorler ve tip
egitiminin beslenme aligkanliklar1 {izerine etkileri
aragtirtlmigtir.

D.E. Ayhan, ark.

Hazirlanan 51 soruluk anket formuyla 6grencilerin
bazi sosyodemografik ozellikleri, Viicut Kitle Indeks-
leri (VKI), spor ve beslenme aligkanliklar1 ve egitim
siirecinin bu aligkanliklar1 {izerine etkileri, kronik
hastaliklar1 vs. ile ilgili bilgi toplanmistir. Mevcut
kronik hastaligi nedeni ile 6zel bir diyet uygulamak
durumunda olanlarin ¢alisgma dis1 birakilmasi plan-
lanmig, ancak caligmada kronik hastalik nedeni ile
ozel diyet uygulayan 6grenciye rastlanmamaistir.

Caligmada kategorik degiskenler frekans ve ilgili
yiizde degerleriyle, siirekli degiskenler ise betimleyici
istatistik olarak ortalama =+ standart sapma degerleriyle
birlikte verilmistir. Siirekli degiskenlerin gruplar arasi
kargilagtirmalarinda bagimsiz iki drneklem t testi kul-
lanilmig olup kategorik degiskenlerin analizinde ki-
kare testi kullanilmistir. Calismanin analizleri SPSS
13.0 (Chicago, IL.) istatistik paket programinda ya-
pilmis olup istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0,05
olarak alinmistir.

Bulgular

Sosyodemografik Veriler

Calismaya katilan 557 6grencinin 298’1 kiz (%53,5),
259’u  erkek (%46,5) olup, yas ortalamalari
21,53+2,27 idi. Ogrencilerin cogunlugu aile fertleri ya
da arkadaglari ile birlikte ev ortaminda yagsamaktaydi
ve ailelerin yariya yakini iyi ya da orta diizeyde geliri
olan ailelerdi (Tablo I). Anne ve baba egitim diizeyleri
incelendiginde babalarin egitim diizeyinin biraz daha
yiiksek oldugu ve okuma yazma bilmeyenlerin orani-
nin annelerde %4,8 iken babalarda %]1,1 oldugu goz-
lenmistir.

Tablo I- Ogrencilerin baz1 sosyodemografik &zellikleri

Gerecg ve YOntem

Calisma, Aralik 2011-Ocak 2012 déneminde gercek-
lestirilmis olup, calismanin evrenini Uludag Universi-
tesi Tip Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Her
sinifin (1-6.siniflar) 6grenci listelerinden, basit rastge-
le yontemle segilen 100 6grenciye ulasilmasi hedef-
lenmis ancak, baz1 6grencilerin ¢alismaya katilmaya
goniilli olmamalari, bazi smiflarda ise 6grencilerin
derse devam zorunlulugu olmadigindan derse katilim
sayilarinin az olmasi nedeni ile toplamda 557 &grenci
calismaya dahil edilmistir.

Calismaya katilmay1 kabul eden 6grencilere dncelikle
calisma hakkinda sozel bilgilendirme yapilarak onam-
lar1 alinmistir. Caligma ile ilgili etik kurul onayt Ulu-
dag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan alinmis ve c¢alisma Helsinki Insan
Haklar1 Bildirgesi’ne uygun olarak yiirtitiilmiistiir.
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Sayi(n) Yiizde(%)
YASADIKLARI YER
e Yurtta 158 (%28,4)
o Aile veya akrabalari ile birlikte 116 (%20,8)
o Arkadaglari ile evde 224 (%40,2)
e Yalniz evde 50 (%9,0)
e Diger 9 (%1,6)
GELIR DUZEYLERI
o Cokiyi 15 (%2,7)
o lyi 256 (%46)
e Orta 269 (%48,3)
o Kot 17 (%3,1)
ANNE EGITiM DUZEYi
o Okur yazar degil 27 (%4,8)
o ilkdgretim 241 (%43,3)
o Lise 139 (%25)
o Universite 150 (%26,9)
BABA EGITiM DUZEYi
o Okur yazar degil 6 (%1,1)
o ilkdgretim 115 (%20,6)
o Lise 126 (%22,6)
o Universite 310 (%55,7)




Tip Ogrencilerinin Beslenme Ahskanhklari

Saghkh Yasam Ahskanhklar:

Ogrencilerin VKI degerlerine gére %8,6’simin zayif
(VKi<18,5), %20’sinin ise kilolu veya obez (VKI>25)
oldugu gbzlenmistir. Tiim grubun ortalama VKI
22,3943,37 kg/m? saptanmustir. Kizlar (20,98+2,87
kg/m?) erkeklere (24,01+3,17 kg/m?) oranla daha
zayif bulunmus ve aralarindaki fark anlamhdir (p
<0,001).

Katilimeilarin sigara icme aligkanliklar1 incelendigin-
de, erkeklerin (%25,1, n=65) kizlara (%9,1, n=27)
oranla daha fazla sigara ictigi gdzlenmistir ve aradaki
fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,001). Erkek-
lerin %27,8’1 (n=72), kizlarin %24,2’si (n=72) alkollii
icecek tiiketirken, erkeklerin %72,2’si (n=187), kizla-
rin %75,8’si (n=226) alkol kullanmamaktadir. Alkol
tiiketimi yoniinden gruplar arasinda fark gérulmemis-
tir (p=0,328).

Calisma grubumuzda, diizensiz de olsa spor yapanla-
rin orani %49,6 (n=276), haftada en az bir kez duzenli
spor yapanlarin orani ise %39,1 (n=218) olarak sap-
tanmistir. Kizlarda spor yapanlarin oram %34,6
(n=103), erkeklerde ise %66,8 (n=173)’dir. Erkekler
anlamli olarak daha fazla spor yapmaktadir (p<0,001).
Spor yapanlarin %45,7’si (n=126) saghgimi korumak
icin, %36,6’s1 (n=101) eglenmek icin spor yapar-
ken, %14,9’u (n=41) kilo vermek icin, geri kalan
ogrenciler ise %2,8 (n=8) farkli nedenlerle spor yap-
tiklarim sdylemislerdir. Ogrencilerin TV ve bilgisayar
basinda gegirdikleri siireler soruldugunda %70,9’u
(n=389) gunde ortalama bir saatini TV izleyerek ge-
cirdigini, %20,4’i (n=112) ise iki saat civarinda TV
izledigini soylemislerdir. Bilgisayar baginda gegirdik-
leri slireler daha az olup %44,8’i (n=249) yaklasik bir
saat, %34,7’si (n=183) ise iki saat civarinda bilgisa-
yarla zaman geg¢irdigini sdylemislerdir.

Aile dykileri incelendiginde, %31,6’sinda ailesinde
kronik hastalik 6ykiisii oldugu ve %21,6’sinn ailesin-
de ise agir1 kilo problemi oldugu gorillmiistiir.

Beslenme Aliskanhklar:

Yaptigimiz ¢alismada beslenmeye yonelik bilgiler ii¢
grup altinda incelenmistir. Oncelikle diizenli beslenme
aligkanliklar1 sorulmus, ardindan saglikli beslenme ile
ilgili bilgilerini nereden aldiklar1 ve kendi beslenmele-
rini nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Son olarak
da beslenme icerikleri (protein, sebze tiketimleri vs.)
incelenmistir.

Diizenli beslenme aligkanliklar1 6giin sayilart agisin-
dan degerlendirilirken; giinde ii¢ ana &giin ile beslenen
veya ii¢ ana Ogiin ile beraber en az bir ara 6gilin ile
beslenenler diizenli beslenen grup olarak tanimlanmig-
tir. Giinde ii¢ ana 6giin veya {i¢ ana 6gilin ve en az bir
ara ogiinle beslenenler (diizenli beslenenler) 395 kisi
(%70,9); gilinlik toplam 6giin sayilart ligten az olan

veya l¢ten az ana 6giinle beslenenler (diizensiz besle-
nenler) ise 162 (%29,1) kisidir.

Diizenli beslenme aligkanligi gosteren grubu inceledi-
gimizde bu gruptaki 6grencilerin %42’sinin (n=166)
erkek, %58’inin (n=229) kiz oldugu gorilmiistiir.
Siniflara gore dagilimlarina bakildiginda; 1.smnif 6g-

rencilerinin = %73,7’si,  2.smiftakilerin  %67’si,
3.smuftakilerin - %69,4’t, 4.smuftakilerin  %67,7’si,
S.smiftakilerin =~ %68,1’1,  6.smuf  dgrencilerinin

ise %70,5’i diizenli beslenmektedir. VKI ortalamalar1
duzenli beslenen grupta 22,35 + 3,42 kg/m? bulunur-
ken, diizensiz beslenen grupta ise 22,48 + 3,26 kg/m?
olarak tespit edilmis, VKI acisindan bu fark anlamli
bulunmamigstir (p=0,678). Diizenli ve diizensiz besle-
nen gruplar arasinda, anne baba egitim diizeyleri agi-
sindan bir fark gozlenmemistir (p=0,729,p=0,425).
Barinma durumlari degerlendirildiginde, ailesiyle veya
arkadagslar1 evde kalanlarin yurtta kalanlara oranla
daha diizenli beslendigi gériilmiistiir.

Katilimeilarin  saglikli beslenme ile ilgili bilgileri
nereden aldiklarina yonelik degerlendirme yapildigin-
da, 312 kisi (%54,9) bilgilerini aile ve yakin akraba-
lardan elde ettigini, 226 kisi (%42,4) ise bilgilerini
okuldan edindigini ifade etmislerdir. Ogrencile-
rin %37,7’si (n=210) aldiklari tip egitiminin beslenme
aligkanliklarini olumlu yonde etkiledigini ve bu konu-
da daha dikkatli davrandiklarini soylerken, %46,1°i
(n=257) aldiklari tip egitiminin beslenme aligkanlikla-
rin1 degistirmedigini, %16,2’si (n=90) ise tip egitimi-
nin olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Okuldan
aldiklar1 beslenme egitimi hakkindaki goriisleri sorul-
dugunda ise %27,8’si (n=155) bu egitimin yeterli
oldugunu, %72,2’si (n=402) ise yeterli olmadigini
belirtmiglerdir.

Kendi beslenme aliskanliklarim1  degerlendirmeleri
istendiginde ise, erkeklerin %25,1°1 saglikli beslendi-
gine inandigini sdylemistir. Kizlarda bu oran (%34,9)
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p=0,012).

Ogrencilerin beslenme diizenlerini 6zetleyen bilgiler
tablo 1I’de verilmistir. Diizenli beslenen 6grencile-
rin %25,6’s1 ‘ogiin atlamam’ derken, duzensiz besle-
nen grupta bu oran yalnizca %0,6 idi. Bir bagka 6nem-
li fark ara 6giin tercihinde olmustur. Diizenli beslenen
ogrenciler en ¢ok ikindi vakti ara 6giinii (%45,3) ter-
cih ederken, diizensiz beslenenler gece Ogliniini
(%42,9) tercih ettikleri gorilmiistiir. Ogrencilerin
6glin atlama ve diizensiz beslenme nedenleri soruldu-
gunda en sik (%69, n=377) uygun zaman bulamama,
ikinci sirada (%31,2) istahsizlik ve isteksizlik ve
lciincii sirada severek tiiketilen gidalara ulasamama-
nin geldigi goriilmektedir. Ekonomik sartlar ve diger
nedenler toplamda %5,7 nin altinda kalmaktadir.
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Tablo I1- Ogrencilerin Beslenme Aligkanliklari

D.E. Ayhan, ark.

DUZENLi BESLENENLER | DUZENSiZ BESLENENLER GENEL
SAYI(n) YOZDE(%) SAYI(n) YOZDE(%) SAYI(n) YOZDE(%)
EN COK ATLANAN ANA 6GUN
Kahvalti 204 (%51,6) 120 (%74,1) 324 (%58,2)
Ogle yemegi 68 (%17,2) 36 (%22,2) 104 (%18,7)
Aksam yemegi 22 (%5,6) 5(%3,1) 27 (%4,8)
Ogiin atlamam 101 (%25,6) 1 (%0,6) 102 (%18,3)

EN COK ONEM VERILEN ANA 6GUN

Kahvalti 154 (%39,1) 27 (%16,7) 181 (%32,6)
Ogle yemegi 84 (%21,3) 43 (%26,5) 127 (%22,8)
Aksam yemegi 156 (%39,6) 92 (%56,8) 248 (%44,6)
EN COK ATLANAN ARA OGUN

Kusluk 6giinii 87 (%22,1) 34 (%21,4) 121 (%21,9)

ikindi 6giinii 68 (%17,3) 45 (%28,3) 113 (%20,4)
Gece 8giinii 63 (%16) 17 (%10,7) 80 (%14,5)
Ara 6glnlerimi atlamiyorum 11 (%2,8) 6 (%3,8) 17 (%3,1)

Ara 6gin yemiyorum

165 (%41,9)

57 (%35,8)

222 (%40,1)

EN COK ONEM VERILEN ARA OGUN

Kugluk 6gunii

38 (%16,4)

32 (%30,5)

70 (%20,8)

ikindi 6giini 105 (%45,3) 28 (%26,7) 133 (%39,5)
Gece 6giinil 89 (%38,4) 45 (%42,9) 134 (%39,8)
KAHVALTI NEREDE

Evde 231 (%58,5) 55 (%35,5) 286 (%52)
Fast food restaurant 5 (%1,3) 5(%3,2) 10 (%1,8)
Ev yemekleri yapan restaurant 2 (%0,5) 3 (%1,9) 5 (%0,9)
Kantin 91 (%23) 57 (%36,8) 148 (%26,9)
Okul yemekhanesi 12 (%3) 6 (%3,9) 18 (%3,3)
Kafe,pastane 36 (%9,1) 25 (%16,1) 61 (%11,1)
Diger 18 (%4,6) 4 (%2,6) 22 (%4)
OGLE YEMEGI NEREDE

Evde 10 (%2,5) 4 (%2,6) 14 (%2,5)
Fast food restaurant 16 (%4,1) 12 (%7,7) 28 (%5,1)
Ev yemekleri yapan restaurant 26 (%6,6) 8 (%5,1) 34 (%6,2)
Kantin 20 (%5,1) 8 (%5,1) 28 (%5,1)
Okul yemekhanesi 298 (%75,4) 110 (%71) 408 (%74)
Kafe,pastane 24 (%6,1) 12 (%7,7) 36 (%6,5)
Diger 1 (%0,3) 2(%1,3) 3 (%0,5)
AKSAM YEMEGi NEREDE

Evde 293 (%74,2) 108 (%67,1) 401 (%72,1)
Fast food restaurant 32 (%8,1) 21 (%13) 53 (%9,5)
Ev yemekleri yapan restaurant 20 (%5,1) 9 (%5,6) 29 (%5,2)
Kantin 4 (%1) 7 (%4,3) 11 (%2)
Okul yemekhanesi 18 (%4,6) 6 (%3,7) 24 (%4,3)
Kafe,pastane 0 (%0) 3 (%1,9) 3 (%0,5)
Diger 28 (%7,1) 7 (%4,3) 35 (%6,3)
ARA OGUN NEREDE

Evde 115 (%35,9) 46 (%34,3) 161 (%35,5)
Fast food restaurant 41 (%12,8) 9 (%6,7) 50 (%11)
Ev yemekleri yapan restaurant 4(%1,3) 2 (%1,5) 6 (%1,3)
Kantin 76 (%23,8) 36 (%26,9) 112 (%24,7)
Okul yemekhanesi 7 (%2,2) 2 (%1,5) 9 (%2)
Kafe,pastane 64 (%20) 33 (%24,6) 97 (%21,4)
Diger 13 (%4,1) 6 (%4,5) 18 (%4,2)

*Kusluk 6giinii: Sabah kahvaltisi ile 6gle yemegi arasindaki 6giin
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Tip Ogrencilerinin Beslenme Ahskanhklari

Arastirmada beslenme aligkanligi ile ilgili incelenen
bir diger 6zellik sinav dénemlerinin beslenme aligkan-
liklar1 iizerine etkisidir. Ogrencilerin 448’ (%80,4) bu
donemde daha diizensiz beslendigini, 77 kisi (%13,8)
beslenme aligkanliklarinin  degismedigini, 32 kisi
(%5,7) ise daha diizenli beslendigini soylemistir. Si-
nav donemlerinde beslenme aliskanliklarinda neler
degistigi sorgulandiginda, 98 kisi (%51,4) bu dénem-
de belli bir yeme diizeni olmadigini atistirma ile gegis-
tirdigini sOylemistir. 348 kisi (%71) daha fazla cay,
kahve tiikettigini soylemis, 163 kisi (%32,9) dlzensiz
kahvalt1 yaparken, 105 kisi (%21,1) 6gle yemeklerini,
36 kisi (%6,8) de aksam yemeklerini diizensiz yedigi-
ni ifade etmislerdir.

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin beslenme igerikleri
incelendiginde kirmizi etin daha fazla tiiketildigi go-
riilmiigtiir. Ekmek ve hamur isi tiiketimi fazla olmasi-
na karsin sebze ve meyve tiiketimlerinin daha az oldu-
gu gozlenmistir. Her 6glin ekmek yiyenlerin ora-
nm %42,4, her glin meyve yiyenler %28,1 ve her giin
taze sebze tiketenler %20 oraninda bulunmustur.
Iceceklerde ise; cay tilketiminin fazla kola ve benzeri
iceceklerin tuketiminin ise daha az oldugu saptanmis-
tir. Aragtirmaya katilan grencilerin beslenme igerik-
lerine ait bilgiler tablo I11°te verilmistir.

Tablo I1- Arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme

icerikleri
Besin Tiril Siklik Y‘Z%g?}o)
Her 6§ln su 420 (%75,4)
Her giin siit 72 (%12,9)
; Her 6gln cay 110 (%19,7)
ICECEK Her glin gay 327 (%58,7)
Her giin kahve 143 (%25,7)
Her giin kola 36 (%6,5)
Haftada 1-2 kez kirmizi et 237 (%42,8)
Haftada 3-5 kez kirmizi et 178 (%32,1)
ET Haftada 1-2 kez tavuk 235 (%42,3)
Haftada 1-2 kez balik 84 (%15,1)
Hi¢ beyaz et tilketmeyenler 39 (%7)
Hig kirmizi et tliketmeyenler 10 (%1,8)
Her giin meyve 156 (%28,1)
Her giin taze sebze 111 (%20)
MEYVE-SEBZE |Her giin pismis sebze 92 (%16,5)
Haftada 1-2'den az meyve 54 (%9,7)
Haftada 1-2'den az pismis sebze 77 (%13,3)
Her 6gtin ekmek 236 (%42,4)
EKME'?;?AMUR Her giin pilav/makarna 96 (%17,2)
Haftada 1-2 kez lahmacun, pide vs.| 188 (%33,9)
VITAMIN-MINERAL [Her giin kullanan 12 (%2,2)
TAKVIYESI Hi¢ kullanmayan 424 (%76,3)

Sonug ve Tartigma

Yapilan cesitli ¢aligmalarda Universite 6grencilerinin
genellikle diizensiz ya da sagliksiz beslendikleri belir-
tilmektedir. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencileri arasinda yapilmug bir ¢alismada, duzenli
beslenme aligkanligi olanlarin orami %53,3 olarak

bulunurken, Erciyes Universitesinde 2003 yilinda
yapilmis bir ¢aliymada 6grencilerin %48,9’unun giin-
de ii¢ ana 6giin, %24,8’inin ii¢ 6giinden daha az ye-
mek yedigi saptanmistir®’. Ankara Universitesi’nde
yapilan bir diger aragtirmada ise Ogrencile-
rin %46,5’inin giinde iki 6glin %44,5’inin ise giinde
iic 6giin yemek yedigini ancak %82,5’inin 6giin atla-
digim1 ortaya konulmustur®. Bizim calismamizda ise
beslenme siklig1 diizenli olanlarm orani %70,9 olarak
tespit edilmistir. Bu bulgular ile ¢aligma grubumuzun
diger 6grencilerden daha diizenli beslenme aligkanligi
gosterdigi soylenebilir. Bunun nedeni kismen c¢alis-
manin tip fakiiltesinde yapilmis olmasi olarak diisiin{-
lebilir ancak son yillarda basinda ve televizyonda
giderek artan saglik programlari ve saglikli yasam
bilinci kazanmaya yonelik ¢alismalarin da etkili oldu-
gu diistiniilebilir.

Beslenme aligkanliklari ile ilgili yapilmis ¢caligmalarda
Ogrenciler tarafindan en ¢ok dnem verilen veya atla-
nan Ogiinler degerlendirilmeye calisilmistir. Erciyes
Universitesindeki ¢alismada Ogrencilerin %34,4’{ini{in
her giin diizenli kahvalt1 yaptig1, %65,6’sinn ise nadi-
ren kahvalti yaptiklar1 ya da hi¢ kahvalt1 yapmadiklari
belirtilmistir’. Lise dgrencilerinin beslenme aliskanlik-
larin1 saptamak icin yapilan calismada ise dgrencile-
rin %60,7'sinin diizenli kahvalti yaptigi, %20,2’sinin
bazen kahvalti yaptigi, %19,1’inin hi¢ kahvalti yap-
madig1 saptanmustir®. Yaptigimiz ¢alismada, 6grenci-
lerin genelinde en ¢ok 6nem verilen ana Ggiiniin ak-
sam yemegi oldugu goriilirken, en ¢ok atlanan ana
0glinlin ise diger calismalara benzer sekilde kahvalt
oldugu goriilmektedir. Giiniin en 6nemli 6giinlerinden
olan kahvaltinin, giine zinde bir sekilde baglama ve
glin i¢cinde bulundugumuz faaliyetlerde anlama, algi-
lama, animsama ve verimli bir sekilde ¢alisma {izerin-
de dnemli etkileri olup, beslenme durumunu iyilestire-
rek, 6grenme ve bilissel becerilerde gelisimi arttirdig:
ve egitimin etkinlegsmesine katkis1 olabilecegi de g0-
rilmektedir'®*. Ancak ne yazik ki yas ve egitim dii-
zeyl arttikca yasanan yogunluga bagl atlanmilan bir
oglin haline geldigi soylenebilir. Yine lise donemin-
deki kahvalti yapma oraninin fazla olmasini, ders
saatlerinin diizenli olmasi1 ve lise doneminin aile orta-
minda gegirilmesinin etkisi ile degerlendirebiliriz ki,
tniversite doneminde ders saatleri daha diizensiz olup,
¢ogunlukla derslere katilim zorunlulugu bulunmamak-
tadir.

Ogrencilerin 6giin atlama ve diizensiz beslenme ne-
denleri arastirildiginda, Memis’in (2004) yaptig1 ca-
lismada vakit bulamama nedeni ile 6giin atlama orani-
nin %62,7, isteksizlik nedeni 6giin atlama orani-
nin %49,6 oldugu goriilmektedir'. Salman’in (1986)
ve Aytekin’in (1999) arastirmalarinda da, tiniversite
Ogrencileri i¢in 6giin atlama nedeni olarak zaman
sorunu ilk siralardadir ve isteksizlik sorunu daha sonra
yer almaktadir'®'. Bizim ¢alismamizda da benzer
olarak, dgrencilerin %69’u zamansizliktan yakinirken,
diger 6nemli nedenler isteksizlik ve istahsizlik olarak
6n plana ¢ikmustir.
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Ogrencilerin yasadiklar1 yer beslenme aligkanliklari
Uzerine etkili dnemli faktorlerden birisidir. Calisma-
mizda aileleri ile veya arkadaslar ile birlikte evde
kalan Ogrencilerin daha diizenli beslendikleri goste-
rilmistir. Mazicioglu ve Oztiirk’iin (2003) de yaptikla-
r1 ¢aligma sonuglari, galigmamizdaki sonuglar ile ben-
zerdir’.

Calismamizda kiz Ogrencilerin erkeklere gore daha
diizenli beslendigi ve VKI acisindan degerlendirildi-
ginde erkeklerden daha zayif olduklar1 goriilmiistiir.
Bunun 6nemli bir nedeni, kiz &grencilerin 6zellikle
iiniversite doneminde viicut bigimleri ve imajlart ne-
deni ile tiikettikleri besinlere erkek dgrencilerden daha
fazla dikkat etmeleridir®*®. Ogrencilerin tamami de-
gerlendirildiginde %8,6’st VKi’ne goére zayif olarak
tanimlanmistir. Bu oran diger caligmalarla karsilagti-
rildiginda diisiik bulunmustur™*"*°, Calisma grubu-
muzda 1.smiftan 6.sinifa dogru ilerlendiginde zayiflik
oraninin azaldigi gorilmiistiir. Calisma grubumuz tip
fakiiltesi 6grencilerinin tamamini kapsamasi ile diger
caligmalara gore daha genis bir yas araligin1 kapsa-
maktadir. Diisiik VKI oranina neden olarak bu ézellik
diisiiniilebilir ancak bu calismada primer olarak VKI
iizerine etki eden faktorler incelenmediginden burada
kesin bir yorum yapmak miimkiin olmamaktadir. Bu
bulgunun baska caligmalar ile agiklanmaya ihtiyaci
vardir.

Giileg ve arkadaslar1 yaptiklart ¢aligmada 6grencilerin
ana ogiinlerde en ¢ok %25,3 oraninda sebze ve meyve
tercih ettiklerini belirlemislerdir'®.Universite 6grenci-
leri ile yapilan baska bir caligmada ailesinden uzakta
yasayan Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin degis-
tigi, meyve ve sebze tiiketiminin azaldigi, yagh yiye-
ceklerin tiiketiminde artis oldugu goriilmiistiir’’. Sebze
ve meyve tlketimi 6zellikle kanser, kalp damar hasta-
liklar1, diyabet gibi kronik hastaliklarin dnlenmesinde
onemli bir etkendir®. Mazicioglu ve Oztiirk (2003),
universite 6grencilerinin %36,4’0nun her gin duzenli
olarak, %41,6’sinin ise ara sira meyve tiikettigi-
ni, %3,5’inin ise hi¢c meyve tiiketmedigini tespit et-
mistir’. Universitemizde yapilmis baska bir ¢alismada
Ogrencilerin  %61,3’ti  hi¢ meyve yemedikleri-
ni, %30,4’U glinde bir kez meyve yediklerini belirt-
mistir®. Aytekin’in (1999) arastirmasinda, iiniversite
ogrencilerinin %38,5’inin her giin salata (taze seb-
ze); %21’inin her giin sebze yemegi ve %22’sinin ise
her giin taze meyve tiikettigi saptanmustir'®, Sakamaki
ve ark. (2005) Cin’de iiniversite dgrencileri ile yaptigi
caligmada ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%80)
giinde 2 kez sebze-meyve yediklerini belirtmistir®.
Yapilmis benzer ¢alismalarda meyve-sebze tiketimi
ile ilgili oranlar degisken olmakla beraber yine de
diger iilkelerde yapilmis ¢aligmalardan diisiik bulun-
mugtur. Bizim ¢aligmamizda da sebze ve meyve tiike-
timi diger calismalarla benzer sekilde diigiik bulun-
mugtur. Yapmis oldugumuz ¢aligmada; her giin meyve
tiiketenler %28,1, her glin taze sebze tilketenler %20,
pismis sebze tiiketenler %16,5 bulunmustur. Bunun
6nemli bir nedeni olarak yemek kiltirimizin et ve
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tahil agirlikli olmasi ve ailede kazanilan bu aliskanli-
gin 6grencilik doneminde de kebap, lahmacun vb. fast
food aligkanliklari ile devam etmesi olarak gorilebilir.

Ogrencilerin dogru beslenme aliskanliklar: edinmeleri
yasamlarinin ilerleyen doneminde sagliklarini koru-
malar1 agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu nedenle basta
gencgler olmak (izere tiim bireylerin hayatin her done-
minde beslenme iizerine egitim almalar1 saglanmalidir.
Mazicioglu ~ ve  Oztirk  (2003),  dgrencile-
rin %47,2’sinin beslenme ile ilgili egitim aldigim1 ve
beslenme konusunda verilen konferanslara katilan
Ogrencilerin daha diizenli beslendikleri tespit etmisler-
dir’. Erten (2006) ise yapmis oldugu calismada benzer
bir bulgu ile iniversite Ogrencilerinin %27,7’sinin
beslenme egitimi aldigini ve egitim alanlarin diizenli
beslenme ve Ogiin sayilart konusunda daha dikkatli
olduklarim saptamustir™. Yaptigimiz arastirmada ca-
lisma grubumuzun, tip fakiiltesi 6grencilerinden olus-
mast nedeni ile saglik ile ilgili konularda duyarlilikla-
rinin daha fazla olmasini bekledigimiz, konu ile ilgili
bilgi ve gozlemlerinin daha fazla oldugu ve bilgiye
daha kolay ulasabilen 6zellikte oldugunu diistinebiliriz.
Ancak 6grencilerin, beslenme ile ilgili kendi bilgileri-
ni eksik bulduklari, aldiklar1 tip egitimini ise bu konu-
da bilgilenme agisindan yetersiz olarak degerlendir-
dikleri gorulmektedir. Ogrencilere, tip egitiminin
beslenme aliskanliklarini nasil etkiledigi soruldugun-
da, %37,7’si olumlu yonde etkiledigini ve daha dik-
katli davrandiklarini soylerken, %46,1°i aldiklari tip
egitiminin beslenme aligkanliklarini degistirmedigini
sOylemis ve %16,2°si ise beslenme aliskanliklarinin
daha da kotiilestigini ifade etmistir. Yine kendi bes-
lenmeleri ile ilgili 6grencilerin %30,3’l saglikli bes-
lendigine inanirken, erkek 6grencilerde bu oran %25,1,
kizlarda ise %34,9 bulunmustur. Yapilan baska bir
calismada, Ogrencilerin %21,1°1 saghkli bir sekilde
beslendiklerine inandiklarim ifade etmislerdir®. Mazi-
cloglu ve Oztiirk yaptiklart caligmada &grencile-
rin %35,9’unun, Erten ise c¢aligmasinda, &grencile-
rin %22,8’inin yeterli ve dengeli beslendigine inandi-
g1 bildirmiglerdir*®. Bu bulgular ile 6grencilerin
genel olarak sagliksiz beslendiklerine inandiklarini
gbrmekteyiz.

Sonu¢ olarak ¢aligma grubumuz nispeten diizenli
beslenen bir 6grenci grubu olmasina ragmen bazi
noktalar dikkat cekicidir. Beslenme siklig1 diizenli
olan grubun daha ¢ok kiz 6grencilerden olustugu, daha
siklikla aile yaninda oturdugu ve fast food yiyecekleri
daha az tiikettigi gozlenmistir. Bununla birlikte kirmi-
z1 et tilketimi oldukga yaygin gorllirken sebze ve
meyve tiiketimi istenen siklik ve miktarda goriilme-
mistir. Ayrica 6grencilerin bllyiik bir kismi bu konuda
yeterince egitim almadiklarini belirtmis ve egitim
alma ihtiyacinin oldugunun altini ¢izmistir.

Ozellikle tip fakiiltesi 6grencileri gerek kendi saglikla-

11 gerekse hazirlandiklar1 meslek acisindan gelecekte
toplum sagligina etki edecek bireyler olarak dzel dnem



Tip Ogrencilerinin Beslenme Ahskanhklari

verilmesi gereken bir grubu teskil etmektedir. Tip
fakiiltesi miifredat programinda bu konuya yer veril-
mesi ve saglikli yasam bilincinin daha bu yaslarda
kazandirilmasi toplumda kronik hastaliklarin 6nlen-
mesi agisindan 6nemli bir katk: saglayacaktir.
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