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OLGU BILDIRIMI

Datura Stramonium Alimina Bagli Antikolinerjik
Intoksikasyon
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OZET

Datura stramonium ulkemizde birgok isimle anilmakla birlikte en sik tatula kullanilmaktadir. Bu bitki atropin, hiyosiyamin ve skopolamin
icerdigi i¢in, uygunsuz ve bilingsiz kullanildiginda ciddi antikolinerjik zehirlenmeye neden olabilmektedir. Bu ¢alismada Tatula ¢ay1 igtikten
sonra suur bulanikligi, ajitasyon sikayeti ile hastanemize basvuran 69 yasinda erkek hastada goriilen antikolinejik zehirlenmeye yaklasimi
literatiir esliginde sunmak istedik. Sonug olarak acil servislere agiklanamayan antikolinerjik belirti ve sikayetlerle bagvuran her hastada
yabani bitki zehirlenmesi diigiiniilmeli, hasta bu agidan sorgulanmali ve degerlendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Datura stramonium. Antikolinerjik etki. Zehirlenme.
Anticholinergic Intoxication due to Datura Stramonium

ABSTRACT

Datura stramonium mentioned with many different names in our country is commonly known as tatula. This plant including atropine, hyos-
cyamine and scopolamine can cause serious anticholinergic poisoning after unappropriate and unconsciously usage. In this article, we would
like to present an approach, accompanied by literature, to the poisoning case for a-69 year-old man who appealed to the emergency service
with the symptoms of conscious disturbance and agitation after drinking Tatula tea. As a result, wild plant poisoning has to be considered in
every patient admitted to emergency services with the unexplained anticholinergic symptoms and complaints, every patient should be exam-
ined and evaluated accordingly.

Key Words: Datura stramonium. Anticholinergic effects. Poisoning.

Datura stramonium (DS) ulkemizin dogal florasinda
bulunan, biitlin bdlgelerde yetisen yabani bir bitkidir.
Yol kenarlarinda, terk edilmis alanlarda ve tarlalarda
yetigebilir. Bu bitki halk arasinda seytan elmasi, boru
cicegi, abu zambak, cin otu, tatula, tatala ve domuz
pitirt isimleriyle bilinmekte olup bazi bolgelerde sus

bitkisi olarak da bahgelerde yetistirilmektedir (Sekil 1).

Toplanip kurutularak yapraklarindan hazirlanan siga-
ralar astim ve bronsit i¢in kullanilmaktadir. Tohumlari
akne, egzema, hemoroid tedavisinde ve spazm giderici
amagla kullanilir. Viicuttaki agrilara kars1 merhemi de
yapilmaktadir. Etken maddelerinden (atropin, skopo-
lamin) dolay: ilag endiistrisinde kullamilmaktadir.™
Halliisinojenik ve oforik etkisinden dolayr kullanimi
suistimal edilebilmektedir. Ayrica parkinsonizmde
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rijiditeyi azaltir ve parasempatomimetik ajanlarin yol
agtig1 zehirlenmelerde antidot olarak kullamhr®. Bu
bitki bilingsizce fazla miktarda agiz yoluyla alindigin-
da antikolinerjik etkilerinden dolayr midriyazis, tasi-
kardi, kuru cilt, flushing, Uriner retansiyon, huzursuz-
luk, ajitasyon, hallsinasyon ve ndbet gibi klinik tablo-
lara neden olabilmektedir. Cok yiiksek dozlarda alin-
diginda ise komaya kadar ilerleyebilen toksisite ile
sonuglanabilmektedir.>®

Olgu

Bilinen KOAH ve hipertansiyonu olan 69 yasinda
erkek hasta Tatula cayr igtikten sonra baslayan suur
bulaniklig, ajitasyon olmasi iizerine yakinlar1 tarafin-
dan ikinci basamak saglik kurulusuna goétiiriilmiis. Bu
saglik merkezinde hastaya damar yolu agilip IV hid-
rasyon baglanmig ve aktif komiir uygulanmig. Yapilan
tetkiklerinde 6zellik saptanamayan hasta ajitasyonun
gerilememesi nedeniyle hastanemize sevk edilmis.

Hastanemize Tatula cayi igtikten 6 saat sonra getirildi.
Geldiginde ajite, dezoryante, nonkoopere olan hasta-
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nin kan basme1 169/90 mmHg, kalp tepe atim1 110/dk,
solunum sayis1 20/dk, viicut 1s1s1 37.4 0° idi. Hastanin
pupilleri izokorik ve bilateral midriyatikti. Tlm ekst-
remitelerde derin tendon refleksleri, motor kuvveti ve
duyu muayenesi dogaldi. Deri, mukoz membranlar ve
dil kuru, bagirsak sesleri hipoaktif ve idrar retansiyonu
mevcuttu. Glaskow koma skalast 12 idi. Cekilen
EKG’de normal siniis ritmi mevcuttu ve hiz1 110 /dk
idi. Laboratuar incelemelerinde tam kan sayimi, tam
idrar tetkiki, kan biyokimyasi ve arteriyel kan gazi
analizi normaldir. Mevcut bulgularla Datura stramo-
nium kullanimina bagl antikolinerjik toksidrom diisii-
niildii. Hasta i¢in Ulusal Zehir Danigma Merkezi

(UZEM) ile goriisiildii. Fizostigmin yapilmasi 6nerildi.

Bu esnada ajitasyonu icin 5 mg IV diazepam infiizyo-
nu uygulandi. Hastaya 2 mg fizostigmin 5 cc serum
fizyolojik ile sulandirilip 5 dakika infiizyon seklinde
verildi. Gelisinin 3. saatinde sikayetleri ortadan kay-
bolan hastadan detayli anamnez alindi. Hemoroid
rahatsizligina iyi geldigini duydugu i¢in kendisi bah-
ceden tatula otu toplayip yapraklarini kurutmus. Ku-
ruttugu yapraklarimnin bir tutam kadarini 1 bardak suya
koyup, yaklasik 5 dakika kaynatmis. Bir ¢ay bardagin
1/3 inii ictikten yaklasik 15-20 dakika sonra sersemlik
hissi ve ates basmasi olmus. Daha sonrasini hasta
hatirlamiyor. Hastanemizde 12 saatlik takip sonrasi ek
yakinmast olmayan ve vital bulgular1 stabil seyreden
hasta taburcu edildi.

Tartisma

Diinya iizerinde 10 kadar tiir tamimlanmis olup {ilke-
mizde DS ve Datura metel tiirleri yetismektedir. DS
20-100 cm boyunda, dik govdeli, 7-14 dalli, siyah
tohumlar iceren 3-4 cm’lik yesil meyveleri ve biiyiik
beyaz boru seklinde trompete benzer ¢igekleri olan bir
bitkidir (Sekil 1). Bitkinin tiim pargalar1 belladonna
alkaloidi olan atropin, hiyosiyamin ve skopolamin
icermektedir. Bitkinin 06zellikle tohumlar1 yiiksek
konsantrasyonda atropin icermektedir. Her bir tohum
tanesi 0,1 mg atropin icermektedir. Yz tohum yakla-
stk 6-10 mg atropin icermektedir ve insan icin 10
mg’1n iizerinde atropin alimi dliimeiil olabilmektedir.>
1 Bu bitki ilk defa 1676 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerinin  (ABD) Virginia eyaletinde James-
town’da kazara kullanim sonucu saptanmis ve buradan
ciktigr icin ABD’de yaygin olarak Jimson tohumu
olarak ta bilinmektedir.'® DS zehirlenmesinden sorum-
lu olan maddeler, bitkinin tum bolumlerinde bulunan
alkaloidlerdir. Bunlar, L-hiyosiyamin ve onun rasemi-
zasyonu sonucu olusan atropin ve skopolamindir.®
Antikolinerjik zehirlenme belirtileri dilate pupiller,
tasikardi, azalmis cilt tonusu, merkezi sinir sistemi
depresyonu, ciddi ajitasyondur. Bu olguda da dilate
pupil ve azalmis cilt tonusu, tagikardi vardi. Toksisite
mekanizmasi, uc¢ organlardaki parasempatik sinir
sistemindekilerin yani sira hem santral hem de perife-
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rik muskarinik asetilkolin reseptorlerini kompetetif
olarak bloke etmesidir.*

Datura stramonium zehirlenmesinde klinik bulgular
oral alimdan yaklagik 30-60 dk sonra baslar. Baglangi¢
semptomlart isitsel ve gorsel halliissinasyonlar, muko-
zalarda kuruluk, asir1 susuzluk hissi, pupillerde dila-
tasyon, gorme bozuklugu, konusma bozuklugu ve
titremeyi igerir. Takiben tasikardi, idrar retansiyonu ve
konsitasyon iceren semptomlar gorilir. Nadiren hi-
pertermi, solunum arresti ve konviilziyonlar goriilebi-
lir. Santral sinir sistemi depresyonu, dolasim kollapsi
ve hipotansiyona bagl olarak 6liim meydana gelebilir.
Gastrointestinal motilitenin azalmasi toksinin elimi-
nasyonunu geciktirir ve semptomlarin 24-48 saate
kadar devam etmesine neden olabilir.**°

Bizim hastamizda klinik bulgular oral alimdan yakla-
stk 30 dk sonra; sersemlik hissi, ates basmasi, agiz
kurulugu seklinde baslamis ve giderek biling degisik-
likleri gelismisti. Bunu takiben suur bulanikligi ve
ajitasyon gelismisti.

Antikolinerjik zehirlenmede tedavi yaklasimi temel
olarak destek tedavisi, gastrik lavaj ve aktif komar
verilmesinden olusur. Olgu semptomlar diizelene
kadar gozlem altinda tutulur. Kardiyak monitdrizas-
yon, vital bulgularin takibi ve nérolojik degerlendirme
hastalarin takibinde 6nemlidir.***® Ajitasyon ortaya
¢iktiginda kontrollii bir sekilde intravendz benzodia-
zepinler ile sedasyon saglanabilir. Benzodiazepinler
fenitoin ve butirofenona tercih edilir, ¢link{ hipotansi-
yona yol agma veya hipotansiyonu kétiilestirme olasi-
liklar1 daha diigiiktiir, nobet ihtimalini azaltirlar ve
antikolinerjik etkileri yoktur.** Antikolinerjik toksisi-
tein 6zgln antidotu fizostigmindir. Fizostigmin kan
beyin bariyerini gegerek geri doniisiimlii asetil koli-
nesterazi inhibisyonu yapar. Antikolinerjik sendromda
fizostigminin en yaygin endikasyonu ajitasyon ve
deliryumdur. Ozellikle benzodiyazepinlere cevapsiz
kalan ve fiziksel kasilmalarin kontrolii gereken delir-
yumda ve ciddi ajitasyonda diistiniilmelidir. Erigkin
dozu 2 mg 1V olup, 5 dakikadan daha uzun bir siirede
uygulanmalidir.*®

Bizim olgumuzda hastaya dig merkezde aktif komiir
uygulanmisti. Hastanemize basvurdugunda ajitasyonu
olmast nedeniyle diazepam ve fizostigmin ile sedas-
yon saglanmis, tedavisine destek tedavisi ve monitorli
gbzlem ile devam edilmistir.

Sonug olarak acil servislere agiklanamayan antikoli-
nerjik belirti ve sikdyetlerle bagvuran her hastada
yabani bitki zehirlenmesi diisiiniilmeli, hasta bu aci-
dan sorgulanmali ve degerlendirmelidir. Ulkemizin
cogu bolgesinde kirlardan toplanan bir¢ok yabani bitki
evsel ilag ve yemek yapiminda yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Bu nedenle toplum yabani bitki zehir-
lenmeleri yoniinden bilgilendirilmeli ve egitilmelidir.



Datura Stramonium ve Antikolinerjik intoksikasyon

Sekil 1:
Datura stramonium bitkisi.
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